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Objective: Sexual instinct is one of the most significant aspects 
of human existence, which, if not properly guided, may lead to 
psychological and social harm. This study aimed to investigate 
the effectiveness of a Qur’an- and Sunnah-based sexual 
education package on sexual self-restraint among male high 
school students in Tehran . 
Method: The research employed a quasi-experimental design 
with pre-test/post-test and control group. The statistical 
population consisted of 10th- and 11th-grade male students in 
Tehran during the 2023–2024 academic year. Forty students 
were randomly selected and assigned to experimental and 
control groups. The experimental group received nine 90-
minute sessions of sexual education based on Qur’anic and 
Prophetic teachings, along with two 100-minute sessions for 
parents, while the control group received no intervention. 
Data were collected using Esmaeili’s Sexual Self-Restraint 
Questionnaire (2015) and analyzed through multivariate 
covariance (MANCOVA) and one-way ANCOVA . 
Results: Results indicated that the intervention significantly 
improved sexual self-restraint in the experimental group 
compared to the control group (p<0.001). Post-test mean scores 
in the experimental group were significantly higher in the 
cognitive (F=30.53, η²=0.57), emotional (F=29.11, η²=0.55), 
and behavioral (F=32.68, η²=0.58) dimensions. The findings 
suggest that the Qur’an- and Sunnah-based program had a 
strong effect in enhancing adolescents’ knowledge, attitudes, 
and behavioral control regarding sexual self-restraint . 
Conclusion: The Qur’an- and Sunnah-based sexual 
education package effectively increased sexual self-restraint 
in high school boys and can serve as a practical intervention 
for promoting healthy sexual behaviors in adolescence. 
Integrating Islamic teachings with psychological insights 
provides a culturally grounded framework for parents, 
teachers, and counselors to nurture adolescents toward 
chastity, responsibility, and mental well-being.  
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Introduction 

The sexual instinct is one of the most significant dimensions of human 

existence, playing a crucial role in personality development and mental health. 

If this instinct is not properly guided, it can lead to deviation and harm. Sexual 

education is an educational and training process that helps individuals control 

and manage their sexual instincts in the context of personal and social growth. 

This education should be appropriate for the stages of development, age, and 

psychological and cognitive conditions of individuals, and should be 

implemented gradually, rationally, and religiously. Islam views sexual 

fulfillment only within the framework of Sharia and legitimate marriage, 

presenting it as part of a religious lifestyle. Adolescents require guidance from 

parents, educators, and counselors to strengthen their self-control skills, 

protect themselves from sexual harm, and achieve inner peace and personal 

growth. 

Research Method 
This research is applied in nature and employs a semi-experimental design 

with a pre-test-post-test control group. The statistical population includes male 
students in the tenth and eleventh grades of high schools in Tehran during the 
academic year 2023-2024. After designing the sexual education package 
based on the Quran and Sunnah, the necessary permissions were obtained 
from the Education Administration and Zone 6. Three high schools were 
randomly selected, and one was ultimately chosen for the research. Among 
the students of that school, 40 were randomly selected and divided into 
experimental and control groups. The experimental group received nine 90-
minute training sessions, and two 100-minute sessions were held for parents, 
while the control group received no intervention. At the end, a post-test was 
administered to both groups. The research instrument was the Sexual Self-
Control Questionnaire by Ismaili (2015).  

Findings 

The findings of the research indicate that the sexual education program based 

on the Quran and Sunnah has a significant impact on enhancing the sexual self-

control of secondary school students. The mean and standard deviation of sexual 

self-control scores in three domains—cognitive, emotional, and practical—

were determined for both the experimental and control groups during the pre-

test and post-test stages. The post-test means of the experimental group showed 

a significant increase in all three domains compared to the pre-test, whereas 

fewer changes were observed in the control group . 
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The Shapiro-Wilk test indicated that the distribution of data in both groups 

and for all variables was normal (significance level > 0.05), confirming the 

assumption of normality for the analysis of covariance. Additionally, Levene's 

test for examining the homogeneity of variances showed that the error 

variances in the groups were equal, thus validating this assumption as well 

(significance level > 0.05). The Box's test for assessing the homogeneity of 

the variance-covariance matrix also yielded a result affirming this assumption 

(p = 0.65 > 0.05). Therefore, a multivariate analysis of covariance using Wilks' 

Lambda method was conducted. The overall results of the multivariate 

analysis indicated a significant difference between the experimental and 

control groups in at least one dimension of sexual self-control (p < 0.001). 

One-way analysis of covariance showed that in the post-test, the 

experimental group had significantly higher sexual self-control than the 

control group in three domains: cognitive (F = 30.53, p < 0.001, η² = 0.57), 

emotional (F = 29.11, p < 0.001, η² = 0.55), and practical (F = 32.68, p < 0.001, 

η² = 0.58). These results indicate that 57% of the variance in the cognitive 

domain, 55% of the variance in the emotional domain, and 58% of the 

variance in the practical domain in students were due to the effects of the 

sexual education program. 

Sources 
Dependent 

Variable 

Sum of 

Squares 
DF 

Mean 

Squares 
F 

Significance 

Level 

Effect 

Size 

Group 

Cognitive 

Domain 
6.81 1 6.81 30.53 0.0000 0.570 

Emotional 

Domain 
11.47 1 11.47 29.11 0.0000 0.550 

Practical 

Domain 
10.55 1 10.55 32.68 0.0000 0.580 

Error 

Cognitive 

Domain 
5.13 23 0.220    

Emotional 

Domain 
9.06 23 0.390    

Practical 

Domain 
7.42 23 0.320    

Overall, the findings indicate that the adolescent sexual education program 

based on the Quran and Sunnah has significantly increased sexual self-control 

in the cognitive, emotional, and practical dimensions among secondary school 

students and can be utilized as an effective intervention for improving healthy 

sexual behaviors in this age group 
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Conclusion  

The results of the study demonstrated that the sexual education program 

based on the Quran and Sunnah significantly increased the sexual self-control 

of secondary school students compared to the control group. This finding 

aligns with previous research, such as the study by Rahmani (1397) on the 

design of a sexual education package for adolescents, Mohammadjani et al. 

(1395) on curriculum based on the Quran and narrations, Mehrban (1395) on 

sexual education for children and adolescents, Karami Avashanq (1399) on 

developing an educational package for elementary school children, and Far' 

Shirazi (1393) on the jurisprudential teachings of sexual education. 
Both Islam and psychology place importance on sexual education; 

however, they differ in principles and educational methods. Examining the 

teachings of the Quran and the narrations of the infallibles allows for the 

development of practical programs for parents, teachers, and educators to 

reduce issues arising from negligence in sexual education of adolescents and 

contribute to the cultural growth of society. 
Islam's perspective on sexual desires is both realistic and aspirational. The 

Islamic sexual education system is designed with specific planning and 

strategies that align with developmental stages, offering appropriate education 

tailored to needs at each stage. Islamic teachings on sexual matters play a 

significant role in nurturing individual talents, promoting psychological 

health, and preventing sexual deviations. During adolescence, the primary 

focus of the sexual education system is on fostering modesty and controlling 

sexual instincts. 
From the Islamic viewpoint, the sexual instinct is neither sin nor something 

that should be satisfied indiscriminately; rather, it should be controlled in a 

logical and guided manner. The best time to shape these beliefs and behaviors 

is during childhood and adolescence. Sexual education in schools can play a 

vital role in holding students accountable for controlling their instincts and 

nurturing a healthier and more aware future generation.  
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 ها:  کلیدواژه 
 نوجوانان،  یجنس یتترب
 ی، جنس دارییشتنخو

 قرآن و سنت، 
 آموزان پسر، دانش

 .یاثربخش
 

 یتانسان است که در صورت عدم هدا   ی ابعاد وجود  ینتر از مهم   ی جنس   یزهغر   هدف: 
شود. پژوهش حاضر با هدف   ی و اجتماع   ی روان   های یب منجر به آس   تواند ی م   یح، صح 
ترب   ی اثربخش   ی بررس  مبنا   ی جنس   یت بسته  بر  بر   ی نوجوانان  سنت  و  قرآن 

 انجام شد.  انآموزان پسر مقطع متوسطه شهر تهر دانش   ی جنس   دارییشتن خو 
آزمون با گروه کنترل  ـ پس   آزمون یش با طرح پ   آزمایشی یمه روش پژوهش ن   : روش 

مدارس تهران )سال   یازدهم دهم و    یهآموزان پسر پا شامل دانش   یبود. جامعه آمار 
نفر انتخاب و در دو   40  ی، تصادف   یری گ( بود. پس از نمونه 1403– 1402  یلی تحص 

 یت آموزش ترب   اییقه دق   ۹0جلسه    ۹ش  یو کنترل قرار گرفتند. گروه آزما  یش گروه آزما
برگزار   یدو جلسه آموزش   یزن   ینوالد  یکرد و برا   یافت بر قرآن و سنت در   ی مبتن   ی جنس 

حال  در  مداخله   ی شد،  کنترل  گروه  پرسشنامه   یافت در   ی اکه  پژوهش،  ابزار  نکرد. 
داده 13۹4)   یلی اسماع   ی جنس   دارییشتن خو  بود.  کووار (  آزمون  با   یانسها 

 شد.  ی بررس  راهه یک   یل و تحل   یری چندمتغ 
 داریی بر قرآن و سنت اثر معن   ی مبتن   ی جنس  یت نشان داد که بسته ترب   یج نتا   : هایافته 

خو )   ی جنس   داری یشتن بر  است  داشته  م p<0.001نوجوانان  نمرات   یانگین (. 
 ی(، عاطف F=30.53, η²=0.57)   ی شناخت   یطه در هر سه ح   یش آزمون گروه آزماپس 

 (F=29.11, η²=0.55 و عمل ) ی   (F=32.68, η²=0.58 ب ) بالاتر از   یطور معنادار   ه
ا بالا  یانگرب   یج نتا   ین گروه کنترل بود.  ارتقا  ی سهم  در   ی،شناخت   یی توانا  ی مداخله 

 است.  ی جنس   یزه غر   یریت آموزان در مد دانش   ی و رفتار   یجانی ه 
ترب   : گیری نتیجه  توانست   شده ی طراح   ی جنس   یت بسته  سنت  و  قرآن  اساس  بر 

م دانش   ی جنس   داری یشتن خو  و  بخشد  بهبود  مختلف  ابعاد  در  را   تواندی آموزان 
. یرد مدارس مورد استفاده قرار گ   ی آموزش   ی ها مداخله کارآمد در برنامه   یکعنوان  به 

 یبرا   ی بوم   ی چارچوب   شناسی،ن روا   های یافته در کنار    ی جنس   یت توجه اسلام به ترب 
م   ین، والد  فراهم  مشاوران  و  نوجوانان   آورد ی معلمان  پرورش  در   یف،عف   ی تا 

 . تر عمل کنند موفق  ی سلامت روان  ی و دارا   پذیر یت مسئول 
 ی نوجوانان بر مبنا  یجنس  یتبسته ترب  ی(. اثربخش1404)    رضا  مهکام،  ؛ وجوادی،  مصلح  ؛ و اللهروح  یدسی،  موسو   :استناد

   .200- 171، (36) 1۹، قرآن و علم نوجوان پسر شهر تهران.   یجنس  دارییشتنقرآن و سنت بر خو
https://qve.journals.miu.ac.ir/article_10191.html 
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 مقدمه 
گیری غریزۀ جنسـی یکی از غرایز پراهمیت و بنیادی بشـر اسـت که جایگاه مهمی در کیفیت شـکل

شـخصـیت انسـان دارد. این غریزه در صـورتی که جهت یابد و هدفدار گردد، به انسـان ارزش و موقعیت  
گردد )امینی،  بخشـد و چنانهه از مسـیر صـحیح خود خارو شـود، موجب لغزش و نابودی انسـان میمی

(. مطالعات نشـان داده اسـت در صـورتی که غریزۀ جنسـی به کلی سـرکوب یا در ارضـا  دچار  32:  135۹
ادل و تکـامـل خـارو کرده و بهـداشـــت روانی انســـان را بـه خطر   ا اختلال گردد، فرد را از تعـ انحراف یـ

 .(137۹اندازد )ابراهیمیان،  می

انســان برای ارضــای میل جنســی خود محتاو تربیت اســت. تربیت جنســی از جمله ابعاد تربیت  
شـود. به مجموعه  اسـت که در کنار سـایر ابعاد آن مانند تربیت دینی، نهنی، اقتصـادی و... مطرح می

ــوابا هـدایـت، مراقبـت و بـه ــامـل آموزش آداب، ضـ ــلی و اقـدامـات و تـدابیری کـه شـ کـارگیری ارکـان اصـ
شـود، تربیت  های صـحیح رشـد غریزۀ جنسـی در راسـتای تکامل شـخصـیت جنسـی انسـان میروش 

 .(18:  138۹شود )نصیری،  جنسی گفته می

ای متناســـب با اقتضـــایات ســـنی و مبتنی بر شـــدهبندیریزی زمانتربیت جنســـی باید در برنامه
های افراد انجام گیرد. عدم توجه به شــرایا ســنی و روحی  عقلانیت، همراه با شــناخت نیازها و ویژگی

ایل جنسـی می زا باشـد. بخش اصـلی تربیت جنسـی بر  تواند آسـیبدر مراحل رشـد و طرح عجولان  مسـ
عهدۀ افرادی است که با کودکان و نوجوانان ارتباط مستمر دارند. والدین، معلمان و مشاوران مدارس،  

آیند. با این حال در برخی موارد موانعی مانند خجالت، عدم هماهنگی  عناصر اصلی تربیت به شمار می
گاهی موجب می رایانه، اینترنت    شـود منابعی مانند همسـالان،در ارای  اطلاعات و پایین بودن سـطح آ

 .(44:  13۹1ها جایگزین منابع صحیح و اصولی شوند )نصیری،  و کلیپ

ــوارترین، بحران های زندگی، هم انگیزترین دورهزاترین و در عین حال هیجاننوجوانی یکی از دش
ار می ــمـ ه شـ ان بـ دین و مربیـ د. در این دوره، لـذتبرای خود نوجوان و هم برای والـ ــی از  آیـ اشـ هـای نـ

ــتقلال، محبـت، خوش  ــتنـد کـه  خودمختـاری، اسـ بینی و امیـد بـه آینـده از جملـه تجربیـات جـدیـدی هسـ
ها مصــون نیســت. بنابراین  اند. با این حال این دوران نیز از خطرات و آســیبپیش از آن آزموده نشــده

های این دوره آشنا باشند تا گذر سالم او به دنیای  ضروری است هم نوجوان و هم اطرافیان او با ویژگی
 .(71:  13۹0بزرگسالی در بهترین شرایا ممکن فراهم شود )خدمتیان،  
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دار می ــی در نوجوان بیـ ای غریزی جنسـ ه نیروهـ انی کـ اپو زمـ ه تکـ درت بـ ام قـ ا تمـ او را بـ د،  ــونـ شـ
قید و شـرط و فوری خود اسـت. اگر نوجوان در نمام  دارند. میل جنسـی نوجوان در پی ارضـای بیوامی

آموزد چگونه احسـاسـات خود را کنترل کرده، بر آنها مسـلا شـود  اخلاقی و فکری غنی پرورش یابد، می
 .(13:  13۹3اش را تشخیص دهد )مصلحی،  های غریزیو زمان مناسب برای تأمین خواسته

در شـریعت اسـلام )بر خلاف ادیان پیشـین( بر طبیعی بودن غریزۀ جنسـی و زدودن داغ رنالت از 
آن، به عنوان سـرشتی طبیعی تأکید شده است. دین اسلام در مواجهه با غریزۀ جنسی، قایل به تعدیل  
  آن اسـت و معتقد اسـت ارضـای این غریزه باید در چارچوب ضـوابا شـرعی و عرفی صـورت گیرد؛ مبانی 

(. اســـلام تربیت  1400های دینی باشـــد )ابراهیمی و همکاران،  و اصـــول آن نیز باید مبتنی بر ارزش 
ــلامی می ــبـک زندگی اسـ ــی را جزیی از سـ داند، چراکه تأثیر مثبتی در پرداختن به ابعـاد معنـادار  جنسـ

ه آرامش درونی فرد کمـک میزنـدگی دارد و از طریق تقویـت امیـد و نگرش  ه کنـد.  هـای مثبـت، بـ اور بـ بـ
ان را در مواجهه با دردها افزایش   لیم در برابر ارادۀ الهی، توان و تحمل انسـ قدرت خداوند، نیایش و تسـ

دهد. داشــتن معنا و هدف در زندگی، احســاس تعلق به منبعی الهی و امیدواری به یاری خداوند در  می
توان به آرامش روحی و جسمی دست  گیری از آنها میشرایا دشوار، از جمله منابعی هستند که با بهره

 .(66:  1402یافت و از فشارهای جنسی دوران نوجوانی کاست )موسوی،  

در تعریف تربیت جنسـی آمده اسـت: مجموعه اقدامات و تدابیری شـامل آموزش آداب و ضـوابا،  
ــول و روش هدایت، مراقبت و به ــی را در جهت  کارگیری اص ــد غریزۀ جنس ــت که رش ــحیح اس های ص

دهد یا امکان استفادۀ مطلوب از این غریزه در رشد فردی  تعالی شخصیت کودک و نوجوان سامان می
(. تربیت جنســی، بخشــی از نمام تربیتی اســت که در  1383کند )دیفریتاس،  و اجتماعی را فراهم می

گیرد. این تربیت شامل ارای   کنار سایر ابعاد تربیت مانند تربیت اجتماعی، هیجانی، فکری و... قرار می
 شـناختی، بهداشـتی، جسـمانی، ارزشـی و دینی دربارۀ مسـایل جنسـی اسـت یا بهاطلاعات ضـروری روان

هایی اســت که از ابتدای زندگی برای رشــد متعادل و صــحیح غریزۀ عبارت دیگر، شــامل کلی  آموزش 
دهی به این غریزه است، نه پرورش یا تشدید  شود. هدف از آن، تربیت، تعدیل و جهتجنسی انجام می

ــی و آن؛ یا به بیان دیگر، ارای  اطلاعات لازم روان ــایل جنس ــمانی و دینی در حوزۀ مس ــناختی، جس ش
 .(11:  1384های جنس مخالف است )دوایی و بنیسی،  همهنین آشناسازی فرد با ویژگی

تر  پندارند، حال آنکه تربیت جنسی مفهومی گسترده برخی آموزش جنسی و تربیت جنسی را یکسان می 
دارد؛ چراکه افزون بر ابعاد جنســـی، ابعاد رشـــد شـــخصـــیت اجتماعی، اخلاقی، فرهنگی و مذهبی را نیز 

 :های زیر است گیرد. تربیت جنسی در اسلام بخشی از نمام جامع تربیتی است و دارای ویژگی دربرمی 
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 .الهی بودن: آرمان نهایی آن خداست و کنش جنسی باید در مسیر رضای الهی باشد  -

 .کندمحوری: بر کرامت ناتی انسان تأکید دارد و از رفتارهای ناپسند دوری میانسان  -

تدریجی و مسـتمر: متناسـب با مراحل رشـد جسـمی و عقلانی فرد و با رعایت جنسـیت او صـورت    -
 .گیردمی

ــرعی مانند ازدواو را برای گرایی: به گرایشواقع  - ــیرهای ش ــان توجه دارد و مس های فطری انس
 .(45-42:  137۹کند )ساجدی،  ارضای غریزه تجویز می

داری جنسی« را به عنوان در این مسیر، ضروری است به نوجوانان کمک شود تا مهارت »خویشتن
داری جنســی به معنای کســب توانایی کنترل  اصــل اســاســی زندگی در خود تقویت کنند. خویشــتن

 .(18:  13۹4هنجار است )اسماعیلی،  های جنسی نابهتمایلات شهوانی و غلبه بر خواسته

 پیشینه پژوهش

 ــ13۹7)  یرحمـان  ــ  تی ـنشـــان داد آموزش و ترب  ی(، در پژوهشـ ان بر خودکـارآمـد   یجنسـ   ی نوجوانـ
أثدانش  یاجتمـاع تـ ادار   ریآموزان  ــتـ  ترب  نیدارد و همهن  یمعنـ  ــ  تی ـآموزش بسـ بر کـاهش    یجنسـ
 گرید  یا(، در مطالعه13۹5)  انیارمحمدیو   یآموزان مؤثر اســت. محمدجاندانش  یجنس ــ  یر یخطرپذ

  ک یبه عنوان   یجنس ـ  زۀیکردند: توجه به غر   ییرا شـناسـا  یقرآن، هفت مقول  اصـل  یمبانبا اسـتناد به 
ــخگو  یعیازدواو به عنوان راه طب  از،ین ــا  زه،یغر   نیبه ا  ییپاس ــتهیتعامل ش با جنس مخالف، عفت و  س

 ــ  یهایاز نابهنجار   زیروابا در خانواده و جامعه، پره میحر   تیرعا  ،یپاکدامن ــئ  یجنس   ل  و توجه به مس
  ت یترب  یدر برنام  درس ـ  یو مهارت یعاطف  ،یسـه بعد شـناخت یها، برامقوله نینسـل. بر اسـاس ا  دیتول

 ــ ــد. مهربان )  ،یجنس ــتخراو ش ــول    یر یکارگ کرد که با به  دیتأک  زی(، ن13۹5دوازده مؤلف  هدف اس اص
در    یاخلاق جنس ـ رشـدبه   توانیم  ،یدرون یهاو مقاومت در برابر وسـوسـه  یدار شـتنیمانند خو  یاخلاق

تا   6کودکان    یبرا  یجنس ـ  تیترب  یبسـت  آموزش ـ  ی(، با طراح13۹۹اواشـانق )  یبود. کرم  دواریافراد ام
نشان   گرید  ی(، در پژوهش13۹5) یراز ینمود. فرع ش یحوزه را بررس  نیا یهاو مؤلفه  یسال، مبان  12

آن با   یهااز آموزه  یار یبلکه بس  دهد،یم هارای  یجنس  تیترب یجامع برا  یاتنها برنامهداد که اسـلام نه
حوزه صــرفاج جنب    نیدر ا  ینید  یهاافزود که آموزه یهمســوســت. و   نینو  یشــناسـ ـروان  یهاافتهی

 .اندپرداخته  زین یشرع فیاحکام و تکال  نییندارند، بلکه به تع  یاخلاق
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 ی کیبه عنوان   یجنس ـ  تیاز آن اسـت که موضـوع ترب  یپژوهش حاک  یو خارج  یداخل  ن یش ـیپ  مرور
 ــ  ــ  یهادر نمام  ینیبازب  ازمندیکمتر مورد توجه قرار گرفته و ن  ،یاز ابعاد برنام  درسـ اســـت. با    یآموزشـ

هم    یتیرببعد ت  نیاسـت ا  ی، ضـرور ^تیاهل ب  اتیو روا میدر قرآن کر   یاسـلام  یغن  یتوجه به مبان

 ــروان  دگاهیو هم از د  ینیاز منمر د ــناس  ــو جامعه  یش ــناس . انحرافات و ردیقرار گ   یمورد توجه جد   یش
 ــ لزوم همکـار   یهـابی ـآسـ امـه  یموجود در جوامع،  ــگران، برنـ  ــ  زانیر پژوهشـ ــاوران و   ،یدرسـ مشــ

  ت یترب  حوزۀدر  رانیا  یفرهنگ  یهایژگ یمتناسـب با و  ی  تیترب  یهابرنامه  یطراح یرا برا  اسـتگذارانیس ـ
 ــ دیپررنـ  م  یجنسـ ــگیپ  یبرا  نی. همهنکنـ ه  یاز اجرا  یر یشـ امـ ابرنـ ــرورت دارد    ،یربومیغ  یهـ ضـ
)قرآن و   یاســلام  لیآموزان، بر اســاس منابع اص ــدانش  تیمنطبق با ســن و جنس ــ  ی  آموزش ــ  یمحتوا

 .شود  ی( طراحاتیروا

 پژوهش  سوالات

 قرآن و سنت چگونه است؟  یبر مبنا  یجنس  تیبست  ترب یهاو مؤلفه  ی. مبان1
  ر ی نوجوانان تأث  یجنس ـ  یدار شـتنیخو  شیبر قرآن و سـنت بر افزا  یمبتن  یجنس ـ  تیبسـت  ترب ای. آ2

 دارد؟  یمعنادار 

 روش پژوهش

آزمون و  پس–آزمونآزمایشـی با طرح پیشاین پژوهش از نمر هدف، کاربردی و از نمر روش، نیمه
آموزان پســـر پای  دهم و یازدهم مدارس  گروه کنترل اســـت. جامع  آماری پژوهش شـــامل کلی  دانش

ــیلی   ــال تحص ــهر تهران در س ــط  دوم ش ــد. روش گردآوری دادهمی  1403–1402متوس ها به این  باش
شـرح اسـت: پس از طراحی بسـت  تربیت جنسـی مبتنی بر قرآن و سـنت، مجوزهای لازم از ادارۀ کل  

های حراســت، روابا عمومی و آموزش و پرورش شــهر تهران اخذ شــد. با ارای  طرح پژوهش به بخش
شــده( صــادر گردید.  صــورت تصــادفی انتخابآموزش و پرورش )به  6دبیرخانه، مجوز اجرا برای ناحی   

صورت تصادفی انتخاب و پس از ارزیابی شرایا، یک  دبیرستان به 3ان مدارس این ناحیه،  سپس از می
صـورت  نفر به  40آموزان دو پای  این دبیرسـتان،  مدرسـه برای اجرای پژوهش برگزیده شـد. از بین دانش

شـود،  نفر در نمر گرفته می 15تصـادفی انتخاب شـدند. با توجه به روش آزمایشـی، حداقل حجم نمونه  
 .نفر برای هر زیرگروه تعیین شد  20اما برای جلوگیری از افت آزمودنی،  
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جلسـ    ۹آزمون گرفته شـد. گروه آزمایش، بسـت  آموزشـی تربیت جنسـی را در از هر دو گروه پیش
ــ   دقیقـه  ۹0 ــد. گروه کنترل  ای نیز برای والـدین آندقیقـه  100ای دریـافـت کرد و دو جلسـ هـا برگزار شـ

داری  آزمون به عمل آمد. متغیر »خویشـــتنای دریافت نکرد. در پایان، از هر دو گروه پسهیچ مداخله
ش تفاده از پرسـ ی« با اسـ ماعیلی )جنسـ تاندارد اسـ ب13۹4نام  اسـ د که نمرۀ کسـ نجش شـ ده از  :( سـ شـ

 .این ابزار، معیار اصلی تحلیل است

 مبانی بسته تربیت جنسی از دیدگاه قرآن و سنت الف. 

 مبنای طبیعی بودن غریزۀ جنسی. 1
ترین مبانی در تربیت جنســی، وجود میل جنســی در انســان اســت که نقشــی کلیدی در از اصــلی

تواند به رشـد  کند. با این حال، چگونگی و زمان ارضـای این غریزه میگیری شـخصـیت او ایفا میشـکل
ــخگویی به این نیاز، به ویژه در دوران بلوغ و پس از آن، به حدی   یا انحطـاط فرد بینجـامد. اهمیت پاسـ

 (. 2000فردی است )بنفورد و اسنو، توان گفت هر فرد دارای شخصیت جنسی منحصربهاست که می
ــانی همهون نیـاز بـه خواب، غـذا و آب، امری  جـانبـ  طبیعی میـان زن و مرد، مـاننـد دیگر غرایز انسـ
فطری اسـت. هر انسـانی با رسـیدن به بلوغ، در صـورت سـلامت جسـمی و روانی، کشـشـی غریزی به 

کند. این ویژگی نه تنها در انســـان، بلکه در ســـراســـر جهان حیوانات نیز  جنس مخالف احســـاس می
 (.  1400زاده،  شود )طهماسبمشاهده می

کند:  ســورۀ مومنون، ویژگی مومنان حقیقی را این گونه توصــیف می  6و  5خداوند متعال در آیات 
ه» ََ يَ  ن مَ ََ ه مُ رَ   ه مِ   مذ هي

ََّ ه مِ   مُ نَ  ن 
َ
هَ تََّأ  ََ ََ مه ََّ ه و 

َ
يِ هَ يِ ووَ 

َ
هَ  ٰ ََ ََ ه اذ يِ ه ََ ن

مُ
يُ ََ يِ ه يِ و مُ

مُ لي مُ ه ه ََ ن يِ
ه  «؛  وَٱلَّذ ان کـ و آنـ

ابـه ا کنیزانشـــان کـه در این  جـا  حف  میدامـان خود را ااز تمـایلات نـ ــران یـ کننـد، مگر در برابر همسـ
 .صورت مورد سرزنش نیستند

ه» تعبیر ََ يَ  ن
مَ ََ ه مُ ــرزنش  «رَ  ــیحیت  تحریف)س ــخی به دیدگاه افراطی آیین مس ــده ناپذیر( پاس ش

ند می ی را ناپسـ ت که هرگونه رابط  جنسـ مرد و تجرد را فضـیلتی اخلاقی میاسـ ت. این نگرش  شـ دانسـ
حتی در میـان روحـانیون کـاتولیـک تـا بـدانجـا پیش رفـت کـه ازدواو را مخـالف جـایگـاه معنوی خود قلمـداد  

ای را در نمام حکیمان  آفرینش قرار نداده اسـت که سـرانجام  کردند. حال آنکه خداوند هرگز غریزهمی
 (.  1385آن نفی یا تحریم شود )مکارم شیرازی،  
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يه»:  فرمایندمی(  202  ص) العقولتحف در حدیثی از کتاب  |پیامبر اکرم يُ
 َ
سي  ُ هنم !هلَ   مَ نَم ث  مَ نَمه

نيه
ل 
َ
يهوََ َْ َََُّّ

م
هوََ مُ ن ََُّّم

َ
،هَ حَةي ن  هالسََّّذ ةي ََ  ِ هالسََّّذ ةي يُ ذ يُ  حَ

مل  يهبي يُ هبَعَثَ  َ ،هوَلَتي ةي بَممي ذ  ُ ذُ مل هتَعَملَٰهبي
ههالَهم  َ نَ َِ ،ه سم

ه تَم م ُْ يهال يَ ذُ هسَّم  َ يَ ي،هوَ يَ ذُ سَّم هبي ذَ
ََ َ سَّ   َ َِ يه تي َُ ط  يِ ه بذ ََ ای عثمان! خداوند مرا به رهبانیت نفرسـتاد،  «؛  ََ

خوانم و با همسـرانم همبسـتر  گیرم، نماز میبلکه با آیینی آسـان و میانه روانه مبعو  کرد. من روزه می
 .ن، ازدواو استهای مشوم. پس هر که روش مرا دوست دارد، باید از سنتم پیروی کند و از سنتمی

 الهی بودن و تکریم انسان در تربیت جنسی . 2

ــلام، ماهیتی الهی دارد و پرداختن به آن دارای پاداش معنوی  ــی در اسـ این جنبه از تربیت جنسـ
ــلام حتی بـه جزییـاتی مـاننـد لزوم ــت. متون دینی اسـ ــتری  از  پیش وضوووو و رهوار  اسـ  و  زن  همبسـ

اند )جلیل پیران  ز آمیزش جنسـی با نام خداوند تأکید کردهآغا  و دعاهای مخصوو  شوز زفاف شـوهر،
ــادق1401و جلیل پیران،  هَ،هه»فرمایند:  در این باره می  ×:(. امام ص ذَ هال يُ

کم  ِ  َ  َ َِ ه هم ََ  ُ
َ
هَ کم   دم ََ

َ
تَٰهَ

َ
ذَاهَ يِ

کَه هذَلي َُ م ع  هوَهنم وَ طَم هشََّ   ََ  ُ کَهشَّي هذَلي ََ هوَلَدٌ،هکَم هم  ُ يَ ه ََ هوَهکَم نَمعي جي
دَهال   ُ يَ هَه

ذَ هال يُ
کم  ِ هنَ هلَ    َ ََ ه ذَ هي

مهوَههَِ َُ بْ حم بي
م َُ ضي غ  الله بگوید ؛ زیرا رگاه یکی از شما قصد آمیزش با همسرش را دارد، نام خدا را یاد کند ابسمه «؛بم

ــارکت می ــیطان در آن مش ــود، ش کند و هرکس در این هنگام نام خدا را نیاورد و فرزندی از او متولد ش
 (.3/404اعتقادات الامامیه،  )  شوداین انقص  با دوستی یا دشمنی با ما شناخته می

  تأکید  خانواده  قداســـت و زناشـــویی روابا  حرمت انســـان،  کرامت در این نمام تربیتی، همواره بر
ده ت شـ ت، بلکه تقویت مودت، آرامش و اسـ ای غریزه نیسـ لام، تنها ارضـ ی در اسـ . هدف از رابط  جنسـ

:  کند :(. قرآن کریم در این زمینه تصــریح می13۹۹عشــق بین زوجین اســت )شــیربیگی و همکاران،  
نَه»  َ هوَمَ  َ نَ ذ ََ ه تم   َُ هبَ   ََ عَ َِ مهوَ َِ لَ   يِ ناه

مُ تم سََّّ  ََ مهلي  ِ وَا و 
َ
هَ تم   سََّّي مُ م 

َ
هَ  َ يَ ه قَهلَتم  

ََ هخَ  َ
َ
هَ هي هآنَمتي  َ يَ ٰههوَ يِ ه ذَ يِ ه

ة 
ه ََ و مُ تذ َُ ََ هنَ وُ قَن  هلي کَهلَنََمتو های او این اســت که همســرانی از جنس خودتان برای شــما  و از نشــانه« ذَلي

گمان در این انعمت  برای آفرید تا در کنارشــان آرامش یابید، و میان شــما مهر و رحمت قرار داد. بی
 (.21روم: ) هایی است، نشانهاندیشندمردمی که می
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 مبنای تداوم نسل . 3

ــمندان بر این بی ــت و تمامی دانش ــر اس ــل بش ــی، عامل تداوم نس ــک وجود میل و غریزۀ جنس ش
شـود. با فعال شـدن این  واقعیت واقفند که کشـش جنسـی از نیازهای فیزیولوکیک انسـان محسـوب می

(. اگر این  77:  1381گردد )صـالحی،  غریزه از دوران بلوغ به بعد، اسـتمرار نسـل انسـان تضـمین می
توان از این اســتعداد برای جنبه از وجود انســان در مســیر تحقق نســلی ســالم و پویا هدایت شــود، می

 .(1۹۹۹دستیابی به اهداف متعالی انسانی بهره برد )اندرسون،  

ای برای تولیدمثل نیســـت، بلکه شـــامل روابا انســـانی،  عمل جنســـی در نگاه الهی، تنها مقدمه
شـود. در اسـلام، تداوم نسـل در چارچوب ازدواو تعریف شـده  های زندگی سـالم میها و مهارتارزش 

ــت؛ تـا آنجـا کـه ازدواو بـه ــان را حف  میاسـ کنـد و نیم دیگر بـا تقوای الهی از  تنهـایی نیمی از دین انسـ
  بدون  داری واقعیخویشووت  دهد کهماند. تأکید بر تقوا پس از ازدواو نشــان میها مصــون میآســیب

ــای ــحیح ارض ــان پس از ازدواو محقق  غریز  ص ــت. از همین رو، کمال دین انس ــی ممکن نیس ۀ جنس
ی،  شــود و اســتمرار نســل در چهارچوب خانواده و پیوند زناشــویی مورد تأکید قرار گرفته اســت )یاور می

1380  :133). 

گیری از مواهب الهی  انســـان برای رســـیدن به زندگی ســـعادتمندانه و تکامل فردی، نیازمند بهره
ــیر، به تنهایی طی نمی شـــود و ریشـــه در نیازهای جمعی و مانند ازدواو و فرزندآوری اســـت. این مسـ

 .(2008اجتماعی انسان دارد )چامپا و مرفی،  

 بینیمبنای واقع . 4

بینی در مرحله اول، توجه انســان به ضــعفی اســت که در وجود او نهفته اســت. این ناتوانی و  واقع
ضعف   درماندگی ابعاد مختلفی دارد؛ از جمله ضعف جسمی، عقلی و نفسانی، که مقصود اصلی از آن،

شــود که افراد با  . این ضــعف به ویژه زمانی آشــکار میاســت انســان  عمومی  ویژگی عنوان به نفس
سـوره نسـا  بر این واقعیت تأکید    28گردند. خداوند متعال در آیه رو میها و وظایف خود روبهمسـئولیت

م»:  کنـدمی عي َّ  هَََِّّ مَ م سَََّّ م  ي
قَهاإ  يَ هوَخم تم    ُ ََ ه ََ ُْ ََ هنم  َ

َ
هَ هم هالََّذ ندم يُ خواهد از بار اتکالیف   خداوند می«؛  نم

 .شما بکاهد، چرا که انسان ناتوان آفریده شده است

های ناتی انســـان، در طراحی ســـبک زندگی، تعاملات اجتماعی و به ویژه  در نمر گرفتن ضـــعف
بینانه، نقاط قوت و کند. مکتبی موفق اسـت که با نگاهی واقعهای تربیتی، نقش کلیدی ایفا میروش 
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بینی منشـــأ تحولاتی مانند پذیرش تأثیرات مثبت و ضـــعف انســـان را همزمان در نمر بگیرد. این واقع
کند. به همین دلیل، رفتار مبتنی بر مدارا، تسـامح  منفی رفتارهاسـت و اهمیت موضـوع را دوچندان می

ــرورتی اجتناب ــبر، ض ــونو ص ــحیح از این مبنا، برای مص گاهی ص ــت. آ ماندن از انحرافات  ناپذیر اس
 .جنسی، روانی و اجتماعی، امری الزامی است

هـای  هـا و محـدودیـتهـا، بـا توجـه بـه توانمنـدیهـای فردی در تـأثیرپـذیری از نیـازهـا و موقعیـتتفـاوت
ت. درک واقع وعی حیاتی اسـ خص، موضـ نجیده با آنها، میهر شـ تواند فرد  بینان  این نیازها و برخورد سـ

 .(133:  1368هایش هدایت کند )باقری،  گیری صحیح از ظرفیترا به سمت بهره

 مبنای عاملیت محیط و شرایط. 5

های دینی،  شـود؛ چنانهه در آموزهتأثیر محیا و شـرایا از نخسـتین مراحل زندگی انسـان آغاز می
تربیت فرزند حتی به مرحله پیش از تولد و انتخاب همسـر مرتبا دانسـته شـده اسـت. این امر تا بدانجا  

گردد. کیفیت محیا و شــرایا پیرامونی  اهمیت دارد که یکی از حقوق اســاســی فرزندان محســوب می
کل گرفی بر شـ خصـیت افراد دارد، تا جایی که معمولاج افراد همتأثیر شـ مت یکدیگر  گیری شـ ن  به سـ سـ

 .کنندگرایش پیدا می

گاهانه و دقیق  با توجه به نقش حیاتی همسـالان و دوسـتان در دوران کودکی و نوجوانی، انتخاب آ
ای برخوردار اســت. تأثیرات محیطی تنها به ســطح فردی محدود  همراهان و دوســتان از اهمیت ویژه

 .(32:  1380شود، بلکه در بُعد اجتماعی و خانوادگی نیز به وضوح قابل مشاهده است )باقری،  نمی

سـالگی   30دهد بخش قابل توجهی از مشـکلاتی که تا سـنین  شـناسـان نشـان میهای آسـیبیافته
شـود، ریشـه در مسـایل جنسـی یا  ناپذیر میگذارد و گاه منجر به خطاهای جبرانبر زندگی افراد تأثیر می

 (.  102:  1362نیا،  دارای پیامدهای جنسی دارد )کی

 ورزی و تعقل مبنای اندیشه. 6

ــانتعقل از جمله ویژگی ــههای عمومی انس ــت و هم  ادیان الهی بر اندیش ورزی تأکید دارند.  هاس
اند، اما این مذمت نه به خاطر فقدان  اگرچه گاهی اقوامی به دلیل عدم تعقل مورد ســرزنش قرار گرفته

(. تعقل به عنوان ۹5:  1380مند و پویا بوده اســت )باقری،  تفکر، بلکه به ســبب نداشــتن تفکری نمام
شود. از آنجا که فعلیت یافتن این توانایی به صورت تدریجی  ویژگی ممیز انسان از حیوانات شناخته می
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رســد. بنابراین در تربیت  افتد، ســطح ادراک کودک به پای بزرگســالان نمیمرحله اتفاق میبهو مرحله
جنسـی دوران کودکی، ضـروری اسـت با ایجاد عادات صـحیح جنسـی، بسـتری مناسـب فراهم شـود تا  

 .ها را بهتر بپذیردکودک با رسیدن به رشد عقلی، این آموزه

گیرند. اگر فهم انســان از بند هوای نفس رهایی نیابد و  ها و شــهوات، عقل را به اســارت میهوس 
به ســوی کمال خود برانگیخته نشــود، دچار رکود فکری خواهد شــد. بدین ترتیب، عقل و شــهوت در  
ــهوت   ــت، در حالی که هوس حامی ش ــه و تفکر اس ــتیبان اندیش تقابل با یکدیگر قرار دارند؛ دانش پش

 .:(1400آبادی،  شود )هاشمی علیمحسوب می

ــت. امیرالمؤمنین    ^بیتدر روایات متعددی از اهل ــده اسـ ــاره شـ ــهوت اشـ به تقابل عقل و شـ
ه»:  فرمایندمی ×علی يَ ا

دذ هََِّّي مَ نَ  ِ هوَهاَلشََّّذ مَ عَق  ــمن هم؛  «...اَل  ــهوت دو دش ــتدرک   (اندعقل و ش مس
 .)211:  11الوسایل، و

بر این اسـاس، در تربیت جنسـی نوجوانان ضـروری است قوای تعقلی و تفکری آنان را پرورش داد و 
از طریق تمرین و تکرار مسـتمر، عادات جنسـی صـحیح را در نهن آنان تثبیت کرد. تقویت قوای تعقلی  

زاده و نوجوانان، به ویژه هنگامی که با تربیت دینی همراه شــود، تأثیر بیشــتری خواهد داشــت )حاجی
 .:(13۹۹همکاران،  

 خلاصه بسته تربیت جنسی نوجوانان بر اساس قرآن و سنتب. 

 آموزان جلسات دانش  .1

دگـاه دیـ ــی،  تربیـت جنسـ ــه اول: معـارفـه، قوانین گروه، تعـاریف، اهمیـت  هـای مختلف،  جلســ
 های جنسینابهنجاری

 ها و سیستم عصبی، آناتومی جنسی پسران، بهداشت جنسیجلسه دوم: هورمون

 جلسه سوم: بلوغ و احکام مرتبا با آن

 روانی و رابطه با جنس مخالف-جلسه چهارم: نیازهای عاطفی

 داریجلسه پنجم: فشار جنسی، خودارضایی و خویشتن

 نگاریجلسه ششم: کنترل خیال، کنترل نگاه و مقابله با محتوای هرزه

 جلسه هفتم: مدیریت شنیداری، گفتاری، مواد مخدر، خلوت، تغذیه و تحرک 
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 ها، خودشناسی و هوش هیجانیجلسه هشتم: توسعه فردی، تحصیل، مهارت

 جلسه نهم: معنویت، اخلاقیات و تقوا

 جلسات والدین   .2

ــتر، تعامل با نوجوانان، حریم  ــازی بس ــی، جداس ــی، هویت جنس ــه اول: کلیات تربیت جنس جلس
 پذیریخصوصی، پوشش، پاس  به سوالات جنسی و انعطاف

جلســه دوم: تغییرات بلوغ، عشــق ورزی، حف  کرامت، اســتفاده از رســانه، پیشــگیری از مفاســد،  
 تشویق به ازدواو، اشتغال و تفریحات سالم

در این پژوهش به منمور اعتباریابی بسـته آموزشـی تربیت جنسـی بر اسـاس قرآن و سـنت، بوسـیله  
شــناســی و حوزوی گرفته شــد، مورد  هایی که از متخصــصــین روان، دادهCVIو  CVRدو شــاخص  

 بررسی قرار گرفت، که نتایج حاصل از آن به شرح زیر است:
1  .CVR 0.۹1های جلسات نوجوانان:  محتوا، تکالیف، تکنیک 

2  .CVR 1های جلسات والدین:  محتوا، تکالیف، تکنیک 

3  .CVR 0.۹2های جلسات نوجوانان: مولفه 

4  .CVR 0.۹2های جلسات والدین: مولفه 

5 .CVI 0.۹1های جلسات نوجوانان: محتوا، تکالیف، تکنیک 

6  .CVI 1های جلسات والدین:  محتوا، تکالیف، تکنیک 

7  .CVI 0.۹6های جلسات نوجوانان:  مولفه 

8  .CVI 0.۹4های جلسات والدین:  مولفه 

 ابزار پژوهشج. 
ــتن:  داری جنسوووینامه خویشوووت پرسووو  ــنجش و ارزیابی خویشـ ــی از به منمور سـ داری جنسـ

نامه  طراحی شـده است، استفاده گردید. این پرسش  13۹4ای که توسـا اسـماعیلی در سـال نامهپرسـش
باشــد تا نگرش دانش آموزان پســر مقطع  گویه و ســه حیطه شــناختی، عاطفی و عمل می  52دارای 

تن ورت خوداظهاری در مورد میزان خویشـ طه دوم را به صـ ی در حیطهمتوسـ ه گانه،  داری جنسـ های سـ
 (.13۹4)اسماعیلی،    بسجند
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 شود:گذاری می( زیر نمره1-نامه با استفاده از طیف لیکرت به صورت )جدولاین پرسش
 ( 1-)جدول

 کاملا مخالفم مخالفم نظری ندارم موافقم  کاملا موافقم

5 4 3 2 1 

داری جنسـی  ، به معنای خویشـتنهرچقدر نمره حاصـل از این پرسـشـنامه در هر حیطه بیشـتر باشـد 
 باشد.بالاتر به صورت کلی، و در آن بعد به صورت خاص می

( مورد بررسـی و تأیید قرار 13۹4روایی صـوری و محتوایی این پرسـشـنامه در پژوهش اسـماعیلی )
گرفته اســت. همهنین پایایی با اســتفاده از ضــریب آلفای کرونباا ارزیابی شــده که نتایج آن به شــرح  

 ( بدست آمده است:2-)جدول
 (2-)جدول

 آلفای کرونباخ  ها تعداد گویه هاحیطه

 0/91 19 شناختی 

 0/86 16 عاطفی 

 0/83 17 عملی 

های آمار توصـــیفی و اســـتنباطی اســـتفاده ها از شـــاخصدر این پژوهش، به منمور تحلیل داده
ــود. در بخش یافتهمی ــعیت گروهش ــیفی وض ــد فراواني،  های توص های مورد پژوهش و فراواني، درص

نمره معیــار  انحراف  در بخش  میــانگین،  ــد. همهنین  شــ ــتفــاده  اسـ پژوهش  ــتــه  وابسـ متغیر  هــای 
ها  های نرمال بودن متغیرهای پژوهش، همگنی واریانسهای تحلیل کواریانس، مفروضـهفرضپیش

تفاده و  تنباطي از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری، اسـ یون و در بخش اسـ یب رگرسـ و همگنی شـ
 انجام شده است.  SPSS24افزارها نیز به کمک نرمارایه شده است. باید نکر کرد که تحلیل داده

 ها یافتهد. 
ــتاندارد نمرات متغیرها در دو مرحله پیش  (3-در )جدول آزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف اس

 شده است.  افراد دو گروه آزمایش و کنترل ارایه 
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 آزمای  و کنترل  داری جنسی در گروه (: میانگی  و انحراف استاندارد نمرا  خویشت 3-)جدول

 گواه  آزمایش  گروه  

 متغیرها
مراحل  
 آزمون 

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  
 معیار 

 حیطه شناختی 
 81/1 87/6 55/1 00/6 آزمون پیش 
 19/2 736 80/1 33/6 آزمون پس 

 حیطه عاطفی 
 88/2 33/7 68/1 60/7 آزمون پیش 
 71/1 66/7 85/1 15/7 آزمون پس 

 حیطه عملی
 89/1 15/9 88/1 60/7 آزمون پیش 
 58/2 33/9 55/2 27/9 آزمون پس 

داری جنســی  های خویشــتنشــود، با مقایســه میانگینمشــاهده می  (3-طور که در )جدولهمان
 داری جنسی گروه آزمایش افزایش یافته است.  توان گفت، که خویشتنگروه آزمایش با کنترل، می

ــت. آن  هـا در گروهنتـایج آزمون نرمـال بودن داده ــه گردیـده اسـ هـای مختلف در جـدول زیر خلاصـ
 است دارای توزیع نرمال هستند.   0/05داری بیشتر از هایی که مقدار معنیدسته از گروه

 آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهشهـ. 
بودن داده آزمون و پس آزمون برای متغیرهـای مختلف در هـا در پیشهـای گروهآزمون نرمـال 

 ( آمده است.  4-)جدول
 های پژوه  به کمک آزمون شاپیرو ویلک( : بررسی توزیع نرمال بودن داده 4-)جدول

 آزمایش  گواه 
 متغیر 

 آماره معنی داری  آماره معنی داری 
 حیطه شناختی پیش آزمون  0/952 0/564 0/971 0/866
 آزمون حیطه شناختی پس 0/942 0/407 0/959 0/678
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 آزمون حیطه عاطفی پیش 0/973 0/895 0/934 0/310
 آزمون حیطه عاطفی پس 0/968 0/828 0/959 0/670
 آزمون حیطه عملی پیش 0/954 0/587 0/936 0/337
 آزمون حیطه عملی پس 0/955 0/600 0/951 0/534

داری جنسی و ابعاد آن، در دو گروه تحقیق داری برای متغیر خویشتنبا توجه به اینکه سطح معنی
 باشد.  کوواریانس مورد تایید می فرض آزموناست و لذا این پیش  05/0تر از  همگی بزرگ

 ها  آزمون همگنی واریانس . 1

انسفرضیکی دیگر از پیش انس همگنی واریـ ه این هـای بین گروههـای آزمون کواریـ اســـت. بـ هـ
ــتنـد. برای معنی کـه واریـانس خطـاهـای گروه ــانی هسـ هـای مختلف مورد آزمون، دارای واریـانس یکسـ

ــتفاده از نرمآزمون این پیش را بدین منمور   (Levene) توان آزمون لوین، میSPSSافزار  فرض با اسـ
ها را تأیید  توان همگن بودن واریانس گروهشــد، می  05/0داری بیشــتر از اجرا نمود. اگر ســطح معنی

 (.52، ص 1401نمود )حبیبی و سرآبادی، 
 های پژوه  به کمک آزمون همگنی واریانسها )لوی (( : بررسی همگنی واریانس داده 5-)جدول

 داری معنی
درجه آزادی  

2 
درجه آزادی  

1 
اماره  
 لوین

 متغیر 

 حیطه شناختی پیش آزمون  0/006 1 28 0/93
 آزمون حیطه شناختی پس 0/53 1 28 0/47
 آزمون حیطه عاطفی پیش 471/ 1 28 0/07
 آزمون حیطه عاطفی پس 3/33 1 28 0/07
 آزمون حیطه عملی پیش 0/011 1 28 0/91
 آزمون حیطه عملی پس 0/21 1 28 0/64
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ــتر از داری متغیرهای خویشـــتندر آزمون فوق ســـطح معنی  05/0داری جنســـی و ابعاد آن بیشـ
 باشد.  می

 باشد.آزمون همگن میآزمون و پسهای پیشواریانس متغیرهای گروه لذا

 بررسی تحلیل اثربخشی بسته. 2
 کوواریانس –(: نتایج آزمون باکس جهت بررسی پی  فرض همگنی ماتریس واریانس 6-)جدول

M BOX F DF1 DF2 Sig 
25/15 81/0 15 3156/63 65/0 

ــاهـده می6-گونـه کـه در )جـدولهمـان ــان دهنـده همگنی  ( مشـ ــود، نتیجـه آزمون بـاکس، نشـ شـ
(. بنابراین در خروجی آزمون کواریانس  =05/0p>  :81/0Fباشـد )کوواریانس می  -ماتریس واریانس 

شود. نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری  های شاخص لامبدای ویلکز، گزارش میچند متغیری، آماره
 در جدول زیر نشان داده شده است. 

 ( : نتایج کلی تحلیل کواریانس چند متغیری 7-)جدول
 سطح معنا داری  خطا  df فرضی  F df مقدار  نوع آزمون 

 001/0 19/000 5/000 18/28 820/ اثر پیلايي 

 001/0 19/000 5/000 18/28 170/ لامبداي ويلکز 
 001/0 19/000 5/000 18/28 4/81 اثر هتلینگ 

بزرگترين ريشه 
 خطا 

4/81 18/28 5/000 19/000 001/0 

دار شـده اسـت شـود، آزمون شـاخص لامبدای ویلکز معنی( مشـاهده می7-همانطور که در )جدول
(05/0  p<:28/18F= ابراین می اوت معنی(. بنـ ه تفـ ت کـ ل در یکی از  توان نتیجـه گرفـ داقـ داری حـ

 داری جنسی( بین دو گروه وجود دارد. متغیرهای وابسته )خویشتن
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 (: نتایج تحلیل کواریانس یک راهه، در مت  مانکوا8-)جدول

 متغیر وابسته  منابع 
مجموع  

 مجذورات 
DF 

میانگین  
 مجذورات 

F 
سطح  

 داری معنی
اندازه  

 اثر 

 
 گروه

 570/ 0000/ 30/53 6/81 1 6/81 حیطه شناختی 

 550/ 0000/ 29/11 11/47 1 11/47 حیطه عاطفی
 580/ 0000/ 32/68 10/55 1 10/55 حیطه عملی 

 
 خطا 

    220/ 23 5/13 حیطه شناختی 
    390/ 23 9/06 حیطه عاطفی

    320/ 23 7/42 حیطه عملی 

 
ــان می  (8-همـانطور کـه )جـدول ــنـاختی  نشــ بین دو گروه آزمـایش و گواه در حیطـه شـ دهـد؛ 

(57/0Partialη2=  ،05/0P،53 / 30( )F(1و23=  ی  فـ عــاطـ طــه  یـ حـ  ،)55/0Partialη2=  ،
05/0P،11/29( =23  1و)F( و حیطـه عملی )58/0Partialη2=  ،05/0P،68/ 32  ( =23  

ه پسF(1و اوت معنی( در مرحلـ ابراین میآزمون تفـ ــتندار وجود دارد. بنـ ه خویشـ ت کـ داری  توان گفـ
 دار وجود دارد.  تفاوت معنی  05/0آموزان متوسطه در دو گروه آزمایش و گواه در سطح  جنسی دانش

درصــد تغییرات    57مقدار این تأثیر با توجه به مربع جزیی اتا )اندازه اثر( بدین صــورت اســت که: 
آموزان متوسـطه  تغییرات حیطه عملی دانش 58درصـد تغییرات حیطه عاطفی و   55شـناختی،    حیطه

که بسـته تربیت جنسـی   گفت تواناسـاس، می این شـود. برهای آزمون و گواه ناشـی میاز تفاوت گروه
آموزان  داری جنسی دانشموجب افزایش خویشتن داریطور معنی نوجوانان بر مبنای قرآن و سنت به

 است.   شده متوسطه
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 گیرینتیجه
آموزان متوسـطه  داری جنسـی دانشها نشـان داد که خویشـتنوتحلیل دادهنتایج حاصـل از تجزیه

توجهی افزایش یافته  طور قابلبه  05/0در گروه آزمایش، در مقایسـه با گروه گواه، در سـطح معناداری  
توان نتیجه گرفت که آموزش بســت  تربیت جنســی بر مبنای قرآن و ســنت تأثیر  اســت. بنابراین، می

 .آموزان داردداری جنسی دانشمعناداری در افزایش خویشتن

ــت: رحمـانی )هـای زیر همهـا بـا نتـایج پژوهشاین یـافتـه ــتـا اسـ ــی بـا عنوان 13۹7راسـ ( در پژوهشـ
ــی آن بر   ــی اثربخش ــی نوجوانان مبتنی بر فرهن  ایرانی و بررس ــی تربیت جنس ــته آموزش طراحی بس

ــی در دانش ذیری جنسـ اعی و خطرپـ ارآمـدی اجتمـ ه اول؛خودکـ ــطـ انی و   آموزان دختر متوسـ دجـ محمـ
ــاس مبـانی قرآن و روایات  13۹5همکـاران ) ــی برای دوره نوجوانی بر اسـ ( با عنوان الگوی برنامه درسـ

ــومین؛ ــی در دوران کودکی و نوجوانی از دیـدگـاه قرآن و 13۹5مهربـان )  معصـ ( بـا عنوان تربیـت جنسـ
انق )  روایات؛ ی در کودکان دوره ابتدایی  13۹۹کرمی اواشـ ی تربیت جنسـ ته آموزشـ ( با عنوان تدوین بسـ

 .های فقهی( با عنوان بررسی تربیت جنسی در آموزه13۹3و فرع شیرازی ) سال(؛  12تا    6)

ــر می ــلام و رواندر تبیین نتایج پژوهش حاض ــرورت توان گفت که اس ــی هر دو قایل به ض ــناس ش
رسـد  های تربیتی اسـت. به نمر میها در نوع نگاه، اصـول، و روش تربیت جنسـی هسـتند، اما تفاوت آن

ا بهرهمی هگیری از آموزهتوان بـ ههـای دینی، بـ ــتـ ات، بسـ اده  ویژه قرآن و روایـ ــتفـ اربردی برای اسـ ای کـ
ــتـهدانش ــئولان آموزش آموزان تـدوین کرد؛ بسـ وپرورش، معلمـان، مربیـان و دیگر ای کـه والـدین، مسـ

ــته ــلات  ای میمتولیان تعلیم و تربیت بتوانند از آن بهره ببرند. چنین بسـ ــگیری از معضـ تواند در پیشـ
نقش ناشــی از غفلت نســبت به تربیت جنســی صــحیح و در تقویت ســلامت فرهنگی جامعه اســلامی  

 .مؤثری ایفا کند

جویانه اسـت. اسـلام با توجه حال تعالینگرانه و درعیننگاه اسـلام به تمایلات جنسـی، نگاهی واقع
به مراحل رشــد، نمام تربیت جنســی خاصــی را در نمر گرفته و برای هر دوره، راهبردهای مناســبی  

های اسلامی در حوزه مسایل جنسی  جهت مواجهه صحیح با نیازهای جنسی ارایه داده است. آموزش 
اجتماعی، تحقق اهداف عالی  -تواند به پرورش اســتعدادهای فردی، ارتقای ســطح ســلامت روانیمی

 .تعلیم و تربیت، و نجات جامعه از انحرافات کمک کند

ــی در دوره نوجوانی  نمـام ه  -واره تربیـت جنسـ بر   -ویژه برای کســـانی کـه امکـان ازدواو نـدارنـد  بـ
ــینی،  گرایی مبتنی بر آموزهعفـاف ان حسـ (. از منمر  12:  13۹4هـای قرآن و حـدیـث تمرکز دارد )مرویـ



 1404، بهار و تابستان 36، شماره 19قرآن و علم، سال  192
 

 

ــیله ــل اهمیت دارد، بلکه وسـ ــی نه تنها برای بقای نسـ ــلام، غریزه جنسـ ای برای حف  عفت نیز  اسـ
شـود. اسـلام نه تنها با تربیت جنسـی مخالف نیسـت، بلکه با تأکیدهای مکرر به والدین  محسـوب می
ــرایا    -هـای مرتبا  دربـاره آموزش  ــایلی چون احتلام، حیو، بلوغ، جـداخوابی فرزنـدان، شـ مـاننـد مسـ

 .بر اهمیت این موضوع تأکید دارد -آمیزش و غیره 

گرا؛ در این تفریا neither گراســت وافراط neither اســلام در موضــوع ارضــای غریزه جنســی
بندوباری جنسـی  (، اما بی66:  1373شـود )قایمی،  آلود تلقی نمینگاه، غریزه جنسـی امری شـر یا گناه

(.  71:  1385توجهی، با واکنش کیفری همراه اسـت )مطهری،  مورد نهی شـدید اسـت و در صـورت بی
ــی را نه ــلام انگیزه جنس ــیدن به کمال و حیات طیبه  تنها قبیح نمیاس داند بلکه آن را ابزاری برای رس

 .(112:  13۹6کند )ثابت،  معرفی می

انجامد و بهترین زمان برای گیری عادات سـالم میکنترل و هدایت درسـت غریزه جنسـی به شـکل
هایجـاد چنین عـادت ــی بـ عنوان یکی از  هـایی دوران کودکی و نوجوانی اســـت. آموزش و تربیـت جنسـ

سـازان جامعه به آموزان را به عنوان آیندهتواند دانشاهداف بسـته تربیت جنسـی در دوره متوسـطه، می
ــئولیت ــی و مسـ ــارکت فعال در کنترل تمایلات جنسـ ــوق دهد. مدارس، با  مشـ پذیری در این حوزه سـ

های  توانند در این زمینه نقشی بنیادین ایفا کنند. دستیابی به ویژگیآموزش به کودکان و نوجوانان، می
ــده در دانش ــت و بهمطلوب یادش ــل  طور خودجوش حآموزان نیازمند آموزش و تربیت هدفمند اس اص

 .نخواهد شد
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.  1373دارالذکر،    یفرهنگ  یقاتی. قم: مؤسـسـه تحقیمحمدعل  ،یاصـفهان  یی)ترجمه(، رضـا میقرآن کر 

 .نور  ریجامعه التفاس  تیبه نقل از: سا

  ی مقام معمم رهبر   یندگ یقم: دفتر نشـر معارف، وابسـته به نهاد نما  ،یروانیش ـ یترجمه عل  البلاغه،نهج
 .13۹2ها، چاپ سوم، در دانشگاه

  ی جنس ـ انیکنترل طغ  یها. »راهیمجتب  مقدم،یانصـار   ؛یمحمدمهد   ا،ینیمیعصـمت؛ کر   ،یمیابراه
، مرداد  25ســـال ســـوم، شـــماره   ،یپژوهش و مطالعات علوم اســـلام  ث«،یاز منمر قرآن و حد

1400. 

،  120شـماره   ،یتیعلوم ترب  یپژوهش ـ  یمحمد. »شـهوت، پرتگاه روح انسـان«، مجله علم  ان،یمیابراه
 .137۹مهر  

 .135۹  ،یتهران: انتشارات اسلام  ت،یترب  نیی. آمیابراه  ،ینیام

  1414چاپ دوم،   د،یمف  ی)للصــدوق(، قم: کنگره شـ ـ  هی. اعتقادات الامامیمحمد بن عل  ه،یبابوابن
 .ق

قم،   هیحوزه علم  نی. تحف العقول، قم: انتشـــارات جامعه المدرسـ ــیحســـن بن عل  ،یحران شـــعبهابن
1363. 

 .1368تهران: انتشارات جامعه،    ،یاسلام  تیو ترب میبه تعل  یخسرو. نگاه  ،یباقر 

 .1380تهران: انتشارات مدرسه،    ،یاسلام  تیو ترب میدوباره به تعل  یخسرو. نگاه  ،یباقر 

)ره(، چاپ ششم، ینیامام خم  یو پژوهش  یدر اسـلام، قم: مؤسـسـه آموزش  یجنس ـ  تیحاف . ترب  ثابت،
13۹6. 

 ــ  ران،یپلیجل  ــبایز   ران،یپلیجل  ه؛یمرضـ  ــ  تیترب  ی. »اثربخشـ بر   یاســـلام  یهابر آموزه  یمبتن  یجنسـ
در   نینو  یهاشــرفتیآموزان نوجوان«، پدانش  یانســجام  یو خودشــناس ــ  یاجتماع  یهامهارت

 .1401، مهر  52و آموزش و پرورش، سال پنجم، شماره   یتیعلوم ترب  ،یشناسروان

اج  ــ  زاده،یحـ ــن  ؛یمرتضـ ان  ،یمحسـ د؛ جهـ   یالگو   ی. »طراحاکبریعل  فرد،یزدیا  اکبر؛یعل  ،یمحمـ
ــلام  ــ  تی ـترب  یاسـ ــایـل تعل  «،یفقه کردیکودکـان بـا رو  یبرا  یجنسـ   ت ی ـو ترب  میپژوهش در مسـ

 .1400  زیی، پا52شماره    ونهم،ستیسال ب  ،یاسلام
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 ــ  ان،یخدمت ــمندانیاند  یهادگاهید  یمحمد. »بررسـ ــلام  شـ  ــ  تیترب  رامونیپ  یاسـ   نامه انیپا  «،یجنسـ
 .13۹0  راز،یدانشگاه ش  ،یشناسو روان  یتیارشد، دانشکده علوم ترب  یکارشناس

 ــ  یدهای. کلســتالیکر   تاس،یفر ید در کودکان و نوجوانان، ترجمه    یآموزش و مراقبت از ســلامت جنس
 .1382  ن،یتهران: انتشارات صابر   ،یطوس  یسیسارا ری

  ت یترب  یبســته آموزش ــ  یحســن. »طراح  ،یر یام م؛یکر   ا،ینیمختار؛ افشــار   ،یاحســان؛ عارف  ،یرحمان
آموزان متوسـطه  آن بر خودپنداشـت دانش  یو اثربخش ـ  یرانیبر فرهن  ا  ینوجوانان مبتن  یجنس ـ

 .13۹8،  7۹، شماره 18دوره   ،یشناختاول«، مجله علوم روان

اجد  ناس ـ  نامهانیپا  ات«،یاز منمر قرآن و روا  یجنس ـ  تیترب یالگو   لیو تحل  یزهرا. »بررس ـ  ،یسـ   ی کارشـ
 .13۹7(، دانشگاه اراک،  ثیعلوم قرآن و حد  شی)گرا  اتیارشد، رشته اله

ماع  م؛یمر   ،یگیربیش ـ ع  ،یلیاسـ رمد   پور،ید یزهره؛ سـ   ت یترب یالگو   یمحمدرضـا. »طراح  ،یبهمن؛ سـ
،  3و ســلامت، دوره  نیاســلام«، پژوهش در د  دگاهیبر د  دیبا تأک  شــدنیدر عصــر جهان  یجنس ــ

 .13۹۹، مهر  6شماره 

 .1381کودکان، قم: انتشارات راه زبان،    یانحراف جنس  یها. مؤلفهنیفرد  ،یصالح

ب   ت یترب  ندیزاده، محمد. »مطالعه فرآعباس  ؛یعل  زاده،مانیاحسـان؛ ا  پور،میداوود؛ عم  زاده،طهماسـ
شـــماره   ازدهم،یدوره   ،یبرنامه درسـ ــ  یهاپژوهش  اد«،یبنداده هی: نمر یرانینوجوانان ا  یجنسـ ــ

 .1400  زییدوم، پا

ارشد،    یکارشناس  نامهانیپا  «،یفقه  یهادر آموزه  یجنس  تیترب  ی. »بررسیمصـطف  دیس ـ  ،یراز یش ـ  فرع
 .13۹3مشهد،   یدانشگاه فردوس  ،یو معارف اسلام  اتیدانشکده اله

 ــیعل  ،یقایم ــایل جنسـ   ی جمهور   انیو مرب  ایکودکان، چاپ نهم، تهران: انجمن اول  ی. خانواده و مسـ
 .1373 ران،یا  یاسلام

ســال(«،   12تا   6)   یی در کودکان دوره ابتدا   ی جنس ــ  ت ی ترب   ی بســته آموزش ــ  ن ی اواشــانق، فرشــاد. »تدو   ی کرم 
 .13۹۹  ، یی دانشگاه علامه طباطبا   ، ی آموزش   قات ی ارشد، رشته تحق   ی کارشناس   نامه ان ی پا 

گاه،    ،یشناسجرم  ی. مبانیمهد   ا،ینیک  .1362تهران: انتشارات آ

 ــ انی ـمرو  ــ  ،ینیحسـ  ــ  تی ـمحمود. »نقش ترب  دی ـسـ ــاس آموزه  یجنسـ   ی هادر ارتقـا  نهـاد خانواده بر اسـ
 .13۹4مطهر،    شهیاشراق اند  یمل  شیهما  «،یاسلام

 .ق  1408  ت،یالب. مستدرک الوسایل، قم: مؤسسة آلنیحس  رزایم  ،ینور   محد 
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برنامه   یکجباف، محمدباقر؛ قلتاش، عباس. »الگو   ن؛یمحمدحس  ان،یارمحمدی قه؛یصـد  ،یمحمدجان
  ت ی ر ینو در مد  یافتیره  ن«،یمعصــوم  اتیقرآن و روا  یبر اســاس مبان  یدوره نوجوان یبرا یدرس ــ

 .13۹5  زیی، پا3سال هفتم، شماره    ،یآموزش

ه آموزش ـفرزندان؛ عوامل، روش   یجنس ـ  تیجواد. ترب  ،یمصـلح سـ   ی پژوهش ـ  یها و راهکارها، قم: مؤسـ
 .13۹3)ره(،  ینیامام خم

 .1385در اسلام و جهان غرب، تهران: انتشارات صدرا،    ی. اخلاق جنسیمرتض  ،یمطهر 

 .1385  ه،ینمونه، تهران: دارالکتب الاسلام ری. تفسگرانیناصر و د  ،یراز یش مکارم

پرخطر و   یبر رفتارها  یاسـلام  یزندگ   یهاآموزش مهارت  یاثربخش ـ  یالله. »بررس ـروح  دیس ـ  ،یموسـو 
حوزه   تیر یمرکز مد  ،یمشـــاوره اســـلام 3ســـطح    نامهانیآموزان متوســـطه«، پادانش  یآور تاب
 .1402تهران،   هیعلم

ان، اطمـه. »ترب  مهربـ  ــ  تی ـفـ ا  ات«،ی ـقرآن و روا  دگـاهی ـاز د  یو نوجوان  یدر دوران کودک  یجنسـ امـهانی ـپـ  نـ
نور مرکز    امی(، دانشگاه پثیقرآن و حد  شی)گرا  یو معارف اسلام  اتیارشد، رشته اله  یکارشناس
 .13۹5  دگل،یآران و ب

در علوم   یمطالعات اســلام  «،یاســلام  تیدر ترب  یجنس ــ  تیترب  یبر مبان  ی. »درآمد وســفی  ،یر ینص ــ
 .138۹سال اول، شماره اول، بهار و تابستان    ،یانسان

 .13۹1  راز،یش  دی: نورازیش  ،یجنس  تیترب  یشناسبیبه آس  ینگاهمی. نوسفی  ،یر ینص

و   اتیآ  دگاهیاز د  یجنس ـ  تیهو یر یگ در شـکل  تینقش جنس ـ  یاحمد. »بررس ـ  دیس ـ  ،یآبادیعل  یهاشـم
 .1400، تابستان  46، شماره 12زن و جامعه، دوره   ات«،یروا

 .1380تهران: انتشارات لوح محفوظ،    ،یاسدالله. ازدواو، پاکدامن  ،یاور ی

Anderson. E. (1۹۹۹). Decency, Violence, and the Moral life of the Inner city. 

New York:Norton. 
Benford, R. D. and Snow. D. A. (2000) "Framming processes and  social 

Movements: An over view and Assessment" Annual  Review of sociology 

26:611-39. 

Champagne, M. P., & Murphy, W. D. (2008). Circles: A self  organization system 

for teaching appropriate social/sexual  behavior to mentally 

retarded/developmentally disabled persons. Sexuality and Disability, 5, 172. 
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