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Detrimental Factors Affecting Family Psychological Security: A Systematic Review
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چکیده
امنیــت روانــی خانــواده یکــی از مفاهیــم اساســی در حــوزه 
مطالعــات خانــواده اســت کــه در ســالهای گذشــته مــورد 
توجه بســیاری از پژوهشــگران این حوزه بوده اســت. هدف 
از ایــن پژوهــش، بررســی عوامــل آســیب زای امنیــت روانــی 
خانواده اســت. روش مطالعه مــروری نظاممند بود و منابع 
و پژوهشــهای مرتبــط از ســال 1390 تــا 1403 از پایگاههــای 
، پایگاه مرکز اطاعات علمی جهاد  ، نورمگز گوگل اســکالر
دانشــگاهی، پورتــال جامــع علــوم انســانی اســتخراج شــد. 
از 457 منبــع، آن دســته از منابــع کــه منطبق بــا معیارهای 
پژوهــش و کلیدواژههــای اصلــی آن بودند )امنیــت روانی، 
منابــع  و  خانــواده(  در  روانــی  امنیــت  و  خانــواده  امنیــت 
از  پــس  و  شــدند  مطالعــه  وارد  رابطــه  ایــن  بررســی کننده 
کنارگذاشــتن منابــع نامرتبط، دوازده منبع مرتبط شــناخته 
شد. نتایج پژوهش ها نشان میدهد عواملی مانند »تجارب 
ســوء دوران کودکی«، »احساس تنهایی اعضای خانواده«، 
»انجــام نــدادن اعمال مذهبــی و نبود معنویــت در فضای 
خانواده«، »ساختارهای نادرست در خانواده«، »بحرانهای 
طبیعی و اجتماعی«، »فقدان معنای زندگی«، »وابســتگی 
خانــواده«،  اعضــای  فــردی  اســتقال  عــدم  و  بیمارگــون 
»نارضایتی زناشویی« و »نبود مهارت های ارتباطی در بین 
اعضای خانواده« به امنیت روانی خانواده آسیب میرساند. 
نتایــج ایــن مطالعــه نیــز بــرای مدیــران مــدارس، مســئولان 
ســامت و بهداشت و سیاســتگذاران آموزشی کشور قابل 

توجه خواهد بود.
خانــواده،  روانــی  امنیــت  روانــی،  امنیــت  کلیــدی:  گان  واژ

خانواده
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Abstract
Family psychological security is one of the 
fundamental concepts in family studies, which 
has received considerable attention from 
researchers in recent years. The purpose of 
this study was to examine the detrimental 
factors affecting family psychological security. 
This research was conducted as a systematic 
review, extracting relevant sources and studies 
from 2011 to 2024 from Google Scholar, 
NoorMags, the Scientific Information Database 
of Jihad Daneshgahi, and the Comprehensive 
Humanities Portal. Out of 457 sources, those 
that met the research criteria and main 
keywords (psychological security, family 
security, and psychological security within the 
family) and examined these relationships were 
included. After excluding irrelevant sources, 
twelve relevant studies were selected. The 
findings indicate that factors such as adverse 
childhood experiences, feelings of loneliness 
among family members, lack of religious 
practices and spirituality within the family 
environment, dysfunctional family structures, 
natural and social crises, lack of life meaning, 
pathological dependency and lack of individual 
independence among family members, marital 
dissatisfaction, and absence of communication 
skills among family members damage family 
psychological security. The results of this study 
are significant for school administrators, health 
officials, and educational policymakers.
Keywords: Psychological security, Family 
psychological security, Family
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بیان مسئله

خانــواده به عنــوان پایدارترین واحــد اجتماعی، نقشــی بنیادین در تضمین عملکرد ســالم افراد 

و جامعــه ایفــا می کنــد. پژوهشــگران خانــواده را یکــی از مهم تریــن نهادهــا و عوامــل اصلــی در 

شــکل گیری شخصیت انســان می دانند؛ زیرا محیط خانواده نخســتین و پایدارترین بستر برای 

رشــد جســمانی، اخاقــی، اجتماعــی، عقلــی و عاطفی کــودکان و نوجوانان اســت. ایــن پایگاه 

عاطفی، کودکان و نوجوانان را در پناه خود می گیرد و شــرایط لازم برای شــکل گیری شــخصیت 

آنها را فراهم می ســازد. ســامت روانی و جســمی فرزندان، آینده تحصیلی، شــغلی، اقتصادی و 

ی اجتماعی و فرهنگی آنها، همگی تحت تأثیر خانواده قرار دارند؛ در مقابل، انحرافات  سازگار

خانوادگی، مشکات اقتصادی و اجتماعی، و نبود سامت روانی در خانواده، تأثیرات عمیقی 

بــر اعضــا دارد و به طــور مســتقیم جامعــه را متأثر می کنــد. افراد ویژگی های ســالم یا ناســالمی را 

کــه در خانــواده کســب کرده انــد، وارد اجتمــاع می کننــد و از این رو ســامت جامعه به ســامت 

خانواده های آن وابســته  اســت )ســعیدی، 	۹		(. با توجه به تأثیر عمیق خانواده بر ســامت روانی و 

اجتماعــی اعضا، بررســی شــیوه عملکــرد آن می تواند نقش کلیــدی در درک بهتــر عوامل مؤثر بر 

ی خانواده داشته باشد. رشد و پایدار

ی میان  بلســی1 )005	( »شــیوه عملکــرد خانواده« را براســاس درگیری عاطفی، آمــوزش و همکار

اعضای خانواده تبیین کرده، و آن را چارچوبی برای ارائه حمایت های عاطفی، معنوی و مادی 

ی ارتباط میان اعضا،  کر و شفرد2 )	00	( نیز عملکرد خانواده را در نحوه برقرار به اعضا می داند. وا

حفظ روابط، تصمیم گیری و حل مسائل مشترک تعریف کرده اند. بر این اساس عملکرد خانواده 

ی آنها در دستیابی  به عنوان یک مفهوم چندبعدی قابل تعریف است که تعامل اعضا و همکار

به اهداف و نتایج مشترک را نشان  می دهد )تی مورای	، ۹	0	(. در این میان یکی از عوامل کلیدی که 

کیفیت روابط خانوادگی و عملکرد آن را تحت تأثیر قرار می دهد، احساس امنیت روان شناختی 

اســت کــه نقــش اساســی در ایجــاد محیطــی ایمــن و ســازنده در میــان اعضــای خانــواده دارد.

امنیت روانی4 یکی از مفاهیم اساســی در حوزه بهداشــت و ســامت روان، و به عنوان روشــی 

مؤثــر در ترغیب افراد به ســوی ایجاد آرامــش روانی از راه تأمین امنیت فردی، خانوادگی، شــغلی 

1. Belsey
2. Walker, R. & Shepherd
3. Tye-Murray
4. Psychological Security
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و اجتماعــی بــه شــمار مــی رود. امنیــت روانــی به معنــای احســاس اعتمــاد، آرامــش و رهایــی از 

اضطــراب و تــرس در رابطــه بــا برآورده شــدن نیازهــای فرد در حــال و آینده اســت و اطمینانی را 

در فــرد ایجــاد می کنــد کــه هیچ تهدیــدی متوجه او نیســت. فردی کــه از امنیت روان شــناختی 

برخوردار اســت، ویژگی هایی همچون احســاس دوستی و عشــق، تعلق، آسودگی، پذیرش خود 

و دیگــران، عزت نفــس، قدرت، دلگرمی، ثبات هیجانی، خشــنودی، عاقه اجتماعی، مهربانی 

و همدلــی را داراســت؛ در مقابــل ناایمنــی می توانــد پیامدهایــی مانند نگرانی، ترس، وحشــت، 

اضطراب، تنش و عصبانیت را به همراه داشته  باشد )منصوری و همکاران، 	40	(.

بحث امنیت یکی از مباحث پرتکرار در بین نظریه های روان شناسی است. آدلر1 اساسی ترین 

انگیزه در وجود انسان را نیاز به ایمنی معرفی کرده و برتری طلبی را تنها راه دستیابی به احساس 

یادی با خطــر دارد و احتمال  ی فرد باید احســاس کنــد فاصله ز ایمنــی دانســته  اســت. به نظر و

وقــوع آن انــدک اســت؛ به همین دلیل تاش برای کســب مقــام و برتری طلبی در راســتای تأمین 

نیاز به امنیت انجام  می شــود )شــولتز	، ۹4		: 	4	(. مازلو3 نیز امنیت را یکی از نیازهای اساســی بشر 

یــه او نیــاز بــه امنیت به عنــوان یکی از ســطوح اولیه در سلســله مراتب نیازهای  می دانــد. در نظر

یســتی آغاز و به انگیزه های  انســانی مطرح شــده  است. این سلســله مراتب از نیازهای اساسی ز

روانی پیچیده تر ختم می شــود. از دیدگاه مازلو برای اینکه نیازهای هر طبقه بالاتر ظهور کنند، 

یکســون4  نخســت بایــد تا حدودی نیازهــای طبقه پایین تر برآورده شــوند )همان: 			(. از دیدگاه ار

نخســتین مرحلــه رشــد روانی اجتماعی کــودک، از بدو تولد تا یک ســالگی، بر ایجــاد اعتماد در 

برابــر احســاس بی اعتمــادی متمرکز اســت. کودک در ایــن مرحله به محیطی امــن و حمایت گر 

نیــاز دارد تــا بتوانــد احســاس اعتمــاد و امنیت روانــی را به درســتی در خود پرورش دهــد؛ بر این 

اســاس ایجاد احســاس ایمنی یکی از مهم ترین مراحل رشــد روانی و اجتماعی کودک و پایه ای 

برای روابط سالم در آینده او به شمار می رود )همان: 			(.

گــون زندگی بشــر می توانــد آثار فراوانی داشــته  باشــد. در  امنیــت روانــی در موقعیت هــای گونا

حــوزه فــردی امنیــت روانــی به حالتی اشــاره دارد کــه در آن فرد بتواند احساســات خــود را بدون 

ک فــرد از پیامدهای  تــرس از پیامدهــای منفــی بیــان کنــد. این مفهوم در حــوزه ارتباطی بــه ادرا

1. Adler
2. Schultz
3. Maslow
4. Erikson
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یابی  ک ارز حضور در روابط بین فردی مرتبط است؛ به گونه ای که رابطه را به عنوان ایمن یا خطرنا

می کند. این ویژگی به اعضای گروه های اجتماعی و از جمله خانواده امکان می دهد رفتارهای 

خــود را تنظیم کنند و بدون احســاس خطر به ارتقای شــخصی یا تغییــرات فردی در بافت گروه 

گر اعضای هر گروه، از جمله خانواده، احساس امنیت نداشته  باشند،  بپردازند. بدیهی است ا

ی در مورد احســاس شایســتگی در روابط، اشــتباهات احتمالی و مشارکت  نگرانی های بســیار

کاتب زاده بدر و همکاران، 	40	(. مؤثر خواهند داشت )

یــس1 )۹4		( در پژوهــش خــود به این نتیجه رســید کــه یکی از عوامل اساســی و مرتبط با جوّ  هر

عاطفــی خانــواده، ایجــاد امنیــت روانــی در بین اعضــای خانواده اســت؛ در صورتی کــه امنیت 

، عاطفی، اجتماعی، دارای  روانی در خانواده فراهم شــود، والدین فرزندانی با شخصیت سازگار

اعتمادبه نفــس، مســئولیت پذیر و منطقــی تربیــت خواهنــد کــرد. امنیــت روانــی از ایــن جهــت 

گرچه زمینه ســاز تأمین امنیت  اهمیــت دارد کــه صرفــا نبود تهدیدهــا و کاهش عوامل ناامنــی، ا

اســت امــا کافی نیســت. امنیت عینــی زمانی اثربخش خواهد بود که وجود آن احســاس شــود و 

افــراد خانــواده از لحــاظ روانی نیز احســاس امنیت کنند. پــس هرگاه یکــی از جنبه های زندگی 

افراد دچار تهدید و ناامنی شــود، روح و روان آنان نیز تحت تأثیر قرار می گیرد و احســاس ناامنی 

خواهند داشت )اخوان کاظمی، 				(. 

هــرگاه حس ناامنی از ســوی خانواده به فرزندان منتقل می  شــود، این حــس بر تربیت کودکان 

 تأثیر خواهد گذاشت و نسلی محتاط، بدبین، مضطرب و بی اعتماد در جامعه پرورش خواهند 

یافت. این مسئله آثار منفی گسترده ای بر روابط اجتماعی و پیشرفت جامعه بر جای می گذارد 

یاد اســت که براســاس نتایج یک  ی ز )شــایگان و رســتمی، ۹0		(. تأثیــر ایــن عــدم امنیــت روانی به قدر

نظرســنجی از ســوی مرکز افکارســنجی دانشــجویان ایران )ایســپا(، حدود 81 درصد از ایرانیان 

کلاهچیان، 				(. به شکلی احساس ناامنی را تجربه می کنند )

یکــی از جدی تریــن پیامدهــای ناامنی روانــی در خانواده، افزایش میزان طاق اســت که خود 

به عنــوان یک بحران اجتماعی، چرخه ای از آســیب های روانــی را برای اعضای خانواده )به ویژه 

کــودکان( ایجــاد می کند. عوامل آســیب زننده به امنیت روانــی خانواده نه تنها ســاختار خانواده 

را متاشــی می ســازند، بلکــه احســاس بی ثباتــی و ناامنــی را در بازمانــدگان تقویــت می کنند؛ از 

1. Harris
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ایــن رو بررســی نظام مند تحقیقات موجــود در این حوزه می تواند به درک بهتر ســازوکار های مؤثر 

ی  ی با گردآور پاشی خانواده و تدوین برنامه های پیشگیرانه کمک کند. یک مطالعه مرور بر فرو

ی خانواده ها  کنده، امــکان ارائه راهبردهای عملی برای تقویــت تاب آور و تحلیــل یافته هــای پرا

و کاهش عوامل خطر را فراهم می ســازد و بدین شــیوه، گامی اساســی در جهت حفظ ســامت 

روانی جامعه برمی دارد.

بــا توجــه بــه اهمیت موضوع و پیامدهای گســترده ناشــی از ناامنی روانی خانــواده بر عملکرد 

آن و تربیت فرزندان، مقالات فراوانی در سال های گذشته به بررسی تأثیر امنیت روانی بر بهبود 

عملکرد خانواده و عوامل مؤثر در آن پرداخته  و این موضوع را با سایر مؤلفه ها مقایسه کرده اند؛ 

بــا ایــن حــال در مــورد عوامل آســیب زای امنیت روانی خانواده پژوهشــی انجام نشــده اســت. بر 

این اســاس پژوهش حاضر در پی پاســخ به این پرســش اساســی اســت که »عوامل آســیب زای 

یشــه های ناامنی  امنیــت روانــی خانواده کدامند؟«. شناســایی ایــن عوامل نه تنها به درک بهتر ر

روانــی کمــک می کند، بلکه زمینه را بــرای ارائه راهکارهای عملی به منظــور ایجاد فضایی امن و 

پایدار در خانواده فراهم می سازد.

روش پژوهش

ی نظام منــد اســت که بــا هدف  پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه بنیــادی و از نــوع توصیفــی ـ مــرور

ی و تحلیــل جامــع مطالب موجــود درباره یک موضــوع خاص انجام می شــود. در این  جمــع آور

پژوهــش، منابــع مرتبــط بــا موضوع به صورت دقیق بررســی و یافته ها تحلیل شــدند. جســتجوی 

، پایــگاه مرکــز  ، نورمگــز واژگان کلیــدی در پایگاه هــای اطاعاتــی معتبــر هماننــد گــوگل اســکالر

اطاعــات علمــی جهــاد دانشــگاهی، پورتال جامــع علوم انســانی صورت گرفــت. پژوهش های 

موجود از سال 1390 تا 1403 بررسی و 457 منبع اولیه شناسایی شد.

از میــان ایــن منابــع، آن دســته که مطابق بــا معیارهای ورود بــه مطالعه بودند، شــامل مقالاتی 

بــا کلیدواژه هــای »امنیــت روانی«، »امنیت خانواده« و »امنیت روانــی در خانواده« در چکیده یا 

عنوان می شدند و نیز پژوهش هایی که به بررسی ارتباط بین امنیت روانی خانواده و مؤلفه های 

دیگــر پرداختــه  بودنــد. منابــع نامرتبــط و مقالاتــی که به صــورت خاصه، گــزارش کوتــاه یا بدون 

دسترسی به متن کامل بودند از تحلیل خارج شدند. درنهایت دوازده منبع علمی معتبر شامل 

مقالات و پایان نامه ها درباره امنیت روانی خانواده انتخاب و تلخیص شدند.
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یافته ها

در ایــن بخــش، منابعــی کــه دارای معیارهای ورود بــه پژوهش بودند، به دقت مورد بررســی قرار 

گرفتند. با توجه به ســؤال اصلی پژوهش، عوامل آســیب زای امنیت روانی خانواده در قالب یک 

یافته و دسته بندی شده ارائه شد. این دسته بندی ها شامل مواردی همچون  نمای کلی ساختار

تجارب سوء دوران کودکی، احساس تنهایی اعضای خانواده، انجام ندادن اعمال مذهبی و نبود 

معنویت در فضای خانواده، ساختارهای نادرست در خانواده، بحران های طبیعی و اجتماعی، 

فقدان معنای زندگی، تجربه سوء دوران کودکی، وابستگی بیمارگون و عدم استقال فردی اعضای 

خانــواده، نارضایتی زناشــویی و نبود مهارت های ارتباطــی در بین اعضای خانواده بود. جدول1 

خاصه ای از همه مطالعات بررسی شده در این پژوهش را ارائه می دهد. در این بخش به صورت 

مجزا به عوامل آســیب زننده به امنیت روانی خانواده براســاس نتایج یافته ها پرداخته می شــود.

تجارب نامطلوب دوران کودکی

کودکانــی کــه مــورد آزار جنســی قــرار می گیرنــد، اغلــب از آســیب های جــدی و دراز مــدت رنــج 

می برنــد کــه تأثیــر عمیقی بــر توانایی آنهــا در تنظیم هیجانات شــان خواهد داشــت. اختال در 

تنظیم هیجانی به معنای ناتوانی فرد در مدیریت و بیان مناســب احساســات خود اســت. این 

کنش هــای افراطی یا حتی  کــودکان ممکن اســت در مواجهه با موقعیت های اســترس زا دچار وا

، دچار اختال شده  بی تفاوتی شــوند؛ زیرا ســازوکار های دفاعی روانی آنها به دلیل تجربه تلخ آزار

 اســت. افزون بر این، کودکان قربانی اغلب احســاس شــرم، گناه و بی ارزشــی را تجربه می کنند. 

این احساسات می تواند بر امنیت روانی و اعتماد به نفس آنان اثر منفی بگذارد )یانگ1، 2022(.

آزار جنسی در کودکی نه تنها بر فرد قربانی، بلکه بر کل ساختار خانواده آثار عمیق و دراز مدت 

می گذارد. این تجربه تلخ می تواند امنیت روانی خانواده را به شــدت تضعیف کند و روابط بین 

اعضــای خانــواده را تحت تأثیــر قــرار دهــد. کودکانی کــه مورد آزار جنســی قــرار می گیرند، اغلب 

دچار آســیب های روانی شــدیدی می شــوند که می تواند تا بزرگســالی ادامه یابد. این آســیب ها 

لات اضطرابی، افســردگی، اختال اســترس پس از ســانحه )PTSD( و مشــکات  شــامل اختا

تنظیم هیجانی است. این کودکان ممکن است احساس شرم، گناه و بی ارزشی را تجربه کنند 

که این احساســات می تواند بر روابط آنها با اعضای خانواده تأثیر منفی بگذارد؛ برای مثال آنها 

1. Yang
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ی ارتبــاط صمیمی با والدین یا خواهر و برادرهــای خود اجتناب کنند یا  ممکــن اســت از برقرار

حتــی نســبت به آنان احســاس خصومت داشته باشــند )پوراعتمــاد و همــکاران، ۹5		(. آزار جنســی در 

کودکی نه تنها بر فرد قربانی، بلکه بر کل خانواده تأثیر می گذارد. والدین ممکن اســت احســاس 

گر متوجه آزار جنســی نشــده باشــند، یا نتوانســته باشــند از  گنــاه، شــرم و ناتوانــی کننــد؛ به ویژه ا

کــودک خــود محافظــت کننــد. ایــن احساســات می توانــد بــه تنش هــای زناشــویی و اختافات 

خانوادگی بینجامد؛ افزون بر این، فرزندان دیگر خانواده نیز ممکن است تحت تأثیر این اتفاق 

قرار گیرند. آنها ممکن است احساس ناامنی کنند، از والدین خود فاصله بگیرند یا حتی دچار 

مشکات روانی مشابه شوند )فرجی ها، میرخلیلی و سیاوشی، 	40	(. 

احساس تنهایی اعضای خانواده

احســاس تنهایی نوعی هیجان منفی اســت که از تعارضات ارتباطی یا فقدان روابط بین فردی 

نشــئت می گیــرد و موجــب می شــود افــراد احســاس عــدم صمیمیــت با دیگــران را تجربــه کنند 

یــف فراوانــی از احســاس تنهایــی ارائــه شــده  اســت، امــا در  کلــی	، 		۹	(. تعار کولیــک و  کلفســکی، یا )سا

همه آنها ســه فرض مشــترک دیده  می شــود: 1. احســاس تنهایی ناشــی از فقدان یا کاســتی های 

ک شــده در روابط بین فردی اســت؛ 2. احساس تنهایی بیشــتر از اینکه یک وضعیت عینی  ادرا

باشــد، یک حالت ذهنی اســت و 3. احســاس تنهایی تجربه ای ناخوشــایند و غم انگیز اســت 

ی از پژوهشــگران را بر آن داشــته اســت  )ســلیمی، 7			(. گســتردگی مفهوم احســاس تنهایی بســیار

ی این ســازه بــه مطالعه و شناســایی اشــکال مختلــف آن نیز  یــف و مفهوم ســاز تــا افــزون بــر تعر

یس2 )	۹7	( برای نخســتین بار احســاس تنهایی را در دو بعد انزوای هیجانی و انزوای  بپردازند. و

اجتماعی معرفی کرد؛ به طور کلی در تنهایی عاطفی، فقدان وابســتگی به شــخص یا اشخاص 

دیگــر مثــل اعضای خانواده برجســتگی دارد، درحالی که در تنهایــی اجتماعی، فقدان درگیری 

گن	، 5	۹	(.   در روابط و شبکه های اجتماعی مطرح است )مارکوئن و بروما

احســاس تنهایی اعضای خانواده و عدم درک درســت هیجانــات و عواطف اعضا می تواند 

به عنــوان یکــی از عوامــل مهــم تهدیدکننده امنیت روانی در خانواده مطرح شــود. این احســاس 

اغلــب ناشــی از عــدم ارضای نیازهــای عاطفــی و ارتباطی بین اعضــای خانواده اســت. زمانی 

1. Saklofske, Yackulic & Kelly
2. Weiss
3. Marcoen & Brumagne
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کــه افــراد در خانــواده احســاس تنهایــی می کنند، به دلیــل فقدان حمایــت عاطفــی و ناتوانی در 

ی روابــط صمیمــی، امنیــت روانــی آنهــا تحت تأثیر قــرار می گیرد. ایــن مســئله می تواند به  برقــرار

ایجــاد شــکاف های عاطفی، کاهش اعتمــاد متقابل و افزایــش تنش های خانوادگــی بینجامد. 

در خانواده هایی که نیازهای عاطفی اعضا به درســتی برآورده نمی شــود احساس تنهایی به یک 

تجربه رایج تبدیل خواهد شد. این احساس می تواند ناشی از عوامل مختلفی مانند کم توجهی 

والدیــن، اختافات زناشــویی و یا حتی فقــدان ارتباط مؤثر بین اعضای خانواده باشــد. افرادی 

که در چنین محیط هایی رشــد می کنند، اغلب خود را تنها و بدون پشــتوانه عاطفی احســاس 

گراوند و سبزیان، 	40	(. می کنند )محمدی، 

انجام ندادن اعمال مذهبی و نبود معنویت در خانواده

ی زندگی می شــود: »هرکس از یاد من  ی از یاد خدا موجب دشــوار براســاس آموزه های قرآنی، دور

ی گردان شود، زندگی سختی خواهد داشت« )طه / 4		(؛ در واقع سختی زندگی اغلب ناشی از  رو

کمبودهای معنوی و غنای روحی است. ناامیدی نسبت به آینده، ترس از دست دادن امکانات 

موجود و وابستگی بیش از حد به دنیای مادی از جمله عواملی هستند که امنیت روانی را تهدید 

می کننــد و ایــن مــوارد نتیجه فاصلــه گرفتن از یاد خداســت؛ در مقابل، فردی کــه به خدا ایمان 

ک او پیوسته  است، از این نگرانی ها درامان می ماند )همدانی و حسنی، 400	(. دارد و قلبش به ذات پا

در جوامعــی کــه از خــدا دور شــده اند، مســئله امنیت به یک بحران تبدیل شــده  اســت. این 

ی از امکانات فراوان  جوامع با وجود دســتیابی به پیشــرفت های چشــمگیر صنعتی و برخوردار

زندگی در اضطراب و نگرانی عمیقی به سر می برند و در تنگنای روانی عجیبی گرفتار شده اند 

کــه خــود را در زندان هایــی نامرئــی می بیننــد. در نــگاه مادی گرایانــه کــه انســان را گــرگ انســان 

می داند، طبیعی اســت که در چنین جامعه ای افراد از یکدیگر بترســند و اعتماد متقابل وجود 

نداشته باشــد. در این جوامع روابط بر پایه منافع شــخصی اســتوار اســت و هزینه های ســنگین 

تســلیحات نظامــی به دلیــل ترس از جنگ، بخش عمــده ای از منابع اقتصادی آنهــا را بلعیده و 

آنان را زیر بار فشارهای سنگین قرار داده است )مکارم شیرازی و دیگران، 4			: ۹		(.

بر این اســاس انســانی که واجبات الهی را ترک کرده و به محرمات آلوده شــده  است؛ در واقع 

گــر در رفــاه مادی زندگــی کند،  بــا فطــرت خــود بــه مقابله برخاســته اســت. چنین فــردی حتی ا

ی از مســیر فطری  هرگــز بــه آرامــش روحی کامل دســت نخواهد یافت. این ناآرامی ناشــی از دور
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و الهی اســت که در درون انســان ایجاد تنش می کند. فقدان امنیت روانی و احســاس پوچی از 

ی اســت. برای دســتیابی به آرامش واقعی، بازگشــت به فطرت الهی و انجام  پیامدهای این دور

ی اســت. این بازگشــت نه تنها آرامش درونــی بلکه تعــادل در زندگی اجتماعی  واجبــات ضــرور

را نیــز به همــراه دارد )همدانــی و حســنی، 400	(. فــردی کــه از امنیت روانی محروم اســت، حتی با وجود 

ی از نعمت هــای الهی، به دلیل احســاس ناامیــدی و یأس نمی توانــد از این نعمت ها  برخــوردار

ی و امیدوار  بهــره ای مفیــد ببــرد؛ در مقابل افرادی کــه از امنیت روانــی برخوردارند، خود را پرانــرژ

می بینند، به زندگی و آینده با نگاهی مثبت می نگرند و اهداف کوتاه مدت و بلندمدت خود را 

با شور و نشاط دنبال می کنند )صمدی، 7			(. 

ساختارهای نادرست در خانواده

یــه  از پیشــگامان و نظریه پــردازان برجســته در حــوزه خانواده درمانــی، نظر بوئــن، یکــی  ی  مــور

ی خانــواده را به عنــوان یــک واحد عاطفی و شــبکه ای از  سیســتم های خانــواده را توســعه داد. و

روابــط درهم تنیــده معرفــی می کند. این نظریه بر این باور اســت که بــرای درک بهتر پویایی های 

یخی تحلیل کرد )حسینی، 	۹		(. بوئن معتقد بود  خانواده، باید آن را در چارچوبی چند نسلی یا تار

که بیشــتر مشــکات روان شــناختی افراد ناشــی از نبود تمایزیافتگی آنها از خانواده اصلی شــان 

است. تمایزیافتگی به توانایی فرد در تفکیک احساسات و افکار خود و حفظ استقال عاطفی 

اشــاره دارد. افــرادی کــه تمایزیافتگی پایینی دارند به شــدت تحت تأثیر هیجانــات خانواده قرار 

می گیرنــد و نمی تواننــد به طور مســتقل فکر یا عمل کنند. براســاس نظریه سیســتم های خانواده 

ی بوئن، امنیت روانی خانواده زمانی شکل می گیرد که اعضا بتوانند بین احساسات و افکار  مور

یافتگــی می تواند به  خــود تمایــز قائل شــوند و اســتقال عاطفی را حفــظ کنند؛ وگرنه نبــود تمایز

وابستگی های ناسالم و تهدید امنیت روانی خانواده بینجامد )لانگ و یانگ	، 007	(.

یکرد سیستمی، عدم رعایت ساختارهای خانواده می تواند به اختال در عملکرد کلی  در رو

سیســتم خانوادگــی بینجامد. خانواده به عنوان یک سیســتم پیچیــده از خرده نظام هایی مانند 

خرده نظــام همســران، فرزنــدان و دیگر اعضا تشــکیل شــده  اســت کــه هر یک نقــش خاصی در 

حفــظ تعــادل و امنیت روانی خانــواده ایفا می کننــد. هنگامی که ســاختارهای خانواده رعایت 

نشــود، ایــن خرده نظام ها به درســتی با یکدیگــر تعامل نمی کننــد و درنتیجــه کارکردهای اصلی 

1. Long & Young
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گر سلســله مراتب اقتضائی در  خانــواده دچار اختال می شــود )فرهمنــد و رضوانــی، 	۹		(؛ همچنین ا

خانواده رعایت نشــود، ممکن اســت نقش ها و مســئولیت ها به درســتی تعریف نشوند و این امر 

ی  ســبب ایجــاد تنش و ناامنی روانی در بین اعضا شــود. در این صورت نبــود همدلی و همکار

مســتمر بین اعضای خانواده می تواند به بی ثباتی در روابط و کاهش احســاس امنیت بینجامد 

و ایــن امــر ســبب ایجــاد شــکاف های عاطفی و روانی در سیســتم خانوادگی شــود. بــرای حفظ 

ی اســت که ســاختارهای خانــواده به درســتی رعایت  ســامت و امنیــت روانــی خانــواده، ضرور

شــوند و خرده نظام ها به گونه ای ســازمان یابی شوند که بتوانند به طور هماهنگ و مؤثر با یکدیگر 

تعامــل کنند. این امر مســتلزم توجه به نقش ها، مســئولیت ها و ارتباطــات بین اعضای خانواده 

است تا بتوان تعادل و هماهنگی لازم را در سیستم خانوادگی حفظ کرد )سعیدی، 	۹		(.

بحران های طبیعی و اجتماعی

نقــش  اجتماعــی،  و  روانــی  ســامت  اصلــی  ارکان  از  یکــی  به عنــوان  خانــواده  روانــی  امنیــت 

تعیین کننــده ای در کیفیــت زندگــی افــراد دارد. ایــن امنیــت، به ویــژه در شــرایط بحرانــی ماننــد 

...( اهمیت بیشــتری پیدا می کند، زیرا بحران ها نه تنها خســارات  بایای طبیعی )ســیل، زلزله و

مادی بلکه آسیب های عمیق روحی و روانی به همراه دارند. خانواده هایی که در معرض چنین 

بحران هایی قرار می گیرند، اغلب با چالش های فراوانی در زمینه امنیت روانی روبه رو می شــوند 

و شــاید هرگــز نتواننــد به شــرایط عادی پیــش از بحران بازگردنــد. این موضوع لــزوم توجه ویژه به 

امنیت روانی خانواده ها در دوران پس از بحران را بیش از پیش آشکار می سازد. احساس امنیت 

روانــی خانواده هــا در دوران پــس از بحران به موضوعی حیاتی تبدیل می شــود. خانواده هایی که 

با وقوع بحران هایی مانند سیل یا زلزله روبه رو می شوند، نه تنها از نظر مادی بلکه از نظر معنوی 

نیز آسیب های جدی را تجربه می کنند. این آسیب ها ممکن است به اندازه ای عمیق باشد که 

خانواده ها هرگز نتوانند به سطح امنیت روانی پیش از بحران بازگردند. پس از هر بحران، افرادی 

، احساسات  ک بوده اند؛ اغلب با افکار که مستقیما آسیب  دیده اند یا شاهد صحنه های دردنا

پنجه نــرم می کنند. این افراد ممکن اســت نگرانی های شــدیدی در  و رفتارهــای منفــی دســت  و

مــورد تنهــا شــدن، امنیت خود و خانواده شــان و ســامت روانی و جســمی خود داشــته  باشــند. 

ایــن نگرانی هــا می توانــد به بروز مشــکات روحی و روانی شــدیدی مانند اضطراب، افســردگی و 

اختال استرس پس از سانحه )PTSD( بینجامد )بایندر و احمدی، 7			(. 
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در چنین شرایطی، بحث امنیت روانی خانواده ها از اهمیت ویژه ای برخوردار است. خانواده ها 

ی  به عنوان نخستین و مهم ترین سیستم حمایتی، نیازمند توجه و مراقبت های ویژه برای بازساز

امنیت روانی خود هســتند. این مراقبت ها شــامل ارائه خدمات روان درمانی، ایجاد فضای امن 

برای بیان احساسات و تجربیات، و تقویت ارتباطات عاطفی بین اعضای خانواده است؛ افزون 

ی امنیــت روانی خانواده ها  بــر این، حمایت هــای اجتماعی و اقتصادی نیز می تواند به بازســاز

کمک کند. بر این اســاس توجه به امنیت روانی خانواده ها در دوران پس از بحران نقش مهمی 

ی جامعه و کاهش پیامدهای منفی بحران ها خواهد داشت )احمدی، اسلامی و مزیدی، 	40	(. در بازساز

 وابستگی بیمارگونه اعضای خانواده

وابســتگی بیمارگون یا اختال شــخصیت وابســته یک حالت روان شناختی است که در آن فرد 

گذار می کنــد. این نوع  به طــور مــداوم بــه دیگران تکیــه  کــرده، و تصمیمات خــود را به دیگــران وا

کم باشــد و موجب شود اعضای  وابســتگی می تواند به ســبب نوع تربیت در محیط خانواده حا

خانواده به جای اینکه از اســتقال فردی برخوردار باشــند به یکدیگر وابســته شــوند. دلبســتگی 

ناایمن نیز یکی از عوامل پایه ای است که می تواند به شکل گیری این نوع وابستگی کمک کند، زیرا 

گردشی، شاه حسینی و تقدسی، ۹7		(. در این حالت افراد نمی توانند روابط سالم و مستقلی برقرار کنند )

در مقابل آن، دلبســتگی ایمن در ســال های اولیه زندگی تحت تأثیر مراقبت های محبت آمیز 

مادرانــه و فضــای عاطفــی گرم درون خانواده شــکل می گیــرد. این فرآیند در ذهــن کودک چنین 

ی را ایجاد می کند که دنیا جای امنی است و دیگران قابل اعتماد هستند. چنین باورهایی  باور

به شــکل گیری روان بنه های مثبت می انجامند که به نوبه خود، هیجانات مثبتی مانند اعتماد 

عمومــی، نشــاط، امیــد و خوش بینــی را تقویــت می کننــد؛ درنتیجه فرد احســاس امنیــت روانی 

کامی هــای زندگی  عمیقــی را درون خــود پــرورش می دهــد که حتــی در مواجهه بــا چالش ها و نا

نیــز تضعیــف نمی شــود؛ همچنیــن پژوهش هایی ماننــد مطالعه هــال )	00	( نشــان می دهند که 

دلبســتگی ایمــن در خانــواده نه تنهــا بــه شــکل گیری هویــت امــن در فــرد کمــک می کنــد، بلکه 

تضمین کننده احســاس امنیت روانی پایدار در طول زندگی اســت؛ به عبارت دیگر خانواده ای 

که فضای عاطفی گرم و مراقبت های محبت آمیز را فراهم می کند، بســتری مناســب برای رشــد 

دلبســتگی ایمن و درنتیجه احســاس امنیــت روانی در اعضای خود ایجــاد خواهد کرد )صالحی و 

رادان، ۹5		(.
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نارضایتی زناشویی

ازدواج رابطــه ای اســت کــه شــخص بــا انتخــاب وارد آن می شــود. زن و مــردی که با هــم ازدواج 

می کننــد بایــد بتواننــد در مــدت زمانــی که بــا هم زندگــی می کنند، تحــولات اجتماعی، رشــد و 

یاد رابطه زناشــویی آنها دچار  تغییرات و تفاوت ها را با یکدیگر تطبیق دهند؛ وگرنه به احتمال ز

گونی بــر نحوه ارتبــاط زوجین با  مشــکل خواهــد شــد. در طــول زندگی مشــترک، متغیرهــای گونا

یکدیگــر تأثیــر می گذارنــد و این متغیرهــا رضایت یا نارضایتی زن و شــوهر را از روابط زناشــویی 

، یکی از جوانب بســیار مهم یک نظام زناشــویی، رضایتی اســت  به همراه دارند؛ به عبارت دیگر

که همســران در ازدواج تجربه می کنند )تانی گوچی	 و همکاران، 	00	(؛ بنابراین رضایت مندی زناشــویی 

ی زن و شــوهر در ابعاد مختلف زندگی مشترک است و استحکام  حاصل خشــنودی و ســازگار

بنیــان خانــواده و امنیــت خانــواده را تضمین می کند. رضایت زناشــویی وضعیتی اســت که در 

آن زوجیــن از ازدواج بــا یکدیگر و با هم بودن احســاس شــادمانی و رضایــت دارند. هنگامی که 

کم می شــود  روابــط میــان زن و مرد در خانواده رضایت بخش باشــد، نوعی آرامش بر خانواده حا

که موجب ایجاد حس ایمنی روانی مثبت، کارایی بهتر فرزندان و افزایش عملکرد بهتر خانواده 

در جامعه خواهد شد )ایمان و همکاران، 	۹		(.

نبود مهارت های ارتباطی در بین اعضای خانواده

مهارت هــای ارتباطــی مجموعــه ای از توانایی هــا هســتند کــه به افــراد کمک می کنند تــا افکار و 

احساســات خــود را به صــورت کامــی و غیرکامــی به طور مؤثر بیــان کنند. ایــن مهارت ها نقش 

ی بین زوجین دارند و هســته مرکــزی نظام خانواده  کلیــدی در ایجــاد ارتباطات ســالم و ســازگار

ی  بــه شــمار می آیند. مهارت هــای ارتباطی مجموعــه ای از توانایی ها هســتند که زمینه ســازگار

و رفتــار مثبــت و مفیــد را فراهــم می کننــد و اختال در ایــن ارتباطات می توانــد تهدیدی جدی 

برای بقا و ســامت خانواده باشــد. مهارت های ارتباطی نه تنها کیفیت زندگی زناشویی را بهبود 

می بخشــند، بلکــه بــه ایجــاد امنیــت روانــی در خانــواده نیز کمــک می کننــد. زمانی کــه زوجین 

بتواننــد به طــور مؤثــر با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، رضایت زناشــویی افزایــش می یابد و فضایی 

آرام و حمایت گر در خانواده ایجاد می شود )یزدانی، شفیع آبادی و حیدری، ۹۹		(.

خانواده هایــی کــه در بین اعضــای آنها مهارت هــای ارتباطی وجود نــدارد و اعضای خانواده 
1. Taniguchi 
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کننــد دارای  نمی تواننــد عواطــف و هیجانــات خــود را به صــورت درســت بــه دیگــران منتقــل 

تی هســتند. ناتوانی در بیان درســت احساســات و نیازها می تواند به سوءتفاهم، تنش و  مشــکا

اختافات مداوم بین زوجین و حتی بین والدین و فرزندان بینجامد. این شــرایط نه تنها آرامش 

خانــواده را از بیــن می برد، بلکه بر ســامت روانــی فرزندان نیز اثر منفی می گــذارد. خانواده هایی 

کــه فاقــد ارتباطــات مؤثــر هســتند، اغلب با احســاس ناامنــی، اضطــراب و بی اعتمــادی روبه رو 

کاتب زاده بدر و همکاران، 	40	(. می شوند )

نگرش فرهنگی نادرست

احساس امنیت همیشه مازم وجود امنیت نیست؛ چه بسا در جامعه ای امنیت وجود نداشته  

باشــد، ولی مردم احســاس امنیت کنند؛ همچنین برعکس، شــاید امنیت وجود داشــته  باشد، 

ولــی مردم احســاس امنیــت نکنند؛ زیرا احســاس امنیت مقوله ای ذهنی اســت کــه می تواند از 

نگرش های فرهنگی درســت یا نادرست گرفته شــود. نگرش های فرهنگی به عنوان مجموعه ای 

از باورهــا، ارزش هــا و هنجارهای مشــترک در یک جامعه، نقش تعیین کننده ای در شــکل گیری 

احســاس امنیــت افــراد و خانواده هــا دارنــد. نگــرش درســت فرهنگــی می تواند به امنیــت روانی 

کن در یک جامعه کمک کنــد؛ درحالی که نگرش فرهنگی نادرســت می تواند  خانواده هــای ســا

برای امنیت روانی خانواده آسیب زا باشد )اسدزاده، تمدنی و اصغرنژاد، 	40	(.

در مــواردی احســاس ناامنی ایجاد شــده در فضــای خانواده می توانــد از نگرش های فرهنگی 

گر در یک جامعه نگرش های فرهنگی مبتنی بر بدبینی،  نادرســت نشــئت بگیرد؛ برای مثال، ا

تعصــب و بی اعتمــادی بــه دیگــران غالب باشــد، این نگرش ها بــه خانواده ها منتقل می شــود و 

احســاس ناامنــی را در آنهــا تقویــت می کند. خانواده هــا به عنوان واحدهای کوچــک اجتماعی، 

ایــن نگرش هــا را بــه فرزندان خود منتقل می کنند و درنتیجه، نســلی محتــاط، بدبین، مضطرب 

ی بــر تعامات اجتماعی و  گوار و بی اعتمــاد بــه جامعــه تحویل می دهند. ایــن وضعیت تأثیر نا

پیشــرفت جامعه دارد )شــایگان و رســتمی، ۹0		(. جدول1، خاصه ای از تمامی مطالعات بررسی شده 

به همراه مشخصات آنها را ارائه می دهد.
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جدول1. مشخصات مطالعات بررسی شده 
عوامل آسیب زاسال نشرعنوان مجلهنام اثرنام نویسندگانردیف

1
احمدی، 
اسامی و 

مزیدی

ارائه مدل کارکردهای شــبکه های اجتماعی در 
کنتــرل بحران امنیــت روانی خانــواده در مرحله 
پس از بحران )مطالعه موردی سیل خوزستان(

خانواده درمانی 
بحران های طبیعی 1402کاربردی

و اجتماعی

چاخرلو2
بررســی ارتباط نمــاز با تربیت فرزنــدان و تقویت 
بنیــان خانــواده بــر ارتقــای احســاس امنیــت و 

سامت روانی و اجتماعی
1397معارف فقه علوی

انجام ندادن اعمال 
مذهبی و نبود 

معنویت در خانواده

3
رجایی، 

ی و  تیمور
ساقی

عملکــرد  از  نوجوانــان  ک  ادرا رابطــه  بررســی 
خانواده با احساس امنیت روانی

همایش ملی 
روان شناسی 

و کاربرد آن در 
جامعه

نگرش منفی به 1387
اعضای خانواده

سعیدی4
روانــی  امنیــت  احســاس  مؤلفه هــای  بررســی 
در  آن  آسیب شناســی  و  ایرانــی  خانواده هــای 
خرده نظام های خانواده و فرآیند رشدی فرزندان

فرهنگ مشاوره و 
ساختارهای 1399روان درمانی

نادرست در خانواده

خضری یزدی و 5
دمهری

ی براســاس  پیش بینی نگرانی های دوران باردار
کیفیت زناشــویی و خودنظم جویی شناختی با 

نقش میانجی امنیت روانی
نارضایتی زناشویی1402طلوع بهداشت

6
محمدی، 

گراوند و 
سبزیان

امنیــت:  بــر احســاس  تأثیــر پرورشــی خانــواده 
نقش میانجی گر احســاس تنهایی در همبســته 

آزاردیدگی دوران کودکی با امنیت روانی

مشاوره و 
روان درمانی 

خانواده
1401

احساس تنهایی 
اعضای خانواده - 
تجارب سوء دوران 

کودکی

منتظرالمهدی7
بــر  خشــم  کنتــرل  مهارت هــای  گیــری  فرا تأثیــر 
رضایــت  روانــی،  امنیــت  عصبانیــت،  کاهــش 

زناشویی و نشاط زوج های جوان

مطالعات امنیت 
عدم کنترل 1394اجتماعی

هیجانات منفی

کاتب زاده بدر و 8
همکاران

تبیین مدل عملکرد خانواده براســاس عشــق با 
میانجی گری امنیت روانی در بین زوجین

خانواده درمانی 
1401کاربردی

وابستگی بیمارگونه 
و عدم استقال 
فردی اعضای 

خانواده

کاتب زاده بدر و 9
همکاران

براســاس  خانــواده  عملکــرد  مــدل  تبییــن 
مهارت هــای ارتباطــی بــا میانجی گــری امنیــت 

روانی در بین زوجین

سبک زندگی 
اسامی با 
یت  محور

سامت

1401
نبود مهارت های 
ارتباطی در بین 
اعضای خانواده

همدانی و 10
حسنی

ســازوکار تأمین امنیت روانــی خانواده با نگاه به 
1400معرفتمنابع فقهی و روان شناسی

انجام ندادن اعمال 
مذهبی و نبود 

معنویت در خانواده

صالحی و 11
اصغری

روانــی در پیش بینــی بهزیســتی  امنیــت  نقــش 
میانجی گــری  بــا  نابــارور  زنــان  روان شــناختی 

مذهب

سبک زندگی 
اسامی با 
یت  محور

سامت

1397
انجام ندادن اعمال 

مذهبی و نبود 
معنویت در خانواده

12
اسدزاده، 
تمدنی و 
اصغرنژاد

ـ  روانــی  امنیــت  در  فرهنگــی  نگــرش  نقــش 
اجتماعی خانواده های شاهد و ایثارگر

مطالعات 
نگرش فرهنگی 1401فرهنگی پلیس

نادرست



بحث و نتیجه گیری

، پاســخ به این پرســش بود که »عوامل آســیب زای امنیــت روانی خانواده  هــدف پژوهــش حاضر

کدامند؟«. با مرور مطالعات و پژوهش ها مشخص شد که عوامل فراوانی امنیت روانی خانواده 

را تهدیــد می کننــد کــه این عوامل به ســبب پیچیدگی مباحــث مربوط به خانــواده و متغیرهای 

یاد هســتند. در ایــن پژوهش عوامل مختلفی بررســی شــدند که  مختلــف مــورد تحقیق بســیار ز

می تواننــد امنیــت روانــی خانواده را تهدید کنند. این عوامل شــامل تجارب ســوء دوران کودکی، 

احســاس تنهایــی اعضــای خانــواده، انجــام ندادن اعمــال مذهبــی و نبود معنویــت در فضای 

وابســتگی  اجتماعــی،  و  طبیعــی  بحران هــای  خانــواده،  در  نادرســت  ســاختارهای  خانــواده، 

بیمارگونــه و عــدم اســتقال فــردی اعضــای خانــواده، نارضایتــی زناشــویی و نبــود مهارت های 

ارتباطی در بین اعضای خانواده می شوند.

لات  تجــارب نامطلــوب دوران کودکی مانند آزار جنســی یا روانی، نه تنها فــرد قربانی را با اختا

هیجانــی و اضطرابــی روبــه رو می کنــد، بلکه ســاختار خانــواده را نیــز دچار تنش می ســازد. این 

تجــارب می تواننــد بــه اختافــات زناشــویی، کاهــش حمایــت عاطفــی و انتقــال آســیب های 

، احساس تنهایی اعضای خانواده ناشی از فقدان ارتباطات  بین نسلی بینجامند؛ از سوی دیگر

صمیمی و حمایت عاطفی است که می تواند اعتماد متقابل در بین اعضای خانواده را کاهش 

دهد. ساختارهای نادرست در خانواده مانند عدم رعایت سلسله مراتب، ساختارها و نقش ها، 

تعادل سیستم خانوادگی را مختل می کند. 

یافتگــی عاطفــی موجــب می شــود هیجانــات منفــی  وابســتگی ناســالم اعضــا یــا نبــود تمایز

به ســرعت در خانــواده گســترش یابد و فضایی ناامن ایجــاد کند که در آن اعضــا نتوانند آزادانه 

احساســات خــود را بیــان کننــد. بحران هــای طبیعــی و اجتماعــی نیــز امنیــت روانــی خانــواده 

را به شــدت تهدیــد می کننــد. بایــای طبیعــی ماننــد ســیل یــا زلزلــه، افزون بــر خســارات مادی، 

ی امنیت روانی را دشــوار می ســازد. فقدان  آســیب های روانــی عمیقــی به همراه دارند که بازســاز

حمایت هــای روانــی و اقتصــادی پــس از بحــران، خانــواده را در چرخه ناامنی گرفتار می ســازد و 

لات اضطرابی و افســردگی را تشــدید می کند. این شرایط نه تنها بر سامت روانی اعضای  اختا

خانواده تأثیر می گذارد، بلکه عملکرد آنها در جامعه را نیز مختل می  سازد. در کنار این عوامل، 

نبــود مهارت هــای ارتباطــی و نارضایتــی زناشــویی نیــز امنیت روانی خانــواده را تهدیــد می کند. 
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ناتوانــی در بیــان احساســات یــا گوش دادن فعــال، ســوءتفاهم و اختافات را تشــدید و فضایی 

ناامــن ایجــاد می کنــد. ایــن عوامــل بــه نارضایتــی از رابطــه زناشــویی می انجامــد کــه ایــن عامل 

تنش هــای مــداوم و کاهــش همدلــی بین زوجیــن را در پی خواهد داشــت. در فضــای فرهنگی 

خانواده، نگرش های فرهنگی نادرســت مانند بدبینی به آینده یا ســاختار جامعه نیز احســاس 

ناامنی را در خانواده تقویت می کند و ممکن است این نگرش ها به نسل بعدی منتقل شود. 

درنتیجــه امنیــت روانــی خانــواده تحت تأثیر عوامــل فراوانی قــرار دارد که هر یک بــه نوبه خود 

می توانند این امنیت را تهدید کنند. شناسایی این عوامل و ارائه راهکارهای عملی برای مقابله 

با آنها می تواند به ایجاد فضایی امن و پایدار در خانواده کمک کند. خانواده هایی که از امنیت 

روانــی برخوردارنــد، نه تنها از ســامت روانی و جســمی بهتری برخوردارند، بلکــه عملکرد بهتری 

در جامعــه نیــز دارنــد؛ بنابراین توجه به امنیت روانی خانواده و تاش بــرای تقویت آن، نه تنها به 

نفــع اعضــای خانواده بلکــه به نفع کل جامعه اســت. براســاس نتایج پژوهش حاضر پیشــنهاد 

می شود پژوهشگران به مطالعه متغیرهای دیگری در ابعاد اجتماعی، اقتصادی و سیاسی و نیز 

گروه های مختلف ســنی مؤثر بر امنیت روانی خانواده بپردازند و یافته های آن را با پژوهش های 

انجام شده در خارج از کشور بررسی و مقایسه کنند.
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