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 چکیده

بررسی هدف  پژوهش حاضر با .دارند عهده بر را فرزندان تربیت در اصلی نقش مادران افغانستان، مناطق از بسیاری در

. انجام شد روش کیفی پدیدارشناسیبهساکن شهر هرات  افغانستانی پروری مادرانی فرزندوهنجارها هانگرشها، ارزش

بااستفاده از روش ساکن شهرهرات بود که از بین کلیه مادران ساله  5تا  3 مادر دارای کودک 25شامل  نمونه پژوهش

 استفادههای پژوهش باداده .انتخاب شدندساختار یافته در مصاحبه نیمه نظریگیری هدفمند و با ملاک رسیدن به اشباعنمونه

ینی مشارکتی وبازخوردهای افراد متخصص در این حوزه بازبروش اساس ربو تحلیل ای کلایزی از روش هفت مرحله

ی امفهوم یا معن 38و  فرعیمضمون 11،اصلیمضمون  3تحلیل دادها شامل شناسایی  های حاصل ازیافتهسنجی شد. اعتبار

 نتایج با گسترده اشتراکات بر علاوه افغانستانی، مادران هنجارهای و ها،ارزش ها،گرشن دهدمی بود که نشان اولیه

 وفرهنگی  مذهبی، تأثیرات دهندهنشان وضوح به که دارد فردیمنحصربه هایویژگی جوامع، سایر در مشابه هایپژوهش

 تأکید با همراه مادران، تفکر بنیادین ارکان از یکی عنوانبه دینی اصول و هاارزش به باور. است کشور اینویژه  اجتماعی

کوشی سخت مانند هاییارزش کنار در فرزندان، برای ترروشن ایآینده ایجاد برای راهی مثابهبه علمی پیشرفت و تحصیل بر

 به احترام چون هنجارهایی همچنین، .است در این مادران مدرن هاینگرش و سنتی هایارزش از تلفیقی بیانگر ،قناعت و

 خانوادگی ساختارهای عمیق تأثیر دهندهنشان یت بیرون رفتن از خانه به تنهایی نیزممنوع و پدر، اقتدار ترها،بزرگوالدین و 

 مسائل اجتماعی و گاه امنیتی در این کشور است. و

ها و ارزش ،های افغانستانهنجار، ساکن هرات، مادران افغانستانیمادران ، فرزندپروریهای شیوه :واژگان کلیدی

 های مادران افغانستانی.نگرش
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  مقدمه .1

به  6فرزندپروری .شروع می شودارتباط والد و فرزند با فرزندپروری اساس و بنیاد ( 2010) 5مطابق با نظر راسل

که هدف از آن، گفته می شود رفتارها، نگرش ها، هیجانات و پاسخ های فردی بزرگسال نسبت به کودک  مجموعه ای از

تامین بقاء کودک و سپس در راستای  جهتبه ابتدا  در  ، فرزندپروریواقعدر  .استتسهیل رشد کودک در محیطی امن 

 بر گذار تاثیر عوامل زمینه در (.6: 2003، 10و لوسی 9دانکن ،8)ردرمی شود او انجام  7اطمینان از عملکرد خودمختارانة

 همانند) والد خصوصیت چون عواملی. نمود اشاره عوامل از ای مجموعه به توان می آنها میان تعامل و کودک با والد رفتار

 تری گسترده عوامل همچنین ارزشی، نظام زناشوئی، روابط درخانه، وضعیتی عوامل ،(تحصیلات میزان روانی، وضعیت سن،

 در والدین های شناخت سیستمعلاوه بر این،  .اقتصادی و اجتماعی شرایط و اجتماعی های حمایت و منابع فرهنگ، چون

 و رفتارها در ویژه طور به و فرزندپروری تر وسیع های جنبه در همچنین و کودکان رفتارهای به ها آن پاسخ چگونگی

 های شناخت و باورها این طبق بر والدین کهطوری به .(1990 کولینز، و گودنو)گذاردمی اثر شانفرزندان با ها آن تعاملات

 شکل آنها با را خود تعاملی الگوی و کنند می رفتار شانکودکان با بگوید آنها به شان احساس که آنچه از بیشتر حتی خود

  (.1993 استنبرگ، و دارلینگ ؛2006 چیه، و بورنستین) دهند می

 راهبردهای و ها سبک زمینه در متعددی مطالعات که دهدمی نشان پروری فرزند زمینه در تحقیق ادبیات بررسی

 است یافته انجام فرزندانشان اجتماعی و هیجانی شناختی، فیزیکی، رشد با آن ارتباط و والدین فرزندپروری

 عنوان به خود از کنند، می خاموش و تثبیت را خود فرزندان رفتار والدین مطالعات این نتایج مبنای بر(. 2006بورنستین،)

 هایروشاین انتظارات و باورها باعث می شود که والدین  .کنند می بیان را خود انتظارات و باورها و کنند می استفاده الگو

 کودکایشان با  رفتارهایاشکال مختلف  به منجر نموده و در نهایت اجرا و اتخاذ را در زمینه تربیت فرزندانشان مختلفی

 سبک هر و کرده مشخص را فرزندانشان با آنها تعامل نحوه والدین، ارزشهای و هانگرش هنجارها، که ای گونه به شود؛می

 های شناخت بر یقیعم ریتأث فرهنگمطابق با نتایج برخی پژوهش ها،  .دهدمی نشان را خاصی رابطه یک فرزندپروری

توان (. لذا می2006 ه،یچ و نیبورنست)دارد ها نگرش و اهداف ها، ارزش ها، یآگاه ها، دهیا شامل نیوالد فرزندپروی

موثر  آنها فرزندپروری رفتار در شانیا های شناخت و نیوالد فرزندپروری های شناخت بر فرهنگکه   چنین عنوان کرد

 دارد قرار شانیا فرهنگ ریتاث تحت میمستق ریغ طور به نیوالد فرزندپروری رفتارهایبه عبارت دیگر . است

                                                             
5- Russell 
6 - Parenting 
7 - Autonomous functioning 

8 - Reder 

9 - Duncan 

10 - Lucy 



 

 

 ترینمهم از یکی عنوان به ها خانواده که گرفت نتیجه توان می اساس این بر(. 2008، 13نیلو ،12وی اکس ،11یبارتکوسک)

 و ها ارزش با فرزندان رفتارهای نواییهم عدم یا نواییهم وچگونگی تربیت نوع گیری شکل عوامل ترین تاثیرگذار و

 نتایج متفاوت، فرزندپروری های سبک اعمال طریق از والدین عملکرد نحوه. شوند می تعیین جامعه در موجود هنجارهای

 بورنستین،)گذاشت خواهد مختلف ابعاد در فرزندان رشد چگونگی بر مهمی نقش و داشته همراه به زمینه این در را متفاوتی

زمینه ساز تدوین الگو های گوناگونی توانسته اند ت و راهبردها تا کنون لامطالعه این تعامبا پژوهشگران مختلف  .(1998

 (.2012بورنستین، باشند)ظریات مختلف رشدی و تربیتی در دنیا ندر آموزش فرزندپروری بر اساس 

 تفکرات: از عبارت است ارزش کلی تعریف. است داشته وجود متفاوتی هاینگاه ارزش مفهوم به در جامعه شناسی نسبت

 معیار احساسات، و تفکرات این. بخشندمی معنا و الهام یک فرهنگ به متعلق افرادِ جمعی رفتار به که داریریشه و عمیق

 و گودنو نظر نقطه از(1382 راد،) است فرهنگی اشیای و رفتارها مطلوبیت افراد، اهمیت و تشخیص قدر برای قضاوت

 می ساخته ایشان فرهنگی بافت و اجتماعی موقعیت شخصی، تجارب طبق والدین، فرزندپروری های ارزش( 1990)کولینز

 توجهی قابل های تفاوت ها ارزش روی شده انجام مطالعات .است متفاوت فرهنگی مختلف جوامع میان در نتیجه درشود، 

 های فرهنگ در والدین که شودمی باعث ها ارزش تفاوت که است این املنکته قابل ت. دهد می نشان را ها ملت بین

یکی دیگرازمولفه های شناختی (. 2013 ،15بو لام 14دی)کنند گذاری ارزش مختلف اشکال به را فرزندان عملکرد مختلف،

 گرایش یکاز:  است عبارت نگرش، مفهوم برای تعریف ترین رایج معاصر، تحقیقات فرزند پروری، نگرش است. در

 ها نگرش (.1993،1998 ، چایکن و ایگلی) شودمی ارزیابی علاقه، عدم یا علاقه از درجاتی با که درونی، شناختیروان

 مشخص جنبه هر و ها گروه اشخاص، ا،یاش ها، تیموقع نداشتن دوست ای ها داشتن دوست ها، ریزایب و پسندها از عبارتند

 فرزندپروری هاینگرش.(1370 گران،ید و نسونیاتک)یاجتماع یها یمش خط و یانتزاع یها شهیاند جمله از ط،یمح از

 والدین که هاییمحیط انواع و فرزندان به نسبت والدین رفتارهای روی و دهند می تشکیل را مراقبت از مهمی ابعاد والدین،

 مولفه شناختی موثر دیگر در فرزند پروری، هنجار است. هنجارها، .گذارد می تأثیر کنند، می ایجاد خود فرزندان برای

 و (2012، شوارتز)کنند رفتار گونهچ باید که گویند می اجتماع یا گروه یک اعضای به که هستند قوانینی یا استانداردها

 صورت معبودها و ارگان ها،اسطوره زندگی، سبک ویژهبه مختلف الگوهای یا هامتن انتخاب طریق از معمولا آنها انتخاب

 سنت در دیگرنیز بسیاری شوند؛ می یافت خانواده امور به مربوط قوانین در هنجارها از بسیاری (.1393 باقری،)گیردمی

                                                             
11 - Bartkowski 
12 - Xu 

13 - Levin 

14 - Day  

15 - Lamb 



 

 

 فرهنگی هنجارهای با که فرزندپروری های شیوه رسد می نظر (. به30: 1380اسملسر،)دارند وجود یافته رسمیت کمتر های

 .(2006 چیه، و بورنستین)است موثرتر فرزندان به والدین از ها ارزش انتقال در دارد، همخوانی

آنجا واضح می گردد  فرهنگ و فرزندپروری مورد مطالعات کمی و کیفی درضرورت و اهمیت گسترش تحقیقات و 

که بدانیم نتایج این گونه مطالعات امکان افزایش آگاهی و نیز ارائه رویکردها و دیدگاه های نظری و پیشنهادات عملی را 

 خانواده توسعه داده و را فرزندان و فراهم می آورد تا بتوانند روابط موثر والدین متخصصان و مربیان برای نظریه پردازان،

 .کنند تقویت اجتماعی مختلف های گروه در را ها

 تأثیر آن تربیتی و اجتماعی ساختارهای بر تنوع این که است فرهنگی و زبانی قومی، تنوع با کشوری افغانستان

 هنجارها و هاارزش انتقال در مهمی نقش و شودمی شناخته جامعه اصلی واحد عنوان به خانواده افغانستان، رد. است گذاشته

 بسیار خانواده سرپرست عنوان به پدر نقش یعنی هستند؛ پدرسالار عمدتا   افغان هایخانواده. کندمی ایفا بعدی هاینسل به

 ویژهبه فرزندان تربیت در زنان نقش. دارند فرزندان آموزش و تربیت در محوری نقش نیز مادران حال، این با. است پررنگ

 کنار در را خود وقت بیشتر کودکان افغانستان، مناطق از بسیاری در. است مهم بسیار کودکان زندگی ابتدایی هایسال در

 مدت،طولانی هایجنگ وضعیت دیگر، سوی از .آموزندمی را اجتماعی هایارزش و هنجارها هاآن از و گذرانندمی مادران

 علاوه بر این. است گذاشته هاخانواده تربیتی ساختار بر عمیقی تأثیرات افغانستان، در اقتصادی هایچالش و امنی نا

)بارفیلد، است آورده وجود به فرزندپروری در را جدیدی هایچالش شدن،جهانی و مدرنیته با مواجهه و اجتماعی تغییرات

 تردقیق بررسی امر این که هستند مواجه اجتماعی نوین نیازهای و سنتی هایارزش از ترکیبی با افغانستانی مادران(. 2010

شهرهای  ترینفرهنگی و ترینتاریخی از یکی عنوان به هرات .سازدمی ضروری را هاآن تربیتی هایارزش و هنجارها

. هستند پایبند فرهنگی و مذهبی سنتی، هایارزش به اغلب هاخانواده هرات، در. دارد فردیمنحصربه هایویژگی افغانستان،

 .گیردمی صورت آبرو حفظ و خانوادگی همبستگی بزرگان، به احترام اسلامی، اصول اساس بر استان این در کودکان تربیت

یادگیــری و تبیین  فرایند آغاز نیز و کودک هایتوانمندی افزایش علتبه سال 5 تا 3 مطابق با نظریات رشد، مرحله سنی

 از سوی دیگرمادراناســت.  کودکان رشــد هایدوران ترینمهم از یکی نامطلوب، و مطلوب زمینه در اجتماعی معیارهای

بنابراین می توان . دارند کودکان هایارزش و باورها شخصیت، به دهیشکل در حیاتی فرزندان، نقش مربیان اولین عنوانبه

. است عمیق بسیار هاآن تربیتی تأثیرات گذرانند،می فرزندان با را خود وقت بیشتر مادران که هرات مانند ایجامعه درگفت 

 ایفا کلیدی نقش اجتماعی هنجارهای و فرهنگی هایارزش انتقال در بلکه عاطفی و آموزشی هایجنبه در تنهانه هاآن

 موجودفرزند پروری  الگوی ینماینده عنوان به ،هراتیساله  5تا  3بر این اساس در این پژوهش مادران کودکان . کنندمی

فرزند پروری از دیدگاه مادران هراتی  مولفه هایو هدف این پژوهش شناسایی  شده نظرگرفته درافغانستان  جامعه در

این پژوهش با  ، کندمی فراهم را تجربیات این ترعمیق درک امکان پدیدارشناسی، کیفی روش از است. از آنجا که استفاده



 

 

 نگرش، ها ارزشل پاسخ به این سوال است که : نیمه ساختار یافته و در گفتگو با مادران به دنبااستفاده از مصاحبه های 

 ؟ کدامندفرزند پروری مادران هراتی  یو هنجارها ها

 ادبیات پژوهش  .2

 ادبیات تجربی .1-2

 تبار، اروپایی های خانواده از محدودی های نمونه با فرزندپروری زمینه در کنون خارجی تا تحقیقات از بسیاری

 و ها زمینه ها، فرهنگ خانواده، مختلف انواع در را والدین اندک تحقیقات. است شده انجام متوسط طبقه و شمالی آمریکای

 است ممکن والدین رابطه شکل حال، این با (.1999 ، گونزالز و شولز ، شولمریش ، هاروود)کند می بررسی مختلف مراحل

 فرهنگ تأثیر تحت خود نوبه به که بگیرد، نگرش ها و هنجارهای موجود در جامعه شکل ها،ارزش توسط زیادی حد تا

تحقیقات محدودی در  .است مذهبی و قومی ، اقتصادی ، اجتماعی هایگروه با مرتبط فرهنگی خرده موضوعات و غالب

. (2009، 2006بورنستین  سطح بین المللی پیرامون مقایسه ماهیت فرزندپروری در کشورهای مختلف صورت گرفته است)

که البته در اکثر این تحقیقات هدف بررسی مشابهت ها و تفاوت های موجود میان فرهنگ کشورهای مختلف در یکی از ابعاد 

( 1998(، اسناد)بورنستین و همکاران 1998(، نگرش)اوکاگاکی و فرنش 2014همکاران ؛ گرف و 2009ارزش)پارک و ون 

 ( بوده است. 2006و یا هنجار )بورنستین 

. است گرفته صورت والدین دیدگاه از پروری فرزند ماهیت بررسی زمینه درپژوهش هایی  ایران اسلامی جمهوری در

( 1399؛ جلیلی، 1394همکاران، و مظاهری ساز، حلی) ارزش مانند الذکر فوق ابعاد از یکی صرفا یا مطالعات این در البته که

 پیشرفت چون دیگری های زمینه در والدین باور و هنجار نگرش، ارزش، اینکه یا و شدهبررسی  (1399نگرش)رمضانی،

 از مختلفی های گروه میان در پروری فرزند های شیوه یا و( 1399 همکاران، و پیشقدم مفرد،)  انگلیسی زبان در تحصیلی

 (.1390 نژاد، امیری ؛1383 گلفزانی،)است گرفته قرار بررسی مورد شانفرزندان های ویژگی اساس بر مادران

ها، حولات فرهنگی و اجتماعی در افغانستان طی چهل سال گذشته، به دلیل شرایط خاص سیاسی، جنگت

های مختلف ها، در حوزهها، و تاثیرات جهانی، همواره موضوع مهمی برای پژوهشگران بوده است. در این سالتغییرحکومت

های مختلفی انجام شده است. جتماعی پژوهشها، هنجارها و هویت ااز جمله تغییرات در ارزشفرهنگی و اجتماعی 

ویژه بر تحولات فرهنگی و اجتماعی دوران حکومت طالبان در افغانستان به( در پژوهش خود 2003)صبا رفیعچنانچه 

که تحولات سیاسی و حکومتی تحت رژیم طالبان باعث تمرکز نموده و نشان داده است  هاتأثیرات آن بر زنان و خانواده

ها حقوق زنان و آموزش آنزمینه ویژه در های فرهنگی بهوجود آمدن تغییرات عمیق در هنجارهای اجتماعی و ارزشبه

های جنسیتی در افغانستان بررسی تغییرات در ساختار خانواده و نقش به  ( که2015صدیقی )پژوهش نتایج  شته است.دا

ها و هنجارهای های اخیر تأثیرات زیادی بر ارزشویژه در دههدهند که تغییرات اجتماعی در این کشور بهپرداخته نشان می

مدت بررسی تاثیرات طولانی( با هدف 2021)جاناتان پترسونکه توسط در پژوهشی دیگر ست. خانوادگی گذاشته ا



 

 

دهند که در نتایج پژوهش نشان میانجام شده، های داخلی و خارجی بر هویت اجتماعی و فرهنگی مردم افغانستان جنگ

هایی مواجه شده و برخی از هنجارهای فرهنگی های داخلی، هویت ملی و اجتماعی افغانستان با بحراندوران پس از جنگ

 .اندسازی و تغییرات سیاسی قرار گرفتهپذیرفته شده بودند، اکنون تحت تاثیر فرآیندهای جهانی و اجتماعی که در گذشته

و علاوه بر آن عدم امکان دستیابی به اطلاعات و پژوهش های افغانستان ساخت های علمی به دلیل ضعیف بودن زیر

پژوهش های هیچ اطلاعاتی در زمینه متاسفانه این کشور، صورت گرفته در مراکز پژوهشی یا موسسات آموزش عالی 

اهداف فرزند پروری در  یا یرفتار ،پروری یا بررسی مولفه های شناختیسبک های فرزند صورت گرفته پیرامون بررسی 

دولتی و غیر دولتی سترسی محقق به منابع پژوهشی در دانشگاه های بر اساس ددرکنار این، یافت نشد. والدین افغانستان 

 نامه پرسش از استفاده با و همبستگی روش مبنای برغالبا  پروری، فرزند موضوع پیرامون یافته انجام هایپژوهشهرات، 

) نفس به اعتماد  چون هایی مولفه رابطه بررسی به محققان و گرفته صورت بامریند پروری فرزند های سبک

 سبک با( 1398 مهرپرور،) سلوک واختلال( 1398 کریمی،) گرایی کمال ،(1399 یعقوبی،) پرخاشگری ،(1398حمیدزی،

مولفه های فرزند پروری و بررسی ارزش ها،  شناسایی در راستای تحقیقی هیچ کنون تا و، اند پرداخته پروری فرزند های

 . است نشده انجامهراتی نگرش ها و هنجارهای فرزندپروری مادران 

 ادبیات نظری .2-2

 رشد در بسزایی نقش کودک اطراف بافت و حیط، م16برنر برونفن یوری شناختی بوم های سیستم نظریه مبنای بر

 هاینظام و افتد،نمی اتفاق خلاء در یادگیری و رشد که کنندمی مطرح را ادعا این محیطی های نظریه که همچنان. دارند وی

 مدرسه خانواده، همچون کوچک، های نظام. دهند می قرار الشعاع تحت را کودک یادگیری و رشد مسیر محیطی، مختلف

 که معنی این به. است سویه دو کودک، با آنها میان رابطه و کنند می احاطه را کودک مستقیم محیط همسالان های وگروه

 به هانظام تاثیرگذاری روند. پذیرند می هم تاثیر او، از نحوی به گذارند، می تاثیر کودک بر ها نظام این که گونه همان

 آنها ازجمله که هستند نظام این داخلی لایه در متغیرها برخی. است متعددی های لایه دارای و است متصل مختلفی عوامل

 با میانی های لایه میان نحوی به میانه، هاینظام. نمود اشاره والدین تربیت روش و خانواده درآمد تغذیه، نوع به توان می

 مستقیم غیر شکل به کودک رشد بر که است بیرونی هاینظام لایه، سومین. نمایدبرقرارمی ارتباط خرد نظام درون عوامل

 یک رسوم و آداب و ها ارزش اقتصاد، سیاست، باورها، فرهنگ، شامل کلان، نظام همان یا چهارم لایه. گذارد تاثیرمی

 تحت را زیرین های لایه تواند می نهایت در ولی مستقیم، غیر صورت به و فاصله با چند هر که ای لایه. است جامعه

          (1986)برونفر برنر، .آورد در تاثیرخویش
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 و فرد پیرامون های نظام و محیط اهمیت بر برنرکه برونفر شناختی بوم های سیستم نظریه با همنوا دیگر سوی از

 های حیطه بر تاکید بر علاوه ،(2006  گرینسپن،) 17یکپارچه رشد چون رویکردهایی دارند، تاکید رشد فرایند در آنها نقش

 در اجتماعی هیجانی رشد برای را تریگسترده البته و مستقل بسزا، سهم حرکتی، زبانی، شناختی، از اعم رشد، مختلف

 موثر بسیار ،کودک کارکردی-هیجانی و اجتماعی هیجانی رشد در اولیه، مراقبین با کودک هیجانی تعاملات. گیردنظرمی

 بدان تا ارتباط این و دارند، فرد وجودی بنیاد گیری شکل در را نقش ترینمهم روابط، اولین نظریه این اساس بر. است

 است بستری کننده فراهم مراقبین، و کودک بین هیجانی تعاملات که است این بر اعتقاد مدل این در که دارد اهمیت اندازه

 کودک، شخصیت گیریشکل بستر خانواده،( 2006)گرینسپن اعتقاد به. شود می محقق طریق آن از ناسالم یا و سالم رشد که

 . است هنجارها و هانگرش ها،ارزش دریافت و سازی درونی و

 میانجی با فقط عالی کارکردهای به نخستین کارکردهای از انسان تکامل ،18ویگوتسکی نظریه با مطابق این بر علاوه

 مراقبین و والدین خاص صورت به و هاانسان میان ارتباطی های حلقه فرایند در. است پذیر امکان جامعه ابزارهای گری

 سویه دو تعاملات قالب در قبول مورد هنجارهای و ها، نگرش ها،ارزش روانشناختی، و معنوی ابزارهای عنوان به اولیه،

 در مستقیم صورت به که انسانی هایسیستم تاثیر بر زیادی هایپژوهش. یابد می انتقال تر، پایین سطح افراد یا فرزندان به

 این از کدام هر(. 2006 بورنستین،)اند نموده تاکید کنند، می حمایت و داری نگه کودکان از فرزندپروری هایروش قالب

 عبارت به .گیرد می شکل زمان در خاص نقطه یک در که است کودکان و والدین میان خاص رابطه دهنده نشان هاروش

 ماهیت کننده تعیین که است غیرکلامی و کلامی های جلوه و رفتار ها،گرایش از ای مجموعه فرزندپروری، هایسبک دیگر

 (. 1993 اسلاوین، ،120: 1993 است)دارلینگ واسترنبرگ گوناگون های موقعیت در والدین و کودک تعامل

 تعیین هنجارهای فرزند پروری ازها،نگرش ها و  ارزش که گرفت نتیجه توان می شده عنوان مطالب به توجه با

مولفه  نیز و وی تفکر نحوه بر والد هر فرهنگی بافت و( 1993استنبرگ، و دارلینگ) بوده والدینی رفتار مهم های کننده

 سوزوکی و فیلد گرین)گذارد می تاثیر فرزندش با ارتباط در او فرزندپروی رفتارهای بر نهایت های فرزند پروری اش و در

 جامعه در موجود فرهنگی الگوی ینماینده عنوان به ،ان هراتیمادر پژوهش این بر این اساس در .(1995 ، چاو ؛1998 ،

 عنوان به آنان های نگرش و ها ارزش هنجارها، ،انشانفرزند با تنگاتنگ ارتباط دلیل به کهاند  شده نظرگرفته درافغانستان 

 است. گرفته قرار بررسی مورد پروری، های فرزند مولفه
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 شیوه اجرای پژوهش .3 

 روش پژوهش. 1 -3

 روش حوزه صاحبنظران نظر با مطابق. شد انجام روش پدیدار شناختیا استفاده از ب و کیفی، شیوهاین پژوهش به 

 و اندک ،پژوهش موضوع پیرامون موجود اطلاعات که مواردی در کیفی پژوهش های روش از استفاده شناسی،

 فرض پیش. است ضروری باشد؛ می مذکور موضوع درباره تر عمیق دانش کسب دنبال به محقق و است محدود

 وی لذا دارد، افراد رفتار بر قابل توجهی و بسزا تاثیر واجتماعی فیزیکی محیط که است این ها روش این در محقق

 عمل چگونه افراد که است سوال این برای پاسخی یافتن و پژوهش مورد موضوع پیرامون کلی تفاسیر یافتن دنبال به

 تمام نمودن رصد دنبال به محقق کیفی پژوهش شیوه در بنابراین دهند؟ می رخ چگونه اتفاقات که این یا کنند؟ می

 توصیف جامع شکل به را آنها بتواند بررسی از پس تا آید می وجود به خاص موقعیت یک خلال در که است مواردی

 به( پدیدار شناسی یکی از روش های تحقیق کیفی است که 1990)19وان مانن بر مبنای نظر(. 1389 دلاور،) نماید

وش به ویژه زمانی که هدف استفاده از این ر .پردازدمی خاص پدیده یک از افراد ادراکات و ذهنی تجربیات بررسی

 هافرضپیش تمام تا کندمی تلاش محققاست و  افراد توسط پدیده یک تجربه چگونگی از عمیق اصلی پژوهش درک

 دیدگاه از هاپدیده توصیف و شخصی تجربیاتبرای توصیف موضوع پژوهش از گذاشته و  کنار را خود تعصبات و

 فرزند های نگرش و ها ارزش هنجارها، ماهیت کهلذا از آن جهت است.  مناسباستفاده نماید،  کنندگانمشارکت

روش  از استفاده موضوع این بهتر درک برای رسد می نظر به است، باقیمانده ناشناخته کنون تا هراتی مادران پروری

 بدین منظور سوالات اصلی پرسیده شده از مادارن شرکت کننده به قرار ذیل است: .است مناسبکیفی پدیدار شناسی 

به دنبال ایجاد آنها برای شما مهم و مطلوب است و فرزندانتان تربیت به عنوان یک مادر ویژگی هایی که در  -1

 هستید چیست؟ 

 فرزند مورد علاقه و دوست داشتنی از نظر شما چه ویژگی هایی دارد؟  ،به عنوان یک مادر -2

به عنوان یک مادر بایدها و نباید های شما در تربیت فرزندان تان کدام است؟ فرزندان شما چه رفتارهایی را باید  -3

 و نباید انجام بدهند؟ 

 هایداده تحلیل رویکردهای از یکی این روشانجام شد.  20تحلیل داده ها با استفاده از روش کلایزیتجزیه و 

 افراد زیسته تجربیاتادراکات و  از الگوها و معانی استخراج برای عمدتا  که است پدیدارشناسی هایپژوهش در کیفی

 هایحوزه در ویژه به علمی تحقیقات از بسیاری در آن، سیستماتیک و منظم ساختار دلیل شود و بهمی استفاده

 به که است اساسی مرحله هفت شامل کلایزی روش .است محبوب بسیار پرستاری و اجتماعی علوم شناسی،روان
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در مطابق با این روش در پژوهش حاضر یابد.  دست کنندگانشرکت تجربیات از عمیقی فهم به تا کندمی کمک محقق

جهت آشنایی محقق با محتوای کلی داده ها مورد و سپس به صاحبه های صورت گرفته پیاده م تمامی ،مرحله اول

فرایند کار به این استخراج شد. ازمتن مصاحبه ها یا معانی اولیه  21معنادار مرحله دوم اظهاراتدر . مطالعه قرار گرفت

و دند شمی مربوط مطالعه مورد پدیده به مستقیم طوربه که هاییبخش یا جملات ،هامصاحبه متن ازگونه بود که 

در مرحله سوم نوبت مشخص گردید.  ،مادران پیرامون مولفه های شناختی فرزند پروری ایشان بود تجربیات نمایانگر

 ضمنی و صریح معانیتفکرات و دیدگاه مادران،  از ترعمیق درکبه جهت دستیابی به رسید.   22معانی بندیبه فرمول

 قالب در معانی بندیمرحله چهارم شامل دسته. شدند تبدیل ترساده زبان به و شناسایی معنادار، اظهارات در موجود

مضامین فرعی در مرحله پنجم  .بودند مطالعه مورد تجربه مختلف هایجنبه دهندهنشانمضامین  این .مضامین فرعی بود

 کاملی تصویر بتواند توصیفبه نحوی که این . شدند نوشته مطالعه مورد پدیده از منسجم و جامع توصیف یکدر قالب 

 به بازگشت طریق از هایافته در مرحله ششم نوبت به اعتبارسنجی .دهد رائهادراک مادران پیرامون موضوع را ا از

 شدند.استخراج  24مضامین اصلی. و در نهایت در مرحله آخر رسید 23کنندگانشرکت

از مولفه دیدگاه مادارن ادراک وپژوهش بر اساس این در ، مضامین فرعی و اصلی، اولیه طبقه بندی معانیمعیار 

نتایج تحقیقات گذشته و نظر شخصی محقق، دخالتی در این فرایند نداشته  ،و مبنای نظری خاصبوده های فرزند پروری 

فرزندان خود بیان  صل ثابت ومورد قبول و مطلوب در تربیت یعنی آنچه را که مادران به عنوان یک ابر این اساس  است.

به عنوان ارزش، آن دسته از ویژگی ها یا خصوصیاتی که  )ویژگی هایی که مادران لزوما در پی تحقق آنها هستند(می کنند

و آن دسته  ،ن نگرشبه عنوا (نکرده باشدپیدا  تحققکنون هرچند تا دارند که در فرزندانشان ببینند) علاقهتمایل و مادران 

یا  است و فرزندان باید آنها را انجام داده، از رفتارها یا ویژگی هایی که از دید مادارن مطابق باعرف و سنت های جامعه

ی فرزند نباید آنها را انجام دهند، در دسته هنجارها بوده و فرزندانمخالف با عرف و اقتضائات فرهنگی و سنتی جامعه 

 دید. دسته بندی گر پروری

 دقت، افزایش به که کنندمی استفاده مختلفی هایروش از پژوهشگران کیفی، تحقیقات در اعتبار سنجی یافته ها برای

، (. برای اعتبار سنجی یافته های پژوهش1985کند. )لینکلن و گوبا، می کمک تحقیق نتایج به اعتماد قابلیت و اعتبار،

روش بازبینی مشارکتی استفاده شد. بدین ترتیب که در مرحله ششم چنانچه قبلا درمرحله ششم روش کلایزی اشاره شد از 

 اطلاعات، و ایشان پس از مطالعه، صحت مادران شرکت کننده ارائه نمودتن از  5به را نتایج تحقیق گردآوری داده ها، محقق

به  25و صحت یافته ها را اعلام نمودند. علاوه برآن از بازخوردهای همکاران را بررسی نموده و درستی نتایج و تفاسیر
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23 - Member Checking 
24- Fundamental Structure 

25- Peer Debriefing 



 

 

 یا احتمالی هایسوگیری وجود صورت در تا کندمی کمک محقق به روش عنوان روش دیگر اعتبار سنجی استفاده شد. این

هستند.)کراس ول،  مستند و منطقی هاتحلیل که کند حاصل اطمینان و کند اعمال را لازم اصلاحات نادرست، تفسیرهای

( در همین راستا، در فرایند ارزیابی ودسته بندی داده ها محقق چندین بار با دو تن از اساتید رشته روان شناسی 2007

نموده و نظریات و نکات مطرح شده توسط ایشان  مشورت هایافته حلیلدسته بندی معانی، مضامین و ت روند تربیتی درمورد

  اجرا نمود. تحقیق فرآیند سازیشفاف یا هالتحلی بهبود را برای

 جامعه و نمونه آماری .2-3

برای  د.سال می باش 5تا  3جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه مادران افغانستانی ساکن شهر هرات دارای فرزند 

 ارائه مادران سوی از جدیدی اطلاعات و شده حاصل اشباع که زمانی تا هدفمند، گیری نمونه روشاز انتخاب نمونه 

محدودیت های گسترده برای زنان و دختران و  ایجادحاکم بر جامعه افغانستان و  شرایط به توجه باشد.  استفاده نگردید،

 فرزند دارایشرکت کننده در پژوهش  مادران ،زنانرسمی  دولتی وتعطیل شدن تمامی مراکز آموزشی، فرهنگی و اجتماعی 

غیر دولتی و  فرهنگی و آموزشی مرکز چندیناز میان  آنها، در محقق حضور و دسترسی امکانبرمبنای  سال، 5 تا 3

 شغل و تحصیلات سن، با ارتباط در عمومی اطلاعات فرم کنندگانشرکتشدند.  شناسایی هرات شهر سطح درخصوصی 

 و پژوهش علل شدن روشن و مختصر توضیح از نمودند. پس تکمیل را نظر مورد کودک جنسیت و فرزندان تعداد والدین،

 اطلاع و رضایت با مصاحبه شخصی، اطلاعات ماندن محرمانه ازدهی  اطمینان و ،صوت ضبط از استفاده هدف علاوه به

 کنندگان شرکت تحمل و حوصله و پاسخ کیفیت با متناسب مصاحبه زمان. گرفت انجام آرام محـیط در شوندگان مصاحبه

نفر شاغل و  9 ،جامعه از طبقه متوسطمادران شرکت کننده در پژوهش تقریبا مجموع . بود متغیر دقیقه، 35 تا 20بـین

نفر لیسانس،  7نفر دارای مدرک کارشناسی ارشد،  1سال بود. ازاین تعداد  45تا  23بین  نفر خانه دار بودند. سن مادران16

سواد بودند. درانتخاب جامعه تحقیق، بینفر  5نفر تحصیلات ابتدایی، و  6نفردیپلم،  3نفر دانشجوی درحال تحصیل،  3

نفر از مادران حاشیه شهر و  5نفر روستایی،  9نیز لحاظ گردیده است. چنانچه از این تعداد  متغیر شهری و روستایی بودن

 بودند.نفر از ساکنان داخل شهر هرات  11

 ها یافته .4

 38ی انجام یافته ها مصاحبه مجموع ازپروری،  فرزند های مولفه شناسایی پیرامون شده ذکر هدف به توجه با

 . شداصلی دسته بندی  مضمون  3 ومضمون فرعی  11ت آمده است. این معانی در قالب به دس معنای اولیه

 پنج، در قالب ارزش هاتحت عنوان اصلی  مضمونیک از دیدگاه مادران هراتی ولفه فرزند پروری درنخستین م

 مدیریت و نظم، وپیشرفت فردی توسعه، اجتماعی های انسانی، مسئولیت و اخلاقی مداری، اصول دین )عیمضمون فر



 

 

، صداقت، (روزه و نماز مانند) دینی عبادات و فرایض دینی، انجام ارزشهای و اصول به پایبندی )معنای اولیهو هجده  (زندگی

 مسئولیتحرف شنوی و اطاعت از والدین، ، وبزرگترها والدین به ، احترامپذیرش واحترام به تفاوت هامهربانی، ادب، 

 و ریزی، تحصیل برنامه و ملی، هدفمندی های سنت و رسوم و آداب به دیگران، پایبندی به مداری، کمک پذیری، قانون

در میان معانی اولیه ذکر شده شناسایی شد.  (کردن انداز پاکیزگی، پس و شرایط، قناعت، نظم با علمی، سازگاری پیشرفت

پایبندی به آداب و ( 19ادب)، (20تحصیل و پیشرفت علمی)، دینی فراوانی مربوط به پایبندی به اصول وارزشهای بالاترین

 ( بود. 5نظم و پاکیزگی )وپایین ترین فراوانی مربوط به  (18رسوم وسنتهای ملی )

 بنیادین نقش ،فرزند پروری مادران مختلف ابعاد در اصلی، مضمون یک عنوانبه "هاارزش" که دهدمی نشان پژوهش نتایج

مادران هراتی را به تصویرمی کشد. درنخستین مضمون  یباورهاشناخت ها و  از جامع تصویرینموده و  ایفا ایجانبههمه و

 بیانگر، فراوانی بالاترین با مذهبی فرایض انجام و دینی هایارزش و اصول به فرعی یعنی دین مداری، دومفهموم پایبندی

 تأثیرگذاری دهندهنشان امر این. مادران هراتی دارد ارزشی نظام به دهیشکل در محوری نقش مذهب و دین که است آن

 انسجام در دین نقش همچنین،. است فردی هویت و مداری،اخلاق پذیری،مسئولیت حس تقویت در دینی باورهای قوی

 مفهوم تحصیل بالای از سوی دیگر فراوانی.است استنباط قابل هاداده این از معنادار زندگی سوی به افراد هدایت و اجتماعی

 مهم هایاولویت از دینی، هایارزش کنار در آموزشی، و علمی هایحوزه در پیشرفت که دهدمی نشان ،علمی پیشرفت و

 و آموزشی هاینظام گردد. در توجیه این نتیجه در نگاه اولیه می توان چنین استنباط نمود کهمادران محسوب می برای

دلیل  ،داشته است. اما در واقعیت مثبت تأثیر آگاهی ارتقای و فردی توسعه ارزش کردن فغانستان در نهادینها فرهنگی

 و ادب بالای ارزشمندی این مفهوم برای مادران هراتی وجهی دیگر دارد که بعدا به این موضوع اشاره خوهد شد. فراوانی

 این. دارد هرات دلالت جامعه در فرهنگی و اجتماعی هنجارهای اهمیت بر ،ملی هایسنت و رسوم و آداب به پایبندی

 بخش فرهنگی، رسوم رعایت و ادب، احترام، مانند اجتماعی تعاملات و ارتباطی اصول که است آن از حاکی هایافته

 .کنندمی عمل اجتماعی همبستگی تقویت در کلیدی هایمؤلفه عنوان به و شوندمی محسوب جمعی هویت از ناپذیرجدایی

 دهندهنشان، چندین عامل ممکن است نقش داشته باشد.در نگاه اول این امر پاکیزگی و نظم در مفهوم پایین فراوانیدرتوجیه 

ممکن است این باشد که با توجه به  توجیه دیگر،است، اما در عین حال،  هاارزش از جنبه این بهمادران  نسبی توجهیکم

 دارد. درنگاه مادران پایین تری تربیتی های متعدد در جامعه افغانستان این مفهوم اولویت شرایط وبحران

 مضمون فرعی دواصلی )نگرش ها(، و  مضموندر قالب یک فرزندپروی مادران هراتی  مولفه شناختی دیگر در

نفس، جسارت، رازداری، خودکفایی،  عزت عنای اولیه )ن شناختی و نگرش های اجتماعی( و دوازده م)نگرش های روا

 گفتن، ابراز نه صحبتی، توانایی بودن، خوش برخورد عاطفی، همدلی، خوش و فکری کوشی، استقلال خلاقیت، سخت



 

 

خوش برخورد  و جسارتبالاترین فراوانی در میان معانی ذکر شده مربوط به  شناسایی شد.( هیجانات و احساسات

  ( بود.3ابراز احساسات و هیجانات)( و پایین ترین فراوانی مربوط به 11بودن)

بیان کننده ویژگی ها و خصوصیات مورد علاقه مادارن است که تمایل دارند آنها را در فرزندانشان ایجاد  ها،نگرش

 نمایانگر فرزندپروری، هاینگرششهود نباشد(. رفتار فرزندان آنها م نمایند)هر چند ممکن است این تمایلات قلبی عملا در

 شخصیت، گیریشکل در کلیدی نقش هانگرش این. است هاآن با تعامل و فرزندان تربیت زمینه در مادران رویکرد

 دهدمی نشان، فراوانی بالاترین با بودن برخوردخوش و جسارت .کنندمی ایفا فرزندان نفس عزت و اجتماعی، هایتوانایی

 این. دانندمی خود هایاولویت از را مطلوب اجتماعی رفتار و بالا نفس به اعتماد با فرزندانی تربیت هراتی مادران که

 ضروری دارد، اهمیت هاچالش با مواجهه در شجاعت و اجتماعی تعاملات که ایجامعه در فرزندان موفقیت برای هاویژگی

 احساسات ابراز که باشد هرات در غالب فرهنگ از ناشی است ممکن( 3)هیجانات و احساسات ابراز پایین فراوانی .است

 نیازمند و باشد داشته آینده در فرزندان عاطفی روابط بر تأثیراتی تواندمی نگرش این. کندمی محدود را علنی صورتبه

 .است تربیتی هایبرنامه در تقویت

 دینی، موازین مقررات) مضمون فرعیچهاراصلی) هنجارها(و  مضمونیک ، مولفه شناختی فرزند پروری سومیندر 

 پرخاشگری عدم، نگفتن دروغمتانت، ، اسلامی )حجابمعنای اولیهو هشت مراقبتی(  اجتماعی، خود رسوم و اخلاقی، آداب

 به، همجنس غیر با نکردن بازی، ترها بزرگ و والدین نکردن خطاب( تو)، خانه در پدر ریاست و اقتدار، دادن فحش و

با  نکردن ( بالاترین فراوانی و بازی11حجاب)در میان معانی اولیه ذکر شده،  شناسایی شد.( خانه از نرفتن بیرون تنهایی

 هراتی مادران که هستند رفتاری قواعد و هاارزش دهندهبازتاب هنجارها این( کمترین فراوانی را داشت. 5غیر همجنس)

 اجتماعی، اخلاقی، دینی، باورهای عمیق تأثیرات دهندهنشان همچنین هایافته. هستند پایبند هاآن به خود فرزندان تربیت در

 مرکزی جایگاه دهندهنشان اسلامی حجابفراوانی بالای . است مادران این تربیتی هاینگرش و رفتارها بر فرهنگی و

 تربیت و اسلامی پوشش اصول رعایت بر مادران تأکید بیانگر نتیجه این. است هراتی مادران تربیتی هنجارهای در حجاب

 محدودتر تأثیر دهندهنشان، فراوانی ترینپایین با جنسهم غیر با نکردن بازی. شوند بزرگ هنجار این با که است فرزندانی

 تربیت در تأکید مورد رفتاری قواعد از بخشی همچنان اگرچه است، درون فرهنگی مقررات سایر با مقایسه در هنجار این

 .  باشد هنجار این پذیرش در فردی هایتفاوت یا اجتماعی تغییرات دلیل به است ممکن یافته این. است

 

 

 



 

 

 دیدگاه مادرانبر اساس اصلی، مضامین فرعی و معانی اولیه مضامین  -1جدول

 اولیه و مفاهیم معانی   مضامین فرعی اصلیمضامین 

 ارزش ها

 دین مداری
 پایبندی به اصول و ارزشهای دینی 

 انجام فرایض و عبادات دینی )مانند نماز و روزه(

 اصول اخلاقی و انسانی

 صداقت

  مهربانی 

 ادب

  پذیرش واحترام به تفاوت ها

 احترام به والدین و بزرگ ترها

 حرف شنوی و اطاعت از والدین 

 مسئولیت های اجتماعی

 مسئولیت پذیری 

 قانون مداری 

 کمک به دیگران

 پایبندی به آداب و رسوم و سنت های ملی

 توسعه فردی وپیشرفت

 هدفمندی و برنامه ریزی

 تحصیل و پیشرفت علمی 

  پذیرش واحترام به تفاوت ها

 قناعت

 نظم و مدیریت زندگی
 نظم و پاکیزگی 

 پس انداز کردن 

 نگرش ها

 نگرش های روان شناختی

 عزت نفس 

 جسارت 

 رازداری

 خودکفایی

 خلاقیت

 سخت کوشی

 استقلال فکری و عاطفی

 نگرش های اجتماعی

 همدلی

 خوش برخورد بودن

 خوش صحبتی

 توانایی نه گفتن

 ابراز احساسات و هیجانات

 هنجارها

 حجاب مقررات دینی

 موازین اخلاقی

 دروغ نگفتن

 عدم پرخاشگری 

 متانت 

 آداب و رسوم اجتماعی
 اقتدار و ریاست پدر در خانه

 )تو( خطاب نکردن والدین و بزرگ ترها

 خود مراقبتی
 بازی نکردن با غیر همجنس 

 به تنهایی بیرون نرفتن از خانه



 

 

 بحث و نتیجه گیری .5

این پژوهش با هدف بررسی مولفه های فرزند پروری مادران هراتی و شناسایی دیدگاه ایشان پیرامون ارزشها،نگرش ها 

بالاترین فراوانی مفهوم پایبندی به اصول و تحلیل یافته های پژوهش پیرامون وهنجارهای فرزندپروری انجام یافت. 

 ،اب در محور هنجارهاحجنماز و روزه( در محور کلی ارزش ها و انجام فرایض و عبادات دینی )مانند  ارزشهای دینی و

بررسی پژوهش های دیگر مقبولیت حداکثری این مفاهیم در دیدگاه مادران هراتی است.  نشان از اهمیت بالا و مطلوبیت و

فرزند مورد  پرورش به عنوان یک مولفه با اهمیت در باورهای مذهبی هافرهنگ از برخی در این است که نیز حاکی از

 ســاکن قومی اقلیت گروه ســه ( هر2007) انجام یافته توسط سوزو پژوهش تاکید والدین می باشد. چنانچه در توجه و

 گرف مطالعه نمودند، همچنین در بیشــتری تأکید ایمان و مذهب آمریکایی بر ـ اروپایی اکثریت گروه به نسبت آمریکا در

مغولستانی  والدین آلمان، والدین آلمانی و به مهاجر مغولستان اهل والدین از نفره120ه ( که درمیان گرو2014) همکاران و

شده، گرچه از دیدگاه  باورهای دینی در میان هردو گروه والدین اهل مغولستان تأکید بر اهمیت نیز ساکن انجام یافت،

با نتایج پژوهش  ی پژوهشیافته ها ،بر این علاوه. است هاز اهمیت متوسطی برخوردار بودباورهای دینی والدین آلمانی 

 مبنی بر داشتن ( 1399) حسنی و پناغی مظاهری، و پژوهش حلی ساز، خدا به ایمان اهمیت بر ( مبنی1389آزاد ارمکی )

اعتقادات دینی و التزام به  ».مذهبی همخوانی دارد رفتارهای و فرائض انجام و خدا به اعتقاد گرایشات مذهبی و ایمان و

وقتی بزرگ شد مثلا من برای دخترم اصراری بر چادر پوشیدن ندارم ولی باید بسیار مهم است. دینی  برای من  فرائض

 مادر دختری چهارو نیم ساله.« ق با معیارهای دینی داشته باشهبپوشش مطا

 ارزشمند قلمداد کردن مادارن هراتی است.دیدگاه در نگاه جمع گرایانه غلبه نشان دهنده نتایج حاصل از پژوهش 

و پایبندی به آداب و رسوم و  پذیرش و احترام به تفاوت ها مهربانی، صداقت و کمک به دیگران وادب،  مفاهیمی همچون

صحبتی در  خوشو  بودن برخورد خوشابراز علاقه و تمایل به ویژگی هایی همچون همدلی، و همچنین سنتهای ملی، 

 مادران که دهندمی نشانگویی و پرخاشگری،  نا بهنجار بودن مفاهیمی همچون دروغتاکید بر مضمون اصلی نگرش ها و 

 هایارزش چارچوب در خوبیبه بتوانند که دارند توجه فرزندانی تربیت به گرایانه،جمع رویکرد با ایجامعه درهراتی 

 در که هستند اجتماعی روابط تقویت و حفظ برای ابزارهاییچرا که این ویژگی ها،  .کنند عمل گروهی و اجتماعی

ی بر اینکه در مبن (2001)26این نتایج با یافته های پژوهش هافتسد .برخوردارند ایویژه اهمیت از گراجمع هایفرهنگ

 هماهنگی، همچون هاییارزش بر زیادی تأکید ای،خاورمیانه و آسیایی جوامع از بسیاری نظیر ،فرهنگ های جمع گرا

در زمینه سازگاری با شرایط و افراد مختلف و پایبندی به آداب و . ، همخوانی دارددارند همکاری و ها،سنت به احترام

( که در یک تحقیق کیفی به بررسی ارزشهای فرزند پروری مادران تهرانی 1399رسوم نیز این نتایج با تحقیق حلی ساز)
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ارزش  ه ارزش های فرهنگی بودن به عنوان دوپرداخته است، همخوانی دارد. در این پژوهش سازش با همسالان وقائل ب

دوست دارم خوش مشرب باشه.معاشرتی باشه. چون برای خودش » .مادران تهرانی مطرح گردیده است در فرزند پروری

وپدرش هم تو این کارها خیلی  بهتره.چون بیشتر باعث موفقیت میشه. کمک کردن به دیگران رو هم خیلی دوست دارم

 هار ساله.  مادرپسری چ« خوب

ها است. مضمون اصلی ارزش در کننده شــرکت مادران توسط شده مطرح ماهیمفاز دیگریکی  احترام به والدین

( است. این 2003)28و جورج27مطالعه میترمشابه با نتایج ، به والدینپیرامون احترام  تحقیق حاضردر نتایج به دست آمده 

سال و با روش کیفی انجام شد که  12دارای کودک زیر کانادایی  آسیایی مادر مهاجر18 شامل پژوهش بر روی نمونه ای 

با یافته همچنین  بسـیارمهم از نگاه مادران بود. هاییکی از ارزشمطابق با نتایج آن احترام به پدر و مادر وافراد مسن، 

برای پدر و مادرها این مهم برای بیشتر ».(همخوانی دارد1399( و رمضانی)1399(، جلیلی)1399های پژوهش حلی ساز )

هست که بچشون بهشون احترام بگذاره. البته به نظر من این نه به این معنی که هرچی گفتند حتی اگر زور بود گوش کنه، 

  )مادر پسری سه و نیم ساله(.« و مادرش از دستش ناراضی نباشند بلکه یعنی اینکه کاری بکنه و طوری حرف بزنه که پدر

از مفاهیم دیگر یکی  فرزندان توسط پدربر ای پدر قائل بودن و تاکید بر جایگاه مدیریت وکنترل گری اقتدار ویژه بر

را می توان در یک نگاه ابتدایی و بیان شده در مضمون اصلی هنجارها توسط مادارن هراتی است. بهنجار بودن این مفهوم 

ساده با تعبیر مردسالاری حاکم بر جامعه افغانستان تحلیل و توصیف نمود. از سوی دیگر به جهت پایین بودن سطح 

 این احتمال وجود دارد کهاطلاعات و آگاهی اکثرخانواده ها پیرامون شیوه های صحیح فرزند پروری و سبک مقتدرانه، 

اقتدار و قدرت کنترل گری از نگاه مادران هراتی، بر این اساس  شته باشند.بیشتر سبک استبدادی دا افغانستانیوالدین 

من میگم باید از » پدران یکی از اسباب ایجاد آرامش و مانع هرج ومرج درخانواده و انحراف فرزندان محسوب می گردد.

ه. نه اینکه دائم کنترل کنه، ولی لازم که بچه از کسی حساب ببره. خصوصا ازپدرش. چون اگر این نباشه هرج ومرج میش

پدر حساب ببره تا جلوی کارهای اشتباه گرفته بشه. به دنبال ترس نیستم. ولی یه جور حساب بردن و کنترل کردن 

 )مادر دختری سه ساله و هفت ماهه( «. رفتارهای زشت

، )تو( خطاب والدین و فرزندان بیان شدهدر زمینه ارتباط میان اصلی هنجارها و  مضمونکه در  یمفهوم دیگر

کردن بزرگ ترها به ویژه والدین، توسط فرزندان است. گرچه برخی از مادران شرکت کننده در مصاحبه نسبت به این ن

نفر( قائل به این بودند که خطاب  15رفتار، نظر خنثی و یا حتی متفاوتی داشتند ولی بیش از نیمی از مادران شرکت کننده )

رزندان، نوعی بی ادبی و بی احترامی است و آنها اصلا به فرزندان خود )تو( توسط فکردن والدین و بزرگترها با واژه 
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به بزرگ تر نباید تو بگه. من سعی کرده ام که برای همین » اجازه نمی دهند که بزرگ ترها را این گونه خطاب کنند.

مادر «)م یاد بگیرهموضوع از نمایش بازی کردن استفاده کنم. من و پدرش دائما با لفظ شما صحبت می کنیم تا اون ه

 پسری چهار ساله و دو ماهه(.

مسئولیت پذیری، قانون نتایج حاصل از پژوهش نشان می دهد که مادران هراتی به ارزش های فردی همچون 

اشاره نموده اند. مطابق با این یافته ها در تحقیق نامه ریزی، تحصیل و پیشرفت علمی مداری، قناعت، هدف مندی و بر

( که با هدف بررسی تفاوت ها وشباهت ها میان ارزش های مطرح شده توسط والدین 1389رستمی ومعدن دار)معدنی پور، 

کشور آسیایی انجام شده، مادران هراتی همچون مادارن پاکستانی قناعت را به عنوان یک ارزش فردی در فرزند پروری  14

ترکیه و  اردن، اسرائیل، آذربایجان، ایران، گرجستان، ،ارمنستان عراق، می دانند و مشابه والدین کشورهای قرقیزستان،

موضوعات اساسی مد نظر من چندین مورد است. » عنوان یک ارزش فردی تاکید دارند.الجزایر بر احساس مسئولیت به 

اولین مورد مسئولیت پذیری فرزندان من است.چون باور دارم  با این خصلت می تونند آینده درخشان تری داشته 

 مادر پسری چهار ساله(.«)باشند

در تبیین نتایج حاصل از پژوهش پیرامون مفاهیم سخت کوشی، قناعت و پس انداز در مضمون اصلی ارزش ها 

توسط مادران هراتی، می توان شرایط خاص و بغرنج اقتصادی افغانستان به ویژه در سالهای اخیر را به عنوان یکی از 

،حدود چهل و سه (RIC) 29نجات المللیبین کمیته 2023سال  مه ماه گزارش اساس بر ت.دانساین دیدگاه عوامل موثر در 

. کندمی بیداد کشور این در بیکاری همچنین .کنندمی زندگی روز در غذایی وعده یک از کمتر با افغانستان جمعیت ازدرصد 

 کارگران حقوق این بر علاوه. اندداده دست از را خود شغل ،سابق دولتی کارکنان و مقامات از بسیاری شهری مناطق در

 افزایش و تورم شاهد که است حالی در این. است داشته چشمگیری کاهش افغانستان در موجود اقتصادی بحران دلیل به هم

 به ،2021 سال نسبت به افغانی خانوارهای ماهیانه درآمد شودمی گفته. هستیم کشور این در غذایی اقلام بخصوص قیمت

 داده قرار کشوری 6 زمره در را افغانستان ،(WFP) 30سازمان جهانی غذا همچنین .است یافته کاهشچهارده درصد  میزان

ها،  واقعیتبا توجه به این ( 1401مرداد 24)خبرآنلاین، .هستند وخیم شرایط و گرسنگی معرض در آن جمعیت که است

از سوی  .نگرانی های اصلی مردم و به ویژه مادران افغانستان استترس از فقر و بیکاری یکی از می توان توجیه نمود که 

در بنیان های امنیتی و اقتصادی، و نبود زیر ساخت ها جهت رشد و پرورش ساختاری موجود ضعف ا توجه به دیگر ب

ی باعث شده است که مادران هراتی سخت کوشی و تلاش مضاعف برا ،استعدادها و خلاقیت های نسل جوان و نوجوان

برآورده ساختن نیازها و همین طور قناعت و رضایت مندی از امکانات موجود و مصرف بهینه سرمایه و علاوه بر آن پس 
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به نحوی  ویژگی هاچرا که این  نمایند.قلمداد های تربیتی انداز کردن و برنامه ریزی برای روز مبادا را به عنوان ارزش 

مهم که قناعت کردن رویاد بگیره. چون  خیلیبه نظر من ». آینده خواهد بودفرزندان آنان در تامین کننده آسایش نسبی

معمولا زندگی، خصوصا در کشور ما بالا و پایین زیاد داره. یاد بگیره که به هر آنجه که داره قانع باشه. چون ممکنه در 

 ه(.)مادر دختری سه سال« بعضی شرایط واقعا نتونه اون چیزی رو که میخواد به دست بیاره

در مضمون اصلی ارزش های فرزند پروری، با نتایج  تحصیل و پیشرفت علمیمفهوم یافته های پژوهش پیرامون 

با توجه به اهمیت .همخوانی دارد ،(1399تحقیق جلیلی)هدف مندی و برنامه ریزی با مفهوم و ،(1399پژوهش موسوی)

فغانستان ا فرهنگی و آموزشی هایچنین استنباط نمود که نظام نگاه اولیهمی توان در مفهوم برای مادران هراتی، بالای این 

 تأثیرآگاهی و ایجاد تمایل و نگرش مثبت آحاد جامعه به سمت تحصیلات علمی و رشد آکادمیک  ارزش کردن در نهادینه

به نظر می رسد الزامی بودن این ویژگی برای مادران هراتی، تر پیرامون اظهارات مادران، امابا نگاهی دقیق داشته اند. مثبت

باشد. استمرار چهار  افغانستانبه نوعی مرتبط با ضعف بنیادی و وجود مشکلات شدید اقتصادی و بیکاری در میان مردم 

ت اقتصادی ، در زمنیه استقرار امنیاین کشورباعث گردیده که مسئولین حکومتی درامنیتی دهه جنگ داخلی و عدم ثبات 

تا اندازه زیادی با از نظر مادران هراتی داشتن تحصیلات عالیه بدین سبب ( 1399و اشتغال ضعیف عمل نمایند.)رامیار،

پشتوانه مستحکمی برای احراز جایگاه اجتماعی و کسب مقبولیت ومحبوبیت مرتبط بوده و احراز یک شغل پر درآمد و معتبر 

همه که فرزندم تحصیل کنه. هم این که با سواد باشه و هم اینکه از طریق تحصیلش برای من خیلی م» نزد دیگران است.

شغل و درآمدی به دست بیاره. چون شرایط فعلی همین طوری است. شرایط افغانستان همینه. اگر درس خوندی تحصیل 

نستی هیچی دیگه، باید کردی میتونی کاری برای خودت دست و پا کنی و زندگی ات را پیش ببری. ولی اگرنخوندی، نتو

 پسری سه سال و سه ماهه(.)مادر « سختی بکشی

، توسط مادران هراتی به نحوی به وضعیت نامناسب به تنهایی بیرون رفتن از خانهنابهنجار قلمداد کردن مفهوم 

گزارش انتشار یافته از اشاره دارد. ، وموضوع آدم ربایی به ویژه درمورد کودکان و بحران امنیتی در کشور افغانستان

را برای بروز این مسئله مطرح دلایل متعددی عوامل و ، 2023 سال در افغانستان مورد در 31بشر حقوق شبکهسوی 

 طالبان تسلط از گسترده پس طوربه دولت اجرایی ساختارهای و امنیتی نیروهاینخستین عامل تضعیف نموده است. 

 .است شده محلی هایامنی نا و رباییآدم جمله از جرایم، افزایش به منجر وضعیت اینبیان شده است.  افغانستان بر

با آن گردیده است. چرا  مرتبط جرایم و فقر افزایش بهمنجر  کشوردر این  انسانی و اقتصادی هایبحران علاوه بر این،

 کمبودو در نهایت  .شودمی انجام سیاسی دلایل به یاگیری  باجیا  پول دریافت برای هارباییآدم از بسیاریکه 
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در افغانستان عامل  امنیتی و انسانی هایبحران به جهانی جامعهو کاهش چشمگیر واکنش های  المللیبین پاسخگویی

 نمیدم اجاره» .گیرند قرار جنایات مستقیم تأثیر تحت محلی مردم شده باعث کهدیگر ذکر شده دراین گزارش است 

 .(ماهه هشت و سال سه دختری مادر) «دونید می هم خودتون که امنیتی مشکلات خاطر به. بیرون بره تنهایی

گسترده بررسی سبک ها ومولفه  موضوعبر  یک مطالعه محدود حاضر پژوهشدرجمع بندی کلی می توان گفت 

 مادران هنجارهای و ها،ارزش ها،نگرش که دهدمی نشان پژوهش اینهای فرزند پروری در فرهنگ های مختلف است. 

 خود در را فردیمنحصربه هایویژگی جوامع، سایر در مشابه هایپژوهش نتایج با گسترده اشتراکات بر علاوه افغانستانی،

بدیهی است که شناخت دقیق تر  .است کشور این اجتماعی و مذهبی، فرهنگی، تأثیرات یدهندهنشان وضوحبه که دارد

گسترده تر به لحاظ مکانی و مقطع زمانی است. این پژوهش صرفا به بررسی  پژوهش هایوعمیق تر این مبحث نیازمند 

ساله پرداخته است.  5تا  3کودک  مولفه های فرزند پروری)هنجارها،ارزش ها ونگرش ها( از دیدگاه مادران هراتی دارای

موضوع را در این  است غانستان، لازماف الگوهای فرزند پروری درمولفه ها، سبک ها و  عمیق و شناسایی دقیق لذا برای

هر دو والد و همینطور دیدگاه از و درمیان قومیت های مختلف این کشور و ، همچنین شهرها و استان ها متفاوتمقاطع سنی 

 از ما درک گسترش بر علاوه پژوهش اینداد. اما با این وجود می توان چنین ادعا نمود که مورد بررسی قرار فرزندان 

مفاهیم  این یمقایسه و بازنگری برای فرصتی ،فرزند پروری هنجارهای و ها، نگرشهاارزشدیدگاه مادران هراتی پیرامون 

 اجتماعی و آموزشی، فرهنگی، هایگذاریسیاست برای ایپایه عنوانبه تواندمی نتایج این. کندمی فراهم جوامع دیگر با

 افغانستان جامعه در فرهنگی و اخلاقی هایارزش حافظان عنوانبه مادران نقش بر بیشتری تأکید و گیرد قرار استفاده مورد

 هایپژوهش ساززمینه و دهد ارائه موضوع به کاربردی و ارزشمند بینشی باشد توانسته مقاله این که است امید. باشد داشته
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