
 

 
 

تسبیحات گانه اذکار سه مبتنی بر ؛متعالی در خانوادهاسلامی معنویت های مؤلفه واکاوی

 *)س(حضرت زهرا

 3، طاهره ماهروزاده2سید محمود حسینی کاویانی ،1خدیجه ضیایی
  یدهچک

 سازینهانسان و زم یاساس یازهاین یپاسخگو ین،عناصر د یدارترینپا یاسلام یتمعنو هایمؤلفه
در اذکار  یو کنش یشیگرا ینشی،ب یطهها در سه حمؤلفه یناست. ا یبه مقام قرب اله یو یابیدست
 یکه مصداق اتم و اکمل انسان معنو یانمونه یاست؛ بانو یافته یحضرت زهرا )س( تجل یحاتتسب

 یهاانطباق مؤلفه یچگونگ یلتحل. پژوهش حاضر باهدف است یخداوند یتو فاعل یتو مظهر قابل
 یطهحضرت زهرا )س( در سه ح یحاتگانه تسببر اذکار سه یمبتن یدر خانواده متعال یماسلا یتمعنو

 یمؤلفه معنو»در دادنشان  هاییافته اسنادی انجام شد. -یلیروش تحلهب یو کنش یشیگرا ینشی،ب
است  یکمالات یعمستجمع جم یذات اله ی،و موضوع خداباور «اکبر اللّه»و با توجه به ذکر  «ینشیب

و موضوع « الحمدلله»و با نظر به ذکر  «یشیگرا یمؤلفه معنو»در  ینکه همه از درک آن عاجزند. همچن
و  یانیو در گام پا یابندیعاجز م ینعم اله و جبران یهمگان خود را نسبت به شکر اله ی،محبت اله

ها با اعتراف همه انسان یت،و موضوع عبود «هسبحان اللّ »به ذکر یتو با عنا «یکنش یمؤلفه معنو»در 
بر قدرت نامحدود  یهخود به خداوند را ابراز کرده و با تک یبه فقر خود و در قالب دعا، اظهار تعلق ذات

 یراز جهان دهد،یکلان پژوهش نشان م یج. نتاکنندیرشد خود قلمداد م یلهمشکلات را وس ی،اله
و  یتدر عمق معنو ی،متعال یاانوادهموفق و داشتن خ ییبودن حضرت فاطمه)س( به مثابه بانو
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 مقدمه .1

ترین موضوع آفرینش و هدف ارسال رسل و انزال کتب برای رسیدن به سعادت است. از طرفی های اسلام، انسان اساسیدر آموزه
یت» نمونه اعلای  )س( زهرا است، بر ابعاد وجودی و زندگی دنیوی وی مؤثر است.به عنوان نمونه نیز که امری ذاتی انسان «معنو

یت اسلامی و در کنار  دهد است و این امر، نشان می )ع(و مادر امامان معصوم )ع( ،همسر علی)ص(دختر پیامبرآن ایفاگر نقش معنو
یت او بر انجام دادن  ات معنوی را داراست؛به بالاترین درجو دست یابی  در مسیر قرب الهیکه زن مسلمان، هم توانایی سیر  هم معنو

یت اسلامی یعنی قرآن و اهل در این راستا سرچشمهت. های مهم وی در خانواده سایه افکنده اسصحیح نقش های ایجادی معنو
های داند. در این میان، یکی از راهبا خداوند و پذیرش توحید ذاتی، صفاتی و افعالی می برقراری ارتباطترین نیاز انسان را ، مهم)ع(بیت

 است. )س(پاسخ به این نیاز، اهتمام مداوم به اذکار در تسبیحات حضرت زهرا 
 .مبانی نظری تحقیق1-1

؛ به معنای انس و عادت کردن به چیزی، همچنین جمع کردن «تألیف»، اسم فاعل و از مصدر  «ألف» از ریشه« مؤلفه»در این نوشتار  
درید، .)ابن به معنای گرد هم آوردن اجزای چیزی است «تألیف»به معنای ایجاد رابطه و نزدیکی و  «ألفت  »چیزی پس از تفرقه است. 

، به هم پیوستن و چیزی را شکل دادن، آشتی  چیز یا چند دوو ترکیب به معنای یکی کردن « ألّف»نیز مؤلفه از ریشه ( 1091 /2م،1998
 (11 /9ق، 1414) ابن منظور، رود. می دادن دو چیز به کار

بِهِمْ ۖ لَوْ » :فرمایدمی ه قران کهبه آیبا نظر  و ل  فَ بَیْنَ ق  ه  عَزِیوَ أَلَّ مْ ۚ إِنَّ فَ بَیْنَه  هَ أَلَّ بِهِمْ وَلَـٰکِنَّ اللَّ و ل  فْتَ بَیْنَ ق  ا أَلَّ رْضِ جَمِیعًا مَّ
َ
زٌ أَنفَقْتَ مَا فِی الْْ

، آنک کل که بدون دهنده یصر یا اجزای تشکیلااز عن اندعبارت معنای لغوی، تعریف اصطلاحی مؤلفه دقت دربا و  (63 :انفال)«حَکِیمٌ 
تشکیل نمی شود. ارتباط میان عناصر یا اجزای تشکیل دهنده بگونه ای است که هریک از آنان با یکدیگر مرتبط و در راستای هدف کل 

 (11 /9ق، 1414) ابن منظور، .باشدیو مقوّم معنویت اسلامی م دهندهیلمؤلفه اجزای تشکمقصود از  ه. در این نوشتواحد در حرکتند
یت»هم چنین واژه  شود )ابن فارس، یم اطلاقبه آنچه قصد شده  «معنی»به معنای قصد و اراده و مصدر جعلی  «عنی»ریشه از « معنو

 دیموجود است، پد انیآنچه از آنچه در ب یعنیشعر،  یکلام و معنا یمعناو  و معنی کلمه یعنی مدلول و مضمون آن (149 /4ق، ه.1404
یت»تعریف اصطلاحی  در (149 /4ق، ه.1404ابن فارس، .)دیآمی مباحث ترکیبی از ، حقیقت معنویت در نظر داشت، اولًا باید «معنو

، 1391،خانیمیرزا) است.داشته  این واژه در طول تاریخ کاربردهای مختلف یاً ثان ؛است« عرفان»و یا « کلام و اعتقادات» ،«اخلاق»
آفرینش  باهدفمتناسب  درک، باور و اعمال براثرکه روح انسان  است خدا و انسانحقیقی  ارتباطتعریف معنویت در این نوشتار  (40ص

همه مراتب کمال را در  یتدرنهاو  کندیآن را تشدید م دائماً متعال برقرار و  یباخدا وجودی و اختیاری یارابطه ،و نظام معیار الهی
یتخود  یوجودهای جنبه  .دارای مراتب و درجات است که «تقرب الی الله»همان . این ارتباط، سازدیم تقو

یت اسلامی عالم باطن و حقیقی جهان مادی است که بهترین واژه نزدیک به آن  و  الهامی نیا) است:« حیات طیبه و نور الهی»معنو
نْثی» (21 ، ص1390همکاران، ه  حَیاةً  مَنْ عَمِلَ صالِحاً مِنْ ذَکَرٍ أَوْ أ  حْیِیَنَّ ؤْمِنٌ فَلَن  وَ م  ونوَ ه  وا یَعْمَل  مْ بِأَحْسَنِ ما کان  مْ أَجْرَه  ه  بَةً وَ لَنَجْزِیَنَّ  ؛«طَیِّ

دستورهای  عمل به، پذیرش ربوبیت و الوهیت و نیز عبودیتپذیرفتن حقیقت ملکوتی که در اثر  و ت نورانیحالاداشتن یعنی  (97 :نحل)
 .است یاری جستن از درگاه الهیو نسبت به خدا ابراز فقر و وابستگی ، یارتباط معنو نتیجه آن ایجاد و در انسان رذایلخداوند و دوری از 

یت اسلامی را در بالاترین سطح مسلمانزن  عنوان نمونه کاملبه )س( حضرت زهرا ابعاد مختلف که تأثیر آن بر  خود داراست، معنو
 اساس بر زندگی خانوادگی خود رافضای ایشان  نمونهخانواده مورد توجه است؛ به عنوان نقش وی در مسائل مربوط به  ویژهبهوی  زندگی

نیازی دهنده بینشان است و اینزیستی و قناعت سراسر ساده ایشانسبک زندگی  کهترسیم نموده  چنان دیت و خدمت به خداوندمعنای عبو
برای امیرالمؤمنین و فداکارترین همسر )ع(  حسنینچون بهترین مربی برای پرورش فرزندانی خداست که منجر به دنیا و اتصال عمیق به  از



 

 
 

یت اسلامی را به عالیتنها در مقام یک زن، بلکه بهنه ایشاندهد که نشان میها این است.)ع(  ترین شکل در عنوان یک انسان کامل، معنو
  همگانند.و الگویی جاودانه برای  هخود جاری ساختزندگی خانوادگی 

بْحة»نوعی عبادت و نوعی تلاش و کوشش. دارای دو معناست:  «سبح»تسبیح از ریشه و نیز واژه  باشد و به معنای نماز می «السُّ
قدر دور است از این ، یعنی چه«سبحانَ مِن کذا»گویند: ها میبه معنای منزه ساختن خداوند از هر گونه نقص است. عرب «تسبیح»

وح»)نقص(. در صفات خداوند  بُّ حات»او نیست، منزه است.  چیزی که شایسته خداوند از هریعنی آمده  «س  ب  اره به جلال و اش نیز «السُّ
 (125 /3ق، 1404) ابن فارس، .جلّ داردعظمت خداوند عزّو

که خداوند دارای صفات یناعیب و پاک دانستن است و اعتقاد به یبی را تعالحقدر اصطلاح تسبیح اظهار برترین مراتب تعظیم و 
 (8 /13ق،  1417طباطبایی، ) باشد.نقص نیست، می

ه ذکر مرتبه34شامل  )س(تسبیحات حضرت زهرا  ه و الحمد ذکر مرتبه33، اکبر اللَّ  به )ص(پیامبر ، هدیه اللهمرتبه ذکر سبحان33للَّ
که گویای ارتباط این دو عبادت  ذکرشدهاست. در برخی روایات بهترین زمان برای ذکر این تسبیحات بعد از نمازهای واجب  )س(فاطمه

( اوج قداست و توجه بنده به خداوند، 3 :؛ نصر143 :؛ صافات1 :نماز به معنای تسبیح )اعلی(   342 /3، ق1407کلینی،  ).است باهم
ترین نوع اظهار تسلیم و سرسپردگی در برابر قادر متعال است که با تکبیر، تحمید، تسبیح و تقرب الی الله همراه تجدیدعهد بندگی و عالی

عبودیت؛ رکوع، بیانگر شرمساری و خضوع، و سجده اوج ذلت و فروتنی در برابر  هنشان ( قیام810، ص 1385است؛ )حسینی دشتی،
گیرد، از سنگینی مسئولیت خویش، توان ایستادن ندارد و با نهایت تواضع ای که بنده در برابر خطاب الهی قرار میدر لحظه .خالق یکتاست
کند و با التماس و اعتراف، فقر و دیگران ناامید شده، دستان خود را به سوی پروردگار بلند میگراید. او در حالی که از یاری به نشستن می

یت  .داردنیاز خود را به درگاه الهی عرضه می این حالت عبودی و خالصانه، نمایانگر اوج ارتباط معنوی انسان با خداوند و اساس معنو
بعد )س(( اعترافات حضرت زهرا125-123، صص 1388)شفیعی، .شودگر میلوهاسلامی است که در اعمال عبادی به زیباترین شکل ج

از نماز و در قالب ذکر تسبیحات تجلی زیبایی دارد و سیر و سلوک معنوی نماز و تسبیحات از صعود به نزول است.اما عطای چنین هدیه 
 نماییم.میبه دختر گرامی شان مطلبی است که در ادامه بدان اشاره )ص( ای از سوی پیامبر
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های واکاوی مؤلفه»پژوهش حاضر با مراجعه به متون و منابع غنی اسلامی و با تطبیق و تحلیل مطالب گرد آمده از این منابع، به دنبال 
یت اسلامی در خانواده متعالی مبتنی بر اذکار سه تا ضمن اشاره به مقام معنوی فاطمه  است« زهرا)س(گانه در تسبیحات حضرت معنو

شده، به کشف اسرار این هدیه در سه حیطه  )ص(و نقش الگویی وی که منجر به اعطای چنین هدیه ارزشمندی از سوی پیامبر )س(
 های خود در خانواده به کار بندد.بینشی، گرایشی و کنشی معنویت اسلامی پرداخته و در نقش

 پیشینه تحقیق. 3 -1

مرهون آیات و  های عارفان نامدار مسلمانمعرفتی حکیمان متألّه و لطافت اندیشیهای یشهاند یژرفکاومان گونه که گفتنی است ه
نیز اندیشمندان  «)س(اذکار تسبیحات حضرت زهرا»و  «های معنویت اسلامیمؤلفه»؛ در رابطه با موضوع است )ع(های اهل بیتآموزه

 ات آثار غنی به رشته تحریر درآورده اند؛ مسلمان با بهره گیری از آیات و روای
 .مراحل عملی برای رسیدن به خداست از صدرالدین شیرازی که گویای «سَفَرهای چهارگانه یا اسفار اربعه»کتاب  -
)س( نوشته سید ابراهیم موسوی مبنی بر تحقیق جامعی پیرامون ذکر تسبیحات حضرت زهرا  «تسبیحات کوثر»موسوعه سه جلدی  -

 در قالب فصولی چون مقام مطلق تسبیح خدا، مبدأ تشریع صدیقه کبری و مواقف معینه و مواضع ورود ذکر تسبیحات از آن جمله اند. 

https://wiki.ahlolbait.com/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%85
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https://wiki.ahlolbait.com/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87


 

 
 

یت اسلامیمؤلفه»در آثار مربوط، جای ارتباط و تطبیق سازی دو مقوله خالی است؛ از  «)س(تسبیحات حضرت زهرا»و «های معنو
رداری ب، به پرده )س(های معنویت اسلامی در خانواده متعالی با اذکار تسبیحات حضرت زهرااین رو پژوهش حاضر، ضمن واکاوی مؤلفه

 از اسرار اذکار دست یافته تا پیروان آن بانوی بزرگوار ضمن شناخت نیازها و نواقص خود در برابر خداوند و طی مسیر سلوکی، بر نقش زن
یت و آداب ها و داشتن خانواده متعالی نائل آید. در این صورت است که خانواده از بحران اخلاق گرا در انجام هرچه بهتر مسئولیتمعنو

 گردد.  انسانی نجات یافته و مقدمات پذیرش عبودیت و ربوبیت محض فراهم می
 الگوی زن مسلمان  )س(حضرت زهرامقام معنوی  .2

عبادت عاشقانه و به وی  از این رو بود؛آگاه  )س(حضرت زهراسبک زندگی عبادی به نقش الگویی شخصیت معنوی و  )ص(پیامبر
ی بیانگر سطح بالای تقوا )س(تسبیحات حضرت زهرا ؛ ردبتوحید و عبودیت پیش  مسیردر  را اوبخشد که یمهدیه  یقلبذکر لسانی و 

 .ستواانسانی و الهی ، معنویشخصیت  منطبق بر و از ذات خداوند قابل توجهیدرک  والهی 
، حفظ و انتقال در ترویجزن  نقش محوریآشکار سازی و )ع( حاکی از مقام ویژه ایشان میان اهل بیت  همچنین اعطای تسبیحات

 زنان تلقیویژه همؤمنان بمیان وی با  حلقه اتصال تسبیحاتو از آنجا که  است های آیندهبه نسلمعنوی  -معارف اسلامیوها ارزش
یت ایمان زنان مسلمان مهم ابزاری گردد،می یسرشار از زندگی  داشتندر  تلاش ،برای تقو به رشد فردی و اجتماعی  و رسیدن تمعنو

وی ، بلکه دسازمی را مستحکم با خداوند انسان نه تنها ارتباط شخصی ،تسبیحاتذکر اسرار گونه ای که درک و فهم ه؛ بشودمحسوب می
مواجهه با مانند تربیت همه جانبه فرزندان، خود در خانواده مسئولیت خطیر  ،صفات الهی به توجه دائمو به خدا  اعتماد هر شرایطی با در

 رساند.می به سرانجامبا موفقیت را ، برقراری ارتباط سالم و... ها و مصائب زندگیچالش
یی  وی و اشاره دارد با خداوند معنوی انسان با تسبیحات به نوعی بر ارتباط )س(حضرت زهرامعنوی ارتباط شخصیت بنابراین  را الگو
  ند.کمنان به ویژه زنان معرفی میؤبرای تمام م

 پردازیم.می )ص(معنویت اسلامی بر اذکار تسبیحات دخت گرامی پیامبرهای در ادامه به واکاوی و تطبیق سازی مؤلفه
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و چون برهان امکان و وجوب عقلی براهین  که دانستن است خدا تصمخ صفات را نیتریعالو وجود ذاتی متعالی  پذیرش خداباوری

در خطبه  و شهودی فلسفیهای روش بهعرفانی و نگاه خداباوری را با  )س(فاطمه( بدان اشاره دارند.  و ...15 :فاطر ؛4 :توحید)آیات الهی
کْر  عَلی ما اَلْ ا» :سازدمی متجلیچنین فدکیه  مَ لْحَمْد  للهِ عَلی ما اَنْعَمَ وَ لَه  الشُّ ناء  بِما قَدَّ مْ ... هَمَ وَ الثَّ ها، وَ نَدَبَه  ، وَ تَفاوَتَ عَنِ الِادْراکِ اَبَد 

صالِها وَ اسْتَحْمَدَ اِلَی  کْرِ لِاتِّ دْبِ اِلی اَمْثالِهالِاسْتِزادَتِها بِالشُّ ، کَلِمَةٌ  وَ  .الْخَلائِقِ بِاِجْزالِها، وَ ثَنّی بِالنَّ ه  وَحْدَه  لا شَریکَ لَه  اَشْهَد  اَنْ لا اِلهَ اِلاَّ اللَّ
مْتَنِ  ولَها، الْم  رِ مَعْق  فَکُّ ولَها، وَ اَنارَ فِی التَّ وبَ مَوْص  ل  نَ الْق  خْلاصَ تَأْویلَها، وَ ضَمَّ ، وَ مِنَ جَعَلَ الْاِ ه  نِ صِفَت  لْس  ، وَ مِنَ الْاَ ه  یَت  ؤْ ع  عَنِ الْاَبْصارِ ر 

ه   ت  وْهامِ کَیْفِیَّ شْیا ابْتَدَعَ  .الْاَ آیات آن  خاستگاهکه )س( زهرافاطمه ژرفای بینش  (10 /43ق،1403مجلسی، )«.... ءَ لا مِنْ شَیْءٍ کانَ قَبْلَهاالْاَ
 هاانساناز  هیچ یکمحدوده توانایی در شناخت را  این هر چند ،داندمی پروردگارذات شناخت توحید را مسئله  است،نور بخش الهی 

ها»: ندانسته نَ » :نمودهمطرح  یو برهان یعرفانطریق کشف و شهود از  را اسماء الهی شناخت فقطو  «وَ تَفاوَتَ عَنِ الِادْراکِ اَبَد  وَ ضَمَّ
ولَها، وَ اَنارَ فِی  وبَ مَوْص  ل  ولَهاالْق  رِ مَعْق  فَکُّ ه  » نیز ردّ نموده:را  چشم سررؤیت با  شهود و پس از آن« التَّ یَت  ؤْ مْتَنِع  عَنِ الْاَبْصارِ ر   سپسو  «الْم 

شْیاءَ ا» :ذکر نموده زیبایی بهبودن را  بدیع موضوع جهان هستی،در جریان خلقت   را اشیاءخلقت  علامه جوادی آملی«. اِمْتَثَلَها ...بْتَدَعَ الْاَ
صحیح را فرض « لا من شیء»، بلکه بوجود آید« عدم»از  خلقمستلزم  تا« من لا شیء»ید و نه دانسته که ازلیت ماده لازم آ« من شیء»نه 

« یءلاشخلق من »نقض کننده ، «خلق من شیء» به این معنا که، آیدینم به میانارتفاع نقیضین لزوم  به حساب آورده؛ زیرا دیگر



 

 
 

 پس اصل عالم ؛خلق نموده « یعدم»و نه از « چیزی»از را نه  ممکنات ،پروردگارباشد؛ یعنی می «لم یخلق من شیء»نقیضبلکه ؛نیست
به جوانب وجودی و صفات احسن پروردگار که  س از توجهپ (385-384 /2، 1383جوادی آملی، . )باشدمی نوظهور هستی و امکان

یتست؛ ارتباط روحی و روانی معدن رفع نیازها معلول، مخلوق و همگی « ماسوی الله»داند می و انسان شودمی با خدا در انسان تقو
های به مسئولیتد که دارمی مسلمان را بر آنزنان  ،نسبت به خداوند )س(توجه به بینش عمیق حضرت زهرا .(15 :)فاطرنیازمند خداوندند.

و از  پندارندمی ناظر و پاداش دهنده اعمال خود کنند و او رامی را عبادت خداوندد که گویی ندر خانواده بگونه ای بنگر خودخطیر و مهم 
 و از خانواده به عنوان یک نهاد مقدس، مفهوم و مدلی و جسم و روح خود برقرار ساخته این راه توازن و اتحاد میان زندگی دنیوی و اخروی

ریشه آن به  گردند کهنسل هایی  همه جانبهتربیت  زمینه ساز دهند ومی ائهحانی و جسمانی به جهانیان اربعد رومبتنی بر همراهی  نوین
 . گرددمی خداباوری باز
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نی و فَوقَ » :استتجلی م )س(کلام حضرت زهرا  که دراوج توحید  در مطالب گذشته گفته شد، خداباوری یعنی إلهی أنتَ الم 
نی صفات و افعال الهی  ضمن دستیابی به توحید ذات،چنین نگاه توحیدی خالی از نفسانیت، (139ص /27 ق، ج 1403مجلسی، ).«الم 

 .کنیمیماشاره بدان  «اکبرالله»ضمن بیان معنایدر این قسمت  به همراه دارد کهاعترافاتی 
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 توجهی دارد. درخوراشارات  گرایانیتمعنو هخداباورانکه به اعترافات  است «اکبر»و «الله»از  تشکلم «اکبرالله »واژه
 الله .1 -2 -3

اشاره دارد که مستجمع جمیع کمالات است؛  اییگانهن، به ذات آقردر « الله»است. کمالات یعسبحان، تنها ذات مستجمع جم یخدا
لِ » :کندیمصفات به خداوند، تمام کمالات را برای او ثابت  دادن اسماء ون با نسبت آلذا تنها ذات خداوند همه کمالات را داراست و قر ق 

سْنی سْماء  الْح 
َ
وا فَلَه  الْْ ا ما تَدْع  حْمنَ أَیًّ وا الرَّ هَ أَوِ ادْع  وا اللَّ . کلمه 1، دو علامت حصر موجود است: در این آیه(110 اسراء:) ....« ادْع 

سْماء  »
َ
سْنی شدن خبر: مقدم .2است و مشمول تمام اسماء است؛ « ال»جمع محلی به  اصطلاحاً که « الْْ سْماء  الْح 

َ
سْماء   نه لَه  الْْ

َ
الْْ

سْنی در این کمالات سهم استقلالی و اصالتی ندارد؛  کسیچهنیکو فقط برای خداست و  یهانام یعنیحصر . به طور کل معنای دو لَه   الْح 
هِ جَمیعاً » ، مؤید این معناست:داندیمالات را در انحصار خدا ظاهر آیاتی که برخی کم چراکه ةَ لِلَّ جوادی آملی، ) (139نساء: ) «.فَإِنَّ الْعِزَّ
1390 ،3/ 143) 

ه»اند که  القولمتفقن اهمچنین لغویون و مفسر ه توانینمعلم نباشد مقدس خداوند و اگر اسم عَلَم برای ذات « اللَّ را کلمه  لا إِلهَ إِلاَّ اللَّ
ه»توحید دانست و همچنین   ذات مستجمع جمیع صفات کمالیه است.است که بال یالوجودواجب اسم ذات «اللَّ

 اکبر.2 -2 -3

وَ الْعَلِيُّ الْکَبیر  » ازقرآن  منظور. از درک و شناخت ذات پروردگاراست انسان  یکننده عجز و ناتوان یانصفت اکبر ب  (23 سبأ:)«ه 
هیچ  کهینااز بزرگی خداوند را چنین باور نموده علاوه بر  منظور ،معنوی انسان؛ یعنی معنوی است خداوند به لحاظ بودن بلندمرتبه

است جایی زیرا توصیف در  ،او را وصف کند تواندینم فکر و زبانیهیچ ، تعریف کامل و رسایی از الله داشته باشد تواندینم اییشهاند
الله اکبر"... انّه "اما قوله » فرمودند: )ص(پیامبر. ندیشه انسان قادر به درک آن باشدو ا و عقلرا در ذهن خویش ترسیم چیز آن  بتوانکه 

 .(294 /9ق،  1403مجلسی، ) «الله اکبر... همانا هیچ چیز بزرگتر از او نیست؛ لیس شیءٌ اکبر منه
به درگاه وصف خداوند  دراش و به نهایت ناتوانی پروردگارمی بیند چنین شناختی بنده خود را محو در صفات جمال و جلالدر اثر 

 هاییتفعالو افعال اعتقاد دارد، بلکه ملکات نفسانی و تمام  به یگانگی خدا در ذات و صفات تنهانهوی  لذا؛ کندیمالهی بارها اقرار 



 

 
 

خسرو ) .داندیمافاضه قدرت، ربوبیّت و مالکیّت خداوند را به  یشهاشکستو  هایتموفق ،هایتقابلتمام  و گرددیمزندگیش توحیدی 
 ازجملهاین باور زمانی که از مرحله علم عبور کرده و با ایمان و روح او عجین گردد، آثاری به دنبال خواهد داشت  (135ص ، 1390پناه، 

 (7 )مجادله:و... .  ناظر بودن خداوند بر اعمالش( 96 اعراف:) دریافت برکات الهی، (28 رعد:) آرامش قلبی،
باور به عظمت . کرده و توکلش به او باشد ه در هر شرایطی به او اعتمادداشتن وجودی است ک انسان، نیاز ینترمهم، آنچه گفتیمبا نظر به 

خداوند جز کند، بپذیریم که او از سوی دیگر اقتضا می سو و غنی مطلق بودنو یگانگی ذات خدایی که اتم و اکمل کمالات است از یک
که آدمی به او اعتماد و توکل نماید، با چیزی جز خیر و اش را نخواهد و درصدد خسران بنده خویش نباشد. پس درصورتیصلاح بنده
لَنا وَ لَنَصْبِ » (33 /12ق،  1417)طباطبایی،  شود:رو نمیصلاح روبه ب  هِ وَ قَدْ هَدانا س  لَ عَلَی اللَّ ونا وَ عَلَی  رَنَّ عَلیوَ ما لَنا أَلاَّ نَتَوَکَّ م  ما آذَیْت 

ون ل  تَوَکِّ لِ الْم  هِ فَلْیَتَوَکَّ   (12 :)ابراهیم «.اللَّ
بستری استوار  و هخانوادجایگاه زن و  مباحث مربوط بهویژه درزندگی انسان، بهمختلف های تأثیری شگرف بر جنبههمچنین این باور 

ترین و بارزترین تأثیرات این باور کی از مهمد؛ یسازهای الهی فراهم میی بر ارزشسالم، متعادل و مبتن گیری و پایداری خانوادهای شکلبر
کنده از آرامش و امنیت است. ایمان به ناظر بودن خداوند بر همه امور و تدبیر حکیمانه او در تمامی  در حوزه خانواده، ایجاد فضایی آ

کند. این ویژه برای زن به عنوان رکن اصلی خانواده، ایجاد میراسخ در قلب اعضای خانواده، به جوانب زندگی، آرامشی عمیق و اطمینانی
کاهد و فضایی سرشار از امنیت های روزمره زندگی میهای ناشی از مشکلات و چالشها، نگرانیآرامش، به طور چشمگیری از اضطراب

وب  أَ »:سازدو اطمینان خاطر را در محیط خانواده حاکم می ل  هِ تَطْمَئِن ّ الْق  ها به جای تسلیم شدن در آنبطوری که  (28 )رعد:،«لَا بِذِکْرِ اللَّ
های ارزشمندی کنند و درسها عبور میمانند و با توکل بر او، از سختیبرابر مشکلات و ناامیدی، به رحمت و گشایش الهی امیدوار می

 .آموزندها میاز آن
اعضای درک عظمت پروردگار، ؛ بگونه ای که گذار استتأثیرنیز روابط خانوادگی بر پایه احترام متقابل و عدالت  ردباور  علاوه اینهب 

و تقسیم صمیمانه و مبتنی بر احترام متقابل، رعایت حقوق یکدیگر  گیری روابطشکل ،یکدیگره تواضع و فروتنی در برابر را ب خانواده
هَ یَأْ  إِنَّ »:دگردها میعادلانه مسئولیت مْ اللَّ ک  نکَرِ وَالْبَغْيِ یَعِظ  یَنْهَیٰ عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْم  رْبَیٰ وَ إِیتَاءِ ذِي الْق  حْسَانِ وَ ر  بِالْعَدْلِ وَالِْْ مْ م  ک  لَعَلَّ

ون ر   (90 نحل:«.)تَذَکَّ
هرگونه تبعیض جنسیتی و نگاه از بالا به پایین را  ؛ یعنیسازدین باور، نگرش به نقش زن در خانواده را نیز متحول میا از سوی دیگر،

إِنَّ »د:بخشای میکند و به نقش زن در خانواده به عنوان یک انسان کامل، دارای حقوق و کرامت برابر با مرد، ارزش و اهمیت ویژهنفی می
ؤْمِنَاتِ  ؤْمِنِینَ وَالْم  سْلِمَاتِ وَالْم  سْلِمِینَ وَالْم  ها در خانواده و مشارکت این نگرش، منجر به تقسیم عادلانه مسئولیت (30 احزاب:...«.)الْم 

 .شودها و امور مربوط به خانواده میگیریفعال و مؤثر زن در تصمیم
باور به بزرگی خداوند نه صرفاً یک ذکر زبانی، بلکه یک باور قلبی و عملی است که تأثیرات عمیق و پایداری بر ساختار،  ی،به طور کل

یت، آرامش، عدالت، محبت و همدلی را در خانواده ایجاد می کنده از معنو کند پویایی و روابط حاکم بر خانواده دارد. این باور، فضایی آ
 .سازدها و ناملایمات زندگی مستحکم و پایدار میو بنیان آن را در برابر چالش
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یت اسلامی بر ارتباط حبّی انسان با پروردگار عالمم بِّ » :نیز استوار است عنو مْ کَح  ونَه  حِبُّ هِ أَنْداداً ی  ونِ اللَّ خِذ  مِنْ د  اسِ مَنْ یَتَّ وَ مِنَ النَّ
هِ  ا لِلَّ بًّ وا أَشَدُّ ح  ذینَ آمَن  هِ وَ الَّ و سپس ارتباط این دو  پردازیمیمبا مؤلفه قبل ابتدا به تعریف محبت  مؤلفهدر ارتباط این  (165 بقره:) .«اللَّ

 .نماییمیممؤلفه را بیان 



 

 
 

و آن  شودیمو از ادراک آن، لذت حاصل  او مناسبتی داشته یهاخواستهو با  شخص ملایمت باوجودادراک چیزی که یعنی محبت 
لذت و بهجت  این اساسبر ( 114، ص1375آملی،  زادهحسن ).دکنیمخیر پنداشته و حصول کمالی را جستجو  احتمالاً یا  یقیناً چیز را 

. این دیدگاه هر یک شودینمآن حاصل  ازاز قوای نفس، مترتب بر ادراک و معرفت است و تا نفس از چیزی آگاهی نیابد، لذت  یاقوههر 
برای  زیرا؛ ؛ لذا کمال قوه قدسیه عقل، حق است. بخصوص حق بالذاتداندمی خود دارای بهجت و لذت مخصوص بهرا از قوای آدمی 

که حسن  لذاتباتوجه او به جناب حق  یژهوبه، بهترین لذت است. تر از آن تصور شدنی نیستعقل مشاهده حق در نظام احسن که به
است که ای قوه  ،هر یک از این کمالات معشوق و محبوب ؛ ومطلق و لقایش غایت آمال مشتاقین و وصالش نهایت همت سالکین است

هر ادراک و معرفتی موجب محبت تابع ادراک و معرفت است که البته بنابراین  (115-114ص ، 1375آملی،  زادهحسن) .کندیمادراکش 
 شدید باشد، نور محبتکه کمال محبوب کامل و ادراک و مدرکِ  محبت نیست، بلکه ملاک محبت ادراک کمال محبوب است و آنجا

 (17 /8 ، ق 1428فیض کاشانی، ) شدید خواهد گردید.
ملزوم اصل و اساس و لازم فرع و نتیجه آن شناخته  وم یکدیگر ولی در حین همراه بودن،این دو لازم و ملز نیزارتباط  یفیتباکدر رابطه 

یثبتان معا بل جناح المعرفة یسبق جناح المحبة الا انها ملازمة لها و جناحا المعرفة و المحبة لا » :گویدیم. شیخ نجم الدین شودیم
مانند، بلکه جناح معرفت بر های معرفت و محبت هر دو به طور همزمان ثابت نمیجناح؛ کالظلّ للشیء یشارکه فی الزیادة و النقصان

کند و در افزایش ای که همراه با شیء حرکت میسایهگیرد، اما محبت به طور همراه و ملازم با معرفت است مانند جناح محبت پیشی می
، در مراتب بالاتر فرماستحکماین رابطه تنها در مراتب پایین معرفت و محبت  (47ص ، 1368کبری، ) ...«.«.و کاهش آن شریک است
وقتی معرفت تأکید شد، محبت عنی ن دو رابطه تلازم است نه ملازمه؛ ی، بین ایگرددیمشود و معرفت کامل می که نفس از بند کثرات رها

و این تجلی به دوام محبت و محبت به دوام تجلی ادامه  کندیمآورد و وقتی محبت تأکید شد، اوصاف معشوق بر عاشق تجلی می به بار
 گذرانیم.یمدر ادامه معنای ذکر دوم تسبیحات را از نظر  (23ص ، 1379الانصاری، ) .دیابیم
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برای استغراق یا جنس است؛ یعنی « الحمد»در « الف و لام» .یعنی حمدها برای خداست و محمود حقیقی تنها اوست «للهالحمد» 
را در برابر بخشش کمال و جمال و در  ستایش علامه طباطبایی (453ص ، 1392خویی، ) ؛حمید محض و محمود صرف استخداوند

« لام»ممکن است  که داندیم، استغراق و عمومیت در الحمدلله را« الف و لام» داند. ویمی وحامدیگانه محمود را و خدا انحصار خدا 
 زندینمو هیچ حمدی از هیچ حامدی سر  سماء و افعال سزاوار ستایشدر ا وندزیرا خدا؛ جنس باشد و هرکدام باشد معنایش یکی است

هِ رَبِّ الْعالَمین »:ل خداستجمیلی که ستایش حامد متوجه آن است، فع زیراحمد خداست،  ،در حقیقت کهآنمگر   .«الْحَمْد  لِلَّ
 (46 /2و  1  ،ق 1417طباطبایی،)

هِ رَبِّ الْعالَمین »همچنین  ه»بر اثبات و اختصاص حمد برای خدای سبحان این است که  «الْحَمْد  لِلَّ کمالات وجودی جامع همه « اللَّ
خدا ربّ همه عالم و هیچ شریکی در ربوبّیت  نیز .و هر کاملی محمود است، پس خدای سبحان محمود استو چون حمد در برابر کمال 

بیّت است، پس حمد مخصوص ذات اقدس اوست با نظر به اینکه  (334 /1، 1379جوادی آملی، ).ندارد و چون حمد در برابر نعمت ربو
  .گذرانیممی را از نظر، اعترافات عاشقانه برخاسته از این ذکر گرددیمازببرای هر چه باشد، در نهایت به خدای متعال از هر که و  حمد
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نْسانَ » :گیردمی و نوعی ناسپاسی نسبت به خداوند در انسان شکل شدهفراموشالهی در غباری از غفلت  بسیاری اوقات نعمات إِنَّ الِْْ
ود هِ لَکَن  ها و یادآوری نعمت ،هادستیابی به معرفت و تقویت محبت الهی، یکی از راه پس برای جبران این ناسپاسی و( 6 عادیات:) ؛«لِرَبِّ



 

 
 

هِ وَ لا تَعْثَوْ ...» :تقویت روحیه شکرگزاری است که هدف اصلی بعثت انبیای الهی همین بوده وا آلاءَ اللَّ ر  فْسِدینفَاذْک  رْضِ م 
َ
 «.ا فِي الْْ

را  خدا دیده و در فقر خود راانسان است؛ یعنی متجلی شود، می در قالب دعا که با حمد الهی آغاز گاهی یادآوری نعمت( 74 اعراف:)
 گردد.و اعتراف  به دعا حمد و ثناء مقدمه باز شدن لسان انسان تا ببیند یغن

 ناپذیری نعم الهیجبرانو  الهی یهانعمتاز شکر  ناتوانیبه  اعتراف .1 -2 -4

ورٌ رَحیم» در آیه هَ لَغَف  وها إِنَّ اللَّ حْص  هِ لا ت  وا نِعْمَةَ اللَّ دُّ ورٌ رَحِیمٌ »با توجه به عبارت( 18 :نحل) ؛«وَ إِنْ تَع  همین قدر انسان بداند  ،«إِنَّ اللّهَ لَغَف 
ی به به این معنا نیست که ما به مقدار توانای این اما .است ادا نموده، نهایت شکر را نعمت است و از ادای حق شکرش عاجزکه غرق 
و حسّ ها در دل عشق خداعمیق شدن  ،توحیدی بینیجهاندرجه معرفت و موجب ارتقای امر این  چراکهنپردازیم؛  هانعمتاحصای 

الْحَمْد  للهِ » :آغازخطبه فدکیه با حمد و ستایش خداوند در)س( حضرت زهرا ( 317  /11، 1376مکارم شیرازی، ) .گرددمی شکرگزاری
ومِ نِعَمٍ ابْتَدَأَهَا »دارد:اشاره اعترافاتی به (10 /43ق،1403)مجلسی،  «....عَلی ما اَنْعَمَ  م  هَا ...مِنْ ع  کسی ناتوانی  که گاه؛ «الِْدْرَاک أَبَد 

کند و گاه وارد میدان تجربه و آزمون اجمال به این حقیقت اعتراف میگاه انسان بهکند؛ نمی انکار را های الهی در شمارش نعمت انسان
 اتنحوه اعتراف این (138 /11، 1376)مکارم شیرازی، کند.سر آگاهی به این حقیقت اعتراف می و از شده، از نزدیک ناتوانی خود را درک

 هاآنت ای است که تصورات وی هنگامی در عمل یا احساس روانیِ او تأثیر بیشتری دارد که جزئیاگونهبه اند. آفرینش انسانباهم متفاوت
خواهد میو  کند که بدهکار استاحساس است. نخست انسان احساس مینوع جا آوردن شکر خدا، ناشی از یک را درک و تصور کند. به

های زئیات نعمتجکه  زمانی استکم با زبان و گفتار از او تشکر کند. این احساس دسترا جبران، یا  انجام گرفته برای او خدمتبه نحوی 
شود انسان خود را در برابر معطی بسیار موجب می هاآنهای الهی و درک جزئیات نعمت دربارهتفکر و تأمل  پس د.الهی را درک کن

در تبیین  (141 -138 /11 ،1376. )مکارم شیرازی،دو کرم او باشهمه جود رمسار اینو ش ند تا عظمت منعم خویش را درکببی تربدهکار
بهره توان چنین می بیان شد،های الهی نعمتهرآنچه در رابطه با شکرگزاری از )س(با الگوگیری از حضرت فاطمه نقش زن در خانواده

را موهبت و نعمت آنان  اعضای خانواده، از هریکی مثبت شخصیتهای ویژ گی دقیقجزئیات و شناسایی  در خانواده نیز زن با درک، گرفت
که در هر  منفی آنان، به شکل مؤثرتری وارد عمل شده و به توفیقاتی دست یابدهای رفع ویژگی و در رابطه با داندب الهی از سوی خدا
اعضای ،  خود هایفداکاریو  مادری، با محبتویژه در نقش به زن همچنین .گرددمی از خداوند در وی ایجادگزاری صورت حس شکر
. دهدسوق میو افرادی که خدمتی به او روا داشته اند، نسبت به منعم حقیقی احساس بدهکاری و شکر  نهادینه سازی خانواده را به سمت

را به متقابل و حس فداکاری هر یک از اعضای خانواده نسبت به هم احترام  در میان اعضای خانواده، شکرگزاریروحیه فرهنگ سازی 
 .دگردمی آورد که سلامت و پایداری خانواده را موجبمی ارمغان
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و؛ آنچه که از نعمت»:دفرمایمی خداوندهای ابدی نعمتدر توصیف )س( سرور زنان عالم ل  ةِ وَالْخ  دَّ عْمَةِ الْم  مْ فِیهِ مِنَ النِّ های وَمَا لَک 
های محدود دنیا نیست و تفضلات الهی منحصر به نعمت (10 /43ق،1403)مجلسی،  «....برای شما در آن وجود داردجاودان و ابدی 

، هرگاه بخواهیم نامتناهی را تصور کنیم، نخست مفهوم متناهی را به تصور تیعباربه آماده نموده است؛ را برای انسان های ابدینعمتخدا 
کنیم مفهوم نامتناهی دهیم و با این کار، گمان میآوریم و در کنار مفهوم متناهی قرار میرا نیز به ذهن میدرآورده، سپس یکی از حروف نفی 

های الهی نیز پایانی ندارند، ذهن محدود ما را یارای درکی ازآنجاکه نعمت؛ ایمکه مفهوم نامتناهی را تصور نکردهایم؛ درحالیرا تصور کرده
 (142 /11 ، 1376شیرازی،رم )مکا .نیست هاآنکامل از 



 

 
 

، انسان ه با توجه به حمد وثنای خداوندک آثار و نتایجی به همراه داردو اعترافات ناشی از آن،  «الحمدلله»تجلی محبت الهی در ذکر  
ستایش و تنزیه از بیند شایستگی و ، بلکه هرچه میندیبینمانسان در فعل خدا هیچ عیبی  چراکهیابد؛ می استغفار و توبه دست ینوعبه

حْمَةِ »: . چنانکه در دعای افتتاح آمده استنواقص و کمبودها است احِمِینَ فِی مَوْضِعِ الْعَفْوِ وَ الرَّ کَ أَنْتَ أَرْحَم  الرَّ و یقین پیدا ؛ وَ أَیْقَنْت  أَنَّ
و در مقابل انسان در خود نوعی نیازمندی و نواقص را  (1386 ،قمی)«.ترین بخشندگان هستیکردم که تو در مقام عفو و رحمت، بخشنده

 (142  /11 ، 1376)مکارم شیرازی،.کند، همه را حصر میکندیمبیند آنجایی که خداوند بزرگی خود را ابراز می چراکهکند؛ می ترسیم
وَ إِن »دید:موجودی نیازمند و فقیر میلهی های عالی خود را در مقابل عظمت انمونه عالی انسانیت، با تمام ویژگی )س(حضرت زهرا 

مْ فِتْنَةٌ... مْ وَ إِن تَمْسَسْک  ؤْه  مْ حَسَنَةٌ تَس  شود می مسلمان متذکرزن و مرد ، به این درک از کمال خداوند و نقص انسان( 53 :)فاطر«. تَمْسَسْک 
به همین دلیل، نقش هر فرد به عنوان یک شریک د. برآورده کنن را اعضای خانوادهتوانند تمام نیازهای کدام به تنهایی نمیدر خانواده هیچکه 

بدون  در ایفای نقش همسر و مادر نمونه )س(حضرت زهرا .باشدمی تاثیرگذار اعضای خانوادهدر روابط و  اهمیتدارای حیاتی و مکمل 
بودند و و فرزندانشان  )ع(حضرت علیغرور داشتند و نه بی نیاز از همکاری و همدلی تکبر و نه احساس  یی که داشتند،مقام والا توجه به
خود یاری رسان های در راستای ایفای هرچه بهتر نقش اند،کمال الهی اعضای خانواده را که هریک طالب در این چارچوب، حرکت 

 است.
 «سبحان الله»ر ذکر د عبودیت کنشیمعنوی مؤلفه  . واکاوی5

است که انسان اخلاق باطن عبادت و مقدمه و . معرفت و محبت کندینمانسان تا به چیزی معرفت و شناخت پیدا نکند، محبت پیدا 
 (351ص ، 1387مصباح یزدی، ) تلاش مفهوم عبودیت است. ینا کند.می با این دو سلاح اقدام به کوشش در جهت کسب رضایت الهی

روح و جان را از به درگاه حق وی ت و عبودیت خالصانه عباد .بود« بندگی محض و مخلصانه خدا» )س(صبغه اصلی شخصیت فاطمه 
اه»: سازدیمو تنها نور الهی را در جوارح و جوانح آشکار  زدایدیمغیر خدا  وا إِلاَّ إِیَّ د  عبادت نه تنها خضوع این نوع  (23اسراء، )«أَلاَّ تَعْب 

 (739 /1 ،ق 1417طباطبایی،)در برابر خداست. بلکه مقام مملوکیت در بنده 
 به اوامر و نواهی و عمل با علماز طرفی و گر اوست خداوند یاریتنها  داندمی تنها خدا را غایت تمامی وجود خود بداند، ،زمانی که عبد

 گردد؛ این ثمراتمی مهر و قهر الهیاء هر اسمبه تدریج مظ ودر نتیجه با عبد شدن دلش را نورانی کرده ، تسلیم محض فرامین خداست؛ 
در آیه  (582-581ق، صص  1417)طباطبایی،  ای دارد؛در بحث عبادات جایگاه ویژه محوریعبودیت  است؛ پسخدخالصانه عبادت 

م» ک  عاؤ  ي لَوْ لا د  مْ رَبِّ ا بِک  لْ ما یَعْبَؤ  در مقام در برابر ربّ ه، خود را بند یعنیحقیقت عبادت به دعا مبدل شده، عبادت که ( 77 :)فرقان«. ق 
ابِرین» د:انرسبه رشد و شکوفایی تمام فضایل و ابعاد اخلاق بندگی، انسان را  و در واداردذلت  هَ مَعَ الصَّ وا إِنَّ اللَّ  (46 :انفال) «.وَ اصْبِر 

های سنگین خدمت به خلق خدا مسئولیت مسیر درکه  بودبگونه ای در ابعاد مختلف زندگی ایشان  )س(فاطمه زهرا خالصانه عبودیت 
 داد و هیچمی ه و با جان و دل انجامابزاری برای رشد معنوی و تحقق رضایت الهی پذیرفت و عنوان یک وظیفه فردیبهرا  و اجتماع هخانواد

دیدگاه  جامعه، تحت تأثیرفراد اتمامی رفتارها و تعاملات ایشان با اعضای خانواده و گونه احساس نارضایتی و خستگی از وی سر نمی زد. 
 و تعاملات اجتماعی یهمسرداری، مادر چون نقش زندگی های مختلفدر عرصهی وی به عبارت؛ قرار داشت وی دی و اخلاقیعبا
این الگوی عبودیتی نه  .رفتمی پیشو در مسیر تکامل معنوی  هکه هر اقدام ایشان به نوعی با خداوند مرتبط بود کردای عمل میگونهبه

نیز تأثیرات عمیقی بر تربیت  ه و اجتماعمعنوی است، بلکه در سطح خانواد رشد فردی و الگوی کامل در زمینهتنها برای زنان مسلمان 
  و افراد جامعه دارد. فرزندان
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منزّه دانستن خدا از هر چیزی که سزاوار نیست به « سبحان الله». معنای استعلم جنس و اسم مصدر و به معنای تسبیح « سبحان»
به اعتبار قرار گرفتن در موضع فعل است، به معنای « سبحانَ »بودن منصوب  (357ص ، ق 1410فراهیدی، ) .باشدمی ،آن وصف شود

ا از لواحق مادی و نقایص تشبیهی دانسته تن خدمنزّه دانسرا سبحان الله  همچنین برخی .دارمیمپاک و منزّه  ؛ یعنی خدا را«تسبیحاً لله»
سبحان »معنایاما  (370 /1،ش1392سعیدی، . )با زبان تجرد و کمال در مقام عبودیّتی که به هیچ وجه در آن تصرّفی نمی توان نمود که

از نوعی نقص و ناتوانی و نارسایی : تنزیه و برتر دانستن خدا از آنچه که شأن مخلوقین است و حاکی در این نوشتار عبارت است از« الله
ییمیم« سبحان الله». پس با ذکر گرددیبرمو کمالات از اوست و به او  هانعمتکنم که همه می است؛ یعنی خدا را ستایش خدا منزّه  گو
 .پردازیممی در ادامه به اعترافات عابدان حقیقی در قالب ذکر سبحان الله است. و تمام است و دارای صفات کمال
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وني»عبادت یعنی دعا ترین در افضل)س( فاطمه م  ادْع  ک  ونَ عَنْ عِبادَتي وَ قالَ رَبُّ ذینَ یَسْتَکْبِر  مْ إِنَّ الَّ مَ  أَسْتَجِبْ لَک  ونَ جَهَنَّ ل  سَیَدْخ 
داند خداوند با قدرت می عبودیت محض او در برابر خداست؛ زیرا( اعترافات و در خواست هایی دارد که نشان از 60:غافر) ،«داخِرین

رْضَ حَنیفاً » کند:می منتها و اراده و اختیار خویش جهان را ادارهیب
َ
ماواتِ وَ الْْ ذي فَطَرَ السَّ هْت  وَجْهِيَ لِلَّ ي وَجَّ  (79 :انعام) «....إِنِّ
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و کمال حقیقی انسان، در  آغازشدهبه خدا و تسلیم در برابر او  یمانبااکمال حقیقی سیری اختیاری و آگاهانه است که  بهسیر انسان  
دعا ؛ در قالب ثنا و حمد و تنزیه پروردگار عالم است الهی؛ بنابراین دعا بهترین وسیله قرب شودیمحاصل  دعا ی چونحقیقت عبادت سایه

. شودمی بوسیله این دعاها هم معرفت ربّ حقیقی حاصل کهباشد؛ چرا می نیزر جهان و ثنا پروردگا حمد، نخواست بر حاجتعلاوه 
بْحانَکَ اِنّ » می خوانیم: )ع(دعای عرفه امام حسینهمانطور که در  دینَ لا اِلهَ اِلّا اَنْتَ س  وَحِّ نْت  مِنَ الْم  اَنـَا » و هم حقیقت عبودیت: ...« ی ک 

ذی اَسَاْت  یا اِلهیَ  وبی فَاغْفِرْها لی اَنـَا الَّ ن  عْتَرِف  بِذ  اظهار در جهت انسان در پرتو دعا با اعتراف به فقر ذاتی خود،  (1386قمی،)«....الْم 
عبادت ؛ زیرا د رنگ بندگی و عبودیت داشته باشدبای دعاکننده هاییتفعالبنابراین همه ؛ داردیبرمگام  تعلق ذاتی خود به خداوند نیاز و

های خالصانه و بندگی و عبودیت، با نیایش زن مسلمان در به عنوان الگوی کامل)س(حضرت زهرا  .موجب کمال حقیقی است خداوند
دگار ارتباط مداوم با خداوند، نه تنها خود به درجات بالایی از کمال رسیدند، بلکه میراث گرانبهایی از دعا و نیایش برای پیروان خود به یا

عاطفی، کاهش اعتماد و ایجاد اعتراف انسان به فقر و نقص خود در دعا، احساس خود برتربینی را که موجب اختلال در روابط  .گذاشتند
 شود را از میان برمی دارد.می میان اعضای خانوادهتنش در 

انسان به دلیل انسان بودنش به ویژه در جنبه روحی و معنوی دچار نقصان و در برخورد  چراکهدعا نیاز فطری هر انسانی است،  علاوههب
به همین دلیل همواره در یک وابستگی به مبدأ برتر و توکل بر آن به  .باشدیم ... با مشکلات دچار نوعی اضطراب، سردرگمی، ناامیدی

آرامش حقیقی و  ،مبدأ قدرت و فیض مطلق خداوند است ازآنجاکهو  یابدمی آرامش، امیدواری و اعتماد در برخورد با مشکلات دست
ای برخوردار است. نیاز فطری به دعا و نیایش، به ویژه در محیط خانواده از اهمیت ویژه .گرددیمدر سایه وصل به او محقق  نفساعتمادبه
ها، از استحکام و پایداری بیشتری برخوردار شکلات و چالشای که بر پایه دعا و توکل به خداوند بنا شده باشد، در مواجهه با مخانواده

یت و آعلاوه بر ایجاد ای نمونه، با دعا و نیایش، به عنوان محور اصلی خانواده)س(خواهد بود. حضرت زهرا  رامش فضایی سرشار از معنو
نه تنها خود اهل دعا بودند، بلکه این فرهنگ را در  دادند. ایشانهای الهی و اخلاق نیکو پرورش هبا آموز ی پیوند خوردهفرزندان ،در خانه

شت و بر تمام مشکلات ای سعادتمند و خدا محور داادهتوان با دعا و نیایش، خانوخانواده خود نیز نهادینه کردند و آموختند که چگونه می



 

 
 

 باشد،و سؤالاتش از خداوند  هادرخواستراهنمایی کننده انسان در نوع  تاده ری از آیات را به شکل دعا بیان نموبسیا که خداوند فائق آمد.
و عمل هاست. از  هاسخنقران سخن آشکار حق برای هدایت خلق، کلام مبین الهی، میزان و ترازوی  سازد؛ زیرامی روشن را دعااهمیت 

چشید و عظمت و کرامت آن را  باخدات و حلاوت ارتباط . انسان زمانی که لذاستروشن شود که چگونه به امر دعا نگریسته  باید روینا
رای دلباخته حقیقی به را ب ناپذیرییریسولع  کشش در ارتباطات معنویو  باختهرنگلذات مادی و زودگذر دنیوی در نظرش  ،را درک کرد
 دنبال دارد.
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روز  ،امشنامحدود الهی علاوه بر امنیت و آر قدرت با وید.ارتباط برای رشد و کمال بدان اییلهوس رازندگی  هاییسختبایستی انسان 
های ظاهری زمان خود، غالباً از ، در مواجهه با قدرتسعادت انبیاء الهی، به عنوان پیشگامان مسیر. افزایدیمقدرتمندی انسان  به روز بر
ها بهره بودند؛ با این وجود، با تکیه بر ایمان و اتصال به منبع الهی، نه تنها در برابر این چالشمرسوم بی امکاناتهای مادی و پشتیبانی

نظیر برای زنان و به عنوان الگویی جامع و بی)س(شخصیت والای فاطمه  .دست یافتند چشمگیریهای تسلیم نشدند، بلکه به پیروزی
های دشوار گذارد. ایشان در مواجهه با مصائب و آزمونمند با منبع الهی را به نمایش میباط نظامای از این ارتها، نمود برجستهخانواده

، مسئولیت تربیت فرزندان، نگرانی برای آینده اسلام، کار سنگین منزل با امکانات محدود، اقتصادی و معیشتی مشکلاتزندگی، از جمله 
شرایط دشوار سیاسی و اجتماعی پس از رحلت ایشان، با اتکا  و)ص( فقدان پیامبر  ،ضعف جسمانی ناشی از کار زیاد و تغذیه نامناسب

که به عنوان  را به منصه ظهور رسانداستقامت  و صبراخلاقی همچون های فضیلتبه ایمان عمیق و پیوند استوار با خداوند، سطحی از 
با اتخاذ رویکردی مبتنی بر توکل، )س(فاطمه همچنین در مواجهه با مشکلات نیز  .مانده است به یادگارسرمشقی جاودان برای بشریت 

دهند. ایشان با تربیت های رشد و تعالی ارائه میها و تبدیل تهدیدها به فرصتدعا و تلاش مستمر، الگویی عملی برای مدیریت بحران
تواند میکه چگونه اتصال به منبع الهی  تاریخ اسلام هستند، نشان داددر پایداری ایمان و ای از که هر یک نمونه (ع)حسنینفرزندانی چون 

خانواده و جامعه را نیز تحت تأثیر قرار دهد و به انسجام و تعالی آن کمک کند. این امر، بیانگر تأثیر مستقیم ایمان  ننه تنها فرد، بلکه بنیا
زیرا مؤمن همواره ؛ برای مؤمن هرچه پیش آید خیر است. و معنویت بر ساختار و کارکرد خانواده به عنوان یک نهاد بنیادین اجتماعی است

در جهت رشد و کمال بهره  هاآنو به مدد ایمان به خدا و عقیده توحیدی از  بیندیمنیت و رحیمیت خداوند خودش را از زیر چتر رحما
نیز به )س( این رویکرد، در سیره عملی حضرت فاطمه  .جویدمی و در مصاف با مشکلات از خداوند متعال با دعا و نیایش یاری گیردیم

های خود، همواره به دعا و نیایش با ناپذیر در انجام وظایف و مسئولیتهای خستگیشوضوح قابل مشاهده است. ایشان در کنار تلا
وني» :ساختمی مال معنوی او را هموارتراین خود راه ک .جستندپرداختند و از او مدد میخداوند متعال می م  ادْع  ک  مْ  وَ قالَ رَبُّ أَسْتَجِبْ لَک 

  (60 :غافر)...«.
 گیرینتیجه .6

 توان گفت:نتایج این پژوهش می در بیان
گاه زنان مؤمن  ویژهبهنسبت به مؤمنان به شخصیت معنوی و الگوی نمادین بودن دختر گرانقدرشان  )ص(پیامبر. 1 هدیه  از این رو بود،آ
 .شدمشهور « )س(تسبیحات حضرت زهرا»ر قالب اذکار به وی بخشید که به ای د
روایاتی که تجلی مطابق با است. این  متجلیاین تسبیحات  اذکارآن خداوند است، در  أسمعنویت اسلامی که در رهای مؤلفه. 2

  .است تطبیق سازی و قابل بررسیاند، را بعد از نمازهای واجب مورد توجه قرار دادهتسبیحات خواندن 



 

 
 

در حال و هوای خوش بندگی است، یابد و می سلوک عرفانی دستو ارتباط با معبودش به اوج سیر و نماز  درهنگامی که انسان . 3
دگار و اعترافات خود در نزد او لذت کافی را برده راین اذکار در پایان نماز تکرار همان سیر لذت بخش برای انسان است تا از بودن با پرو

  باشد.
؛ رساندمی یاری تپذیرش ربوبیاعترافات بنده که از سیر صعودی به نزولی است، بنده خالص را در جهت ارضای عبودیت و . 4

خود را عاجز  و دانسته ، تنها ذات خداوند را مستجمع جمیع کمالات«الله اکبر»با توجه به معنای  طوری که در آغاز با بینش خداباورانه وهب
 داند. می از درک و شناخت این ذات

 .نمایدمی اظهار عجز تصور نعم الهی و جبرانعدم ، شکر نسبت به «الحمدلله»سپس با محبت الهی در دل و با گفتن . 5
نامحدود الهی، درمشکلات  قدرتبه فقر ذاتی و تکیه بر  «سبحان الله»در آخر با پذیرش محض عبودیت خود، با توجه به معنای .6

  نماید.می اعتراف
یتای متعالی و داشتن خانواده عنوان زن موفقهب )س(راز جهانی بودن شخصیت فاطمه. 7 های روحانی ایشان و ویژگی در عمق معنو
 است. نهفته
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