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Ozet

Kur’an-1 Kerim’in psikolojik tefsiri, miifessirin Kur’an ayetlerine psikolojik yaklasimla yazdigy, tefsir
kaynaklarindan yararlanarak psikolojik bilginin ge¢mis bulgularim1 Kur’an’a arzedip ayetlerden yeni
psikolojik bulgular tiretmeyi hedefleyen ve bunlara dayah sistem kurarak Kur’an-1 Kerim’in psikolo-
jik isaretlerinin tefsirine odaklanan tefsir ekollerinden biridir.

Bu arastirma, Allame Tabatabai’nin el-Mizan’da yaptig1 psikolojik tefsirleri tespit etmeyi ve daha
sonra da Allame’nin onlar tefsir ederken izledigi yontemi incelemeyi hedeflemektedir. Makalenin
bulgulan gostermektedir ki, Allame Tabatabai, ister orucun farz olmasi (Bakara, 183) ve miikellefi-
yete glic yetmesi (Mii’'minun, 62) gibi mevzusu psikolojik olmayan ayetler olsun, ister aile idaresiyle
ilgili ayet (Nisa, 34) gibi mevzusu psikolojik ayetler olsun Kur’an-1 Kerim’in gesitli ayetlerinde psi-
kolojik ¢ikarimlarda bulunmus ve tefsirinde bunlari agiklamistir. Bu arada bazi ayetlerde, siyak kari-
nesinden yararlanma tiiriinden tefsir metoduna isaret etmis, ama bagka konularda her ne kadar onlart
kullanmigsa da buna deginmemistir.

Sonug itibariyle, el-Mizan’dan gikartilmig psikolojik tefsirlere dikkat edildiginde Allame Tabatabat,
psikolojik tefsirinde Arap dilinin kurallarimn yanisira siyak, muhatabin 6zelligi ve bilimsel (deneysel)
bulgular gibi okuma bigiminden de istifade etmistir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an tefsiri, psikoloji, tefsir metodu, tefsir ekoli, el-Mizan.

Disiplinlerarasi arastirmalarin Kur’an mii-
fessirleri arasinda da uzun bir gecmisi var-

Giris
iinlimiizde diinyanin bilimsel or-
tamlarnda, 6zellikle de tilkemizde

disiplinlerarasi aragtirmalar ragbet
gormeye baslamistir. Arastirmacilar agisin-

dir. Edebi, felsefi ve kelami yaklagimlar
gecmisteki bazi miifessirler arasinda bir-
cok tefsir ekollerinin ortaya ¢ikmasina

dan bir¢ok bilimsel meselenin tek disipline
bagli kalarak incelenmesi yeterli bulunma-
makta ve konuya cok sayida bilimsel pen-
cereden bakilmasi gerekli goriilmektedir.

ve sonucta da Kur’an ayetlerinin farkl
sekillerde anlasilmasina sebep olmusgtur.
(Karameleki, 1388, s. 45). Ama zamanin
gecmesi ve yeni ihtiyaclarn belirmesiyle
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birlikte, ama aym zamanda elbette ki sos-
yal bilimlerin gelismesiyle eszamanli ola-
rak bagka akimlar da tefsire eklenmistir.
el-Menar tefsirindeki sosyal egilimler ve
sonra da Min Vahyi’l-Kur’an tefsirindeki
egitimci ekol, toplumsal sorunlar ¢6zme
ve dinin zamanin ihtiyaclarina uygunlu-
gunu gosterme hedefiyle Allah’in ayetle-
rini ele alan bu akimlarin 6rneklerindendir.
(Alevimehr, 1389, s. 343). Bu arada, sos-
yal ve egitimci ekollerin ardindan psikolo-
jik akimi bu tarihsel mecrada en yeni tef-
sir akimlarindan biri saymak miimkiindjir.
Psikoloji biliminin Miisliimanlarin arasinda
ragbet gormesi ve bu bilimin bazi bulgula-
rninmn Islami metinlerde ortaya konmug nok-
talarla mutabakat icinde oldugunun goriil-
mesiyle birlikte Miisliiman ilim adamlari,
Kur’an-1 Kerim’deki psikolojik dgretileri
kesfetmeye ve nihayetinde de islami pren-
sip ve kavramlara uygun bir psikoloji kur-
maya girismistir.

Tabii ki mevcut tefsirler arasinda miifes-
sirin tamamen psikolojik yaklasimla ayet-
lere baktig1 ve ayetlerden psikolojik sonug-
lar gikardigr bir tefsir gosterilemez. Fakat
baz1 miifessirlerin, yazdiklan tefsirlerde
baz ayetleri izah ederken psikolojik tefsir-
ler yaptiklan gozlenmektedir. Nitekim Al-
lame Tabatabal, harika el-Mizan tefsirinde
pek cok yerde Kur’an-1 Kerim ayetlerinin,
bu makalede deginecegimiz psikolojik isa-
retlerini ele almstir.

Psikolojik tefsirin acik bir tanimini yap-
madan 6nce ilkin bu tefsir yaklagimimin bir
tefsir ekolii olarak 6geleri ve 6zelliklerini be-
lirlemek gerekmektedir. Kaynaklar1 ve ki-
simlarim agikladiktan sonra da bu tiir tef-
sirin tarifi verilecektir.

Bir Tefsir Ekolii Tiri Olarak
Psikolojik Yaklasim

Kur’an’m psikolojik tefsiri, tefsir ekol-
lerinden biri olarak glindeme gelmistir. Bu
nedenle onun niteligini 6grenmek bakimin-
dan oncelikle tefsir geometrisindeki tefsir
akimlarinin genel olarak yerini belirlemek
gerekmektedir. Kur’an aragtirmacilan tara-
findan tefsir akimlar1 hakkinda ortaya atilan
tammlarin, tefsir ekollerinin siitunlar1 ola-
rak adlandirilabilecek ti¢ asli unsuru vardir:

1. Uzmanhk: Ozellikli bir egilimle tefsir
yaziminda en temel siitun, akimlardan birine
nispetle belli bir bilim alamindaki uzmanh-
g1n varlig1 veya en azindan miifessirde, onu
tefsirin belli bir yaklasimina sevkeden 6zel
bir zevk ve tarzin hakim olmasidir. (Rizayi
Isfehani, 1387, c. 2, s. 23). Elbette ki zama-
nin bilimlerinden birinde uzman olan kisi-
nin tefsir kavrayislarinin, sirf ilmi zevk ile
Kur’an’a yaklagan bireye nispetle farkli ola-
cagina ve Kur’an’dan ¢ok daha derinleme-
sine istifade edecegine sitiphe yoktur.

2. Thtiyag: Miifessirin icinde yasadig
donemin sartlar1 ve meseleleri, miifessirin
Allah’mm ayetlerine bakisina yon verebilir.
(Sakir, 1382, s. 48). Bu nedenle zamanin
uzmanlik ve ihtiyacinin miifessirde biraraya
gelmesi durumunda onda kendi ¢agindaki
insanlarn ¢ogu ihtiyacim Kur’an’dan karsi-
lama ve Kur’an’1 tiim zamanlar icin bir mu-
cize olarak tecelli ettirme kaygisim olustu-
rabilir. Bu, insanlarin hayatindaki pek ¢ok
yonle dogrudan irtibat halindeki psikoloji
biliminde 6zel bir 6neme sahiptir.

3. Farkhihk: Kur’an tefsirlerinin fark-
Iilagmasina sebep olabilen etkenlerden biri
de Kur’an tefsirinde cok sayida akimin or-
taya ¢ikmig olmasidir. (Alevimehr, 1389, s.
210). Ciinkii nihayetinde uzmanhk ve zama-
nin ihtiyaci, miifessire, Kur’an ayetleriyle
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ilgili o ana dek bircok miifessire gizli kal-
mis yeni bir anlayis armagan edebilir. Bu-
nun da psikolojik tefsir gibi tefsirlerin asli
hedefi olmas1 miimkiindiir.

Psikolojik Tefsirin Kaynaklar

Tefsirin kaynaklar alti kategori olarak
siniflandirilabilir: Kur’an, Masumlarin ri-
vayetleri, lugat kaynaklari, tarih kaynaklari,
akil ve deneysel birikim. (Babayi ve diger-
leri, 1388: 298). Bu alt1 kaynak, tefsirde en
6nemli ve en islevsel kaynaklar kabul edil-
mektedir. Bu alti kaynagin arasinda dort ta-
nesi, Kur’an’mn psikolojik yonden anlasil-
masinda ¢ogunlukla dayamlan kaynaklardir:

1. Kur’an: Kur’an-1 Kerim’de, deneysel
bilimler veya Masumlarin rivayetleri gibi di-
ger kaynaklara istinat etmeksizin sirf nastan
veya ayetin zahirinden istifade etmeyi miim-
kiin kilan psikolojik deginiler mevcuttur.

Bu ayetleri iki gruba ayirmak miimkiindiir:

a) Dogrudan ayetler: Bazi Kur’an ayet-
leri “psikolojik 6nermeler” tasimaktadir. Me-
sela evliligin sagladig1 dinginlik etkisine isa-
ret eden Rum suresi 21. ayet gibi.

b) Dolayl ayetler: Bu grup ayetlerin “psi-
kolojik islevi” bulunsa da onlardan psikolo-
jik dnermeler cikarilamaz. Mesela Allame
Tabatabai’nin psikolojik yorumunu yaptig
“Biz, insana anne babasina iyi davranmay:
emrettik. Annesi onu ne zahmetle karninda
tasidi ve ne zahmetle dogurdu!” (Ahkaf,
15) ayeti gibi. Bu biiyiik miifessirin gorii-
siine gore hamilelik ve emzirme giinlerin-
deki megakkatin belirtilmesi, tistelik de bu-
nun Allah tarafindan anne babaya ihsanda
bulunma talimatindan sonra gelmesi bir tiir
insanin duygularim harekete gecirmek icin
olabilir. (Tabatabat, 1390, s. 18, s. 201). Bu-
nun yolla insanlar ebeveynine, ama 6zellikle

de anneye miitesekkir ve minnettar olmaya
tesvik edilmektedir.

2. Masumlarin rivayetleri: Elimize
ulasan tefsir rivayetlerinin tamami, dogru-
dan psikolojik tefsirle baglantili ve bu tiir
tefsirlerde en biiyiik islevi goren iki grup ri-
vayetten olusmaktadir:

a) Icerdikleri psikolojik kavramlarla ayet-
lerin tefsir edilmesini saglayan rivayetler.
Mesela “Eger kari-kocanin arasinin agil-
masindan endige ederseniz, erkegin ailesin-
den bir hakem, kadinin ailesinden bir ha-
kem goénderin.” (Nisa, 35) ayetinin tefsirine
iliskin aktarilmis cok sayida rivayet gibi.

b) Psikolojinin “geleneksel kavramlar”im
icermeyen ayetlerin psikolojik tefsirinde kul-
lanilan rivayetler. Mesela imam Sadik’in
(a.s), “ Kim inanirsa Allah’a, o da, onun
gonliine dogru yolu ilham eder..” (Tega-
bun, 11) ayetinde yapti1 psikolojik tefsir
gibi. Imam’in (a.s) goriisiine gére Allah’a
iman, siikiinet ve dinginlige sebep olacak-
ti. (Berki, 1371, c. 1, s. 249).

3. Deneysel birikim: Psikoloji bilimin-
deki deneysel arastirmalar da, tabii ki kesin
olmalan veya en azindan giiven vermeleri
sartiyla, tefsir icin kabul edilebilir bir da-
yanak olusturmaktadir. Mesela biligsel te-
rapide kar-zarar tablosu teorisinin, ickinin
haram kihnmasinda kér-zarar degerlendir-
mesine uygulanmas: gibi.

Psikolojik tefsirde deneysel teoriler ve
arastirmalardan cikarilmis hiikiimler ve sart-
lar aynntih olarak prensipler kisminda ele
alinacaktir.

4. Liigat kitaplari: Kur’an’da psikolo-
jik anlam ve icerige sahip bazi kavramlarin
derinlemesine ve net bicimde anlasilmasi
amaciyla eski lugat bilginlerinin goriisiine
bagvurulabilir ve psikolojik tefsirde onlara
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dayanilabilir. Mesela psikolojik Kur’an kav-
rami olan “g6giis ferahhg1”mn sozliiklerdeki
incelemesi gibi. Bu eylemin kavramsal kar-
sihg1 “konseptoloji” veya “terminoloji”dir.

Ayetleri anlamak icin tefsir kaynaklarim
kullanmanin gereci ve sonu¢ ¢ikarmanin
giicli olarak akhn (akl bi’l-ma’na’l-e’em)
islevinin diger kaynaklara paralel yer aldi-
gim1 ve onlarim tamamlayici yarisi olmadi-
g hatirlatmak gerekir. Psikolojik tefsirde
cok islevli kaynak olarak gézoniinde bu-
lundurulmayan akil, felsefi akildir (akl bi’l-
ma’na’l-ehas).

Bu boliimde anlatilan konularin tama-
mindan anlagilan odur ki, tefsirde psikolojik
ekol ile bilimsel metot arasinda benzerlik-
ler bulunmasina ragmen bu akim, bilimsel
metodun alt kiimesi olarak degerlendirile-
mez. Ciinkii bilimsel tefsir metodunda sa-
dece deneysel birikim tefsir kaynagi olarak
kullamlmaktadir. Halbuki tefsirde psikolo-
jik ekol, aralarinda rivayetlerin bulundugu
bagka bir kaynaktan da yararlanmaktadir.
Sonug itibariyle tefsirin cesitli yontemleri-
nin yardimiyla Kur’an’1 anlamada bu ekol-
den de istifade edilebilir.

Psikolojik Tefsirin Kisimlar

Psikolojik tefsirler, miifessirin ayetlere
psikolojik bakisla hedefledigi sey ve Kur’an
ile psikoloji dallan arasindaki alanda {istlen-
digi islev bakimindan {i¢ gruba ayrilmaktadir:

1. Onceki goriiglerin sunulmasi: Bu ki-
simda psikoloji aragtirmalarinin sonuglarini
ve ileri siirtilen goriisleri, tabii ki kesin olma-
lan veya giiven vermeleri sartiyla, Kur’an-1
Kerim ayetlerine sunariz. Netice olarak da
onlarla ilgili Kur’an’in tavrin belirleriz. Bu
is, ancak ti¢ sekilde gerceklesebilir:
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a) Teyit: Kur’an ayetlerinde s6zkonusu
bilimsel teoriyi teyit eden birtakim 6rnek-
ler mevcuttur; ya bizzat Kur’an’in o go-
rlise isaret etmesi ya da onu kullanmasi
biciminde. Bu kisma “uygulama” adi ve-
rilmesi de miimkiindiir.

Allame Tabatabal, uygulamayi, bir tiir
bilimsel goriisleri Kur’an-1 Kerim’e “da-
yatma” ve bunun sonucunda da ayetleri te-
vil etme saymaktadir. (Tabatabat, 1390, c. 1,
s. 8). Oyle anlagihyor ki Allame’nin bu ifa-
desi, baz1 ¢agdas miifessirlerin eserlerinde
doga bilimlerinin teorileri ve onlarin kimi
ayetlere tatbik edilmesi babinda goriilen
yanhs ve kuralsiz uygulamalar nedeniyle-
dir. Buna kargin bu aragtirmada uygulama-
dan kastedilen, tefsir kaidelerine riayet edi-
lerek ve bunun yanisira kesin ya da giiven
veren karinelerden yararlanilarak gercekles-
mis ve netice itibariyle de tevile ve zahiri
terketmeye ihtiya¢c duyurmayan tatbiktir.

b) Ret: Psikoloji teorilerinin ayetlere su-
nulmasinin ikinci sekli, s6zkonusu teorinin
bazi Kur’an ayetlerine aykiri olmasidir. Bu
durumda, olumsuzlayan varsayimlardan biri
ortaya ¢ikacaktir. Prensipler kisminda buna
isaret edilecektir.

) Suskunluk: Ugiincii sekil, sézko-
nusu teorinin sunulmasindan sonra Kur’an-1
Kerim’in ayetlerinden bu teoriye iliskin ne
teyit ne de ret alinamamasi durumudur.

2. Yeni teorilerin tiretilmesi: Psikolo-
jik tefsirlerin kisimlarindan en 6nemlisi ve
en ¢ok ihtiya¢ duyulani, Kur’an ayetlerinin
psikolojik alamnda, ayetlerin giincel ve taze
anlamina eglik edecek yeni teoriler ortaya
konmasidir. Bu, islami sosyal bilimlerin
gelismesi yoniinde etkili bir adim olabilir.
Miifessir, Kur’an’da psikolojiyle ilgili ayet-
leri bulup cikartarak ve sonucta da psikoloji
bilimiyle baglantili 6nermeler ve kavramlar
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{ireterek Islami psikolojinin gelismesini sag-
layacak yeni teoriler {iretmeyi basarabilir.

“Kur’an ilimlerinin teorilestirilmesi” ola-
rak da adlandirilabilecek bu is, sosyal bi-
limlerin cesitlerine tema olusturma ve yon
vermede etkili olma kabiliyetine sahiptir.
(Rizay1i Isfehani, 1388, s. 127).

3. Sistemlestirme: Kur’an-1 Kerim’den
cikanlmus psikoloji kavramlar arasinda bag-
lant1 kurmak, bizi bir psikoloji sistemine veya
modeline ulagtirabilir. (Pesendide, 1386, s.
92). Omek vermek gerekirse, Kur’an ayet-
lerinde motivasyona doniik énermelerden,
Kur’an agisindan bir motivasyon sistemi
kurmak miimkiindiir.

Psikolojik Tefsirin Tanimm

Bu boliimde deginilen konular itibariyle
psikolojik tefsir sdyle tanimlanabilir:

“Psikolojik tefsir, tefsir kaynaklarindan ya-
rarlanarak gecmisteki teorilerin ayetlere su-
nulmasiyla yeni teoriler tireten ve Kur’an
ile psikolojinin bakigindan bir sistem ku-
ran tefsir ekollerinden biridir.”

el-Mizan Tefsirinde Psikolojik Tefsir

el-Mizan tefsirinde degisik yerlerde Al-
lame Tabatabai’nin, bircok miifessirin fikih
ya da tarih gibi psikoloji cisinda bakisla tef-
sire koyuldugu bazi ayetleri psikolojik aci-
dan tefsir ettigine sahit oluyoruz. Asagida
bunun 6rneklerine deginilecektir:

1. Tabatabai, “Biz, insana anne baba-
sina iyi davranmayi emrettik. Annesi onu ne
zahmetle karninda tasidi ve ne zahmetle do-
gurdu! Onun (anne karninda) tasinmasi ve
stitten kesilme siiresi (toplam olarak) otuz
aydir.“ (Ahkaf, 15) ayetinden psikolojik

sonug ¢ikarmigtir. Bu miifessire gore hami-
lelik ve emzirme giinlerinin megakkatlarimn
ifade edilmesi, tistelik de bunun Allah tara-
findan ebeveyne ihsanda bulunma talimatin-
dan sonra gelmesi, bir tiir insani duygular1
harekete gecirmek icin olabilir. (Tabatabat,
1390, c. 18, s. 201). Sonug itibariyle duy-
gulan harekete gecirme aracihgiyla insanlar
ebeveynlerine, 6zellikle de anneye minnettar
olmaya tegvik edilmektedir. Tabatabai’nin,
psikoloji bilimindeki iki meseleye, “ruhsal
infial ve duygular” ve “motivasyon”a isaret
eden sozkonusu ayetten ¢ikardigi bu psiko-
lojik anlayzs, aslinda psikoloji biliminin ge-
leneksel 6nermelerinin kullanilmadig) ayetin
psikolojik tefsiridir. Bu psikolojik kavrayisin
pek cok miifessirin eserinde bulunmadigini
hatirlatmak gerekir. Mesela bazi miifessir-
ler ayete fikh yonden bakmuslar ve sézko-
nusu ayetten, annenin emzirmesinin farz
olan zamaninin miktar ile hamilelik siire-
siyle iliskili kimi hiikiimleri ¢ikarmuglardir.
(Sadiki Tehrani, 1406, c. 27, s. 34; Kasani,
1340, c. 8, s. 315).

2. Aym sekilde orucun farz olmasi ko-
nusunda, Bakara suresi 183. ayette hiikiim,
“Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmek-
ten sakinmaniz igin orug, sizden dncekilere
farz kilindigt gibi, size de farz kilindr. “ ek~
linde aciklandiktan sonra “cols s Ll /
sayll giinlerdedir. ” buyurulmaktadir. Al-
lame Tabatabdi, bu ayetteki kelimeleri de-
tayli bicimde ele alirken “L&l” kelimesinin
belirtisiz (nekre) gelmesi ve “cl3 s335” ile
sifatlandiriimasiny, yiikiimliliigiin zorluklar-
nin Allah tarafindan kiiciik sayilmasina delil
kabul etmistir. Bunun sebebi de miikellefi,

bu zorlu talimati yerine getirmeye cesaret-
lendirmektir. (Tabatabai, 1390, c. 2, s. 9).

3. el-Mizan tefsirinde, motivasyon
alaninda baska bir psikolojik kavrayisi
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Mii’minun suresi 62. ayetin izahinda gor-
mek miimkiindir: “Biz higcbir kimseye gi-
cliniin yettiginden fazla yiik yiiklemeyiz.
Katimizda hakki soyleyen bir kitab vardir.
Onlar zulme, haksizliga ugratilmazlar.”
Allame Tabatabai, Allah Teala’nin yiikiim-
liliigti miikellefin gilicline baglamasini, bu
ayetin, miiminlerin sifatlarim agiklayan 6n-
ceki ayetlerle islup birligine dikkat geke-
rek o sifatlara biirinmeyi saglamak tizere
tegvik ve motivasyonu amacladigin sa-
vunmaktadir. Konuyu biraz daha agarsak,
Allah Teala onceki ayetlerde, “Rableri-
nin azametinden korkup titreyenler, Rab-
lerinin dyetlerine inananlar, Rablerine or-
tak kosmayanlar, Rabblerine donecekleri
icin verdiklerini kalpleri tirpererek veren-
ler, Iste bunlar hayir islerine kosugurlar ve
o ugurda one gegerler.” (Mii’minun, 57-
61) buyurmaktadir. Bu ayetler miiminle-
rin sifatlarim saymaktadir. Baglangicta is
zor goziikse de Allah Teala hemen ardin-
dan miikellefe verilen gii¢ ve takata bag-
lamaktadir. Bu da, o sifatlara biiriiniirlerse
isin kolaylasacagim agiklamakta ve so-
nuc¢ olarak da miikellef, o 6zellikleri ka-
zanmaya tesvik edilmektedir. (Tabatabai,
1390, c. 15, s. 41).

4. Kur’an-1 Kerim’de, Allame’nin psi-
kolojik tefsirine konu oldugu gortilebilecek
psikolojik ayetlerden bir digeri de, “Kendi-
leri ile huzur bulasiniz diye sizin igin tiirti-
niizden egler yaratmasi ve aranizda bir sevgi
ve merhamet var etmesi de O’nun (varligi-
nin ve kudretinin) delillerindendir. Siiphe-
siz bunda diigiinen bir toplum igin elbette
ibretler vardir.” ayetidir. (Rum, 21). Al-
lame, bu ayette gecen rahmetten kastedile-
nin, bagkalarinin mahrumiyetini gérmenin
insanda ortaya ¢ikardig1 nefsani tesirler ol-
dugunu belirtmektedir. Bunun somut 6rnegi
olarak, ebeveynin, 6zellikle de annelerin

kiiciik evlatlarmin terbiyesi ve gozetimiyle
ilgili merhamet duygusu gosterilebilir. Al-
lame Tabatabai, bu ayette gecen sevgi ve
merhametin, genel anlamiyla kullanilmig
olsa bile bir toplumdaki insanlarla ilgili ola-
rak da konu edilebilecegini diisiinmektedir.
Ama ayetin siyaki ve soziin akis1 nedeniyle
kastedilen, oradaki iki ailevi alan olacaktir.
(Tabatabat, 1390, c. 16, s. 166).

5. Allame Tabatabai tarafindan baska
psikolojik kavramlara isareti, ailenin yo-
netimine atifta bulunan, “Erkekler, kadin-
larin koruyup kollayicilaridirlar. Ciinkii
Allah, insanlarin kimini kiminden {istiin
kilmistir. Bir de erkekler kendi mallarin-
dan harcamakta (ve ailenin ge¢imini sag-
lamakta)dirlar.” (Nisa, 34) ayetinin tefsi-
rinde goriiyoruz. Allame, kadinlar iizerinde
kavvamligin sebebi olan erkeklerin ka-
dinlara tstiinliglinii, erkeklerde miica-
dele giictintin fazlahg: ve zorluklara kat-
lanma, buna karsilik kadinlarda hissiyatin
ve duygularin hdkim olmasi gibi sifatla-
rin varligina baglamistir. Bunlar, erkek ve
kadinin hayatinin esasi ve sermayesi, in-
celik ve zariflik olmaktadir. (Tabatabat,
1390, c. 4, s. 543).

Allame Tabatabai’nin Tefsir
Metodunun Tahlili ve incelenmesi

Her tefsirde ve miifessirin Kur’an-1 Ke-
rim ayetlerine iliskin anlayisinda, miifessi-
rin reyle tefsir tuzagindan kurtulabilmesi
icin sozkonusu tefsirde kabul edilebilir bir
dayanak ve karinenin varlig1 zorunludur.
Miifessirlerin eserlerinde bahsi gecen psi-
kolojik tefsirler de bu kuraldan miistesna
degildir. Hatta baz1 miifessirlerin kendi tef-
sirlerinin delil veya karinesine de isaret et-
tiklerine sahit oluyoruz.
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Siyak

Bu ¢ercevede Kur’an-1 Kerim tefsirle-
rinde en ¢ok istinat edilen karinelerden biri
siyaktir. Bu akila kural, diyalogun kuralla-
rindan haberdar ve akledebilen konusanin,
bir mecliste bir mevzu gevresinde ifade et-
tigi kelime ve climlelerden asla celiskili,
zit, uyumsuz ve uygunsuz anlamlari kaste-
demeyecegi, sonuc itibariyle de kullandig
kelime ve ciimlelerden muradinin uygun
ve uyumlu anlamlar olacag ilkesine da-
yanmaktadir. Bu kriter, climleler ve ayetle-
rin bir mevzu cevresinde ve daima birlikte
nazil oldugu durumda gergeklesebilecektir.
(Babayi, 1392, c. 2, s. 282).

Allame Tabatabai, psikolojik tefsirlerinin
gesitli yerlerinde bu karineden yararlanmis-
tir. Ornek vermek gerekirse, Ahkaf suresi 15.
ayeti tefsir ederken, hamilelik déneminin ve
dogumun zorluklarina delalet eden ctimlele-
rin dizilisinin, iistelik de bunun anne babaya
iyilikte bulunma tavsiyesinden sonra gelme-
sinin muhatabin bu tavsiyeyi yerine getir-
mesini tegvik ve motive amaciyla oldugunu
belirtmistir. Allame burada tabii ki siyakin
lafzina deginmemistir, ama bu ciimledeki
tefsir metodu, siyaki psikolojik kavrayista
kullandigini gostermektedir. Fakat Allame,
Mii’'minun suresi 62. ayeti tefsir ederken
kullandig delile, yani psikolojik tefsirde si-
yaka agiklikla deginmis ve giicii yettigi ka-
dartyla miikellef olma beyaninin, miiminlerin
bazen zorluklar da tasiyan sifatlarim saydik-
tan sonra gelmesini siyak karinesiyle o sifat-
lar1 edinme yoniinde motivasyon saymustir.

Yine Rum suresi 21. ayette de egler
arasindaki sevgi ve merhameti tefsir eder-
ken psikolojik tefsirde siyakin kullanimina
acikca igaret etmis ve siyak karinesi deli-
liyle sevgi ve merhameti aile gevresiyle s1-
nirlandirmistir.

Hatirlatmak gerekir ki siyak karinesi tek
basina ayetten psikolojik kavrayisimizi te-
yit edemez. Yalmzca ciimleler ve sz dizi-
lisi arasinda anlam baglantisi kurabilir. Siyak
her ne kadar ayetlerin psikolojik anlasilmasi
iizerinde etkiliyse de o psikolojik anlayisin
metin disinda onaylanmasi, bazi rivayetle-
rin bulunmasi veya deneysel bilimdeki ka-
nit gibi bagka karinelerin varhgi, miifessirin
anlayisiin sthhati icin gereklidir.

Edebi Kural

Ote yandan ayetlerden psikolojik an-
lam ¢ikarirken Arapgadaki kurallarn is-
levi gozardi edilemez. Nitekim Allame
Tabatabai’nin Bakara suresi 183. ayette gecen

“ls gz L‘.ﬂ” ifadesinin tefsirinde edebi
yone gosterdigi dikkat bu noktaya delalet et-
mektedir. igtq bu amacla Allame, Allah ta-

rafindan “L»L?j / Giinler” kelimesinin belir-
tisiz (nekre) gelmesi ve onun da “<ls PREY

/ Sayily” ile sifatlandirilmasim orug yiikiim-
liltigiintin muhatap i¢in kiiclik bir sey sa-
yildig1 seklinde yorumlamisti. Bu da mu-
hatabin bu gorevi yerine getirmede cesaret
bulmasim saglayacaktir.

Mubhatabmn Ozelligi

Diger taraftan Kur’an tefsirlerinde giive-
nilir karinelerden bir baskas1 da muhatabin
ozellikleridir. (Babayi, 1392, c. 2, s. 244).
Nitekim ¢ok sayida ayette bu karineden ya-
rarlanildig) tespit edilebilir, ¢iinki Allah Te-
ala, bir ayette kelammnin etki uyandirmasi
icin 6zel bir yontem kullandiysa muhatabin
psikolojik 6zelliklerine dikkat edilmesi onun
tizerinde kim bilir nasil bir tesir birakacaktr.

Elbette ki bu karinenin kullammasinimn iki
seyi gerektirdigini de hatirlatmak lazimdir:

67



68

Misbah | Kur'an'in Psikolojik Tefsirinde Allame Tabatabainin Tefsir Metodu |

Sonbahar 2024, Yil: 12, Sayr: 21

Birincisi, ilahi kelamda insanlarin 6zellikle-
rine odaklanan psikolojik tefsirde bu ilkeyi
kabul etmeliyiz. Ikincisi, kelamm muhatap-
lar tizerindeki etkisi ispatlanmig olmahdir.

Allame Tabatabal de Ahkaf suresi
15. ayetin tefsirinde, ebeveyne ihsanda
bulunma tavsiyesinden sonra hamilelik
doneminin zorluklarinin belirtilmesinin
miikellefin duygusal olarak harekete ge-
cirilmesine sebep oldugunu savunmakta-
dir. Bu, Allah Teala’nin, annenin hamile-
lik dénemindeki megsakkatlerini actklamasi
sirasinda muhatabin etkilenme 6zelligine
dayanarak, anne babaya iyilikte bulunma
tavsiyesinden sonra hamilelik ve dogumun
zorluguna isaret ettigi meselesini kabul et-
meye baghdir.

Bilimsel (Deneysel) Bulgular

Kur’an’in psikolojik 6nermelerini anla-
mada epeyce islevsel olan psikolojik tefsirin
karinelerinden biri de dini metinlerin psiko-
lojik kavramsinda yeni pencereler agabile-
cek psikoloji biliminin bulgularindan ya-
rarlanmaktir.

Meselenin 6zii sudur ki, bu tefsir gesi-
dinde ne tiir bilimsel karinelerden istifade
edilebilir? Acaba psikolojik teorilerin ta-
mami Kur’an-1 Kerim’in tefsirinde giive-
nilir bir karine kabul edilebilir mi ve tefsi-
rimizi o teoriye dayandirabilir miyiz? Bu
sorulann incelenmesi, deneysel karinelerin
tefsir karinelerinden biri olarak taninmasi
bakimindan énem tagimaktadir. Ciinkii bu
karinelerin her birinden yararlamlip yarar-
lamlmamas1 miifessirin Kur’an ayetlerini
anlamasinda etkili olacaktir.

Cevaben denebilir ki, bilimsel teori-
lere ya bilimsel aksiyomlardandir ve ke-
sinlik kazandirir ya da aksiyomlardir ama

insan icin giivenilirdir ve aykirihik ihtimali
sifira inmemistir. (Kesine yakin zan). Ya-
hut yalnizca bir varsayimdir ve ispat asa-
masina ulagsmamustir. (Rizay1 Isfehant,
1381, c. 1, s. 48).

Bu bilimsel teoriler arasinda sadece kesin
ve giivenilir olanlar Kur’an tefsirinde itimat
edilebilir karine kabul edilmistir. ispatlan-
mamus teoriler ise tefsirde muteber goriil-
memistir. Zira Kur’an tefsirinde dayanak
yapilan sey, ser’i ve akli delil degeri kazan-
mus olmalhdir. Ancak bdyle bir amacla reyle
tefsirden ve netice itibariyle de Allah’a ifti-
radan kaginmilmis olacaktir. Bu sebeple psi-
koloji biliminin kesin teorileri kesinlik sun-
malar1 nedeniyle ve kesinlige itibar da 6ze
iliskin ve inkar edilemez oldugundan so-
nucta onun delil olusturmasi, miifessirlerin
ve usiil alimlerinin ittifakina konu olustu-
racaktir. Fakat tefsirde kabul gérmesi mii-
fessirler arasinda ihtilaf konusu olan sey ise
kesin olmayan, ama giivenilir teorilere da-
yanmak demektir.

Oyle anlasiliyor ki giivenilir bilimsel
karinelerin kamt kabul edilebilmesi icin
delil olugturan sey, tarih boyunca bilgin-
ler nezdinde muteber bir kesinlik tagimasi
ve ona giivenmeleri olmasi gibi, giivenilir
unsurlarin da onlar nezdinde muteber sey-
lerden olmasi ve onunla amel etmeleridir.
Bilginlerin giivenilir 6gelerle amel etme-
sine dayali bu bina, Masum Imamlar (a.s)
caginda da mevcuttu ve o biiyiikler tarafin-
dan herhangi bir yasak nakledilmemistir.
Bu da Mutahhar imamlarin (a.s) bilginle-
rin bu binasiyla ilgili onay ve ikrarina isa-
ret etmektedir. (Babayi ve digerleri, 1387,
s. 176). Sonug olarak tefsirlerde Kur’an’in
zahirlerinden istifadenin kanit sayilmasinin,
bilgelerin soziin zahiriyle amel ettigi tarza
dayanmasina uygun sekilde, itimat telkin
eden kesin bilimsel teoriler gibi giivenilir
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seylerden yararlanma da bilgelerin uygu-
lamasina dayanmakta ve muteber kabul
edilmektedir.

Ayetullah Cevadi Amuli de tefsirinde,
glivenilir deneysel 6rnekleri karine yapmay1
makbul sayarak soyle der: “Her ne kadar
bilimin kazanimi Kur’an’a empoze edile-
mezse de ama kesin bilimsel kanitlar veya
giiven verici deneysel, tarihsel, sanatsal ve
benzeri 6rneklere Kur’an’in 6gretileri ve an-
lamlanm tasitmak miimkiindiir. Deneysel,
tarihsel ve benzeri kisimlarla ilgili mesele-
leri anlayabilmek icin sahit, karine ve zemin
olma kadaryla onlardan istifade edilebilir,
ama bu sinirin digina ¢ikilamaz.” (Cevadi
Amuli, 1388, c. 1, s. 57).

Fakat Allame Tabatabal de Nisa suresi
34. ayetin tefsirinde, kadinlar ve erkekle-
rin giiniimiizde bilimin kanitladig psikolo-
jik ozelliklerini temel alarak erkekleri aile
yonetimine daha layik gormektedir. Bu da
Kur’an-1 Kerim’den psikolojik sonuglar ¢1-
karma amaciyla giiniin deneysel biliminden
yararlanmak demektir.

Sonucg

1. Mevcut tefsirler arasinda miifessirin
bastan sona psikolojik yaklasimla ayetlere
baktig1 ve ayetlerden psikolojik sonuclar
cikardig bir tefsir bulunmamaktadir. Ama
baz1 miifessirlerin, yazdiklan tefsirlerde
kimi ayetlerin aciklamasinda psikolojik tef-
sirler ortaya koyduklan goriilmektedir. Al-

lame Tabatabal’nin el-Mizan tefsiri bu tef-
sirlere ornektir.

2. Uzmanlik, ihtiyag ve farkhlik, arala-
rinda psikolojik ekoliin de bulundugu tef-
sir akimlarinin ti¢ asli stitunudur.

3. Tefsir kaynaklarim alti kaynak
halinde siiflandirmak miimkiindiir:
Kur’an, Masumlarin rivayetleri, lugat
kaynaklari, tarih kaynaklari, akil ve de-
neysel birikim.

4. Psikolojik tefsirler, miifessirin ayet-
lere psikolojik bakisla hedefledigi sey ve
aym zamanda Kur’an ve psikoloji arasin-
daki alanda iistlendigi islev bakimindan tig
gruba aynlabilir: Ge¢mis teorilerin ayet-
lere sunulmasi, yeni teoriler iiretilmesi ve
sistem kurmak.

5. Psikolojik tefsirin tanim yapilirken
psikolojik tefsirin, tefsir kaynaklarindan ya-
rarlanilarak, gecmis teorileri arzederek, yeni
teoriler tireterek, Kur’an ve psikolojiye gore
bir sistem kurarak gerceklesen tefsir ekolle-
rinden biri oldugu ifade edilebilir.

6. Allame Tabatabai, tefsirinde, icinde
psikolojik onermeler gecmeyen ayetler-
den cok sayida psikolojik anlayis ortaya
koymustur.

7. Allame Tabatab4i’nin psikolojik tef-
sirlerinin cogu yerinde kullandig1 yontem
ve kaynaga deginmemis ve sadece bazi yer-
lerde siyaki psikolojik yorumun karinesi ola-
rak gostermistir.

8. el-Mizan’da gecen psikolojik tefsirle-
rin incelenmesinden Allame Tabatabai’nin
siyak, edebi kurallar, muhatabin 6zellikleri
ve bilimsel (deneysel) bulgulardan yararlan-
dig1 psikolojik anlama yontemlerini arastir-
mak miimkiindiir.

9. Zamanin bilimsel bulgularn arasinda
kesin ve giivenilir sonuglar Kur’an ayet-
lerinin tefsirinde kullamlabilir. Ama ka-
mtlanmams gorisleri Kur’an-1 Kerim’in
psikolojik anlamu i¢in karine olarak kullan-
mamak gerekir.
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