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Ozet

Insanin tiim kapasitelerini aktif hale getirmek ve onu miimkiin olan en yiiksek basamaga ulastirmak igin
Islam’mn en temel 6gretilerinden biri, “marifet-i nefs” dgretisidir. Din arastirmacilarimin gesitli yaklasim-
lar, bakis acilar ve yontemlerle inceledikleri, birbirinden farkli ve kimi zaman da zit okuma bigimleri
ortaya koyduklari bir 6gretidir bu. Bu okuma bigimleri arasinda, din arastirmalar sahasindaki seckin
konumu gozoniinde bulunduruldugunda incelenmesinin 6nemi farkedilecek olan Allame Tabatabai’nin
yaklagimi da vardir. Bu gergevede elinizdeki calismada, Allame Tabatabai’nin “marifet-i nefs”e iliskin
okuma bicimini tutarli ve sistematik bir biitin formunda aktardiktan sonra degerlendirmeye gececegiz.

Bu aragtirmanin ulastig1 sonuglar itibariyle Allame Tabatabai’nin, bu dini 6greti -yani vehbi (huzurf)
ilahiyata erismek icin Allah’tan gayrisimin kimligini ve nefsin bagimh nesne oldugunu gézlemleme-
nin lizumu- ile ilgili yaklagimim, “marifet-i nefs”ten bahsetmeyi “Kur’an-1 Kerim ayetleri” {izerine
bina etme, “nakledilmis hadisleri”i temel alarak aciklama, “marifet-i nefs” vakasina tarihsel, analitik
ve uygulamah bir bakis ortaya koyma, “marifetullah” ve “marifet-i nefs”in imkanin ispatlama, onun
metamorfoza ugrayabilecegini reddetme, “kalp tasfiyesi”ne pratik yaklasim ve “marifet-i nefs”e ulag-
mak icin “akli mesgul eden diisiincelerin iptali”ne isaret, “marifet-i nefs”in “sosyal misyonlar”la ge-
lismedigine vurgu, “marifet-i nefs” 6gretisine dair “operasyonel, rekabetci bir model”e erismek icin
caba gibi ozellikleri dikkate alarak “standart okuma” seklinde tarif etmek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Marifet-i nefs, kendini tanima, Allame Tabatabai, Hikmet-i Miitealiyye, fakih-
lige dayah $if irfani, din aragtirmasi.

1. Problemin Deseni

ur’an-1 Kerim’deki ayetlerin ¢cogunda (5/Maide, 125; 59/Hasr, 19; 41/Fussilet,
53; 51/Zariyat, 20; 7/A’raf, 172 gibi) ve yine Masumlardan (a.s) ulagmis ¢ok
sayida rivayette (Ragib Isfehant, tarihsiz, s. 11; Hafiz Bursi, 1422 Kameri, s.
299; Elemu’l-Hiida, 1998, c. 1, s. 274; c. 2, s. 329; Fetal Nigaburi, 1375, c. 1, s. 20; Te-
mimi Amedf, 1410 Kameri, s. 461 ve 588; ibn Atiyye Endeliisi, 1413 Kameri, c. 5, s. 291;
Sealebi, 1418 Kameri, c. 5, s. 413; Ca’fer b. Muhammed es-Sadik’a nispet, 1400 Kameri,
s. 13 gibi) insanin tiim kapasitelerini aktif hale getirmek ve onu miimkiin olan en ytiksek
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basamaga, yani “kulluk” ve “Allah’1 tamma”ya ulastirmak igin en temel ve en stratejik
dini 6gretilerden biri olarak “marifet-i nefs”ten veya “kendini tanima”dan bahsedilmistir.
Bu 6greti, ilahl marifet geometrisindeki 6nemi nedeniyle bircok din arastirmacisinin da
ilgisini cekmis ve kimi zaman birbirine zit ¢esitli okuma bicimleri ortaya konmustur. Bu
cercevede elinizdeki calismada “marifet-i nefs” (kendini bilme) 6gretisiyle ilgili okuma-
larin en 6nemlilerinden birinin, yani Allame Tabatabai’nin yaklagimimnin tahlil ve deger-
lendirilmesi ele alinmis; bu yolla da bu 6gretinin “standart okuma”sina erismenin imkan
ve onun nesnel sonuglarindan yararlanmak igin gerekli ilm1 zemin hazirlanmaya calisil-
mustir, Allah’1n izniyle.

Elbette Allame Tabatabai’nin sahsiyetinin en énemli boyutlarindan birinin onun felsefi
ve irfanf yonii oldugu soylenmelidir. Allame’nin “marifet-i nefs” dgretisine bakigi konu-
sunda yapilacak bir arastirmanin 6ziiniin de felsefi ve irfani yaklagim icermelidir. Fakat bu
¢alismada onun okuma bigimi “din arastirmacisi” olarak ele alimmstir. Diger bir ifadeyle,
Allame Tabatabal pek ¢ok yerde bir “irfan ehli filozof” olarak taminmigsa da ve ¢ogu ko-
nularda -ilm-i nefs gibi- hikmet yaklasimindan ve akilci-gézleme dayali yontemden ya-
rarlanmigsa da bu seckin diisiiniir, mevzularin ¢ogunu -bu arada marifet-i nefs konusunu
da- ayetlere ve rivayetlere dayanarak agikladigindan “tefsir ve hadis fikhi1” alanminda da
dikkat cekici eserler birakmistir. Bu calisgmada onun okuma bigimine bu agidan yaklagtik.

Yine bu arastirmada -yapilmis ¢ogu calismanin aksine-, bu okuma biciminin boyut-
larindan birini sadece betimleme ve raporlamaya odaklanilmamis, bilakis “sistematik
yapr” formunda onun kapsamli analizinin ortaya konmasi dikkate alimmstir. Bagka bir
deyisle, “yaklasim sahibinin eserlerinin tamamina bagvurma”, “kaynaklarin azami aras-
tirllmas1”, “okuma bigiminin mekanizmasim analiz”, “parcalarin ¢esitli yerlerden toplan-
masi ve mantiksal tutarhlikla yanyana getirilmesi” bu makaleyi benzerlerinden ayiran en

onemli yonlerden biridir.

2. Allame Tabatabai’nin “Marifet-i Nefs” Ogretisine iliskin
Okuma Biciminin Boyutlarina Genel Bir Bakis

Allame Tabatabai, “marifet-i nefs” (kendini bilme) 6gretisine biiyiik 6nem veriyordu.
“el-Mizan fi Tefsiri’l-Kur’an”, “Risaletu’l-Velaye”, “Sia der islam”, “Berresiha-yi islami”,
“el-Beyan fi Muvafakati’l-Hadis ve’l-Kur’an”, “Havasi ber Esfar-i Molla Sadra” gibi pek
cok eserinde konuyu incelemistir. Bunlar, muhtevalan analiz edildiginde Allame’nin bu
oOgretiye iligkin okuma biciminin en énemli boyutlar1 ve 6zelliklerinin agiklanabilecegi
eserlerdir.

2-1. “Marifet-i Nefs” Konusun Prensiplerini izah ve “Dini Diisiince”de
Kur’an-I Kerim’in Eksen Olusuna Vurgu

Allame Tabatabal, “dini diisiince”yi, “dinin 6gretilerinden biriyle sonuclanan ince-
leme ve arastirma” olarak tammladiktan sonra Kur’an-1 Kerim’i “islam’da dinf diisiince-

nin tek temel kaynag1” kabul etmektedir. Allame, Kur’an’in “dini maksatlara ulasmak” ve
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“Islami 6@retileri anlamak” icin takipcilerine ii¢ yol gosterdigine isaret etmektedir: “Nakli
hiikiimleri almak”, “akli delile sarilmak”, “kalbi g6zlem mecrasinda hareket etmek”. Bu
i¢ yolun bazi 6zelliklerini soyle izah etmektedir: “Akil yolunun kolay ve genel olmasi1”,

»

“akil ve gozlem yolunun zor ve 6zel olmas!”, “nakildeki dinf 6gretilerin ayrntilarim an-
» €

lama yolunun miinhasir olmasi”, “aklin detaylar anlama yolunun bulunmamasi”, “goz-
lemin sinirlandirilamaz olmasi”. (Tabatabai, 1388, s. 71).

Allame Tabatabai, nakli énermeleri “Kur’an ayetleri” ve “Siinneti anlatan rivayetler”
seklinde iki kisma ayirdiktan ve bunun ardindan “Kur’an’mn kendisinin asil ve muteber
olmasi” ile “Kur’an’in herkes igin anlagilabilir olmasi”n1 vurgulamay1 zaruri gordiikten
sonra, “Kur’an’m nur olmasi1”, “Kur’an’in agiklayici olmas1”, “Kur’an tizerinde diisiin-
menin gerekli olmas1”, “Kur’an’da celiski bulunmamas1” ve “Allah’in Kur’an’la meydan
okumasi”na delalet eden ayetleri bu iddiaya delil olarak zikretmistir. Elbette ki onun inan-
cina gore “Kur’an’in herkes i¢in anlagilabilir olmasi”nin “Masumlarin (a.s) ilmi merci ol-
mas1” ile bir aykinligi yoktur.

Bunun yanisira Allame Tabatabai’nin, “hadis™i, “hadis uydurmasi ve tahrif” gibi ac1
gercekleri dikkate alarak “sened degerlendirmesi”ne ve “metin incelemesi”’ne muhtag gor-
diigiinii belirtmek gerekir. Onun inancina gore Sia, “hadisin senedini denetleme”ye ¢a-
lismak bir yana, “hadis metninin Kur’an’a uygunlugu”nu da gerekli gérmektedir. Buna
ilaveten Sia, “itikad usiilii”’nde sadece “miitevatir haber”le veya “karinelerle cepecevre sa-
rilmis vahid haber”le amel eder, ama “fikhi teferruat™ta, tiir olarak giiven veren kesin ol-
mayan haber-i vahidi de amel icin yeterli goriir. (A.g.e., s. 76 ve s. 84-85).

Allame Tabatabai, “akilci hiiccet”i, “kamt” ve “cedel” olarak ikiye ayirmistir. Kur’an-1
Kerim’in her ikisini de mesru gordiigiine ve kullandigina deginerek onlara sarilmak ge-
rektigini savunmaktadir. Ona gore Sia, “felsefi ve kelami tefekkiir” vadisine ayak basmis
ve daima onun yardimiyla “ilahi 6gretiler”e ulasmaya ¢ahismstir. Oyle ki, hicri onbirinci
yiizyilda Sia’mn akilai tefekkiirii nakli tefekkiiriine uyumlu hale gelmis ve aralarinda “ifa-
dede ihtilaf”tan bagka bir mesafe kalmamugtir. Allame Tabatabai, Molla Sadra’yi, felsefi
meseleler icin mantiksal bir yap1 kurmakla yiizlerce yeni felsefi meselenin ortaya ¢ikma-
sina sebep olmus ve bunlar halletmis, bircok irfanf sirlar1 kamth olarak izah etmis, ayet-
ler ve rivayetlerde ortaya konan bircok dgretinin rasyonalite ve mantigini aydinlatmis, ni-
hayet felsefe, irfan ve nakli delillerin zahirlerini uzlastirarak aym mecraya oturtmus ilk
filozof kabul etmektedir. (A.g.e., s. 89 ve s. 92-94).

Allame Tabataba, “arif”i, Allah’a sevap umuduyla veya azap korkusuyla degil, muhab-
bet temelinde ibadet eden kimse kabul etmektedir. Onun inancina goére “irfan™, din karsi-
sinda bir din olarak gérmemek gerekir. Bilakis irfan, “hakikati idrak” yollarindan bir yoldur
ve bu nedenle de irfan, tiim dinlerde ve mezheplerde sézkonusu edilmistir. (A.g.e., s. 96).

2-2. “Nefs”in Lugat Anlamlarina ve Cesitli Kullamimlarina Bir Bakis

Allame Tabatabati, “nefs” kelimesinin tamlayan formunda kullamldig1 bazi yerlere de-
gindikten sonra “insan”dan -ya da ruh ve bedenden olusan varliktan- ve “insan ruhu”ndan
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bu kelimenin anlamlan olarak -tabii ki tamlama olmaksizin- s6zetmis ve her ikisi igin de
Kur’an ayetlerinden sahit getirmistir. (A.g.e., 1371, c. 14, s. 285).

2-3. “Nefis Soyutlamasr”na Vurgu, Akil ve Nakil Yardimyla Bunun
ispatlanmasi

Allame Tabatabal, tiim maddecilerin ve bir grup Miisliiman kelamci ve zahircinin
“nefis soyutlamasi”ni kabul etmeye sirt cevirdigine isaret ederek onlarin ortaya koydugu
delilleri ve itirazlarini eksik gérmiis ve bunu, akil ve nakil yardimiyla ispatlamaya giris-
migtir. Baslangicta “nefs”i “Her birimizin ‘ben’ kelimesiyle ifade etti§imiz sey”, “Beden
olmayan ve bedenin ortadan kalkmasiyla ortadan kalkmayan sey” seklinde tarif ederek
ve “soyutlama”y1 da “Bedenin hiikmiinden baska bir hiikiim ve bagka cisimsel terkiplere
sahip, onunla birlesik ve suur, irade ve diger idrak sifatlari araciligiyla onu idare eden be-
denin 6tesindeki sey”, “Boliinebilir, zamanlh ve mekanh olmayan madde dis1 sey” sek-
linde tanimlayarak “nefis soyutlamasi”ndan neyi kastettigine agiklik getirmis, daha sonra

da buna deliller gostermeye gecmistir. (A.g.e., c. 1, s. 350 ve s. 364-365).

2-4. “Marifet-i Nefs” Ogretisi Bahsini Kur’an-1 Kerim Ayetlerine Dayandirma
ve “Nakli Onermeler” Temelinde Agiklama

Allame Tabétabal, “4s) < ,& I 4was <3 ,& e / Nefsini, kendini bilen, Rabbini bi-
lir” hadisiyle celigkili gibi goriinen, “Ey iman edenler! Allah’a karst gelmekten sakinin
ve herkes, yarin igin énceden ne gondermis olduguna baksin. Allah’a karst gelmekten
sakinin. Siiphesiz Allah, yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir. Allah’1 unutan ve bu yliz-
den Allah’in da kendilerine kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmayn. Iste onlar fa-
stk kimselerin ta kendileridir.” (59/Hasr, 18-19) ayet-i serifesini “marifet-i nefs”in zaru-
retinin 6nemini anlattigini diisiinmektedir. (A.g.y., 1360 Kameri, s. 37).

Allame Tabatabati, “marifet-i nefs” (kendini bilme) konusundaki soziinii esas itibariyle
“Ey iman edenler! Siz kendinizi diizeltin. Siz dogru yolda olursaniz, yoldan sapan kimse
size zarar veremez. Hepinizin déniisii Allah’adir. O zaman Allah, size yaptiklarinizi ha-
ber verecektir.” (5/Maide, 105) ayet-i serifesine dayandirarak onu tartismasimn bagslangic

A1, £ E) ,{g’
noktas1 yapmaktadir. Ayetteki “45al&”a | 35 JI” manasi vermekte, “ﬁiw"’u onun me-

fulii (timlec) kabul etmekte, “slizal” ve “UMu5”in, “tarik” ve onda siiluk ya da yoldan
sapma disinda tasavvur edilemeyecegini esas alarak su sonuca varmaktadir: insanm hi-
dayeti ve mutlulugu ile son bulan tarik, “nefs”in ta kendisidir. (A.g.y., 1371, c. 6, s. 162-
163 ve s. 165).

Allame Tabatabai, “Ey insan! Siiphesiz, sen Rabbine (kavusuncaya kadar) didinip du-
racak ve sonunda didinmenin karsiligina kavusacaksin.” (84/Insikak, 6) gibi ayetlere da-
yanarak “nefis” mecrasinda seyrin mecburi olmas tizerinde durmakta ve bunu esas alarak
Kur’an’m “nefsin lizumu”nu emretmesine iliskin saikini, sadece insanlarin bu mecburi
seyirle ilgili gafletinin ortadan kalkmasi kabul etmektedir. Ciinkii geri dondiiriilemez bu
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varolussal (tekvinf) hakikate iltifatin, insamin goriis ve eylemlerini 1slah etme ve yticelt-
menin tizerinde kayda deger etkisi vardir ve insan i¢in “miikemmellik ve mutluluk”un ze-
minini hazirlayacaktir. “Allah’tan baskasindan kopma”, “ilahi velayeti hissetme”, “idraki
diizeltme”, “Hakka yakinlasma”, “tevazu halinden nasiplenme”, “tevhid ve kulluk ma-
kamina ulagma” onun, “nefsin tarik olmasi”na iltifat ve yonelis icin saydig1 bazi etkiler-
dir. (A.g.e., s. 166-167).

Allame Tabatabai, “Hani Rabbin (ezelde) Ademogullarinin sulplerinden ziirriyetlerini
almis, onlari kendilerine karsi sahit tutarak, “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” demisti.
Onlar da, “Evet, sahit olduk (ki Rabbimizsin)” demislerdi. Béyle yapmamiz kiyamet gtinii,
“Biz bundan habersizdik” dememeniz igindir.” (7/A’raf, 172) ve “Allah’t unutan ve bu
yiizden Allah’in da kendilerine kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmayin. Iste onlar
fasik kimselerin ta kendileridir.” (59/Hasr, 19) ayetlerini aciklarken yine “marifet-i nefs”
bahsine girmekte ve bu ayetleri sozkonusu 6greti i¢cin Kur’an’dan dayanak olarak zikret-
mektedir. (a.g.e., c. 8, s. 306; c. 19, s. 219). Allame, aym zamanda “Gureru’l-Hikem ve
Dureru’l-Kelim” kitabindan bu 6gretiyle ilgili cok sayida hadis de nakletmektedir. (A.g.y.,
1360 Kameri, s. 38).

2-5. “Marifet-i Nefs” Fikriyatina Tarihsel, Analitik, Mukayeseli Bir Bakis

Allame Tabatabai, insanlarin eskiden beri i ve “_s~&” kelimelerini kullandiklarina
isaret ederek bu ifadelerden ne anlagildigina ve bu anlamlarin kokenini tahlil etmeye yo6-
nelir. “Beden”, “nefes”, “ruh ve bedenin biitiinliigi”, “dem” kavramlari, onlardan “nefs”
kelimesinin genel anlamlari olarak bahsettigi ve “maddi ve cismi hayatla irtibath seylerle
mesguliyet”i bicimlenmelerinin kokeni saydigi durumlardir. Allame Tabatabai, insanin,
“nefs”in hakikati tizerinde derinlestiginde onunla ilgili ilkel ve genel anlayisimin dogru
olmadigini, bu fenomenin 6zellikleri ve belirtileri ile maddi fenomenlerin 6zellikleri ve
belirtileri arasinda birgok farklihklar bulundugunu anlayacagina inanmaktadir. Ama ge-
nel olarak boyle bir derinlesme insan icin hasil olamamakta ve giindelik ugrasilar onu il-
kel maddi ve basit anlayista durdurmaktadir. (a.g.e., c. 6, s. 176-180).

Allame Tabatabal, insanin hayati siiresince “korku”, “nese”, “haz”, “ask”, “sikinti” gibi
hallerin vuku bulmasini, “nefs”in hakikatine odaklanmanin zeminini hazirlayan; herke-
sin duyumsamadig1 gorseller gorme ve sesler isitme, uykudayken gizli durumlardan ha-
berdar olma ve normal olmayan isleri gerceklesme yetenegi kazanma gibi gayri maddi
ve siradanliga aykin tecriibeler edinmesini saglayan bagka bir etken saymaktadir. Burada
bahsedilen tecriibelerin mensei, “nefs”in harici durumlardan -6zellikle maddi hazlardan-
vazgecmesi ve kendi i¢ diinyasina yonelmesinden bagka bir sey degildir. Bu nedenle bii-
tlin “nefsani riyazetler”in esasi, kendine yogunlagma amaciyla “nefs”in arzularina ve mes-
guliyetlerine muhalefetten ibarettir. (A.g.e.).

Allame Tabatabai, yukanda zikredilen tecriibeler ve haller gegici ve simirh olarak insan-
larin genelinde ortaya cikabilecek olsa da “diinyadan daimi vazgecme” ve “marifet-i nefs
ile ciddiyetle mesgul olma” aracilityla ondan kesintisiz nasibi olan bireylerin bulundugu
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meselesi iizerinde durmaktadir. Bu yaklasimin uzun bir gecmisi vardir ve tarihin, cog-
rafyanin devasa sahasinda onun cesitli subeleri oturup seyredilebilir. Onun inancina gore
vahsi Afrika kabileleri, sihirbazlar, biiytictiler, tuhaf ilimlerin ahalisi ve ¢ilecilerden tutun
Brahmanlar, Budistler, Sabii-Mendailer, Maniheistler, Zerdiistiler, Yahudiler, Hiristiyan-
lar ve Miisliimanlara kadar biitiin toplumlardan, akimlardan, gesitli dinler ve inanglardan
geriye kalmis haller ve eserlerin incelenmesi aym hakikati ortaya koyacaktir: Cok sayida
farklhihik ve ihtilaflara ragmen “nefs”in maddi olmayan 6zelliklerine inang, maddi hazlart
terketme tavsiyesi ve “marifet-i nefs”i kazanmak icin ¢aba gosterme, biitiin bu toplumla-
rin hepsinin arasinda yaygin gelenektir. Bu nedenle tiim inang ve ekollerin, “insanin kendi
nefsiyle mesgul olmas1” i¢in zemin hazirlamaktan bagka hedefi bulunmadig sonucuna var-
mak miimkiindiir; bu inang ve ekollerin miintesipleri, o 6gretiler ve talimatlarla amel etme
vakti geldiginde bu hedefe yonelseler de yonelmeseler de. (A.g.y., 1360 Kameri, s. 34).

Allame Tabatabal, “Hakkin hazretinde fena”, “zat, isim ve fiilde tevhid makamina
ulasma” ve “Allah’tan bagka hicbir zat, vasif ve fiilin mevcut olmadig) hakikatini miisa-
hede etme giicii’nii “insanin kemali” olarak tanimladiktan sonra buna erismenin en yakin
yolu olarak “nefsi bilme ve gozlemleme™yi zikretmektedir. (A.g.e., s. 33).

Allame Tabatabai, her ne kadar biitiin ilahi dinlerin hedefini “kalp selametini ve ne-
fis safligini temin” kabul etse de aym zamanda Islam dininin, insanlarin “mutlulugun
kemali”ne ulagmasma zemin hazirlamak amaciyla bu meseleye daha fazla 6nem verdi-
gini ve “marifet-i nefs” (kendini bilme) yoluna -mutluluga ulasma yolunda en iyi yol ola-
rak- davet etmek icin hicbir cabay1 gozardi etmedigini de vurgulamaktadir. (A.g.e., s. 37).

Allame Tabatabat, “cennete tamah”a veya “cehennemden korku”ya dayah ibadetin ger-
cekte nefsin arzusunu temin etmek icin gayret gostermekten baska bir sey olmadigina de-
ginerek yalnizca “Allah’a muhabbet ve alaka”dan kaynaklanan ibadeti gercek ibadet say-
makta ve “Allah’1 bilme”yi bunun gerceklesmesinin sarti olarak belirtmektedir. Bu bilme,
ya “afaki seyir” yoluyla ya da “enfiisi seyir” yardimyla miimkiin olabilecek bir marifet-
tir. Elbette ki “afaki seyir”in sonucu sirf “edinilmis bilgi (ilm-i husuli)” oldugundan ve
Allah’1 bilmenin “edinilmis bilgi” ile gerceklesmesi muhal goriildiigiinden sadece “enfiisi
seyir’in veya “marifet-i nefs”in Allah icin hakiki bilme ve ibadetle neticelenecegi topar-
lamasina ulagsmak miimkiindiir. (A.g.e., s. 42 ve s. 44).

Allame Tabatabai, “din” ve “marifet-i nefs”i ayni sey zannetmeyi dogru bulmaz. Onun
inancina gore “marifet-i nefs”, mutluluga ulasmak i¢in dinin programlarindan biridir. Bu
nedenle “marifet-i nefs” 6gretisi bir “dini 6greti” kabul edilebilir. Ama onun dinle ayni ol-
duguna hitkmedilemez. Allame Tabatabal, “marifet-i nefs”i bagimsiz kabul eden bakis: ha-
tal1 bularak onun, dinin, hakiki mutluluga ulasmak -ya da Allah’1 bilme ve ona kulluk- icin
insanlara tanittig1 bir ara¢ oldugunu hatirlatmaktadir. (A.g.y., 1371, c. 6, s. 188 ve s. 190).

Allame Tabatabai, “marifet-i nefs” ile mesgul bireyleri iki genel gruba ayirmaktadir:
Birinci grup, nefsin garip etkilerini, onun maddi ve olagan olmayan giiglerini elde etme-
nin peginde olan kimselerdir. Tkinci grup ise harici seylerden vazgegerek sirf nefsin ken-
disini tanimanin ardina diismiis ve onun tuhaf eserlerinden yararlanmaya niyeti olmayan
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kimselerdir. Allame’nin inancina gore ikinci grup kendi icinde de iki kisma ayrilmakta-
dir: Birinci kisim, “marifet-i nefs”te duraklamis ve bu nedenle onun hakikatinden kamil
hissesi olmayan kimselerdir. ikinci grup da kendisini “marifet-i nefs” ile simrlandirma-
mis ve onu “marifetullah”a ulasmak icin koprii yapmis kimselerdir. Allame Tabatabai, bu
grubun inang ve davramisim dinin begendigini belirtmektedir. Ona gore bu, nefsi Allah’in
ayeti olarak tammayla sonuglanacak ve “marifet-i Rab” haline gelecek makbul “marifet-i
nefs”tir. (A.g.e., s. 192-193).

2-6. “Marifetullah” ve “Marifetunnefs”in imkanm ispat ve Metamorfozu Ret

Allame Tabétabai, “marifet-i Rabbin metamorfozu” goriigiinii ve “A& 4wd G &  ye
4, & ¢ / Nefsini bilen, Rabbini bilir” hadisini “marifet-i nefsin metamorfozu”na ham-

letmeyi, “marifet-i nefs” babindaki rivayetlere -bu ciimleden “4 V-Q ol any V‘i’ 17
rivayetine- dayanarak ve aynm zamanda s6zkonusu hadisin, “Allah’1 unutan ve bu yiizden
Allah’in da kendilerine kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmayin. Iste onlar fastk kim-
selerin ta kendileridir.” (59/Hagr, 19) ayet-i serifesiyle celistigi meselesine deginerek ka-
bul etmez. Onun inancina gore “Marifet-i Rab” babinda metamorfoza agik olan sey, “edi-
nilmis ve fikii marifet” ya da “kiinhe ve ihataya iliskin marifet”tir, “imkan takatina uygun
marifet” degil. (A.g.y., 1360 Kameri, s. 39; a.g.y., 1371, c. 6, s. 169).

2-7. “Marifet-i Nefs” Yolunun Pratik Olmasi ve irfani Olmasina Vurgu

Allame Tabatabai, “marifet-i nefs” (kendini bilme) stirecinin pratik oldugunu vurgular.
“Felsefl nefs ilmi” ile “terbiye ve ahlaka dayah nefs fenni”nin onun gerceklesmesinde te-
siri oldugunu diistinmemektedir. (A.g.e., s. 194) Ayni sekilde “nefs ilmi” kavramini “nef-
sin fikren tanmnmasi” ile, “marifet-i nefs” kavramim da “nefsin miigsahedeyle taninmasi”
ve “maddeden soyut nefsi miigahede” ile tarif etmektedir. (A.g.y., 1388a, c. 2, s. 207).

Allame Tabatabai, “marifet-i nefs”i, Allah’1 bilmek i¢in dinin irfani programi kabul et-
mektedir. Ona gore Allah’1 zikretmekten ve Allah’tan bagkasim unutmaktan bagka higbir
cabasi olmamasi gereken insan, Allah Teala’nin Kur’an’da, “Ey iman edenler! Siz ken-
dinizi diizeltin. Siz dogru yolda olursaniz, yoldan sapan kimse size zarar veremez. Hepi-
nizin doniigti Allah’adir. O zaman Allah, size yaptiklarinizt haber verecektir.” (5/Maide,
105) buyurdugunu isittiginde “hidayet” ve “kemal”e varacak yegane anayolun onun nefsi
oldugunu anlayacaktir. Ciinkii Allah bu ayette onu, biitiin yollar birakip kendi “nefs”inin
yolunu izlemek ve Allah’a “nefs” penceresinden bakmakla gorevlendirmektedir. Bu ger-

cevede Peygamber-i Ekrem (sallallahu aleyhi ve alihi) soyle buyurur: “A& awas O & e
45y b ,¢ / Nefsini bilen, Rabbini bilir.” (A.g.y., 1388b, s. 99).

2-8. “Marifetullah”1 “Marifet-i Nefs”e Oncelikli Gérme ve Bunun Sebebinin izah

Allame Tabatabai, insamn hakikatinin “saf bag”dan bagka bir sey olmadiini ve boyle
bir hakikati g6zlemlemenin, onu kaim kilan (mukavvim) ve ayakta tutam (kayyum) -yani
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Allah’1- miigsahede etmeksizin miimkiin olmadigim vurgulamaktadir. Bu, Allah’1 bilmeye
yol acan ve onu bildikten sonra da nefsin hakikatini ve Allah’la kaim diger varhklar bil-
meyi pesinden getiren miisahededir. Bu nedenle “Allah’1 bilme”nin “kendini bilme”ye ve
diger bilmelere 6ncelikli oldugu sonucu cikarilabilir. (A.g.y., 1360 Kameri, s. 47). Bunun
yanisira Allame, insanin gayesinin Allah Teala ve insanin bu gaye istikametindeki yolunun
da “insan nefsi” oldugu meselesini acikladiktan sonra gayeye yonelmenin ve onu unutma-
manin 6nemini vurgulayarak “yolun unutulmasi”m “gayenin unutulmasi”nn sonucu ola-
rak belirtmektedir. Bu, “Allah’1 unutan ve bu yiizden Allah’in da kendilerine kendilerini
unutturdugu kimseler gibi olmayn. Iste onlar fasik kimselerin ta kendileridir.” (59/Hasr,

19) ayet-i serifesinde ve “4s) <3 & Jib 4l <3 ,& 4o / Nefsini bilen, Rabbini bilir” hadi-
sinde isaret edilen hakikattir; ondan “Allah bilinci” ve “Allah’1 bilme”nin, “ben bilinci”
ve “kendini bilme”ye 6ncelikli oldugu sonucu ¢ikartilabilir.

2-9. “Marifet-i Nefs” Yolunun Ustiin Olmasinin Sebebini izah

Allame Tabatabai, “Varligimizin delillerini, (kainattaki u¢suz bucaksiz) ufuklarda ve
kendi nefislerinde onlara gdsterecegiz ki, o Kur’an’in gergek oldugu onlara iyice belli ol-
sun. Rabbinin, her seye sdhit olmasi yetmez mi?”(41/Fussilet, 53) ve “Kesin olarak ina-
nanlar icin yeryiiziinde ve kendi nefislerinizde bircok alametler vardir. Hala gérmiiyor
musunuz?” (51/Zariyat, 20-21) ayetine dayanarak “enfisi ayetlerin bilgisi” ve “afaki ayet-
lerin bilgisi”nden “Allah’1 bilme”nin iki yolu olarak bahsetmektedir. Insanlarin genelinin
enfiisi seyre gii¢ yetiremeyecegine ve afaki seyirden hasil olan bilmenin kafi olduguna
Kitap ve Stinnetin delalet ettigine dikkat cekerek “marifet-i nefs”in yolunu belirlenmemis

saymakta ve 2y sl C”"‘ oL & ,20]l / Kendini tanimak tammalarn en faydahsidir.”
hadisinin izahinda “afaki bilme” ile mukayese edilince onun daha faydal olmasinin sebe-

» <

bini agiklamaya koyulmaktadir. “Nefsin insana daha yakin olmas1”, “marifet-i nefsin, nefsi

29«

1slahla mesguliyeti gerektirmesi”, “enfiisi seyirden hasil olan bilmenin vehbi (huzur) ol-

» o«

mas1”, “marifet-i nefsin halktan kopma ve Hakki bilmeyle ya da marifetullah billaha vus-

latla sonuglanmasi” Allame Tabatabai’nin “marifet-i nefsin daha faydah oldugu”nu ispat-
lamak icin one stirdiigti dort delildir. (A.g.e., s. 170-172 ve s. 193).

2-10. islam Seriatimin “Marifet-i Nefs”in Nasil Kazamlacagma Odaklandigina
Vurgu

Allame Tabatabai, Islam seriatimin “genel oryantasyon”a ilaveten “seyrii siilukun ope-
rasyonel programi”m da insanlarin kullanimina sundugunu vurgulamaktadir. Onun inan-
cina gore, dinin bir yolu “Allah’1 yolu” olarak insanlara tamttig1, ama onu katetmenin na-
sil olacagin acitklamadig asla tasavvur edilemez. Halbuki Allah Teala Kur’an’da séyle
buyurmaktadir: “Sana bu kitabi; her sey igin bir agiklama, dogru yolu gésteren bir reh-
ber, bir rahmet ve miisliimanlar igin bir miijde olarak indirdik.” (16/Nahl, 89). Allame
Tabatabai, Kur’an ve Siinnette emredilmis “Allah’1 zikir” ve “salih ameller” gibi konular1
“marifet-i nefs”in pratik programu kabul etmektedir. (A.g.y., 1388 b, s. 100).
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Diger bir ifadeyle, Allame Tabatabat, islam dininde “marifet-i nefsi kazanmanin niteligi”ne
dair bir stz gecmedigi ve bu babta aciklanan seyin ser’i dayanagi bulunmadigi iddiasini
kabul etmeyerek Islam seriatinin, miikemmellesmeye cagirmaya ilaveten “Allah’a dogru
seyrin ve mutluluga ulasmanin levazimati”m da beyan ettigi prensibine dayanmakta ve
“marifet-i nefsi kazanmamn niteligi”nin din igi izahina girismektedir. Allame, “marifet-i
nefs”i “Allah’tan baskasindan kopma” ve “Allah’a tam yonelme”nin neticesi gorerek ve
“ser’i emirler ve yasaklar’in tiimiiniin gercekte bu anlamin gerceklesmesinin niteligini

G » G »

beyan ettigini belirterek “tevbe”, “pismanhk”, “muhasebe”, “murakabe”, “suskunluk”,
“ac kalma”, “yalmzlik”, “sabahlama”, “zikir”, “diistinme” gibi durumlari bu hedefe ulas-
manin yaklasimlar olarak zikretmektedir. Allame Tabatabai’nin inancina gore diinya ile
mesguliyeti terketmek, maddiyatla alakay1 kesmek, kalbi arindirmak ve onu ilah nurun
yansimasl i¢in hazir hale getirmek igin gayret gostermek, kemale veya velayet makamina

erismek bakimindan en 6nemli faaliyettir. (A.g.y., 1360 Kameri, s. 40, s. 50 ve s. 57-58).

2-11. “Kalp Tasfiyesi”’ne Pratik Yaklagim ve “Marifet-i Nefs”e Ulasmak icin
“Akl Mesgul Eden Diisiincelerin iptali”ne isaret

Allame Tabatabai, kalbi arindirma ve akli meggul eden diigiincelerin iptali igin pratik
yaklasimlardan birine deginmekte ve onu sdyle agiklamaktadir: Tenha bir mekanda, dik-
kat dagitacak fazlaliklardan armms halde oturup gozlerini kapat. Sonra 6zel bir hayali su-
rete odaklan ve baska bir suret ilgini kendisine cekemeyecek sekilde dikkatini topla. Bu
alistirmanin ilk giinlerinde giindelik fikirler, oyalayici ve takinti yaratan ¢ok sayida hayali
suretler hayalinin gozii ¢niinde izdiham meydana getirecek ve zihninde karmasaya yol
acacakar. Oyle ki bu suretleri birbirinden ayirt etmek bile senin icin miimkiin olamaya-
caktir. Ama bir siire bu ahistirmaya devam ettikten sonra zamanla s6zkonusu izdiham ve
karmagsa azalacak ve odaklandigin o 6zel hayali suret daha da seffaf hale gelecektir. Adeta
bag goziiyle ona bakiyor gibi olacaksin. Bu alistirmay stirdiirdiigiinde hayal giiciiniin y6-
netimi -kamil bicimde- aklin idaresine girecek ve disiplin, uyum ve saglamhgi icin zemin
hazirlanmis olacaktir. Bu alistirmay1 “ben bilinci”ne ulasmak, “nefse odaklanmay1 kazan-
mak” ve bagka seylere ilgiyi kesmek igin de gerceklestirmek miimkiindiir. insamn tenha bir
yerde, ses seda olmaksizin oturup gozlerini kapatarak kendi suretine odaklanmast, zihnine
gelen bagka her tiirlii surete sirt cevirmesi seklinde. (Aym yer; a.g.y., 1388a, c. 2, s. 208).

2-12. “Marifet-i Nefs”in “Sosyal Misyonlar”la Celismedigine Vurgu

Allame Tabatabai, “marifet-i nefs” (kendini bilme) ile megguliyetin, “sosyal misyon-
lar” -emr-i maruf ve nehy-i miinker gibi- dogrultusunda girisimlerle aykiriligi bulunma-
digini vurgulamaktadir. Bunun izahi sudur: Bazi miifessirlerin aksine Allame Tabatabai,
“Ey iman edenler! Siz kendinizi diizeltin. Siz dogru yolda olursaniz, yoldan sapan kimse
size zarar veremez. Hepinizin déniisii Allah’adir. O zaman Allah, size yaptiklariniz haber
verecektir.” (5/Maide, 105) ayet-i serifesini “emr-i maruf ve nehy-i miinker”in zorunlu ol-
duguna delalet eden ayetlerle uyum icinde gorerek aralarinda hicbir celiski bulmamakta-
dir. Onun inancina gore bu ayet, “sosyal sorumluluklar”1 hicbir sekilde iptal etmemekte
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ve “emr-i maruf, nehy-i miinker”in gerekliligini ortadan kaldirmamaktadir. Bilakis mii-
minleri, sapkinlarla karsilagtiklarinda “korku”, “zaaf”, “liziinti”, “takint1”, “kendini yiyip
bitirme”, “depresyon”, “tereddiit”, “kirilganhik” gibi seylerden sakindirmakta ve onlari,
baskalarm kurtarirken kendilerini unutmamalari ve kendini kurtarmakta gaflete diisme-
meleri konusunda uyarmaktadir. Diger bir ifadeyle, bu ayet, miiminleri “mutmain olma”,
“istikamet” ve “tevekkiil”’e dayah gorevi yerine getirmeye cagumaktadir. Ciinkii “hakkin
hakkaniyeti” ve “batilin batilhg1” insanlarin ikbal ve bedbahthgina tabi degildir ve tiim is-
ler -hidayet ve dalalet dahil- Allah’mn yetkisindedir. Buna ek olarak esas itibariyle “hakka
davet”in kendisi “nefisle megguliyet” ve “Rabbin yolunda siiluk”un mevzularindan biri
sayllmaktadir. Dolayisiyla Allah’in “emr-i maruf ve nehy-i miinker” farizasimn -islam di-
ninin esasi ve islam iimmetinin 6zelligi olarak- “marifet-i nefs” icin gayet géstermeye hig-
bir aykirihg yoktur. (A.g.y., 1371, c. 6, s. 163).

2-13. Hadis Metodolojisinin “Nefsini bilen, Rabbini bilir” Hadisiyle irtibath
Konularna isaretler

Allame Tabatabai, her ne kadar “marifet-i nefs hadisi’ni bazen “as ) & ,& Jé 4uds &6 & y0”
seklinde (a.g.y., 1360 Kameri, s. 39; a.g.y., 1371, c. 6, . 165), bazen de “43y <3 ,& 4us G ,& 10”
seklinde (a.g.y., 1360 Kameri, s. 39; a.g.y., 1371, c. 6, s. 169) nakletmisse ve kimi zaman
da her iki sekle aym yerde tereddiitlii de§inmisse de (a.g.y., 1360 Kameri, s. 37) anlagil-
dig1 kadanyla ilk sekli sahih kabul etmektedir. (a.g.y., 1388a, c. 2, s. 207). Bu Nebevi ha-
disi “iki firka arasinda meshur” olarak tanitmaktadir. (a.g.y., 1360 Kameri, s. 37; a.g.y.,
1371, c. 6, s. 165). “Gureru’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim” kitabina dayanarak rivayetin
Alevi kaynakh oldugunu dogru bulmaktadir. (A.g.e., s. 169).

Allame Tabatabai, “4sy < ,& A2b 4uds <8 & “»” hadisi i¢in “Mesabihu’l-Envar” kita-
binda konu edilen oniki anlamdan higbirini net bulmayarak sadece “fakirlik” ve “bag”a
dayah anlamsal yonii kabul etmektedir. Ona gore “insan nefsi” Rabbine tabidir ve onu
gozlemlemeksizin Rabbi miisahede etmek miimkiin degildir. Bu bakimdan kim nefsini
miisahede ederse onun Rabbini miigsahede etmis demektir. (A.g.y., 1388a, c. 2, s. 207).

Allame Tabatabai, “imam”in, Allah’in isim ve sifatlarinin tam tecellisi oldugu ve kiilli
velayet ile ilahi feyzden nasibi bulunduguna deginerek “marifet-i imam”1, “marifetullah”m
ta kendisi kabul etmekte; buna dayanarak da “marifet-i nefs”in zaruretine delalet eden ha-
disler ile “marifet-i imam”m zorunluluguna delalet eden hadisler arasindaki celiskiyi hal-

letmenin zeminini hazirlamaktadir. (Aym yer).

3. “Marifet-i Nefs” Ogretisinin Standart Okumasmna Ulasmak icin Bahsin
Tamamlayica Noktalart

Allame Tabatabai’nin “marifet-i nefs” 6gretisine iliskin okuma bigimi babindaki ko-
nuyu toparlamak ve bu ¢gretinin “standart okuma”sina ulasmak amaciyla birkag noktaya
dikkat ¢ekmek zaruridir:
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3-1. “Marifetullah Bi-Marifeti’n-Nefs” Tavsiyesinin “Marifetullah Billah”in
Hakkaniyetini Vurgulamakla Celigkili Olmamasi

Allame Tabatabai, “marifetullah bi-marifeti’n-nefs”i (nefsi bilerek Allah’1 bilme) tav-
siye ederken ayni zamanda sadece “marifetullah billah”1 (Allah’1 Allah’la bilme) “hakiki
Allah’1 bilme” kabul etmektedir. Bu ikisi arasinda celiski bulunmadigim dort izahla agik-
lamak miimkiindiir:

1. “Marifetullah billah”m hakkaniyetini vurgulamak, Allah’1 bilme yolunun ona miin-
hasir oldugu anlamina gelmez. Aksine bu yolun 6ncelikli ve iistiin oldugunu anlamina ge-
lir. Bazen “tarik-i siddikin” olarak da bahsedilen yoldur bu. Bu izaha gore “marifetullah
bi-marifeti’n-nefs” (nefsi bilerek Allah’1 bilme) tavsiyesi, “marifetullah billah”1 (Allah’1
Allah’la bilme) yolundan bagka bir yolu tavsiye etmek demektir ve ondan sonraki basamakta
yer almaktadir. (Feyz Kasani, 1418 Kameri, c. 1, s. 37; a.g.y., 1428 Kameri, c. 1, s. 326).

2. “Marifetullah billah”in hakkaniyetini vurgulamak, Allah’1 bilmenin biitiin sebep ve
yollarini Allah’m bizim tercihimiz biraktigini dikkate almay1 gerektirir. Bu nedenle Allah’1
bilmelerin tamam “marifetullah billah” (Allah’1 Allah’la bilme) olarak anilmaktadir. Bu
izaha gore “marifetullah bi-marifeti’n-nefs” (nefsi bilerek Allah’1 bilme) de aslinda “ma-
rifetullah billah”tir. Ciinkii “nefs”e yonelik sebepleri ve onu bilmenin imkamm da bizim
icin Allah hazirlamustir. (Ayni yer.).

3. “Marifetullah billah”n hakkaniyetini vurgulamak, esasen “Allah’1 bilme”nin Allah’tan
bagkasiyla miimkiin olmamasi demektir. Ciinkii Allah’1 onun disinda bir seyin aracihgiyla
bilmek ve ondan baskasindan ona vakif olmak ashnda “afaki marifetullah” veya “edinil-
mis (husull) marifetullah”tir. Yukarida gectigi gibi, “Allah’a dair hakiki bilme”nin edi-
nilmis bilgiyle olmasi aklen ve naklen muhaldir. “Nefsin vehbi (huzurf) bilgisi”yle veya
“nefsin fakirlik, baghlik ve aidiyetinin hakikatini miisahede” ile ona erisilemez. “Kay-
yum ve mukavvim Rabbi miisahede”den ayrnlamayacak gozlemdir bu. Iste bu nedenle
de “Rabbe dair hakiki bilme” sonucuna gotiirmektedir. Bu izaha gore “marifetu’n-nefs”
gercekte “Rabbi miisahede”ye ulastiran yol ya da “marifetullah billah”in ta kendisidir.
(Tabatabati, 1371, c. 6, s. 171).

4. “Marifetullah billah”in hakkaniyetini vurgulamak, her ne kadar “nefsi miisahede ve
bilme”, “Rabbi miisahede ve bilme”den ayrilamazsa da ve “nefsi miisahede ve bilme”,
“Rabbi miisahede ve bilme”ye ulastiriyorsa da “Rabbi miisahede ve bilme”ye nail olduk-
tan sonra “nefsi miisahede”nin “Rabbi miisahede”den 6nce geldigi ve “nefsi bilme™yi za-
ten miimkiin kilan “Rabbi bilme” vasitasiyla gerceklestigi anlagilmaktadir. Bu izah itiba-
riyle “marifetullah bi-marifeti’n-nefs” (nefsi bilerek Allah’1 bilme), isin 6zii bakimindan
“marifetullah billah”tan bagka bir sey degildir. (A.g.y., 1360 Kameri, s. 47).

Sonug olarak: “marifetullah billah”in (Allah’1 Allah’la bilme) hakkaniyetini vurgula-
manin “marifetullah bi-marifeti’n-nefs”i (nefsi bilerek Allah’1 bilme) tavsiye etmeye hic-
bir aykirihg: yoktur ve onun tizerinde durmanin, hicbir sekilde “bilgiyi edinme siireci’nde
insann roliinii ve begeri gayreti inkara yol agmayacaktir. (Bkz: Isfehani, 1387, s. 316).
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3-2. “Marifet-i Nefsi Yol Edinme”yi Vurgulamann, “Marifet-i Rabbin
Marifet-i Nefse Oncelikli Olmasi”’na inanma ile Celismemesi

Allame Tabatabai, “marifet-i nefsi yol edinme”yi vurgulamanm yanisira “marifet-i
Rabb™i, aralarinda “marifet-i nefs”in de bulundugu biitiin marifetlere 6ncelikli gormekte-
dir. Bu meselenin izah1 sdyledir: “Nefsin hakikati” “Allah’a saf baglihik”tan bagka bir sey
olmadigina gore boyle bir hakikati miisahede, onu kaim kilan (mukavvim) ve ayakta tu-
tam (kayyum) -yani Allah’1- miisahede etmeksizin miimkiin degildir. Bundan dolay1 an-
cak “nefsi miisahede” ile “Rabbi miisahede”ye ulagilabilir. Bu itibarla “nefsi miisahede”
icin caba gostermek, “Rabbi miisahede”nin yolu olarak anilmaktadir. Ama bagimsiz ol-
mayan varligin bilgisi, onunla yanyana olan bagimsiz varhgin bilgisine tabi oldugundan
ve bagka seyle kaim varliga iliskin marifet, onu kdim kilana (mukavvim) dair marifete
tabi bulundugundan buradan su sonucu ulasmak miimkiindiir: “Rabbi miisahede”, “nefsi
miisahede”ye onceliklidir ve “nefsi bilme”, “Rabbi bilme”ye tabi olarak elde edilebilir.
Diger bir ifadeyle, “marifet-i nefsi yol edinme”yi vurgulamak, “kesret alemi”ne hapsol-
mus ve “tevhidin hakikatleri”’nden uzaklagmig kimse i¢in “baslangi¢ noktas1” tanimindan
bagka bir sey degildir. Béyle bir insanin, maddi aidiyetlerin bagindan kurtulmak ve kema-
lin derecelerinde seyretmek icin “nefs”e yonelme, “nefs” ile birlikte olma ya da “marifet-i
nefs”e ulasmak igin gayret gostermekten baska bir yolu yoktur. Elbette ki bu yolda seyir
halinde olan ve sonunda da “nefsi miisahede”ye nail olan kimse, “nefsi miisahede”den
once “Rabbi miisahede”ye ulagmis demektir ve ashinda “Rabbi miisahede” ile “nefsi
miisahede”ye varilmistir. (Bkz: Tabatabai, 1360 Kameri, s. 47).

Sonug olarak: “Marifet-i Rab” her ne kadar ontolojik olarak ve kanit bakimindan
“marifet-i nefs”e oncelikli ise de vicdanen ve ispat bakimindan ondan sonradir ve bu iti-
barla “marifet-i nefs”i “marifet-i Rabb”in yolu kabul etmek miimkiindiir. (Bkz: Cevadi
Amuli, 1387, s. 235).

3-3. “Marifet-i Nefsin Arzu Edilirligi”nde Israrm, “Marifet-i imammn
Zarureti”ni Tkrardan Ayrilamayacag

Allame Tabatabai, “marifet-i nefsin arzu edilmesi”nde 1srarin yamsira “marifet-i ima-
min zarureti”ni de teyit ederek onun “marifetullah” meydanindaki roliinden bahsetmek-
tedir. Bu ikisi arasindaki durumu iki agiklamayla izah etmek miimkiindiir:

1. “Marifet-i nefs”ten murad, “marifet-i imam”la aym seydir. Ciinkii “nefs”in kemali,
nuraniligi, imani, ilmi, hikmeti, varhig1 ve kamt1 “imam”n hidayeti, feyzi, ifadesi ve fa-
illiginden kaynaklanmaktadir. Allah’in en tamam ve en miikemmel misali olan imamdir
bu ve “Allah’1 bilme”, onu bilmek disinda miimkiin degildir. (Sadruddin Sirazi, 1366, c.
4, s. 400).

2. “Marifet-i imam”dan murad, “marifet-i Rab” ile aym seydir. Ciinkii imam, Allah’in
isim ve sifatlarimin tecellisidir. Allah’a dogru seyir de aslinda onun isim ve sifatlarimin
mertebelerinde seyirdir. “Marifet-i nefs”le olmak disinda miimkiin goriilmeyen bir seyir-
dir bu. (Tabatabai, 1388a, c. 2, s. 207; Hiiseyni Tehrani, 1426, s. 134).
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Sonug olarak: Ister “marifet-i nefs”i “marifet-i imam”la tefsir edelim, ister “marifet-i
imam” “marifet-i Rab” kabul edelim, “harici mesguliyetleri uzaklastirma” ve “deruni
seyirle megguliyet” yoluyla “nefs”e yonelmek ve onunla yanyana olmak, kemalin basa-
maklarim katetme ve mutlulugun zirvelerine ulasmanin tek yoludur. Elbette ki sdylendigi
gibi, “marifet-i nefsi yol edinme” goriistinii kabul edenler, bu yolu katetmeyi, yalnizca
ser’] Ogretilerle amel etme ve Sari-i Mukaddes’in emir ve yasaklarina sarilma ile miimkiin
gormektedir. Bu nedenle “marifet-i imam”in zarureti ve yol edinilmesini savunma baha-
nesiyle “marifet-i nefs”in zarureti ve yol edinilmesi hicbir sekilde kabul edilemez. (Bkz:

Mirbakari, Fars Haber Ajanst: http://fna.ir/alezvh)

3-4. Nefis Aragtirmalarinda “Vahyin Eksen Olusu”na Bagh Kalmanmn
Gerekliligi

Her ne kadar irfam eksen alan akilcilann tiimii “akil”, “kalp” ve “vahy”in ifade ettigi
seyin birligi tizerinde durarak “hiikmi 6gretiler”i “nakli zahirler’le uzlastirmak i¢in gay-
ret gostermede ve bazi durumlarda da “isitsel deliller’den hasil olan kesin bilginin “va-
hiy hiikiimleri”nin 6nemine olan tistiinliigiine isaret etmede goriis birligi icinde bulunsalar
da bunlarin cogunlugu, ayet ve rivayetleri yalnmizca “sahit” olarak dikkate almig ve epis-
temik sistemlerini “rasyonel bulgular” iizerine kurmuglardir. (Ornek olarak bkz: Sadrud-
din Sirazi, 1422 Kameri, c. 1, 5.249; a.g.y., 1363, c. 1, s. 527; a.g.y., 1417 Kameri, c. 1, s.
217; a.g.y., 1981, c. 8, s. 303; a.g.y., 1354, c. 1, s. 301). Fakat Allame Tabatabai, “rasyonel,
irfani ve vahyi bilgi sistemi”ni zirvesine ulagtirarak her tiirlii bulanikliktan arindirmaktan
ayri, teori {iretme ve sistem kurma alaninda Kur’an-1 Kerim’in eksen alinmasi geregine
de 6zel bir vurgu yapmakta (Tabatabai, 1388b, s. 71) ve kendisinin “marifet-i nefs” oku-
masim “Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinin ve herkes, yarin igin énceden
ne géndermis olduguna baksin. Allah’a karst gelmekten sakinin. Stiphesiz Allah, yaptikla-
rinizdan hakkiyla haberdardir. Allah’1 unutan ve bu yiizden Allah’in da kendilerine kendi-
lerini unutturdugu kimseler gibi olmayin. Iste onlar fasik kimselerin ta kendileridir.” (59/
Hasr, 18-19) ve “Ey iman edenler! Siz kendinizi diizeltin. Siz dogru yolda olursaniz, yol-
dan sapan kimse size zarar veremez. Hepinizin dontisii Allah’adir. O zaman Allah, size
yaptiklarinizi haber verecektir.” (5/Maide, 105) gibi ayetlere dayandirmaktadir. (A.g.y.,
1360 Kmeri, s. 37; a.g.y., 1371, c. 6, s. 162). Buna gore, onun bu 6gretiye iliskin okuma
bigimi, bu alanda ortaya atilmis diger okumalara tercih edilebilir ve dini 6gretileri agikla-
mada ondan bir model olarak yararlanilabilir.

3-5. “Nefsi Miisahede” icin Gayret Géstermenin Zaruretinin Yamnda
“Marifet-i Nefs” Ogretisine “Kamta Dayah Bakis”m Arzu Edilirligi

“Gozleme dayah nefs bilgisi”nin zorunlulugu vurgusunun yaninda “marifet-i nefs”
Ogretisine kanita dayali bakisi da savunarak onun “marifetullah” ile sonu¢lanmasinin ni-
teligini inceleme konusu yapmis Molla Sadra ve Feyz Kasani gibi kisilerin (6rnek olarak
bkz: Sadruddin Sirazi, 1366, c. 4, s. 86; Feyz Kasani, 1387, c. 3, s. 26) aksine, Allame
Tabatabal, “marifet-i nefs”ten her tiirlii edinilmis (husuli) ¢ikarim “afaki marifet”in 6rnegi
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sayarak “marifet-i nefs yolu”nun vehbi (huzuri) olmas: gerektiginde 1srar etmektedir. (Or-
nek olarak bkz: Tabatabai, 1388a, c. 2, s. 207; a.g.y., 1371, c. 6, s. 194). Bu soz yeterince
net ise de “marifet-i nefs” (kendini bilme) ile irtibatli kanita dayali meselelere “marifet-i
nefs” ¢gretisinin agiklamasinda yer verilmesi de izaha ve yardima muhtac¢ goriinmekte-
dir. Diger bir ifadeyle, bilginin bablara ayrilmasi isinin goreceli oldugu dikkate alinirsa
“bilginin cinsi” -yani edinilmis (husuli) olmasi- kategorisiyle bakmak ve “marifet-i nefsin
kamit1”ni1 “afaki bilgi yolu”nun izahina koymak yerine “bilginin aidiyeti”ni -yani “nefs”i-
ilgi konusu yaparak “marifet-i nefs yolu”nun izahim tartismaya agmak da miimkiindiir.

3-6. “Marifet-i Nefs”in “islevsel, Rekabetci Okuma”sma Ulasmak icin Caba
Gostermenin Gerekliligi

EEINTs

Her ne kadar “irfan eksenli akilcilar”, “marifet-i nefs”in ne olduguna ve nedenine ila-
veten onun nasil olduguna da énem vermislerse de (Ormek olarak bkz: Sadruddin Sirazi,
1366, c. 6, s. 214) ve ayni zamanda din ici okumalara ek olarak bazi din dig1 alanlarda-
kine benzer incelemeleri de gozoniinde bulundurmuslarsa da (Ornek olarak bkz: a.g.y.,
1354, c. 1, s. 6) “marifet-i nefs”in (kendini bilme) niteligine daha fazla odaklanmak, bu
Ogretinin “islevsel okuma”sina erismeye zemin hazirlayabilir ve muhatabin “epistemik
ihtiya¢”ina ilaveten onun “egitimsel ihtiya¢”ina da cevap verebilir. Bunun yanisira “mu-
kayeseli aragtirmalar” ve “cagdas fikii ve kiiltiirel ihtiyaclara cevap” sahasina daha ciddi
bir girisle “marifet-i nefs” ogretisine iliskin bir “rekabet¢i okuma”nin bicimlendirilme-
sine zemin hazirlayarak bu 6gretinin din kriterli okumasim elde etmeye ilaveten, din dist
rekabetlerde de tistiinliigii saglanabilir. Tabii ki burada Allame Tabatabai’nin bu dogrul-
tuda 6nemli ve etkili adimlar athigim soylemek gerekir. Diger bir ifadeyle, Allame, “vah-
yin eksen olusu”na bagh kalarak “irfan eksenli akilcilarin epistemik sistemi”ni kalkindir-
may1 saglamasina ilaveten, bir yandan “marifet-i nefse dayah egitim sistemi” olusturup
“kuruntulan gidermenin pratik ¢6ziimii’nii agiklayarak (Bkz: Risaletu’l-velaye ve Risale-i
Liibbii’l-Liibab der Seyru Siiluk-i Ulu’l-Elbab kitaplar), diger yandan “giincel mukaye-
seli arastirmalar”’a (Bkz: Hiiseyni Tehrani, 1423 Kameri, s. 105; Defter-i Tebligat-i islami,
1381, s. 690) ciddi bir yonelis ile “marifet-i nefs” (kendini bilme) 6gretisini “operasyo-
nel, rekabetci model”e doniistiirmiis ve bu girisimle onun rakip 6rneklere iistiin olmasi-
nin zeminini hazirlamistir.

3-7. “Nefsini bilen, Rabbini bilir” Hadisiyle irtibath “Sened ve Delalet
Babhisleri”’ne Ayrintih Girisin Zarureti

Yukarida bahsedildigi gibi, “vahye dayali hiikiimler”’in 6nemine sarilmak ve meto-
dik olarak onlara dayanmak, dini dgretilere iligkin {istiin okuma bicimini belirlemek icin
en onemli kriterlerden biridir. Bu yiizden “marifet-i nefs” 6gretisiyle irtibath tefsir bahis-
lerine ve hadis fikhina ayrintili bir giris, bu 6gretiye dair standart okumaya ulagsmak igin

zaruri kabul edilebilir. Bu arada “4;y < ,& Ji 4wl <3 ¢ 0 / Nefsini bilen, Rabbini bi-
lir” hadisi, -“marifet-i nefs” 6gretisinin en énemli rivayet belgesi olarak- daha fazla agik-
lamaya muhtactir. Yine bu nedenledir ki “irfan eksenli akilcilar” -Allame Tabatabai de
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onlardandir- bu hadisi “hadisin muteber olup olmadig1”, “hadisi rivayet eden ravi”, “ha-
disin metni” ve “hadisin delaleti” olmak {izere dort eksende ele alip incelemisler ve ka-
bul edilebilir bir ¢ikis ortaya koymuslardir. Elbette ki “irfan eksenli akilcilar”in bu saha-
daki islevini savunmak asla onun kapsayiciigina inanildig anlamina gelmez. Diger bir

ifadeyle, her ne kadar bu ekole mensup alimler “4 ) < ;& & 4udi <3 & e / Nefsini bi-
len, Rabbini bilir” hadisine 6zel bir ilgi duymuglar ve onun “itibar” ve “delalet”iyle ilgili
onemli noktalara isaret etmiglerse de s6zkonusu hadisle baglantili sened ve delalet bahis-
lerine daha ciddi bir giris, “marifet-i nefs” (kendini bilme) 6gretisine dair okumalarim ke-
male erdirme ve gelistirmeye zemin hazirlayacaktir.

4. Sonug

1. Prensipleri aciklarken “vahye dayal hiikiimler”in énemini ve eksen olusunu vurgu-
lama, “marifet-i nefs” mevzusuna yonelik genis hacimli ayet ve rivayetlere dayanma, ilgili
hadislerle baglantih sened ve delalet bahislerine giris, “marifet-i nefs” ekseninde kapsamh
epistemik, egitimsel bir sistem ortaya konmasi, bunun Kur’an’in ve Itret’in 6gretileri te-
melinde gerceklesebilmesinin strateji ve yaklasimlar gibi konularin hepsi “irfan eksenli
akilcilar ekolii”nde ortaya konmus prensip, yaklasim ve metodun hakkaniyetinin alamet-
leridir. (Bkz: Duai, Riistemi, Takizade 1400).

2. Allame Tabatabai’nin “marifet-i nefs” 6gretisinde dair okumasi da; “marifet-i nefs”
oOgretisine ciddi, derinlikli ve kapsamli yonelis, “marifet-i nefs” 6gretisine sistemli ve me-
kanize bir bakistan nasibi olma, “marifet-i nefs” 6gretisinden bahsetmenin temeli olarak
“akil”, “kalp” ve “vahy”in ifade ettigi seyin birligini vurgulama, “marifet-i nefs”in ne ol-
dugunu agiklama, “marifet-i nefs”in nedensel izahi, “marifet-i nefs”in niteliginin agik-
lanmasi, “41y <3 ;& Jib 4udi O e 6” hadisine yogunlagma ve onunla irtibatli sened ve
delalet bahislerine odaklanma gibi 6zelliklerde “irfan eksenli akilcilar’in diger okuma bi-
cimleriyle veya Hikmet-i Miietaliye paradigmasina inananlar ile miisterektir.
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