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 چکیده

های وجودی انسان از دیدگاه اسلام با استفاده از روش این پژوهش باهدف تبیین ابعاد و ساحت

انجام شده است. پژوهش براین فرض استوار است که بخشی از نا متن پژوهی توصیفی و -تحلیلی

 های یک سویه، نگاه تک بعدی، کلیاز پژوهشها در حوزه تعلیم و تربیت اسلامی، ناشی به سامانی

های وجودی انسان به عنوان پیش نیاز تعلیم و تربیت است. بحث گویی در بخش ابعاد و ساحت

های وجودی انسان فارغ از ملیت و فرهنگ خاص، یک موضوع جهانی، دینی و ابعاد و ساحت

های مختلف در این زمینه فهرست هانسانی است. در این مقاله ضمن ارائه گزارش اجمالی از دیدگا

ت گردد تا در مقالاهای مشترک انسانی به عنوان پیش نیاز ارائه میمطلوب از اقسام ابعاد و ساحت

ای هدیگر به تفصیل توصیف و تبیین گردد. درک جامع از ماهیت، انواع و مصادیق ابعاد و ساحت

اسلام، نگاه منطقی و متوازن به همه ابعاد.  مشترک انسانی، انواع ساحات و ابعاد انسانی از دیدگاه

واقعی  ابعاد در زندگییج بررسی اها و نتدلالتو کاربست یک سویه و انتزاعی پیشگیری از نگاه 

 بخشی از اهداف پژوهش است.

 های تربیتی.کلید واژه ها: ابعاد و ساحات؛ پیش نیاز؛ تعلیم و تربیت؛ اسلام؛ دلالت
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 مقدمه 

های وجودی ابعاد و ساحت وضوعدر حوزه تربیت اسلامی، مو با اهمیت یکی از مباحث کلیدی 

انسان است؛ زیرا تربیت فرایندی است برای هدایت، شکوفایی، تعدیل و تصحیح همه ابعاد مختلف 

ا وفشک در بستر زندگی واقعی انسان در همه ابعاد و انسان اعم از بعد مادی و معنوی تا استعدادهای

ه ک های وجودی انسان، از پیش نیازهای تعلیم و تربیت استبحث از ابعاد و ساحتبه علاوه  شود.

ای ها، در واقع به معن. تشخیص این ابعاد و ساحتگردددر فلسفه تعلیم و تربیت توصیف می

ین در انسان است. اپذیر تربیت  های مشخص ویتقابل معین و تشخیص و توصیف موضوعات

است  گفتاریعنوان پیش های آدمی، بهابعاد و ساحت فلسفی و اسلامی در حوزه بررسی مقاله نیز

بل قها و استعدادهای مشترک انسان، که قابلیت ،هابرای موضوعات و مصادیق ابعاد؛ یعنی ظرفیت

د. گرچه طبق معمول در بخش خاص مبانی نگرد از بررسی تفصیلی انواع و مصادیق باید تبیین

لسفی ف در منابع ،و دوگانه گرایی معروف دوبعدی بودن انسان کلی به عنوانختی، دو عنوان شناانسان

اه از دیدگ مربوطه اشاره شده است. ضرورت بررسی این موضوع نیز و اسلامی و دیگر موضوعات

در طی گذشت زمان مشخص شده است؛ زیرا هریک از این  علم و آیات و روایات اسلامی و نیز

وامل دیگر عو  ) سن تقویمی و رشد عقلانی(ضای زمان و مکان و شرایط خاص متربیابعاد به مقت

ه سهم ب روانی انسان اثر گذارند. به عبارتی هریک -محیطی و انسانی، بر تربیت و تحول روحی

  دارند. بی بدیلی در سعادت و شقاوت انسان نقش خودش

؛ انسان موجود نیاز نظریه (1اند از: وهش حاضر عبارت ژاز منظر پ ملاک تقسیم و شمارش مصادیق

  ا دارد.ر خودشنیاز مندی است که برای تعالی و کمال، نیاز به تربیت و رشد تمامی ابعاد وجودی 
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 انسانی، مبتنی بر تشخیص ابعاد وجودی و تربیت و کاربست و مشترک پاسخ به این نیازهای اصیل

کمال انسان در رشد  انسان؛ مشترک و اصیلهایی ویژگیای نظریه (2 آن در زندگی واقعی است.

پذیر  اعی و تربیتمهای انسان بماهو انسان به عنوان یک موجود اجتمتوازن و منطقی ابعاد و قابلیت

ای از همین ابعاد و ساحات ساخته و پرداختهفارغ از سرزمین و نژاد و ملیت، یعنی انسان  است؛

اقتضائات زمان و  ای نظریه (3 مصادیق است. است و رشد و کمال وی در شناخت و تربیت این

های جاندار و روی همه پدیده ،مکان؛ عنصر زمان و مکان به عنوان یک حقیقت هستی شناسانه

تناسب با م ن ابعادیا کمی و کیفی شرافت و بزرگی انسان به درجه و رشد جان تاثیر گذار است.بی

مدام  انسان به عنوان یک موجود عقلانی و اجتماعی :( نظریه تعامل4ِ .است اقتضائات زمان و مکان

ت تعامل هدفمند شناخ ضروریاتچند سویه با دیگر انسانها و عناصر تاثیرگذار است. از  تعامل در

ها به عدم امروزه برخی از مسائل و چالش ابعاد وجودی و کاربست آن در زندگی واقعی است.

  وازن آن مربوط است. درک و تصویر واضح از این ابعاد و تربیت مت

ایی گرهدف نگارنده از بررسی این عنوان به صورت مستقل نیز این است که ما به صرف دوگانه

معروف در حوزه بررسی ابعاد و ساحت انسانی، به نام دوبعد جسمی و روحی و روانی در انسان، 

و  استعدادها ها،ها، حوزهرفیتظ مصادیق و عناوینی از محصور نگردیم و به طور مشخص به

 کنیم. گرچه هریک از آنها به عنوان مصداق کرده و آن را تجزیه و تحلیل های انسان اشارهقابلیت

م هستند.  هر بعد و ساحت قسَدو بعد جسم و روح به عنوان مَ از قوای موجود در ایو زیر مجموعه

 جزئی، زیر مجموعه و تجلی و نمادی از همان دو بعد و عنوان کلی است. 

 مفاهیم و اصطلاحات

 ساحت

های ای از رفتارها و فعالیتمنظور از ساحت، حوزه، محدوده و دامنه خاصی است که مجموعه

 های مزبور در عرضحوزه بتداد، مشروط بر آنکه انگیرتعلیم و تربیت در آن حوزه و دامنه قرار می
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در نظر گرفته شده باشند و نه ها از آن جهت که انسان است این حوزه به علاوهدیگر باشند و یک

، 14391ها، استعدادها یا نیازهای فرد یا جامعه خاص)مصباح یزدی و همکاران،از جهت ویژگی

 (.324ص 

ها که شامل نیازها)مادی و معنوی( و ها و یافتهبه عبارتی ساحت عبارت است از مجموعه داشته

ی و ها)جسمشی و رفتاری( و توانشها) جسمی، فطری،غریزی، بینشی، گرایاستعدادها و ظرفیت

شود و همچنین به ارتباطات چهارگانه روانی( است که به دو قلمرو تن و روان متربی مربوط می

 (.204-203،ص1395متربی باخود، خداوند، دیگران و طبیعت اطلاق شده است) شاملی و دیگران،

 تربیت

فعلیت در آوردن و پروردن آنها؛ لذا تربیت عبارت است از پرورش دادن استعدادهای درونی و به 

 . (43،ص1382تربیت فقط در مورد جانداران )گیاه، حیوان و انسان( صادق است )مطهری،

 پیشینه

گیری ای شکلبه دوره همزاد انسان بوده و در حقیقت بحث از ابعاد و ساحات از نظر پیشینه

ی ابه گونه. خالق هستی انسان را گرددمیراجتماعات ابتدایی و زندگی انسان در کنار همدیگر ب

رشد  استعدادو  هیچ حد یقفی نداشته و کمال جویی ساخته و آفریده است که برای سیر صعودی

 املک ظرفیت انسانِ تر از خالق و بالاتر از هر موجود دیگر را دارد؛ به عبارتیای پایینلهحمر هب

ها و به خصوص نزد اهل اندیشه و تفکر، انسانترین بعد محسوس در نزد رادارد. شاید ابتدایی شدن

که در اثر تجربه شخصی و جمعی آن را در یافته بودند. به  هروانی بود -ی دو بعد جسمی و روح

دند. کر لمیو ع فلسفی ه فلاسفه یونان آمدند آن را تجزیه و تحلیلژبه وی و فلاسفه دانشمندانمرور 

های شرقی و غربی نیز برآن تاکید کرده و بر فکری و آیینهای آدیان الهی و توحیدی و دیگر نحله

 اند. های را معین کردهاساس آن تکالیف و مسئولیت
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 .تاکید کرده استو مصادیق و انواع آن دو بعد مربوطه  ق آیات و روایات روییدین اسلام نیز از طر

. گردیده و برخی لاغر ربهفچاق و  خواهد، برخی از ابعاد وهش مستقل میژبه مرور به دلایلی که پ

و  یروز گردید. مهمتر از همه اینکه به دو بعد جسمو به  کاربردیبرخی ناپیدا و مجهول و برخی 

و شاه بیت غزل خویش قرار داده  بسنده کرده جهان شول روحی، به عنوان یک مفروضه اساسی

 وعین میان این دو بعد ناسازگاری و بلکه اند. به علاوه به دلایلی در حوزه تحلیل و بررسی برخی

گری ناسوتی. یکی در قوس صعودی و دیگری در قوس یگرفت؛ یکی لاهوتی و دتعارض شکل

یک نگاه سلبی به بعد جسمی  گری پست و مادی. از این روینزولی. یکی ارزشمند و متعالی و د

کمل هم هستند. و هریک شکل گرفت. در حالی که همه ابعاد و به خصوص بعد مادی و معنوی م

بستر و ظرف رشد و توسعه بعد معنوی در قالب همین بعد مادی  بلکه ؛استروی دیگری اثر گذار 

های اصیل اخلاقی و دینی فقط از مسیر بعد مادی از ارزشتوجه  بخشی قابل  .شکل می گیرد

مچنین هکه مبتنی بر آیات خلقت است.  ه از منظر حرکت جوهری صدراییژبه وی قابلیت اجرا دارند.

آیات کریمه در موضوع خلقت که انسان در مسیر رشد بعد مادی به صورت گام به گام و طی 

 ،. اگر وجود هریک نحسرسدبه فعلیت میرسد که روح و بعد معنوی در او مراحلی به جایی می

-وانر شناسی وجامعه مختلف مانندآفرید. امروزه در علوم نامفهوم و غیرنافع بود؛ خالق هستی نمی

-های علمی، رویههکریم و دیگر رشتاخلاق، تفسیرقرانفلسفه تعلیم و تربیت، فلسفه فلسفه، شناسی،

 در این مقاله شود.مشاهده می کم و بیش های وجودی انسانبندی میان ساحتای تفکیک و طبقه

گردد. واضح است که هر محققی اشاره می به عنوان پیشینه هاپژوهشنوع  به چند نمونه از این 

ن، دارای معیار و ملاکی است که برخی به تفصیل و بعضی به اجمال آبرای تقسیمات ابعاد و انواع 

ز کنار ا و به عنوان یک اصل موضوعی گرفته و مفروض و بعضی نیز آن را مسلم نیز تبیین کرده اند

 .آن عبور کرده اند

ده های متفاوتی مطرح شهای تربیت تا کنون دیدگاهی ابعاد و ساحتدر ارتباط با تحلیل و بررس

است و هریک در این رابطه به تعداد مشخص از مصادیق و عناوین اشاره کرده که برخی همپوشانی 
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شهیدمطهری از محدود صاحب نظرانی است که درموضوعات مختلف و مبتلابه اجتماعی  نیز دارند.

المانه ها و شبهات پاسخ ععالمانه کرده و با توجه به نیاز مخاطبان به پرسشو فرهنگی و دینی اظهار 

 های وجودیدر ذیل به برخی از مهمترین دیدگاه های مرتبط با ابعاد و ساحت داده است. مستدل و

 گردد.انسان اشاره می

 (1358 -1298)شهیدمطهری یک.

شاره ا حات وجودی انساناابعاد و س موضوعهای مختلف به مناسبتبه  خویشدر آثار  شهیدمطهری

ت. وی ع پرداخته اسوبه طور مبسوط به این موض در کتاب تعلیم و تربیت از دیدگاه اسلام و کرده

 های قابل تربیت( دو گونه است:)ساحت معتقد است که استعدادهای انساندر ابتدا 

 است) تربیت بعد مادی(.الف( استعدادهایی که باجانداران دیگر شریک است و آن امور جسمانی 

  ب( استعدادهایی اختصاصی انسان)ساحت غیر جسمانی(. 

 گردد.در ذیل به ابعاد و ساحات وجودی انسان از منظر شهیدمطهری اشاره می 

 (.181و  180و  50و  48،ص1382)مطهری، ساحت جسمی .1

 و(. 184و 185و 34و 29و 19،ص1382)مطهری، عقلانی . ساحت2

  (.227و 126،ص1382)مطهری، بعد و ساحت دینی .3

 (.52،ص1382مطهری،ساحت هنری و زیبایی شناختی) . 4

 (. 52،ص1382مطهری،) و ابتکار بعد خلاقیت .5

« مسئله شناخت» کتاب  در و (.29و  24و 17،ص1382)مطهری، و شناختی علمی و بعد ساحت .6

 پرداخته است.نیز به بعد شناختی « مقالات فلسفی» و کتاب 

 (.15فردی و اجتماعی )همان،ص ساحت و بعد. 7
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ای هبه فلسفه حجاب و دیدگاه« مسئله حجاب» . ساحت و بعد پوششی: شهیدمطهری در کتاب8

 های تربیتی آن پرداخته است.مختلف در این زمینه و بررسی آیات پوشش و حجاب و دلالت

ربوط به مسائل م« نظری به نظام اقتصادی اسلام» . ساحت و بعد اقتصادی: استاد مطهری در کتاب9

 است.اشاره کرده به تربیت اقتصادی 

مقدمه بر جهان بینی » . ساحت و بعد اعتقادی: شهید مطهری در مجموعه شش جلدی با عنوان10

 داخته است.ن پرآموضوعات مرتبط با به تربیت اعتقادی و « احیای تفکر اسلامی» و کتاب « اسلامی

عرفانی: استاد مطهری به حوزه تربیت اخلاقی و عرفانی در منابع  –اخلاقی . ساحت و بعد 11

، و 1390«فلسفه اخلاق» و کتاب 67،ص1382مختلف خویش از جمله در کتاب تعلیم و تربیت،

 اشاره کرده است.« انسان کامل» کتاب

اخلاق » در کتاب آنهری به بعد و ساحت جنسی و تربیت . ساحت و بعد جنسی: شهید مط12

 ، به تفصیل پرداخته است.1389« جنسی در اسلام و چهان غرب

مسائل مربوط به ساحت و بعد عاطفی و هیجانات انسانی از نظر شهید عاطفی:  ساحت و بعد. 13

 است.آمده « جاذبه و دافعه علی )ع(» مطهری در آثار مختلف وی از جمله در کتاب

مطهری انسان دارای ساحات مختلف وجودی است که قابل شهید ترتیب از دیدگاه علامهبدین

آنچه از دیدگاه متفکر شهید استاد  .به مهمترین موارد آن اشاره گردید که تربیت و پرورش است

یک گزارش  واقع مطهری راجع به ابعاد و ساحات وجودی انسان و تربیت آن در اینجا آمد در

ست ا ی بود و مقاله با نگاه ابتدایی به این فهرست که برخی تصریح شده و برخی استخراجیاجمال

واند تدست یافته است و گرنه با مطالعه دقیق و مبسوط میبه آن  وهیژبراساس متن پ نگارنده که

از منظر « ساحات و ابعاد وجودی انسان و تربیت آن»  موضوع یک پژوهش مستقل تحت عنوان



7 
 

ر آثار استاد د خواهد. با تحقیق بیشترمی بیشتری باشد که فرصت کافی و ظرفیت علمی شهیدمطهری

 آنها نیز دست یافت. ها و معیارهایبه ملاک توانشهید می

 (1399 -1313)مصباح یزدیدو. 

ه موضوع در فصل سوم ب «یفلسفه تعلیم و تربیبت اسلام» در کتابمصباح یزدی و همکاران، علامه 

توسعه داده ها را به هجده مورد اد ساحتدتعلیم و تربیت اسلامی پرداخته و تعهای ساحت

 (. 335 -322،ص1391ران،ا)مصباح یزدی و همکاند

 موارد زیر است: از منظر استاد مصباح یزدی ها ملاک تعین ساحت

 اشند.ب های انسان در راستای قرب الهیها، ناظر به استعدادهای قابل شکوفای و نیازمندی. ساحت1

 های محدود و درعرض هم باشند.. مربوط به دامنه2

 ها مشترک باشند.میان انسان .3

 ها مفید و معقول باشند.تقسیم به این دامنه .4

 تا حد امکان، تقسیم دارای حصر عقلی باشند و در غیر اینصورت تا حد امکان استقرا شده باشند .5

 (. 325 -324)همان،ص

-حتهای تعلیم و تربیت را به ساتوان ساحتترتیب میاینبه » گوید: چنین می منبع فوق در ادامه  

 -های شخصی، جمعی، طبیعی و الهی تقسیم کرد و ساحت جمعی را به سه ساحت فرهنگی

توان به سه ساحت اجتماعی، اقتصادی و سیاسی. به علاوه، هریک از شش ساحت مزبور را می

ساحت می  دههج م کرد. در این صورت در تعلیم و تربیت به بینشی، گرایشی و رفتاری نیز تقسی

 (.329-328ص ،1391کاران،مرسیم) مصباح یزدی و ه

 :نها اشاره شده استآدر این منبع مفاهیم و اصطلاحات زیر تعریف و به مصادیق و تفکیک حدود 
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 بینشیهای ساحت. 1

 های گرایشیساحت. 2

 های رفتاریساحت. 3

 های شخصیساحت. 4

 های جمعیساحت. 5

 ساحت اقتصادی. 6

 ساحت سیاسی. 7

 اجتماعی -ساحت فرهنگی. 8

 ساحت الهی. 9

(. در آثار مختلف از علامه 335 -330،ص1391ساحت طبیعی )مصباح یزدی و همکاران، .10

های متفاوت اشاره شده است های وجود انسان به مناسبتمصباح یزدی به موضوع ابعاد و ساحت

مذکور به طور مستقل یک فصل به این مسئله اختصاص داده شده است  که در نوع ولی در منبع 

 است. و مفیدی خود کاری جدید

هایی است که تعلیم و تربیت با آنها سرو کار موضوعات و حوزه هامنظور از ساحتبدین ترتیب 

 یم.این اثرنمایمی هارا تنظیم ، تعدیل ، تقویت و مدیریتدارد؛ یعنی ما در تعلیم و تربیت این بخش

مفیدی  نکات کلیدی و شته ودا و تئوریک نگاه فلسفیدر بحث ساحات  چنانچه از عنوانش پیداست

ورت ص و به همین دلیل نیز استناد به آیات و روایات در این زمینه به طور اختصار ارائه کرده است

 گرفته است.ن

  (1360 -1281)علامه طباطباییسه. 
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از منظر علامه  مقدم و علیزمانی،امیرعباس، الله موسوییدرحمتسآقای  و مقاله بر اساس گزارش

توان به طور انحصاری عددی را برای ابعاد وجودی انسان بر شمرد ولی در یک دسته طباطبایی نمی

توان پنج ساحت اصلی را که اساس شخصیت و هویت انسان از دیدگاه ایشان می بندی کلی بر

 : شقاوت انسان اند، بر شمرد و عبارت اند ازعوامل سعادت و 

 ساحت ادراکی. .1

 ساحت غریزی. .2

 ساحت ارادی. .3

 ساحت عمل. .4 

 ساحت الوهی)گرایشات فطری(. که هریک تامین کننده بخشی از نیازهای اصیل انسان اند. .5

 ت اند از:توان هفت ساحت را از منظر ایشان مطرح کرد و عباراما دریک تقسیم و نگاهی می 

 ساحت جسمانی. .1

 ساحت عقلانی. .2

 ساحت عاطفی. .3 

 ساحت اخلاقی. .4 

 ساحت اجتماعی. .5 

 ساحت هنری. .6

 ساحت دینی. .7
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ض بر عهده ساحت عقلانی است. هفت ساحت رها هنگام تعااز دیدگاه ایشان مدیریت ساحت

 ،1390مقدم و علیزمانی،)موسوی مذکور دارای کارکرد مستقل ولی در تعامل با همدیگر است

 (.53-76صص

 (1400)سال نشر ایران جمهوری اسلامی سند تحول بنیادین آموزش و پرورشچهار. 

 90؛ با شماره:1/12/1390تصویب و در  6/10/1390سند تحول به عنوان سند مرجع در تاریخ: 

تحول آموزش و پرورش  زچشم انداسند به عنوان این سند که  در متن/دش، ابلاغ گردید. 14275/

و شورای عالی انقلاب فرهنگی از نخبگان  نفره 500 توسط گروهی در جمهوری اسلامی ایران،

 ردهکساحت اشاره شش  صفحه شانزده بهدر  است. این منبع صفحه تنظیم گردیده 64در  وتهیه 

 است:

 تعلیم و تربیت اعتقادی،عبادی و اخلاقی. .1

 سیاسی.تعلیم و تربیت اجتماعی و  .2

 تعلیم و تربیت زیستی و بدنی. .3

 تعلیم و تربیت زیباشناختی و هنری.  .4

 ای.تعلیم و تربیت اقتصادی و حرفه .5

 تعلیم و تربیت علمی و فناورانه. . 6

 ه است:شد تصریح نیز در این متن به دو نکته کلیدی در ارتباط به ساحات تربیتی 

ه که به نظر نگارنده نکت» های تعلیم و تربیتجامعیت، یکپارچگی و توجه متوازن به ساحت .1

 کلیدی و متاثر از دیدگاه شهید مطهری است.
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های دانش آموزان و نیازهای تعلیم و تربیت تربیت ساحات، متناسب با مراحل رشد و ویژگی .2

یت ابعاد و ساحات تربیت بسیار مفید عمومی و جامعه باشد. توجه به این دو نکته در بحث ترب

 رددگهای موجود در حوزه تربیت، به عدم توجه به این دو نکته برمیاست؛ زیرا بخشی از نابسامانی

 (.1400شورای عالی انقلاب فرهنگی،)

متن سند تحول آموزش و پرورش به یک تعریف جامع و کاربردی از ساحت تربیت اشاره نکرده 

ک گونه است؛ ی ایده آلبخشی زیادی از متن  .نیز از هریک به دست نداده است مشخصو توضیح 

مختلف بوده و بیشتر دستوری است تا ارائه راهکار عینی و عملی.  و منابع از متون پیچیده تلفیق

توان نکات کاربردی و علمی را اصطیاد کرد و در نوع خود کاری ولی از داخل همین متن پیچیده می

 ت.ابتکاری اس

 و همکاران (1339) شاملیپنج. 

 دوینت شاملی و همکاران ایشانعباسعلی توسط استاد  که در منبع نظامنامه تربیتی المصطفی

  .است شده مورد توسعه داده 15ساحات تربیت به  گردیده

 ساحت تربیت فطری. .1

 ساحت تربیت غریزی جنسی. .2

 ساحت تربیت بدنی.. 3

 عقلانی. -ساحت تربیت علمی .4

 ساحت تربیت عاطفی. .5

 ساحت تربیت اعتقادی. .6

 ساحت تربیت عبادی.. 7
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 ساحت تربیت اخلاقی.. 8

 معنوی. -ساحت تربیت عرفانی .9

 ساحت تربیت خانوادگی. .10

 ساحت تربیت اجتماعی.. 11

 ساحت تربیت سیاسی.. 12

 ساحت تربیت اقتصادی معیشتی.. 13

 هنری. -ساحت تربیت فرهنگی .14

 ساحت تربیت زیست محیطی. .15

 ندبه تفصیل  و مست ها نیزبحث مبانی، اصول و روش، این منبع در هر ساحت به تعریف اجمالی 

 ،1395رسد)شاملی، و همکاران، به نظر می از دیگر منابع و منظم تر اشاره کرده است که جامع تر

 (. 200ص

 (1314)و محمدتقی رهبر (1327)محمدحسن رحیمیانشش. 

، فصل پنجم را  تحت عنوان ابعاد تربیت« آیین تزکیه» این دو محقق محترم در کتابی تحت عنوان

ات . این اثر در مقدمه فصل پنجم به نکاست پرداختهابعاد تربیت انسان  به تبیین پنج ساحت و 

اصطلاحاتی که از ناحیه دانشمندان  مهمی نیز اشاره کرده است و آن اینکه تعداد ساحات و ابعاد و

در حوزه های علمی مختلف برای آنها به کار رفته متفاوت است و ملاکها و معیارهای تقسیم نیز بر 

در هم تنیده و مکمل  ،کند و در نهایت همه ابعاد بهم پیوستهحسب دیدگاه و موضوعات فرق می

 هم هستند.

 پرورش جسمانی..1
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 پرورش عقلانی. . 2

  ورش علمی.پر .3 

 پرورش عاطفی. .4 

 (.173-93،ص1391،رهبر و رحیمیانتربیت اجتماعی). 5

صورت علمی هریک از ساحت پنجگانه را با استناد به آیات و  ارویکرد اسلامی و بهمنبع مذکور ب 

  .به طور تفصیلی مورد تجزیه و تحلیل قرار داده است و از دیدگاه اسلام روایات اسلامی

 (1339)متولد  زارعانهفت. 

 در حوزه تعلیم و تربیت اسلامی ای معاصربرجسته از صاحب نظران زارعانمحمد جواد آقای دکتر 

-ها،ملاکهای ناظر به هستهای تربیت را با توجه به سه ملاک و معیار)ملاکساحت است. ایشان

 مورد توسعه داده است: یازدههای ناظر به بایدها( به های ناظر به انسان و ملاک

 تربیت دینی. .1

 تربیت اخلاقی. .2

 تربیت اقتصادی. .3 

 تربیت جنسی. .4 

 تربیت شناختی. 5 

 تربیت عاطفی. .6

 تربیت اجتماعی. .7 

 تربیت بدنی)جسمانی(. .8 
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 تربیت زیباشناختی.. 9 

 تربیت سیاسی. .10 

 ای(.تربیت شغلی)حرفه .11 

ای بحث ساحت نیز پرداخته است که کاری مفیدی است و دکتر زارعان به بررسی اجمالی پیشنه 

 نیدیپژوهشنامه تربیت زارعان،) است و تحلیلی ها نیز خوب است ولی پیچیدهتوجه به ملاک

،1394.) 

 ساحات و ابعاد تربیت از منظر پژوهش هشت.

عناوین ابعاد و ساحات وجود آدمی با توضیح اجمالی آخرین تقسیم بندی از منظر نگارنده است که 

وری است که این ابعاد در آقابل یاد  .گردد و تفصیل آنها در مقالات دیگر خواهد آمدفهرست می

هم تنیده بوده و دارای تعامل چند سویه اند؛ یعنی دخل و تصرف در هریک سبب تغییر در دیگری 

ولی است. ای آنها طه علّی نیز دارند و به عبارتی رابطهگردد. و برخی نسبت به بعضی دیگر جنبمی

به عنوان مثال بعد فکری و عقلانی، اعتقادی، شناختی، عاطفی، اخلاقی و علمی نسبت به مصادیق 

دیگر تقدم رتبی دارند. اغلب تاجران و سیاست مداران و فعالان فرهنگی و تربیت، در این موارد 

شود تا افراد به صورت خود کار به سمت مورد نظر که سبب میکنند؛ چرا بیشتر دخل و تصرف می

هدایت شوند. به ویژه بعد تفکر و عقلانیت؛ یعنی استفاد از تجزیه و تحلیل عقلانی و کار بست قوه 

ز دیگر ابعاد است؛ ا بهره گیری از که به منزله راهنمایی برای و خرد() بکارگیری قوه عقلتفکر

این بعد سبب شده است که افراد در دام شیادان و  شده است. غفلت ازرو نوعی عبادت تلقی این

و بلکه وضعیت امروزی  های فرصت طلب و افراطی قرار گرفته و به انحراف کشیده شوندگروه

گردد. بدین ترتیب این موضوع تبعات و برخی از کشورهای اسلامی نیز به همین حقیقت بر می

 سی نیز به همراه دارد.پیامدهای اعتقادی، اجتماعی و سیا
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 ) تریبت خانوادگی(وریآساحت و بعد فرزند  .1

ای آفریده است که به طور منظور از این بعد این است که سازنده و خالق هستی انسان را به گونه 

وری و تعلیم و تربیت آن بنا به اقتضائات زمانش هست. همچنین وی آدر پی فرزند غریزی و فطری

و  و کسب منافع فردی نسل خودش و نسل انسان و انکشاف و اختراع و پیشرفتداند که بقای می

با آوردن فرزند میسور است و نه تعطیل و سرکوب این غریزه و این رویه منحصر در  اجتماعی

گاه همین شیوه را به آگاه و ناخود آانسان هم نیست بلکه همه جانداران و حیوانات به طور خود 

د. در نتیجه این روش جهان شمول و فراملیتی و نژادی بوده و بالاتر شامل بندندرستی به کار می

ل: ی از قبیهای مختلفهای در این زمینه سبب چالشطیهمه جانداران است. ولی امروزه افراط و تفر

انند مهای تربیتی همچنین چالش و یا انقراض و پیری نفوس و  و عدم مدیریت آن کثرت نفوس

در سطح ملی و  های اخلاقی و رفتاری روان گردان، اعتیاد به انترنت و کجروی اعتیاد به موادهای

بین المللی شده است. حال دیدگاه اسلام در این زمینه چیست و استنادات قرآنی و روایی آن کدام 

 ؟ و راه حل چیست است

 . ساحت و بعد جنسی2

ه ب ایو قوه در وجود انسان غریزه از طرف خالق هستی مقصود از این ساحت و بعد این است که 

ای جنسی نهادینه شده است. فرزندآوری و بقای نسل از همین طریق ممکن است. این نام غریزه

. حقیقت نیز جهان شمول است و همه افراد فارغ از دیانت و نژاد و فرهنگ آن را قبول کرده اند

ر عمل ولی د کنندن شرم و حیا آگفتن  گرچه نام و عنوان این بعد سبب شده است که اغلب افراد از

امروزه بخش قابل توجه از تعارضات  های در سطح ملی و بین المللی شده است.سبب چالش

ادیان و علوم تلاش دارند  ها معلول عدم مدیریت این ساحت است.و کجروی خانوادگی و طلاق

اما بنا به دلایلی متعددی در زمینه مدیریت و کاربست  .تا این نیروی خدادادی درست مدیریت شود
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 د کهبررسی کر استنادات قرآنی و علمی آن را های زیادی بوجود آید. اکنون بایدآن افراط و تفریط

 منابع اسلامی در این رابطه چیست؟علمی و نظر  راه حل از

 . ساحت و بعد جنسیتی3 

ای زن و مرد آفریده است. هر انسانی یا مرد است و گونهها را به دو سازنده و خالق هستی انسان 

 اند که یازن. هریک از دو گروه از منظر همه انسانها دارای تکالیف و کارکردهایی فردی و اجتماعی

ن دیدگاه ها بنا به دلایلی مختلف و گاه آهستند گرچه در مصادیق  برخی مشترک و برخی ویژه

ن بعد این است که هرگروه بنا به شرایط فیزیولوژیکی و روحی و متضاد است. بنابراین منظور از ای

ها و فرهنگ و دیگر گذر زمان و شرایط و موقعیت  روانی خود، در جامعه نقش آفرین باشند.

ها و کارکردها جا به جایی صورت گیرد ولی در اصل متغیرها سبب شده است که در برخی از نقش

. امروزه بنا به دلایلی دیدگاه مشترک دارندهمه رد و زن هریک از مجنسیت و کارکردهای اصیل 

 لودگیآهای شکل گرفته است که برخی بسیار خطرناک و سبب مختلفی در این زمینه افراط و تفریط

ن گردیده است. به عنوان مثال فرار از ازدواج و روی آوری به آنسل و انحرافات اخلاقی و جز 

 که امروزه حتی یکی از این نوع پیامدهاست بین المللیگرایی یک پدیده شوم موضوع هم جنس

ه ع بهرواز این موض نیز در زمان مناسب های از سیاست مدارانجنبه سیاسی هم پیداکرده و حلقه

کنند تا خود را شبیه به جنس مخالف همچنین برخی از زنان و مردان تلاش می برداری می کنند؟

 چیست؟در این زمینه  یاسلاممنابع یدگاه د باید بررسی کرد که اکنون جلوه دهند

 و بهداشت(.تغذیه  ) جسمی . ساحت و بعد4 

دارای جسم آفریده است و هیچ کسی در این موضوع تردیدی ندارد. مهم  دستگاه آفرینش انسان را 

یک بخش مهم از  مبتلا هستند. انواع از امراض جسمی هها بمدیریت این پدیده است. امروزه آدم

گردد. سلامت هرانسانی ارتباط مستقیم ها صرف این بخش میمدهای دولتآدر آمدهای افراد و در 

شود. های زیادی مشاهده می. در این زمینه نیز افراط و تفریطبا نوع تغذیه و بهداشت آن دارد
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معیارهای را تعریف ها و دانشمندان برای سلامت جسمانی، نوع تغذیه و بهداشت جسمی، شاخص

و مشخص کرده اند. دین و فرهنگ و محیط و دیگر متغییرها روی نوع تغذیه و مواد قابل تغذیه 

 هایهای سازماناعم از مواد خوردنی و نوشیدنی و مقدار و کیفیت آن نقش دارند. بر اساس گزارش

ر . مسئله قابل توجه دمربوطه در سطح ملی و بین المللی اغلب کشورها در این زمینه مشکل دارند

این پژوهش این است که در حوزه مطالعات اسلامی و به خصوص تعلیم و تربیت و عرفان و 

ته شکل گرف ،اخلاق نوعی نگاه منفی به بعد جسمی تحت عنوان بعد مادی و غیر ارزشی و پست

وع مادی نو الهی باشد و بعد  ای که تمام سعی انسان بر رشد کیفی و بعد معنویاست. به گونه

حجاب و مانع تلقی شده است. این نگاه خواسته یا اشتباها و نخواسته پیامدهایی سلبی روی نوع 

برداشت و رفتار دین مداران گذاشته است. بعد مادی قفس و زندان فرض شده است که مرغ جان 

اخلاق  ان ورا زندانی کرده و به اسارت گرفته است. به احتمال زیاد مقصود شاعران، صوفیان و عارف

مداران، نوع تشبیه ظریفی بوده که با زبان هنر تبیین کرده اند و مرادشان کشتن جسم و قوای مثبت 

ر بوده که ذهای زود گهای منفی و هوسجسمانی نبوده است؛ یعنی مقصود شان امیال و خواسته

ر دامن همین ن کریم، روح انسان دآاغلب شان یک پدیده روانی است. بر اساس آیات خلقت در قر

گردد. به عبارتی بعد جسمی در نقش می روحی و روانیجسم به مرور زاییده شده و مکمل بعد 

بهترین ثمره آن روح و روان است. این فرایند در دیدگاه فیلسوف نامدار  از یکی که درختی است

به خوبی تصویر و توصیف شده است. اغلب قریب  وازه ملاصدرا در حرکت جوهریآو عارف بلند 

اخلاقی از مسیر جسم انسان قابلیت اجرا دارد و گرنه صرف  انسانی و های اصیلبه اتفاق ارزش

 قرآنی و روایی این ساحت و بعد کدام است؟ علمی و مستنداتتوصیف و تخیل خواهد بود. حال 

 .) ورزشی و تفریحی(د تربیت بدنیع. ساحت و ب5 

ساحت به یک معنا زیر مجموعه ساحت جسمی است ولی از پسوند هر دو ساحت مقصود  این

گردد. در بعد جسمی تاکید بیشتر روی اهمیت و ضروت حیاتی این بعد و رشد کمی مشخص می
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ا تاسف ب ن است ودر ساحت تربیت بدنی تاکید بیشتر روی جنبه کیفی و کارکرد های جسم است.آ

به این توهم و خیال  کم توجهی صورت گرفته است در حوزه مطالعات اسلامی به این بخش نیز

د مسائل ض های اصیل گردیده و افرد را به سمتکه این امور سبب غفلت از دین و دیانت و ارزش

اقل در اغلب اوقات نسبت به آن سکوت کرده اند. به  حد .دهدو وقت سوزی سوق میدینی 

امروزه اغلب ورزش  ص از ناحیه ای افرادی که به عنوان الگوی زندگی برای دیگران هستند.خصو

حال نگاه . است و تفریح و گردشگری دارای جنبه های اقتصادی، سیاسی تربیتی و مانند آن گردیده

 منابع اسلامی به این بعد و تربیت آن چیست؟

 ساحت و بعدپوششی و حجاب .6

ملیت و سرزمین به طور غریزی از برهنگی منفوراند؛ یعنی همه به نوعی ها فارغ ار همه انسان

ها و مصنوعات ساخت بشر تحو نه تنها در انسان که در همه سا پوشش و حجاب را قبول دارند

یف ولی در کم و کحفاظ نیست.  پوشش و ای بدونشود که هیچ ساختهنیز این حقیقت مشاهده می

در شرایط کنونی  ختلافات فرهنگی و دینی و جز آن تفاوت دارند.و حد و حدود آن با توجه به ا

های مالی، سیاسی و حوزه پوشش و حجاب از موضوعات چالش بر انگیزی است که دارای جنبه

موارد فوق از حساسیت ویژه  فرهنگی گردیده است. دیدگاه منابع اسلامی در این زمینه چیست؟

دیگر مصادیق ابعاد و ساحات موارد از آنها ارائه گردید. برخوردارند به این دلیل توصیف اجمالی 

واهد در مقالات دیگر خ همه مواردتفصیل و تبیین  .گرددکه به ذکر عناوین آنها اکتفا می یل استذ

 آمد.

 ؛. ساحت و بعد علمی9 ؛. ساحت و بعد ادراکی و شناختی8 ؛و معیشتی . ساحت و بعد اقتصادی7 

) . ساحت و بعد عاطفی12 ؛. ساحت و بعد بیانی و نوشتاری11 ؛عقلانی. ساحت و بعد فکری و 10

. ساحت 14 ؛. ساحت و بعد رفتاری13 ؛(و زیبایی شناختی و هنری احساسی، انگیزشی و هیجانی

. ساحت و بعد 17 ؛. ساحت و بعد اعتقادی16 ؛. ساحت و بعدفرهنگی15؛ و بعد فنی و مهارتی
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. 20 ؛اجتماعی و سیاسی . ساحت و بعد19 ؛ادی و مناسکی. ساحت و بعد عب18 ؛دینی و معنوی

یست ب های انسانی از منظر نگارنده مواردبدین ترتیب مصادیق ابعاد و ساحت اخلاقی. بعدساحت و 

 فوق است که ممکن است برخی از آنها هم پوشانی نیز داشته باشند. ایگانه

 جمع بندی

در حوزه تعلیم و تربیت اسلامی است؛ زیرا محدوده بحث ساحات یا ابعاد تربیت از مباحث کلیدی 

ه ب و گستره موضوع تربیت، تابع درک درست از موضوعاتی است که دانشمندان تعلیم و تربیت

  از منظر دانشمندان و ابعاد وجود انسان در صدد تغییر و اصلاح آن است. انواع ساحات طور خاص

شناسی، علوم تجربی، علوم اسلامی و مانند آن، های علوم مختلف از قبیل فلسفه، رواندر حوزه

هایی هستند. آنچه در این نوشته آمد ابعاد و ساحات قابل ها و تفاتمتعدد است که دارای شباهت

ر این د اهل نظر دیدگاه .از دیدگاه منابع اسلامی استدر حوزه تعلیم و تربیت و تربیت در انسان 

ز برخی ا به مختلف است که در این نوشته آنها ی مورد نظرها و معیارهایبا توجه به ملاک زمینه

امع المصطفی به طور جگردید. منبع نظامنامه تربیتی اشارهها در باره انواع ساحات مهمترین دیدگاه

اما از منظر استناد علمی  .پرداخته است نیز های هریک از ساحت و ابعادبه مبانی و اصول و روش

را بسیار  شهیدمطهری برخی از عناوین تعلیم و تربیت کتاب .رسدنظر می آیین تزکیه جالب به کتاب

 جذاب و کاربردی مطرح کرده است.

بیست  نها را بهآنگارنده نیز به مهمترین ابعاد و ساحات قابل تربیت در انسان اشاره کرده و تعداد  

تعلیم و تربیت به این های این نوع بررسی این است که در حوزه دلالت مورد توسعه داده است.

موضوعات بر حسب اولویت و با توجه به مقتضیات زمان و مکان و سن تقویمی و رشد عقلانی 

های قابل ارزشیابی و سنجش پرداخته شود و مخاطبان به صورت عالمانه و منطق دینی و شاخص

به  گردد.میاجتناب شود که سبب بی زاری و واگرایی  گوییو کلی از افراط در مسائل انتزاعی

این  است، کافی نیست بلکه بایدعنوان مثال فقط اکتفا به اینکه انسان دارای دو بعد مادی و روحی 
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جزیه و ت با توجه به علوم مربوطه و متون دینی ابتدا به طور مشخص فهرست کرد و بعد ابعاد را

به طور مستقل پرداخته شود. استنادات قرآنی و  و قوای ابعاد د و به هریک از مصادیقنموتحلیل 

مراه هدر زندگی واقعی آن دی و فواید برو  کارهای تربیتی ها، نتایج و دلالتروایی آن همراه با پیام

. رددگتر منتهیتا به یک فهرست جامع شودمی از دیدگاه های مختلف استقبالدر این زمینه  گردد.

انی، اصول و مب، معیار و ملاک برای تقسیم ابعاد  و توجه به پیشینه مسائل مهم در این زمینه تعیین

 نگارنده از آمده است. تبیین ابعاد مذکور در نوشتار دیگر به اجمال هاست که در برخی از منابعروش

 خواهد آمد.
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