
 بر منابع اسلامی تأکیدتحکیم خانواده با  بر کیفیت روابط زوجین در مؤثربررسی عوامل 

 1نیک محمد خلیلی
 چکیده

است. روابط خوب و مناسب در خانواده منجر به تربیت  دارعهدهرا از بعد اخلاقی، روحی و اجتماعی  هاانسانخانواده، مسئولیت تربیت 
( به حفظ و گسترش این پیوند و روابط خوب میان زن و السلامعلیهمو اعتلای جامعه خواهد شد. توجه فراوانی که در قرآن و سیره معصومان )

بر کیفیت روابط زوجین در قرآن و  مؤثرشوووهر معفوش شووده، بیانهر اهمیت  اتی و حیاتی آن اسووت. پاوه  حادوور دریوودد بررسووی عوام  
ر (، باورها و اعتقادات نقشی اساسی دمالسلاعلیهم. از منظر قرآن کریم و سنّت پیشوایان معصوم )است( السلامعلیهمسنّت پیشوایان معصوم )

دهند. در داند و معیارهای تقوا، عق ، اخلاق نیک و همتایی در انتخاب همسووور را مورد توجّه قرار میو ازدواج را امری مقدس می دارندخانواده
شهانامهپایان، هاکتابای و از کتابخانه یورتبه موردنیاز هایدادهاین پاوه  اطلاعات و  کز اطلاعات  هایکتابخانهریات و ، ن شهاه و مرا دان

ستبهرسانی  شناختی، رفتاری و عاطفی اندآمدهد ش شدهپرداختهبر کیفیت روابط زوجین  مؤثر. در این پاوه  به بررسی عوام   ست.  ناخت ا
سن در مواردی همچون ح توانمیزوجین را  است. رفتار متقاب  هاآنآمیز توأم با آرام  برای ساز زندگی محبتزوجین نسبت به یکدیهر زمینه

اجتماعی، درست و زیبا سخن گفتن، نظم در  هایارزشو اطاعت از همسر، یبر، مشورت با اعضای خانواده، رعایت  برداریفرمانمعاشرت، 
ود. در زمینه عوام  خانه و خانواده، همکاری و همدلی، وجود عشووو  و محبت، رعایت حقوق همدیهر، رعایت حریم عفاش و ... اشووواره نم

رازداری و وفاداری، مسووا   جنسووی، سووازگاری، ردووایت زناشووویی، برخورد توان مواردی همچون بر کیفیت روابط زوجین نیز می مؤثرعاطفی 
 .و ایجاد آرام  روانی و ... اشاره نمود یحبتی، قدرشناسی، کسب ردایتشایسته، خوش

 .عوام  شناختی، عوام  رفتاری، عوام  عاطفیخانواده، روابط زناشویی، واژگان کلیدی: 

 

 بیان مسئله

گردد. کیفیت مداوم روابط یکی ها شناسایی و مفرح میهایی دارد که توسط آن ویاگیازدواج مانند هر مفهومی ویاگی
مهم خل  یک ازدواج ماندگار است. تحقیقات بسیار زیادی یورت گرفته است که رابفه بین متغیرهای این  نیازهایپی از 

دهد. ایجاد و اند که این مودووووی بیانهر اهمیت بح  و گفتهو در این زمینه را نشوووان میقرار داده موردمفالعهپاوه  را 
کیفیتدوام رابفه  شوووود. کیفیت روابط، احسووواس نزدیکی، تشوووابه و رابفه هیجانی خایوووی تقویت می ایپیوندهتوسوووط  با

گاروزی ، کیفیت روابط را شوووام  نه بعد یووومیمیت هیجانی، 2شوووخصوووی عاشوووقانه یا هیجانی با شوووخب دیهر اسوووت. با
داند. توانایی برقراری و تفریحی و زمانی می -، عقلانی، جنسووی، جسوومانی، معنوی، زیباشووناختی، اجتماعیشووناختیروان
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بخ  داشوته باشوند  کند با مشوکلات ارتباطی کنار آیند و روابفی ردوایتوابط با دیهران به افراد کمک میحفظ کیفیت ر 
شان را کمتر ردایت در حالی ست که روابف صه افرادی ا شخ یمیمیت م ، روازاینکنند. بخ  توییف میکه اجتناب از 

گیرندها باید راهزوج های اساسی پیونددهنده خود و همسرشان تا بتوانند فردیه های جدید برقراری ارتباط با یکدیهر را فرا
زناشویی،  زدگیدلخورند، یمیمیت و تعهد متقاب  گسسته و ها در انجام این امر شکست میزوج زمانی کهرا تغییر دهند. 

ساس کیفیت روابط زوجایجاد می یلاح کیفیت روابط نیازمند بر شود. در این زمان باید ا شود. ا یلاح  های رسی پویاییها ا
گرچهشوووود که در این زمینه، مشوووخب می شوووودهانجامهای فردی اسووووت. با مروری کلی بر پاوه فردی و بیندرون  ا

کنون پاوهشی در شدهانجامزیادی درباره کیفیت روابط خانوادگی، یمیمیت و ردایت زناشویی  هایپاوه   است ولی تا
کیدبر کیفیت روابط زوجین با  مؤثربه بررسووی عوام   کشووور با توجه به دیدگاه روانشووناسووی و اسوولامی نابع اسوولامی بر م تأ

 روزاینااست. با این اویاش، پاوه  حادر دریدد است تا با اتخا  رویکرد کیفی، گره از این نارسایی بهشاید.  نشدهانجام
کیدبر کیفیت روابط زوجین با  مؤثرمسئله این پاوه  بررسی عوام  شناختی، رفتاری و عاطفی   لامی است.بر منابع اس تأ

کنون پرس  ایلی این است که: عوام    بر کیفیت روابط زوجین از دیدگاه اسلام کدام هستند؟ مؤثرا

 عوام  شناختی چه نقشی بر کیفیت روابط زناشویی زوجین از دیدگاه اسلام دارند؟

 زوجین از دیدگاه اسلام دارند؟ عوام  رفتاری چه نقشی بر کیفیت روابط زناشویی

 عوام  عاطفی چه نقشی بر کیفیت روابط زناشویی زوجین از دیدگاه اسلام دارند؟

 از: اندعبارت جز یبر کیفیت روابط زوجین از دیدگاه اسلام است و اهداش  مؤثرهدش کلی، تعیین و تبیین عوام  

 ی زوجین از دیدگاه اسلام.تعیین و تبیین نق  عوام  شناختی بر کیفیت روابط زناشوی -1
 تعیین و تبیین نق  عوام  رفتاری بر کیفیت روابط زناشویی زوجین از دیدگاه اسلام. -2
 تعیین و تبیین نق  عوام  عاطفی بر کیفیت روابط زناشویی زوجین از دیدگاه اسلام. -3

 کیفیت روابط زناشویی

صیت آدمی  دهندهشک نهاد جامعه و  ترینمهمخانواده،  ستشخ شنودی، کیفیت و کارکرد . ما فلوبیت، ردایت، خ
-29: 1393)یادقی،  شوندمیبهینه خانواده، عوام  بسیار مؤثری در شکوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده محسوب 

شام  زیر  عنوانبهو ( 40 ستم  سی سران،  هایمنظومهیک  ست. زیر منظومه هم سران، والدین و فرزندان ا سیهم سا  ترینا
ایرنه گلدنبرگ و هربرت گلدنبرگ، شوووود )آن منجر به ثبات خانواده می تداومکه  رودمیزیر منظومه خانواده به شووومار 



شووود زندگی مشووترم محسوووب می ایشوواخصووه ترینمهم، کیفیت زناشووویی از اندکردهازدواجدر میان کسووانی که . (1396
ست 172-187 :1397)رجبی،  شویی مفهومی ا ستبرخوردار  ایویاهکه از اهمیت (. کیفیت زنا شترین تحقیقات در  ا بی

و همکاران کیفیت زناشویی را احساسات کلی همسران  3. لاورنساست )همان( شدهانجامحیفه روابط زناشویی بر روی آن 
است  یدچندبع، کیفیت زناشویی یک مفهوم دیهرعبارتبه. اندکردهاز زندگی مشترم تعریف  هاآناز شادمانی و ردایت 

 )همان(. استکه شام  تجارب مثبت مانند احساس دوست داشتن، مراقبت و ردایت در رابفه 

( در تمامی مراح  زندگی، الهوی بشووور برای رسووویدن به السووولامعلیهمکلام قرآن کریم و گفتار و رفتار معصوووومان )
تواند سعادت خانواده را تضمین مسرداری، میدر زمینه ه ویاهبهتربیتی اسلام،  هایشیوهکمالات انسانی و اخلاقی است و 

سرداری نظریات خوب و مفیدی ارا ه  سئله هم سیاری راجع به م سان ب شنا ساروخانی،  اندکردهنماید. در طول تاریخ، کار (
عند و روحیات انسان مفّل هاویاگیایلی این مسئله را باید نزد کسانی دنبال نمود که از تمامی  ح راه، شکبی(، ولی 1393

قرآن کریم و ا مه معصووومین الهویی مناسووب در این امر برای  شووکبیدارند   هاانسووانبه زندگی  ایجانبههمهو دید باز و 
( باورها السلامعلیهم(. از منظر قرآن کریم و سنّت پیشوایان معصوم )21)احزاب/ باشندمیمسلمانان  ویاهبه هاانسانتمامی 

برخی  ماندن بهرهبی. دارندخانوادهو اعتقاداتی همچون توحید، نبوّت و معاد نق  اساسی در بهبود کیفیت و روابط اعضای 
مراح ، مشوووکلات متعدّدی را در پی دارد و ترم باورهای دینی، آرام  و لّ ت را از  همهها از این باورها، در از خانواده

کسووب ردووایت  سووویبه(. اعتقاد به خدا همة رفتارهای زندگی خانوادگی را 231: 1363ی، کند )طباطبایزندگی سوولب می
گیری تعالیم دینی از اولیای دین و الهوپ یری در زندگی افراد  ازلحاظدهد و اعتقاد به رسوالت و نبوّت خداوند سووق می فرا

معنایی و س از مرگ، خانواده را از بی(. همچنین اعتقاد به سووورای پ1388خانواده، نق  اسوووواسوووی دارد )جوادی آملی، 
ست و از بدرفتاری و تعدّی به حقوق یکدیهر هدفی نجات میبی صادی، اجتماعی و ... ا شکلات اقت بازمیدهد و حلّال م

( رابفة عاطفی و السووولامعلیهم(. در سووونّت پیشووووایان معصووووم )900274، کد خبر: 1399خبرگزاری رسووومی حوزه، دارد )
ست،  یزآممحبتبرخورد  سران بوده ا سفارش می دربارهکه هم خود به آن عم  و هم به دیهران  ایگونهبهبا هم کردند. آن 

کید فراوانی در برخورد شایسته با همسران میالسلامعلیهمقرآن کریم و پیشوایان معصوم ) علیه  اللهلییکنند و پیامبر )( تأ
باشند ( در این مورد بزرگترین سرمش  مردان در برخورد با همسران میمالسلاعلیهمو آله و سلم( و سایر پیشوایان معصوم )

ساء/ ( در محیط خانواده و ادارة محیط آن این بود که مدیریت خانواده به مرد السلامعلیهم(. سبک پیشوایان معصوم )19)ن
گ ار شود )نساء/ خانه هم خود عام  بدان بودند  یکدیهر در ادارة رساندنیاریو در  است( و زن موظّف به پ یرش آن 34وا

(. همچنین اعضووای خانواده نسووبت به 578 و 566: ق 1414کردند )حرعاملی، و هم دیهران را در این مورد سووفارش می
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کردند و در هنهام ورود کردند و در اعمال دینی همانند نماز و روزه مراقبت و مواظبت مییکدیهر احسوواس مسووئولیت می
 (.200: 1370کردند )طبرسی، قبال و بدرقه میو خروج از یکدیهر است

 تشخیص جایگاه زن و مرد و تأثیر آن در تحکیم خانواده

تدبیر شووئون اجتمای و دخالت اراده و عم  آن دو در این تدبیر و مدیریّت تسوواوی کام   ازنظراسوولام میان زن و مرد 
، رویازاینبرقرار کرده اسووت. دلی  این تسوواوی هم این اسووت که زن تمام آن حوایا و نیازهایی را دارد که مرد داراسووت و 

سلام آن را ح   آنچهپس زن و مرد در تمام (. 195عمران/ )آل« شما زنان و مردان از جنس یکدیهرید»فرماید: قرآن می ا
زناشووویی و پیدای  و بقای نوی بشوور هم هر کس بر اسوواس اعضووای فیزیولونی خوی  نق   مسووا  داند، برابرند و در می

 (.229و  4:362و ج  49: 2، ج 1363نمایند و کسی بر کسی مزیّت ندارد )ر.م  طباطبا ی، خود را ایفا می

شووود که این دو در تعام  یووحی  و ار و یاور و مکمّ  یکدیهرند و تکام  هنهامی حایوو  میدر اسوولام زن و مرد ی
...﴾ )البقره/ هُنَّ نتُمْ لِبَاسٌ لَّ

َ
کُمْ وَأ  (.187مجاز یکدیهر را کام  کنند و به فرمودة قرآن: ﴿...هُنَّ لِبَاسٌ لَّ

 های مختلفدووعف گروهبنا بر آنچه بیان شوود، نهاه اسوولام به زن مبتنی بر انسووانیّت انسووان اسووت و این همان نقفه
ست که جنبة غالب در  ستی ا سیتبح   هاآنفمینی ست و به همین خاطر،  جن سته تنهانها سا  اند، نتوان ی زن پی  رو م

نة دانیم که زندگی یحاند. نیک میتر کردهزن و مرد را بحرانی میان مسا  معایر را حّ  و فص  نمایند، بلکه مشکلات و 
تر است. نکتة یل  و جنگ، مِهر و خشم و ج ب و گریز است و نیز روشن است که زندگی با یل  و مهر و ج ب شیرین

ها محال ، ایثار و تحمّ  سووختیازخودگ شووتهیدیهر اینکه رسوویدن به گلسووتان زیبای یوول  و آرام  و مِهر و ج ب بدون 
توانند از همان آغاز زندگی نهال و ب ر زیبای مهر و دختر، همسوور و مادر به سووهولت می عنوانبهاسووت. در این میان، زنان 

عفوفت و زندگی با یووول  و آرام  را در دل برادران، شووووهران و فرزندان بکارند و بارور سوووازند. امّا زن به انجام وظایف 
که  روسووتازاینخودسووازی، جهاد با نفس و مبارزه با تمایلات شوویفانی و هواهای غالب.  شووود، مهر باموفّ  نمی یادشووده

ست»فرماید: ص( می) امبریپ شوهرداری خوب ا شتر، ر.م  « جهاد زن،  گاهی بی سلامی  جمعیت)برای آ زنان جمهوری ا
 (.5: 1368ایران، 

 و استحکام خانواده در خانهمدیریّت 

سانی فردی، خانوادگی و اجتماعی  شخصیتتا اینجا  و  قرار گرفت موردبررسیو جایهاه زن از نهاه اسلام در ابعاد ان
شووناخته اسووت و ایوولات تفاوت میان مرد و زن را به لحاظ  رسوومیتآفرینی زن را به مشوواهده شوود که اسوولام در هر بُعد نق 



سانی قبول ندارد. در اینجا لازم است به بعضی از آیات بپردازی  مسکتم که برخی از افراد ناآشنا به روح اسلام و قرآن با ان
سلام را  هابدان ستثمار قرار می موردحملها سلامی و و زنان را مورد تحقیر و ا دمن تنویر افکار این افراد، جایهاه ا دهند تا 

 تر گردد.انسانی زن و شأن و منزلت او در امور خانه و زناشویی روشن

س سورة مبارکة ن سرپرست و نههبان زنانند، به»فرماید: اء میقرآن در  شان )در خاطر برتریمردان  هایی که از اموال ای
(. این آیه و نظایر آن هرگز دلی  و نشووانة برتری انسووانی و فضوویلت معنوی مرد بر زن 34)النّسوواء/  «کنند...مورد زنان( می

اید زندگی به نحو مفلوب اداره شووود، ثانیات تا هماهنهی بین ب اولات این اسووت که  شوودهبیاننیسووت. آنچه در باب تفاوت افراد 
 هامسووئولیتشووود. اختلاش اسووتعدادها در پ یرش و احراز اداره نمی خوبیبهافراد و طبقات متفاوت ایجاد نهردد، زندگی 

 امعه، از اسووباب تقدّم، همانند مدیریّت در جدر خانهنق  و تأثیر دارند، امّا معیار برتری و فضوویلت نیسووتند. مدیریّت مرد 
ست، بلکه تنها یک  سانیّت نی سئولیتمعنوی و برتری در ان ست فرد  م ست و ممکن ا سیار در م غیر مدیراجرایی ا راتب ب

 انسانیّت بالاتر باشد.

های منزل و ادارة زندگی بیشووتر اسووت و علاوه بر این، اجتماعی و امور اقتصووادی و تأمین نیاز مسووا  توانایی مرد در 
مرد است و این به معنی افض  بودن نیست.  عهدبنابراین، سرپرستی و ادارة منزل به   زن را هم به عهده دارد هزینهن تأمی

افزون بر این، قیّم بودن و مفیع و مُفای بودن در باب زن و شوووهر مؤمن به خداسووت و اطاعت زن در امور خانه از شوووهر 
ست.  صیت حُکم  ، اطاعت و پیروی زن از یکدرواقعمفیع خدا گر مردی زن  را به مع ست. ا چنین مردی اطاعت از خدا

شود. دیهر اینکه این مرد متعهّد به حفظ و حمایت از جان و نفس همسر خوی ، همانند حفظ کند، اختیارات او سلب می
همانند جان اسوولام زن و همسوور انسووان به منزلة جان خود اوسووت. تعهّد ادارة امور خود و اه  که  ازنظرجان خود اسووت. 

وچندان خوی ، تعهّد او را د بیتاه توهین و تحقیر نیست، بلکه به دلی  شدّت ارتباط انسان با خود و  تنهانهانسان است، 
 کند.می

گاهی برای حفظ آرام  و جلوگیری از  و مبارزه و منازعه در محیط خانه، مدیریّت  تضوواد هرگونهزن مؤمن با علم و آ
دانیم که مدیریّت با پ یرد. وحدت مدیریّت در خانه عقلات هم خوب اسوووت. البتّه میمرد مؤمن، یعنی شووووهر خوی  را می

بوط به ر و مدیر بودن مرد م قیوم، اولات بنابراین،   خدایی غیر از زورگویی و دیکتاتوری است نامهآییندستور الهی و بر اساس 
این قیّومیّت معیار فضوویلت نیسووت، بلکه وظیفه اسووت. بدین معنا همسوور در برابر شوووهر اسووت نه زن در مقاب  مرد. ثانیات 

دید هر دو نیسووت که زن اسوویر مرد خودخواه اسووت. ثالثات این مدیریّت در محور ایووول خانواده اسووت. گاهی هم به یوولاح
در  هااینکند. همة رة خانه به عهدة زن اسوووت یا حتّی مرد خانه از او اطاعت میطرش این مدیریّت متغیّر اسوووت، یعنی ادا

 حدود دین و احکام دینی است.



تواند آن روابط را بفهمد  زیرا که معیار او تنها امور دنیوی و مادّی البتّه کسوووی که به همة امور نهاه مادّی دارد، نمی
آدم مادّی افضوو  کسووی اسووت که  ازنظر، درواقعگردد. این امور تعیین میاو فضوویلت تنها با برخورداری از  ازنظراسووت و 

وا و ، تقباایماندهد و برتری و فضووویلت را تنها امور بها نمی گونهاینقدرت، ثروت و شوووهرت بیشوووتری دارد. امّا اسووولام به 
نظر نیز میان زن و مرد تفاوت و مشاهده شد، از این  همچنانداند و برخورداری از معارش الهی و اعمال یال  در پیوند می

 تر است، حال چه زن باشد، چه مرد.باتقواتر است، به خدا مقرّب هرکسینیست و  قا  امتیاز 

 تمسووک( که برخی افراد نادان و ناآشوونا به سوویاق قرآن و روح اسوولام به آن 34)النّسوواء/ یادشوودهبخ  دیهر از آیة 
و اما آن دسته از زنان را که از سرکشی و مخالفت »... دهند، این است: رار میاند، حتّی زنان را مورد شکنجه و ستم قکرده

گر  گر مفید واقع نشوود،  هاآنواقع نشووده( در بسووتر از  مؤثرایشووان بیم دارید، پند و اندرز دهید و )ا ا ر  هاآندوری نمایید و ا
 هاست.نید که قدرت خداوند بالاترین قدرتاو را با چوبی همانند چوب مسوام بزنید... البتّه بدا ( وتنبیه نمایید 

، یعنی نشوووز زن نیز همانند مدیریّت درون منزل، تنها با نهاه دینی و ایمانی ممکن اسووت. اینکه یک مسووئلهحّ  این 
زند، تمام واجب خود در برابر شوهر سرباز می وظیفهاختلاش در میان زن و شوهر مؤمن به خدا به وجود آمده است، زن از 

خواهد و تدبیر ح  نماید و نمی باعق را  مسئلهمرد خواهان و عاش  همسر و زندگی و آبروی خود و او این است که  تلاش
راز او و همسرش آشکار گردد و چون عناد و لجاجت و منع شوهر از حّ  مسلم خود از جانب زن است، زنی که همسر او 

مفلوب ح  نماید. در  گونهرا در میان خود به  مسووئلهاسووت که  قدمی پبنابراین، مرد مأمور و   اوسووت عزیزجانو به منزلة 
گر اندم تندی هم یورت می گیرد، دقیقات برای حفظ زندگی و تداوم عش  است، نه از سَرِ دشمنی و خصومت  این میان، ا

سیار خفیف که برای  ستان حضرت ایّوب )ی( و همسرش آمده است:  در حیات است. ادامهمانند عم  جرّاحی ب یک »دا
(. مرد هرگز ح  ندارد، همسووور خود را طوری بزند که بدن قرمز یا کبود یا 44)النّور/« دسوووته علف نازم بردار و او را بزن

گر بناسووت او را بزند تا از خواب غفلت بیدار شووود و رادووی  سوویاه گردد، چون این به موارد موجب قصوواص و دیه اسووت. ا
 1395او را بزند )ر.م  طبرسی، « با چوب مسوام»ی( باید تنها باقر )متلاشی شدن زندگی خود و شوهر نشود، به قول امام 
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ست،  وجههیچبه، این عم  درواقع ش  و  همآنزدن نی سَرِ ع سی را که از  ست بر گردن  درمی محبتک آورد و در د
شد، بلکه آغوش می سَرِ تکان ا یکاینک ست، بر  ساس و حالات زودگ ر گرفتار عناد و لجاجت ا ست تا او که به دلای  اح

خواهد برای رفع خفر عق  بیاید. البتّه این وقتی اسوووت که مرد در حال عق  و هوشووویاری و تعادل روحی به سووور برد و می
 دردمند و در حال خانوادهدش نجات بیشتر از درر کمتر استقبال کند. آیة شریفه هم در مقام جلوگیری از جدایی است. ه

ی زندگ مسا  فرماید، تواند و یحی  هم نیست که وارد میان آن دو شود. ل ا قرآن به شوهر میسقوط است. کسی هم نمی



سر عزیز، امّا در حال  صبانیترا برای هم سارات محتم  را برای او ت کّر ده  ع شری  کن، آثار مخرّب را برای او بازگو، خ ت
گر ف شاید تلخی جدایی و ا گر باز  دا میایده نداشت، او را با هجرت و جدایی موقّت آزمای  کن تا  را  موقعیترا بفهمد و ا

و زدن بسووویار خفیف و کم او را تکان بده تا از اسوووارت لجاجت و احسووواسوووات آزاد گردد و از  دوووربیکدرم نکرد، با 
ای است که مرد نسبت به همسر خود دارد. این درب علاقه کشی نجات یابد و این هم به خاطر شدّتخودکشی و خانواده

درجایی اسووت که علاج کند و از عاق  یووورت بهیرد وگرنه هیچ ارزشووی ندارد و ایوولات مجاز نیسووت، بلکه منفور و مفرود 
 خدا و پیامبر او است.

گر مرد و زن هر دو عاق  شویی ا ستند و در حالت تعادل روانی در حقیقت، در زندگی زنا سر می ه  وقتهیچبرند، به 
سر  ست و در حال عادی به  گر یکی از آن دو عاق  ا ست. ا کم ا یفا بر روابط آنان حا یل  و  شکلی پدید نخواهد آمد و  م

گر هر دو در حالت غیرمتعارش و عدم می برد )در فرض آیه، مرد( باز با تلاش عاقلانه یل  و سلامت برقرار خواهد بود و ا
سر  سلامت روحی سپارند و این نظر قرآن برند و نادانی میمیبه  کمان و محکمه ب شک  را به عاقلان، حا کنند، باید حّ  م

 (.35است )ر.م  النّساء/ 

 خانوادهبر روابط زوجین در تحکیم بنیان  مؤثرعوامل 

بر کیفیت روابط زوجین از دیدگاه اسوولام در سووه دسووته عوام   مؤثرو مفالعات یووورت گرفته عوام   هابررسوویطب  
. در زمینه عوام  شناختی باید ا عان داشت که زوجین باید از حقوق اندشدهشناختی، عوام  رفتاری و عوام  عاطفی تبیین 

قوق ح یکدیهر شووناخت داشووته باشووند تا تعاردووی در زندگی آنان یووورت نهیرد. این حقوق گاهی مشووترم بوده، بعضووی
قرار گرفت، شناخت زوجین  موردبررسی. عام  شناختی دیهری که باشندمیشوهر  مختبمختب زن و برخی حقوق نیز 

از وظایف یکدیهر اسوووت. وظایفی که گاه مشوووترم بوده، گاه وظایف مختب زن و برخی وظایف نیز مختب مرد خانواده 
 است. آشنایی اعضای خانواده با حقوق و وظایف خود

کید دارد و آن اینکه هر جا وظیفهدر اینج ای وجود دارد، در کنار آن ا یک ای  اساسی است که نظام حقوقی بر آن تأ
ای دارد و از هم جدا نیسووتند  یعنی هر کس حقّی داشووته باشوود و در مقاب  نیز وظیفه وظیفهحقّی هم ثابت اسووت. حّ  و 

 ای بر او نیستتنها خداست که حقوقی دارد، امّا وظیفهبالعکس. این مودوی در مورد تمام افراد بشر ثابت است و 

شناختی   شناخت  مؤثردیهر عام   سبت به  هایتفاوتبر کیفیت روابط زوجین،  سی و روانی زوجین ن سمی، جن ج
. شوووناخت نیازهای معنوی، مادی، عاطفی، شوووودمییکدیهر اسوووت. همچنین نیازهای زوجین نیز از موارد مهم محسووووب 

گر شناخت  مؤثربهبود کیفیت روابط زناشویی بسیار  جنسی و ... در و  یورت نهیرد، منجر به مشکلات خوبیبهاست. ا



گونی در زندگی مشترم خواهد شد  عدم درم متقاب ،   نسبت به یکدیهر، غرور و تکبر نابجا، بح  توجهیبیمسا   گونا
 و مشاجره و ... از این مشکلات هستند.

کند که همسران بیشترین دقّت را در رعایت حُسن ش بلندمدّت و مقدّس آن اقتضا میمحیط خانواده، اهدا حسّاسیت
 معاشرت با یکدیهر داشته باشند و از خانه فضایی سرشار از اُنس و ملاطفت بسازند.

 حاکمیت نظم و انضباط در میان اعضای خانواده

ذِیخوانیم: که میهای مکرّری به تقوا در تشکی  خانواده شده است، چناندر قرآن توییه کُمُ الَّ قُواْ رَبَّ اسُ اتَّ هَا النَّ یُّ
َ
 ﴿یَا أ

قُواْ اللّهَ ا اَ وَاتَّ ََََ فْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنْهُمَا رِجَالًا کَثِیرًا وَنِس ن نَّ رْحَامَ َِّنَّ اللّهَ کَانَ خَلَقَکُم مِّ
َ
اَلُونَ بِهِ وَاْ ََََ ذِی تَس لَّ

سی که همة  مْ رَقِیبًا:عَلَیْکُ  سر او را  شماراای مردم! از )مخالفت( پروردگارتان بپرهیزید! همان ک سان آفرید و هم از یک ان
)نیز( از جنس او خَل  کرد و از آن دو، مردان و زنان فراوانی )در روی زمین( منتشووور سووواخت. نیز از خدایی بپرهیزید که 

برید! )و نیز از قفع رابفه خواهید، نام او را میچیزی از یکدیهر می کههنهامی)همهی به عظمت او معترش هسوووتید و( 
 (.1با( خویشاوندان خود پرهیز کنید  زیرا خداوند مراقب شماست﴾ )النّساء/

سلام در  ضباط در همة  ومرجهرجهای جامعة خود به از حوزه یکهیچا ستار نظم و ان ست، بلکه همواره خوا معتقد نی
 هایگیرد که در آن محدودیّت، اسلام در تشکیلات خود از رهنمودهای آسمانی مایه میدرواقعهانی است. ابعاد فردی یا هم

 وحی و الهام کرده است. تعالیباریقومی، اقلیمی و یا ناادی و امثال آن وجود ندارد  زیرا این رهنمودها را 

 توجّه به یکسانی در آفرینش

صاتاز  شخ سی در قانون م سا ست که در ا ی  توحید  گ اریقانون گونهاینگ اری الهی این ا شئتقانون از ا  تهگرفن
 خوبیبهکه در جوامع انسوووانی وجود دارد و ما امروز  قیدوبندهایی، از ارتفاعی فراتر از همة موانع و دیهرعبارتبهاسوووت  

بوده، از همین  گریبانبهدسووووت هاآناسووووت و تا به امروز با هایی که بشووور بدان دچار شووووده یابیم که همة گرفتاریدرمی
ب قیدوبندها  هایناایم که دریافته خوبیبههای ناادی، قومی و اقلیمی و طبقاتی و غیر آن( ما پدید آمده اسووت )مانند تعصووّ

، ج 1377تفسیر هدایت،  نماید )ر.م آدمی که رسیدن او را به سعادت و پیشرفت دشوار می درراههایی است موانع و گردنه
 .اندشدهآفریده تنیککه همة توجّه قرآن به این است که بهوید همة مردم و از زن و مرد و از  روستازاین(. 15: 2

 عوامل رفتاری



بر کیفیت روابط زوجین است. برخی از این عوام  جنبه فردی داشته و هر شخب  مؤثرعوام  دیهر، عوام  رفتاری 
شرت. برخی از باید  تنهاییبه سن معا سخن گفتن، حُ یبر، درست و زیبا  آنان را تقویت نماید  عواملی چون توک  بر خدا، 

گروهی و خانوادگی باید رعایت شووووند تا موجب بهبود کیفیت زندگی در خانواده شووووند  نظم  یوووورتبهعوام  رفتاری نیز 
این  ازجملهحقوق همسوور، وجود عشوو  و محبت  اعضووای خانواده، مشووورت در خانه، همکاری و همدردی، پای بندی به

 .باشندمیموارد 

 وجود همکاری و همدردی .1

صب حقوق و  وسیلههمکاری و همدردی با خانواده باید در چارچوب آیین خدا باقی بماند و  ساد، رشوه و غ شاعهف  ا
، سپس به بیان قرارداد، نخست از تقوای خدایی سخن گفت و آن را مرکز سازمان و سامان اجتماعی روازاینفحشا نهردد. 

اءلُونَ بِهِ »خویشوواوندان و نزدیکان پرداخت. تعبیر قرآن در عبارت  اهمیت بدین معنی اسووت که خدا مقیاس نهایی و « تَسووَ
اه یکی از دیهری چیزی بخواهد و نداند که آن را . پس هرگقراردادتوان آن را مرکز تعاون اجتماعی آخری اسووووت که می

گوید. در اینجا راهی تواند به اثبات رسوواند که آنچه خواهد گفت درسووت اسووت یا درو  میچهونه می نهسووازد یا برآورده می
ر رانیست، جز آنکه به خدا سوگند خورد و دمیر و ففرت مؤمن او با خداوند مشورت کند و از خود برای خود نههبانی ق

تواند میان فرزندان خود بر اسوواس عدالت و مسوواوات، تعاون حقیقی ایجاد دهد. جامعة انسووانی که از ایمان بهره یافته، می
گر جامعه ایمان نداشووته باشوود،   بازیچهسووازمان و سووامان چیزی جز نقشووی بر روی کاغ  نخواهد بود که  هرگونهکند، ولی ا

گوییم باید جامعة اسوولامی بر (. از اینجاسووت که می17یکنان )ر.م  همان: دسووت مردم اسووت  همانند توپی در دسووت باز 
 ... :  خدا مراقب شماست﴾. هرآینهبنیان ایمان و تقوی بنا شود: ﴿...إِنَّ اللّهَ کَانَ عَلَیْکُمْ رَقِیبات

 مشورت کردن با یکدیگر .2

یة مشووورت در خانواده اسووت که در گردد، وجود روحیکی از عواملی که سووبب تفاهم و همکاری اعضووای خانواده می
( ی) یعلای مسووتحکم و یوومیمی، بهترین محافظ در برابر مشووکلات و موانع زندگی نیز هسووت. مولی عین ایجاد خانواده

در طول تاریخ زندگانی بشر (. ۵۴ البلاغه/ ح)نها« وَ لَا ظَهِیرَ کَالمُشَاوِرَةِ: هیچ پشتیبانی چون مشورت نیست»فرمایند: می
اند که در آن، زن و شوهر و فرزندان با همفکری و همکاری بوده هاییآنهای خانوادگی ترین کانوننیز بهترین و مستحکم

 خورد.س( به چشم میزهرا )ی( و حضرت ) یعلاند. نمونة بارز و برترین الهوی آن در زندگی امام حرکت نموده

 تحکیم خانواده دهکننتضمینحُسن معاشرت،  .3



دانند و البتّه ته یب اخلاق بر تدبیر منزل نیز حکما در حکمت عملی، تدبیر منزل را بوووووور سوویاسووت مُدُن مقدّم می
و  تدبیر یافتههای آن، خانواده تبعبهای بنا کند و سووووازند تا خانوادهمقدّم اسووووت. در حکمت عملی، اوّل فرد را مهّ ب می

ست نمیای زنجامعه سامان گرفته شین به د ینعت و ما سالم و زنده با  سازند. جامعة  سالم ب سبتده و  های آید، بلکه منا
ست. وی  دورانت می سالم و زنده ا سازندة جامعة  سنة الهی  شیندر میان جنگ»گوید: اخلاقی و روابط ح ها چنان ها و ما

عیّت اسوواسووی، یوونعت و سوویاسووت نیسووت، بلکه ایم که در زندگی، واقخبر ماندهکه از درم این حقیقت بی ایمشوودهغرق
 (.65و  81: 1371)ر.م  دورانت، « های انسانی و همکاری افراد خانه از زن و شوهر، پدر و مادر و فرزندان استمناسبت

های انسان، تمای  و نیاز او به معاشرت است و از معاشرت، جز محبّت دیدن و محبّت ورزیدن انتظار ندارد، از ویاگی
که تلاشی است. گرچه انسان عمومات  هرگونهخلقت انسان بر اساس عش  و محبّت است و همین بهترین انهیزة او در  چرا

وری یا حتّی باط  هم این خایوویت را دارند که انسووان را به رود، امّا عشوو در تشووخیب عشوو  حقیقی به بیراهه می های یووُ
حُسووون »رفتارها و برخوردهای یوووحی  انسووووانی را در خانواده با تکاپو وادارند و امیدوار و مج وب کنند. خداوند متعال 

خواهد: ، یعنی رفتاری پسووندیده و انسووانی می«معروش»فرماید و از مرد و زن، رعایت آن را با میزان معرّفی می« معاشوورت
عْرُوفًا: ...  رُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ...:﴿.(  5سووخن شووایسووته بهویید﴾ )النّسوواء/ هاآنو با ﴿...وَقُولُواْ لَهُمْ قَوْلًا مَّ شِ ... و با آنان به  ..وَعَا

 (.21شایسته رفتار کنید...﴾)همان/ گونه

تعبیر حُسن »شود و های اخلاقی تعیین میحُسن معاشرت در خانواده، در دو محدودة مرزهای حقوقی و دستورالعم 
د و عام  تحکیم زندگی خانوادگی اسووت، شووو یک وظیفه برای شوووهر و یک ح  برای زن مفرح می عنوانبهمعاشوورت که 

گر  های همة نیازمندی« نفقه»تمام آن اموری اسووت که مرد در برابر زن باید انجام دهد. در  دهندهنشووانباز شووود،  خوبیبها
 (.153: 1361)بهشتی، « های روحی اوهمة نیازمندی« حُسن معاشرت»جسمی زن باید تأمین شود و در 

 هعوامل عاطفی در خانواد

کمیت مهر و محبّت میان اعضووای خانواده انسووان تشوونة دوسووتی و محبّت اسووت. انهیزة بسوویاری از تلاش ها و حا
دارد. حفظ فرسووای زندگی، محبّت اسووت و وجود آن در خانواده، انسووان را به فعّالیّت و کسووب معاش وامیزحمات طاقت

سان ظاهر می حرمت و شخصیّت دیهران، در گروی احترامی است که در برخوردها سئلهگردد. رعایت این از ان ویاه ، بهم
اُنس و الفتی دارند، باع  اسووتحکام دوسووتی و گرمی روابط خواهد شوود که بارزترین مصووداق آن  باهماز سوووی کسووانی که 

 خانواده است.



سانی در اثر برخورد و ایفک مثابهبه، اخلاق نیک درواقع سای  و فرسودگی قفعات ان م مدروغنی است که از  اوم ا
کید نموده است و چه نیکوست که این یادق )کند. امام جلوگیری می ی( بر کوش  در مهرورزی نسبت به برادران دینی تأ

شند که خدای عزّوجّ  فرموده »امر از خانواده آغاز گردد:  شا با سلمانان در یاری بر مهر ورزیدن به هم کو ست م سته ا شای
 (.396: 1365)کلینی، است: ﴿رُحَمَاءُ بَیْنَهُمْ﴾ 

ای شووود که بدیهی اسووت چنین خانوادهمهر و محبّت اعضووای خانواده به هم سووبب جلب ردووایت و رحمت خدا می
ست. امام  سعادتمند ا سران چنین فرمودند: سجّاد )پایدار و  درورت مهرورزی به هم ست »ی( در مورد  سرت آن ا حّ  هم

سکون و ست و باید بدانی که او نعمت خداوند بر توست. پس  که بدانی خداوند عزّوجّ  او را مایة  شینی تو قرار داده ا همن
او را گرامی بدار و با او با رف  و مدارا برخورد نما و هرچند حّ  تو بر او بیشووتر اسووت، امّا حّ  او بر تو این اسووت که با او 

 (.2۶2: 1363)حرّانی، « مهربانی کنی

الله ردیف شووورکت در جهاد فی سوووبی شووووهر بر زن چنان والاسوووت که همعلاوه بر همدلی و همراهی تقدّس حّ  
ِ : جهاد زن، نیکو همسووورداری کردن اسوووت»فرماید: ی( میمؤمنان )که امیر ، چنانقرارگرفته بَع: ةِ حُسووونُ التَّ

َ
« جِهَادُ المَرأ

 (.۱۳6البلاغه/ ح )نها

الاخب در مورد زنان که روحیه لفیف و احساسات عوام  عاطفی نق  بسیار مهمی در کیفیت روابط زوجین دارند. ب
این  هب طلاق عاطفی روبرو هسووتیم.به نام  ایمقولهبا  متأسووفانهبیشووتری دارند و نیاز به نهاه عاطفی بیشووتری دارند. امروزه 

شوهر از یکدیهر جدا  سقف و در  شوندنمیمعنا که زن و  و مهر و  ، اما اثری از عاطفهکنندمیزندگی  خانهیکو زیر یک 
شویی در این زندگی دیده  سیار دیده شودنمیمحبت زنا سخن  شودمی. ب اطفی و ، روابط عگویندنمیکه زوجین با یکدیهر 

 .شودنمیو اثری از عش  و محبت در میان آنان دیده  نمایندنمیجنسی برقرار 

 و مسا   مادی نق  ابزار و کندمیفا از منظر اسلام، اخلاق و معنویت نق  اساسی و بنیادین در زندگی مشترم را ای
. اظهار کندمیوسوویله جنبی و کمکی را در زندگی بر عهده دارد. در سووایه اخلاق نیکو و ایمان، دیهر ابعاد زندگی معنا پیدا 

عشوو  و محبت نسووبت به همسوور و اینکه زوجین در رفتار و گفتار ثابت نمایند که همدیهر را دوسووت دارند و این علاقه 
کیداست، از نکات ظریفی است که اسلام به آن  ایشا بهو بدون هیچ  حقیقی سیار دارد )کلینی،  تأ و  569: 2ج ، 1365ب

یدوق، 644 صوص در مورد بانوان مفلع(. محبت در زندگی و 556: 3ج ، 1387    ساختن طرش مقاب  از این مودّت، بخ
ساییمعجزهلفیفی برخوردارند، نق   العادهفوقکه از عواطف  شویی دارد )نجفی یزدی،  آ ستحکام روابط زنا شادابی و ا در 



اشوووتباهات میان زوجین  ویاهبهو فراموش کردن گ شوووته،  نهریآینده(. از نکات حا ز اهمیت دیهر، 74و  73: 1383
 است.

 و پیشنهادات گیرینتیجه

. شناخت است شدهپرداختهروابط زوجین  بر کیفیت مؤثردر این پاوه  به بررسی عوام  شناختی، رفتاری و عاطفی 
در  توانمیاسووت. رفتار متقاب  زوجین را  هاآنآمیز توأم با آرام  برای سوواز زندگی محبتزوجین نسووبت به یکدیهر زمینه

شرت،  سن معا ضای خانواده، رعایت  برداریفرمانمواردی همچون ح شورت با اع یبر، م سر،   هایارزشو اطاعت از هم
سوووت و زیبا سوووخن گفتن، نظم در خانه و خانواده، همکاری و همدلی، وجود عشووو  و محبت، رعایت حقوق اجتماعی، در 

توان مواردی بر کیفیت روابط زوجین نیز می مؤثرهمدیهر، رعایت حریم عفاش و ... اشووواره نمود. در زمینه عوام  عاطفی 
 یحبتی، قدرشناسی، کسببرخورد شایسته، خوشرازداری و وفاداری، مسا   جنسی، سازگاری، ردایت زناشویی، همچون 
 .و ایجاد آرام  روانی و ... اشاره نمود ردایت

با آرام  و ردووووایت با برای ایجاد یک زندگی توأم  که  توان از می هاآن کارگیریبهبخ ، راهکارهایی وجود دارد 
آمد که تحول در  به دسووتمشووکلات احتمالی پیشووهیری نمود. بررسووی عل  و عوام  تحول در روابط زوجین این نتیجه 

داشووته اسووت. البته از این نکته نباید  موردبح سوواختارهای فرهنهی، اجتماعی و اقتصووادی بیشووترین سووهم را در مودوووی 
گرچه سووواختارها تأثیر تعییننتیجه گرفت که تنها راه ایووولاح ودوووعیت موجود،  ر ای دکنندهتحول در سووواختارهاسوووت. ا

درازمدت و گاه غیرمقدور موکول نمود که نتیجه  هاییح راهاند  اما نباید ح  مسئله را به گیری ودعیت جدید داشتهشک 
ها اراده آزاد انسووان عملی آن ا عان به چاره نداشووتن در ودووعیت موجود و پ یرش تسوولط آن باشوود. نظام تربیتی اسوولام بر

که  شدهتقسیمفردی و اجتماعی  دودستهمبتنی شده و فرد را نسبت به ودعیت خود مسئول شمرده است. این راهکارها به 
 های مرتبط ارا ه گردیده است.هایی به زوجین و سپس به نهادها و سازماندر ابتدا توییه

 الف( فردی

ود شووبنابراین تویوویه می  ان با خلقیات و رفتار جنس مخالف اسووتیکی از مشووکلات عمده زوجین عدم آشوونایی آن
شاوران توانا که در کنار  سبت به یکدیهر و روحیات همدیهر افزای  دهند. مراجعه به م زوجین اطلاعات و دان  خود را ن

 .استزمینه دارند، از دیهر موارد مهم در این  آشناییعلم روانشناسی و خانواده، به مباح  دینی و اسلامی نیز 

 ب( اجتماعی



 ایعدیدهامروزه با پیشوورفت تکنولونی و فضووای مجازی و همچنین در دسووترس بودن وسووای  ارتباطی، مشووکلات 
شده است. از طرفی دوری زن و شوهر از یکدیهر و از سویی، دوری و تنهایی فرزندان، از مسا   مهم  هاخانوادهگریبانهیر 

که به بنیان  و روابط مجازی را کنترل نمایند به طوری هامعاشووورتشوووود که پیشووونهاد می هاخانواده. ل ا به اسوووتو خفیر 
 خانواده لفمه وارد نشود.

نه  عالی  وپرورشآموزشدر این زمی هادیک عنوانبهو آموزش  تدریس مفالبی پیرامون علمی می ن با  ند   کنترلتوان
گا هاآنروابط مجازی، شناخت زوجین و رسیدن   مسئلهآموزان و دانشجویان نسبت به این هی لازم را به دان به آرام ، آ

در زندگی مشوووترم، آموزش دهند. مسوووئولیت  کارگیریبهروز را جهت های لازم و بهبدهند و راهکارهای عملی و مهارت
لوم های ع، حوزهوپرورشآموزش ازجملهبر عهده نهادهای رسوومی و غیررسوومی  وشوووهریزنهای مربوط به روابط آموزش

شوناختی زن و مرد و های روانکند. آموزش تفاوتها سونهینی مینهاد و خانوادههای مردمدینی و نهادهای تبلیغی، سوازمان
سلام،  شتم  بر اهمیت و  ازجملهبهبود کیفیت زندگی از منظر ا سلام م ست. ارا ه مبح  خانواده در ا مهمترین این موارد ا

های جنسوویتی در خانواده و بال اسووتحکام و کارآیی خانواده، انتظار از ازدواج، نق جایهاه خانواده، مسووئولیت اعضووا در ق
از نوی غربی  یرفات  هامشاورهکه مسا   خانوادگی و  شودمیاست. بسیار دیده  ارا هقاب اخلاق و حقوق خانواده هم از موارد 

دین در جهان است و برای تمامی شرایط  ترینکام اسلام  آنکهحالاسلامی در آن نقشی ندارد   هایملامبوده و مسا   و 
 مفیدی ارا ه داده است. هایراهنماییو مسا  ، 
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