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 چکیده

اسلام توجه زیادی به آن نشان  بخشسعادتازدواج و تشکیل خانواده از اموری است که در مکتب نورانی و 

 است و نقش بسیار مهم و مؤثری در کمال فردی و اجتماعی انسان دارد. شدهداده

 -بررسی نقش تشکیل خانواده در کمال فردی انسان از دیدگاه اسلام، با روش توصیفی باهدف این مقاله

 تحلیلی به بررسی آیات و روایات در این زمینه پرداخته است.

دهد که تشکیل خانواده نقش مؤثری در کمال فردی انسان دارد. دختر و پسر در سایه تشکیل ها نشان مییافته

 یدامنپاکرسند، عفت و یابند، به رشد و کمال اخلاقی و معنوی میانی دست میخانواده به آرامش روحی و رو

گردند و به رشد و استقلال اقتصادی دست پیدا سازند، از سلامت جسمانی و شکوفایی علمی برخوردار میپیشه می

نیازهای مادی و  کنندهنیتأمهای اسلامی تشکیل خانواده عامل برای کمال مرد و زن و کنند. براساس آموزهمی

 معنوی آنان است.

 : خانواده، تشکیل خانواده، کمال فردی، اسلامدواژهیکل

 مقدمه

غلط و حتی خرافات پیچیده شده است که  ورسومآدابدر میان  قدرآنتشکیل خانواده  مسئلهگرچه امروزه 

ها، از این پیرایه نظرقطعبرای بعضی از جوانان درآمده است ولی  عبوررقابلیغالعبور یا ای صعبجاده صورتبه

تشکیل خانواده حکمی فطری و هماهنگ با قانون آفرینش است که انسان برای رسیدن به آرامش روح و روان 

 خانواده، برای حفظ عفت و پاکی و... احتیاج به تشکیل خانواده پر عطوفتخود، برای برخورداری از کانون گرم و 

 دارد که موجب رشد و کمال او باشد.

یرا ز؛ های مهم تشکیل خانواده، کمک به رشد و کمال زن و مرد استدر مکتب نورانی اسلام یکی از انگیزه

گردند و مند میهای یکدیگر بهرهها، رهنمودها و کمکها، حمایتزن و مرد در سایه زندگی مشترک، از تشویق

 گردد.شان شکوفا میهای وجودیورد با مسائل و مشکلات زندگی، ظرفیتدر برخ

                                                      
 دانشجوی دکترای قرآن و علوم تربیتی، sesmalakouty@gmail.com 

 



کمال سوق داده و موجبات  یسوبهاموری است که آدمی را در بعد مادی و معنوی  ازجملهتشکیل خانواده 

سلام ا، تشکیل خانواده نقش فراوانی در تکامل فردی انسان از دیدگاه رونیازاسازد. سعادت و کمال او را فراهم می

 شود.دارد و در سایه تشکیل خانواده آرامش روحی و روانی برای انسان حاصل می

ت و های حفظ عفبه تشکیل خانواده زمینه اتکاشود؛ با در بعد معنوی و اخلاقی نیز باعث رشد و کمال او می

مت جسمی، رشد علمی و گردد. همچنین در سایه تشکیل خانواده افراد از سلامصونیت از گناه و انحراف فراهم می

 شود.گردند که در این مقاله به این مطالب پرداخته میخودکفایی، رشد و استقلال اقتصادی برخوردار می

 . آرامش روحی و روانی1

شود، امنیت خاطر و آرامش روحی و روانی است. تشکیل خانواده نصیب انسان می براثریکی از کمالاتی که 

ی طبیعی انسان، انس، الفت و مودت است. تنها زندگی کردن برای آدمی بسیار دشوار هاها و نیازیکی از ویژگی

به انسان دیگری نیاز دارد که امین، درستکار، مهربان و رازنگهدار باشد تا با او انس  یهر انسانو دردناک است و 

 لهیوسنیبد گردد و مندهرهبهایش ها و دلجوییهایش را در میان بگذارد و از تسلیتبگیرد، درد دل کند و راز

( به دوست مخلص و مطمئنی نیاز دارد تا 23ص ، 1385امینی، ) آسودگی و آرامش روحی و روانی پیدا کند.

 .نورزد غینسبت به او درو او هم از ایثار و محبت  اش را نثار وی کندهای خالصانهمودت

ها همه محبت .است، چه زن باشد و چه شوهر کند همسر نیرا تأم یعیطب ازین نیا تواندیکه م یفرد نیبهتر

 این دو چراکه .محدود است ریزن و شوهر که دائم و غ نیو محبت ب یجز دوست استموقت و محدود  هایو دوست

 (24 صهمان، ) .ازمندندین گریکدیبه  یگریفرد در از ه شبی و دارند مشترک هدفی دهند ویم لیرا تشک یواحد

قدر مهم است که خداوند شود، آنیحاصل متشکیل خانواده  که در اثر یو آسودگ یو روان یروح آرامش

أنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنْفسُِکُمْ  هِن آیاتِ مِوَ» :دیفرمایمنموده است و  یمعرف شیبزرگ خو اتیاز آ یکیمتعال آن را 

 هاآنا تا ب دیشما آفر یبرا یهمسران خودتان (نوع) از نکهیاو ا یهاو از نشانه (21روم/) «.أَزوْاجاً لِتَسْکُنُوا إلَِیْها... 

 .دیریآرام گ

 دارد، به دنبال آن یو روحان یجاذبه و کشش قلب کیبه  ازیهمسران ن انیدر م وندیپ نیادامه ا کهییازآنجا و

 دیتأک یبرا هیآ انیوَ رَحمْةٌَ( و در پا موَدََّةً )وَ جَعَلَ بیَْنَکمُْ «دت و رحمت آفریدشما موّ انیو در م» کند:میاضافه 

ا ر ز تشکیل خانوادههدف ا هیآ نیقرآن در ا نکهیجالب ا «إِنَّ فیِ ذلَِکَ لَآیاَتٍ لِقَوْمٍ یَتَفَکَّروُنَ » :دیفرمایم شتریب

 هیدر آ ریبتع نیا ریو نظ است کرده انیرا ب یاریمسائل بس« تسکنوال» یپرمعن ریو با تعب داندمیسکونت و آرامش 

یژگیو نیوجود همسران با ا یراستبه( 3۹1ص ، 16ج ، 1368. )مکارم شیرازی، آمده است زیسوره اعراف ن 18۹

آرامش از  نیا. شودیمحسوب م یاز مواهب بزرگ اله یکی ،است هاآن یآرامش زندگ هیها که ماانسان یبرا ها

 .باشندیم گریکدیو نشاط و پرورش  ییشکوفا هیو ما گریکدیدو جنس مکمل  نیکه ا شودیم یناش ییآنجا



 جاذبه نیموجود و مکمل وجود او چن کی انیکه م استی عیو طب ناقص است یگریبدون د کیهر  کهیطوربه

زنند، یم یسنت اله نیکه پشت پا به ا ییهاآنگرفت  جهینت توانیم نجایازاو همان( ) وجود داشته باشد. یرومندین

 یو ضرورت یخاص طیشرا یراستبهمگر آنکه  .است شدهمتوقفها تکامل آن مرحله چراکه .ناقص دارند یوجود

هم از  ،یروح ازنظراست و هم  یجسم ازنظرآرامش و سکونت هم  نیا هرحالبه( 3۹2ص همان، ) .کند جابیا

 .است یو هم اجتماع یجنبه فرد

عدم  نیهمچن ست،ین انکارقابل دیآیم شیجسم انسان پ یبرا تشکیل خانوادهکه به خاطر ترک  ییهایماریب 

( همان) .همه روشن است ایبر شیوبکم اندبانیگرکه افراد مجرد با آن دست به  یروان یهایو ناآرام یتعادل روح

تشکیل  نیبنابرا؛ است شدهیمعرف تشکیل خانواده جهینت نیتربزرگ یو روان یو آرامش روح یآسودگ هیآ نیا در

 و نداشتن یهودگیب یی،تنها بااحساس یجوان لیو جوان را که در اوا دل است تیموجب آرامش خاطر و امن خانواده

در  گریبه همد اتکاتا همسران با  شودیامن رهنمون و باعث م گاهیاست، به جا بانیگربهدست یعاطف پناهگاه

مه خود ادا زیآممحبت یبه زندگ ،گریکدیبه  دنیبخش دیمقاومت کنند و با ام یزندگی هایمقابل امواج گرفتار

 .دهند

 نیترو ارزنده نیتربزرگ یو... وجود دارد، ول یجنس زهیغر یارضا ازجمله یگریمنافع د تشکیل خانوادهدر 

 صلحا تشکیل خانواده زن و مرد در اثر یاست که برا یو دلگرم یو آسودگ یو روان یهمان آرامش روح دهیفا

 است و «ینسب»ارتباط و خواهرش ارتباط انسان با پدر و مادر و برادرش  نکهیباا( 24ص ، 1385. )امینی، شودیم

 اریاما بس؛ است ی(و قانون یقرارداد) وندیپ کی ،دو همسر وندیو پ ردیگیم هیما یشاوندیخو قیعم یهاشهیاز ر

 یزیهمان چ قتیدر حق نیو ا ردیگپیشی میبر علاقه خویشاوندی  یحت ،از آن یشود که محبت و علاقه ناشمی

، 16ج ، 1368مکارم شیرازی، ) .است شدهاشارهبه آن « وَ جَعَلَ بَینْکَمُْ مَودََّةً وَ رَحمْةٌَ »فوق با جمله  هیاست که در آ

 هدانستتشکیل خانواده ج یرا از نتا یسکونت و آرامش بخش زیسوره اعراف ن 18۹ هیخداوند متعال در آ( 406ص 

 از شماراکه  کسآناوست  «یهاإلَ و جعَلََ مِنْهاَ زَوْجَهَا لِیسَْکُنَ واحدةٍ هُوَ الَّذى خلََقَکمُْ مِنْ نَفْسٍ» :دیفرمایست و ما

انسان انیگفت که در م توانیم نیبنابرا؛ ردیگ آورد تا بدان آرام دیرا از آن پد یو جفت و دیآفر ینفس واحد

یهمسران در کاهش نگران انیدر م یرابطه عاطف نیزن و شوهر برقرار است. هم انیم یرابطه عاطف نیترکیها نزد

 یفکر تیامنو  یو آسودگ یو روان یباعث آرامش روح جهیدرنتو  دارد یاساس ینقش هایها و آشفتگاضطراب ،ها

حکمت مهم اشاره  نیحضرت آدم )ع( به ا یهمسر یخلقت حوا برا انی، خداوند در جررونیازا. دوشیسران مهم

فَقَالَ آدَمُ یَا رَبِّ مَا هَذَا الْخَلْقُ الْحسََنُ الَّذِی قَدْ آنَسَنِی قُربهُُ » :کندینقل م نیاز امام صادق )ع( چن زراره. نموده است

 فَقاَلَ وَ تَکُونَ تَبعْاً لِأَمْرِکَ تحَُدِّثُکَؤْنسِکَُ وَأ فَتُحِبُّ أَنْ تَکُونَ مَعکََ تُ -وَ النظََّرُ إِلَیْهِ فَقاَلَ اللهُ یاَ آدمَُ هَذِهِ أُمَّتِی حَوَاءُ

 (13ص ، 20ج ، ق 1414)حرعاملی، « نَعمَْ یَا ربَِّ وَ لَکَ بِذلَِکَ علََى الْحَمدُْ وَ الشُّکْرُ مَا بَقِیت



که قرب و نگاه کردنش  ست؟یک بایموجود ز نیپروردگارا ا :... آدم گفتدیند حوا را آفروخدا کهیهنگام

تو باشد و با تو  سیاو ان یدوست دار ایآ .من حوا است یبنده نیآدم ا یخداوند فرمود: ا .انس و آرامش است

 نکهیا توجهجالب. خواهم بود شگریستاار و زگنعمت تو را سپاس نیبر ا ایبار خدا یبل :آدم گفت د؟یسخن بگو

و نگاه به حوا  ینینشرا که به زبان آورد، انس و آرامش حاصل از هم یحضرت آدم پس از مشاهده حوا تنها نعمت

قرار  گریدر کنار همد یوقتها . آنندینمامیاحساس آرامش  گریکدیبا  یو قانون یمرد و زن با وصلت شرع .است

 یاز کمالات یکی، رونیازا. پردازندیم یامور زندگ ریو با آرامش خاطر به تدب نندیبیمشکلات را آسان م ،رندیگیم

 .است یو روان یروحگردد، آرامش نصیب انسان می شود ویحاصل م تشکیل خانوادهکه با 

 یو اخلاق یرشد و تکامل معنو .۲

به  لیتما .افراد است یو اخلاق یتکامل معنو ،داشته باشد تواندیم تشکیل خانوادهکه  ییهااز نقش یکی

 .کندمیاحساس  وجودش آن را در چه زن(و مرد  چه)از افراد بشر  یاست که هر فرد اتیاز فطر تیمعنو

 ،ریمس نیکند و در ایم دایپ شیگرا ،یو معنو یخدا و کمالات اخلاق یسوبهاساس است که انسان  نیا بر

 نهیزمخانواده است که  لیازدواج و تشک، هایتوانمند نیا ازجمله .ردیگمیبه کار  زیرا ن یگرید یهایتوانمند

 یو فداکار ثاریا ی،خواه گریبه د ی،خواهکند و فرد را از خودیم تیتقو هاآنرا در  یفطر لیتما نیا ییشکوفا

 .کشاندیم یگرید یبرا

و  یانسان یمعنو تیبه هو دنیتحقق بخش ،زین یی تشکیل خانوادهو نها ییجهت است که هدف غا نیهم به

( 58ص ، 1388فقیهی، ) .است ن قرب الى اللهآهدف که  است خدا گونه یتیاست که هو یپرورش کمالات اخلاق

 نیا .هستند یدوست لتیو فض تیبه معنو لیمتما فطرتاًها انسان کهنیادلالت دارند بر  یفراوان ثیو احاد اتیآ

 ها قرار داده است. قرآنرا خداوند در نهاد انسان یدوست لتیتقوا و فض ،یدارنیدیی، خداجو ،تیبه معنو لیتما

فطِْرَتَ اللَّهِ الَّتِی فَطَرَ الناَّسَ علََیْها لا تَبْدیِلَ لخَِلْقِ اللَّهِ ذلَکَِ  حنَیفاًفَأَقمِْ وَجْهَکَ للِدیِّن » :دیفرمایم نهیزم نیدر ا میکر

 ،کن نید نیا یسوبه ،حقبهتمام  شیخود را با گرا یروپس (.30)روم/«الدیِّنُ الْقَیمُِّ ولََکِنَّ أَکْثَرَ الناَّسِ لا یعَْلَمُونَ

 ،داریاپ نیاست همان د نیا ،ستین ریرپذییتغخدا  نشیآفر، تکه خدا مردم را بر آن سرشته اس یبا همان سرشت

 تیو معنو ییخداجو ،یدارنیدبه  ذاتاًها که انسان شودیاستفاده م یخوببه هیآ نیاز ا. دانندیمردم نم شتریب یول

معکوس  تدر جه بساچهکند بلکه یرشد نم تنهانه ،آن به پرورش دارد و بدون پرورش ازین ،امر نیا یول اندلیمتما

که منبع سوخت  -را از آتش جهنم  نخودتا کند که خود و خانوادهیلذا خداوند در قرآن سفارش م .کند ریهم س

 (6تحریم/) .دیحفظ کن -ها هستند آن مردم و سنگ

 یبرا یو نردبان ندیکمک نما ات،یمعنو ةبه قل دنیدررسرا  گریکدی دیزن و شوهر با تشکیل خانواده،پس از 

فقط  اده،تشکیل خانوتصور کنند که هدف از  دینبا هاآن .باشند شتنیدر خو تیدرجات انسان نیبه بالاتر یترق



 یآنچه زندگد. خود قرار دهن یو اخلاق یصعود معنو یبرا یالهیوس زیامر را ن نیبلکه ا .است یجنس یازهاین یارضا

 یاست که در طول زندگ تیاخلاق و معنو ،باطن یاست، آراستگ یو معنو یباطن یبانیکند زیم نیریرا گوارا و ش

 (228ص ، 1376قائمی، ) .دهدیم شیمانده و ارزش زن و شوهر را افزا دانیجاو

و ثروت  یظاهر ییبایزنه ، انسان است یو اخلاق یسازد کمال معنویم بازی وهد دمیرا رنگ  یزندگ آنچه

 میعظ یوجود دارد خود سبب جلب و جذب هاآنکه در  یتقوا و عزت ،مرد است ایکه در زن  یهوش و فطانت ی.ماد

زن  کهیهنگام. گرددیم زین مقابلدارد و باعث رشد و کمال طرف می یاست و انسان را زنده و گرام العادهفوقو 

 جادیظاهر قادر به ا ییبایزکه هرگز  ردیگیقرار م ریتحت تأث چنانآن ندیبیم شیرا در همسر خو یشوهر کمال ای

 (22۹ص همان، ) .ستین یاجذبه نیچن

از آنان  یاریبس د،یاند توجه نمادهیرس یو اخلاق یمعنو یکه به کمالات یمردان و زنان یانسان در زندگ اگر

 یاورانی قتیبه همسر خود داشته باشند و در حق ییهااند مساعدتاند و توانستهبوده بااخلاقفاضل و  یهمسران یدارا

 ،داشته باشد یتواند در شوهرش نفوذ معنومی بااخلاقزن فاضل و  .اندهمسر بوده یرکیو فهم و ز یکاردان یبرا

 نیکه زوج یاز امور یکی .رشد و کمال برساند یباشد او را به مدارج عال یزندگ یاو در کارها اوریو  بانیپشت

 .داشته باشند یهمکار باهم یو اخلاق یبه کمال معنو لین یاست که برا نیداشته باشند ا مدنظر دیبا

 گریکدیکه لازم است زن و شوهر،  دهی)ع( رس نیاکرم )ص( و ائمه معصوم امبریاز پ یاتیروا نهیزم نیا در

أَیْقَظَ الرَّجُلُ أَهْلَهُ مِنَ اللَّیْلِ  إذا» :دیفرمایماسلام )ص(  یرسول گرام .رسانند یاری یو اخلاق یرا در امور معنو

همسرش را  یهرگاه مرد (257ص ، 7ج ، ق 1414. )حرعاملی، «وَصلََّیَا کُتِبَا مِنَ الذاکرین الله کثیراً و الذاکرات

 .کنندمیخدا  ادی اریهستند که بس یکند و نماز شب بخوانند در زمره مردان و زنان داریبشبهنگام 

به شوهرش در عبادت و طلب علم آمده  رساندنیاریزن به  قیاعظم )ص( در تشو امبریاز پ گرید یثیحد در

مرأة امْرأَةَِ أَعَانَتْ زَوْجَهَا علََى الْحجَ وَ الْجِهاَدِ أوَْ طلَب الْعلِمِْ أَعطْاَهَا اللَّهُ مِنَ الثَّوَابِ مَا یعُْطِى ا أَیمَُّا: »است که فرمودند

 یاریآموختن علم  ایکه شوهرش را بر رفتن به حج و جهاد و  یهر زن (201ص ، م 1۹72)طبرسی، «أیوب )ع(

 .دهدی)ع( داد، به او م وبیمسر حضرت اکه به ه یخداوند همانند ثواب، کند

دارم  یو عرض کرد زن دیخدمت رسول خدا )ص( رس یاست که مرد شدهنقل یگرید ثیدر حد نیهمچن

اگر مرا  .کندیمرا بدرقه م ،شومیاز خانه خارج م کهیهنگامو  دیآیلم مبا، به استقرومیمکه هر وقت به خانه 

 یبدان که کس سپ ،یخود هست یکند؟ اگر نگران روزیم نیغمگتو را  یزیچه چ» :دیگویبه من م ،دید نیغمگ

ص( اکرم ) امبریپ .«ات را افزون کندیپس خداوند نگران یاگر نگران آخرتت هست دار آن است وعهده یگرید

همانا خداوند،  (32ص ، 20ج ، ق 1414 . )حرعاملی،«إنَِّ لِلَّهِ عُمَّالا وَ هَذِهِ مِنْ عُماَّلِهِ لَهَا نِصْفُ أَجْرِ الشَّهید» فرمود:

 .است دیشه کیاو نصف پاداش  یزن از کارگزاران اوست و برا نیا دارد و یکارگزاران



یم نیخود و همسرش تضم یآخرت را برا ،ساده ییجمله و رفتارها کیکه زن با  دهدیداستان نشان م نیا

او را نشان  یدستتنگ ایشوهر  یهایاست که روش برخورد درست با نگران یتیترب انیجر کینیا درواقع ،کند

د. )فقیهی، سازیم دواریام شتر،یو تلاش ب یو او را به زندگ کندیم برطرفشوهر را  یکه نگران یروش ،دهدیم

ق اخلا و لتیو فض تیمعنو لیتکم یسوبه یراهتشکیل خانواده، که  دهدینشان م ،موارد نیا همه( 70ص ، 1388

 .کندینم دایپ دستکمال و  لتیو به فض ابدییانسان پرورش نم یبعد معنو ،صورت نیا ریاست و در غ

و کسب  یمعنواخلاقی و در تکامل  تشکیل خانوادهبر نقش  ،اتیدر روا تنهانهاست که  نیا تأملقابلنکته 

 نیزوج یروابط جنس یو حت زیآممحبتتمام اعمال و حرکات  نهیزمدر  یهمکار یبلکه برا ،تأکید شده لتیفض

و  یمعنو کمال یبرا یاملع تواندیکه خود ماست  شدهگرفتهآن اجر و پاداش در نظر  یو برا آمدهعملبه قیتشو

إنّ الرجل إذا نظر إلى امرأته و نظرت إلیه نظر الله تعالى إلیهما » :دیفرمایماسلام )ص(  یگرام امبریپ. باشد یاخلاق

کند یو زنش بدو با مهر نگاه م نگردیم بامحبتمرد به زن خود  یوقت( 126ص ، 1378)کریمی، «نظر الرحمة

 .نگردیم هاآنرحمت بر  دهیخداوند به د

 نگاه نیآنکه ا ژهیوبهشود، یبر آنان م یزن و شوهر به هم باعث نازل شدن رحمت اله زیآممحبتنگاه 

 تیاهم یااندازهبه هاآنکردن مرد به خانواده و محبت کردن به  توجه. گذاردمی ریتأث نیبر قلب زوج ،زیآممحبت

الِهِ أَحَبُّ إِلَى اللَّهِ تعََالَى مِنْ اعْتکَِافَ فِی مَسجِْدىِ یجلُُوسُ الْمَرْءِ عِنْدَ عَ» :دیفرمایماعظم )ص(  امبریدارد که پ

 تریداشتندوستسرش در نزد خداوند نشستن مرد در کنار هم (.22۹۹ص ، 5ج ، 1386)محمدی ری شهری، «هذا

 .است اعتکاف در مسجد من زا

، ق 1414، یحر عامل) «.رَحمَِ اللهُ عَبْداً أحَسَْنَ فِیمَا بَیْنَهُ وَ بَیْنَ زوْجَتهِ» :دیفرمایم زیع( نصادق )امام  یتیروا در

 .گرداند کویخود و همسرش را ن نیرا که روابط ب یخداوند رحمت کند مرد (170ص ، 20ج 

 :دیفرمایم)ص(  ظماع امبریوجود دارد، آنجا که پ زیدر مورد خدمت زن به مرد خود ن تیروا نیمشابه هم

بَة تَسْقِی رْنَى اللَّهُ لَهَا بِکُلِّ شَما من امرأة تسقى زَوْجَهَا شَرَبَةَ ماَءٍ إلَِّا کَانَ خَیْراً لَهَا مِنْ سَنَةٍ صِیاَمٍ نَهَارُهَا وَ قِیاَم لَیلُْهَا وَ بَ»

 نیدهد ا یکه به شوهرش آب یهر زن (172ص همان، ) .«ةزَوْجَهَا مَدِینَةٌ فِی الْجَنَّةِ وَ غُفِرَتْ لَهَا ستین ]ستون[ خَطیئَ

کرده باشد بهتراست و با  یبه نماز سپر شیهارا با روزه و شب شیسال عبادت که روزها کیاز  ی اوعمل او برا

و خداوند شصت گناه و خطا،  سازدیم ایاو مه یدر بهشت برا ینوشد خداوند شهریکه شوهرش م یآب هر جرعه

 .دهدیماو را مورد غفران قرار 

امور  نیا یرا برا پاداش اجر و همهآنسؤال به ذهن انسان ممکن است خطور کند که چرا خداوند  نیحال ا

 :است توجهقابل رینکات ز نهیزم نیا در در نظر گرفته است؟ تیاهمکمدر ظاهر 

 .داردیبازم حرام یرا از انجام دادن کارها هاآن ،نیزوج نیب یمیو صم زیآممحبتوجود روابط  .1



لازمه آن خارج شدن از لاک  رایاست؛ ز یو معنو یکمال اخلاق یخود نوع یگریمحبت کردن به د. 2

 .است گرانید دنیو د یخودخواه

به  لیعدم تما ،حیاء ،مثل، عفت نیدر زوج دهیباعث پرورش صفات پسند ی،میداشتن محبت و روابط صم .3

 .ارتباط با نامحرم و... است

دارد، شعورش  یآنکه روحش جلوه اله یعنیانسان سالم  کی یآرزوها نیو مهمتر نیاز والاتر یکی، رونیازا

که بتواند  یاست و هر حرکت یو اخلاق یمعنو کمالهمانا رشد و  شد،یاندیدارد درست م میعقل سل ،در کار است

تشکیل  طرفکیاز مینیبیماکنون . شودیم ترکینزد یقیبه سعادت حق قدمکیانجام دهد،  کمال نیدر جهت ا

 کمالانسان را به  ی،و معنو یمانیا کمالکه  میدار نیقی گریکند، از طرف دیم نیسعادت را تأم نیا ةمین خانواده،

 یانسان واقع کی یهایژگیصفات و و کمالو بالاخره  یجسم کمالحتى  ی،اجتماع کمال ،یعاطف کمال ،عقلى

 (38ص ، 1373صدری، ) رساند.یم

 ریو او را در مس دهد سوق تیانسان را به سمت خدا و معنو تواندیکه م یزیچ نیبهتر یبعد از اصل مسلمان 

 نییعدر ت ییانسان نقش بسزا نیهمراه و قر چراکهاست،  کاردرستو  ستهیشا یقرار دهد همسر تیانسان حیصح

یکه خستگ راه قیهمگام و همراه و رف نیبهتر یتقرب الهمسیر و در  او بر عهده دارد یدهجهتحرکت و  ریمس

همان  ،کندیم لیها را به حرکت تبدیماندگ درراهو  دیرا به ام هاأسی ،آرامشبه را  هااضطراب ،یراحتبهرا  ها

خانواده  لیهدف که اسلام در ازدواج و تشک نیمهمتر :دیفرمایم یاستاد مظاهر نهیزم نیا درته است. شایس همسر

 نیکانون گرم خانواده را بهتر خانه و طیمح رایاست، ز یمعنو کمالنفس و رشد و  بی، عبارت از تهذکندیمدنبال 

 یخانواده در آن ترق یاعضا دیاست که با یکانون خانواده مکتب .داندمیو کسب کمالات  یخودساز یمکتب برا

 یهااز نقش یکی ،طبق نظر اسلام نیبنابرا (106ص ، 1ج ، 1381مظاهری، ) .کنند دایپ یو رشد و تکامل معنو

 یازهایسپار شوند و ازدواج و رفع نراه یو معنو یبه سمت کمالات اخلاق نیاست که زوج نیا تشکیل خانواده

 .ردیقرار گ تیبه معنو لیتمای سازفادر جهت شکو یابزار ی،جنس

 یدامنپاکعفت و  حفظ. 3

 تیونحفظ عفت و مصشود، میانسان حاصل  یخانواده برا لیازدواج و تشک هیکه در سا یاز کمالات گرید یکی

عوامل عصمت در برابر گناهان و انحرافات بوده و کمک  نیتربزرگاز  . تشکیل خانوادهاز گناه و انحراف است

نا »، سازدیمدور  تیو معنو لتیکه انسان را از فض یامور ازجمله دینمایانسان م یدر طهارت و پاک یانیشا

 .است «یجنس زهیدر غر یدارشتنیخو

آن مشخص فرموده و موارد جواز و عدم جواز آن را اعلام کرده  یرا برا ی، خداوند متعال ضوابطرونیازا

 نیشهوت در ا ی. ارضاشودیم ریتعب «یحرام جنس»به  هاآنهستند که از  ییزهایموارد عدم جواز، همان چ. است



 .دگردیم تیو معنو لتیاز فض یو یموجب سقوط انسان و دور ،قلمرو ممنوع

مَنْ کَانَ أَکثْرَُ هَمِّهِ نیَْلَ الشَّهَوَاتِ نَزَعَ مِنْ قَلْبهِِ » :کندیم فیتوص گونهنیات را وشه امدیص( پخدا ) رسول

ت به شهوا دنیفکر و تلاشش، رس نیشتریکه ب یهرکس (382ص ، 5ج ، 1386)محمدی ری شهری، «حلََاوَةَ الْإِیمَان

 .شودیاز قلبش گرفته م ،مانیا ینیریباشد ش

مطلب  نیا رد،یگمیقرار  یجنس زهیو انسان در فشار غر شودیشکفته م یجنس لاتیآغاز دوران بلوغ تما با

 ترسرکشکور و  زهیاخلاق غر یعلما یبعض ریو به تعب تریقو یازهیغر ،زیغرا نیاست که در ب دهیاکنون مسلم گرد

به  ییگوپاسخدر صورت عدم  رومندین زهیغر نیچن باوجوداست که انسان  یهیبد. افتی توانینم یجنس زهیاز غر

 .دینما ریتدب آن یمشروع و قانون یارضا یبرا دیو لذا با ردیقرار گ یعفتیبو  یآن ممکن است در معرض ناپاک

است  زهیغر نیا حیمهار صح یبرا لهیوس نیتریعیطبو  نیترمناسباسلام ازدواج دو جنس مخالف  دگاهید از

ه آوردن ب یرو ی،حفظ عفت و پاک وی از گناه و آلودگ تیو مصون یشهوت جنس انیراه مبارزه با طغ گانهیو 

 ریر مساست د یانسان رومندین زیاز غرا یکیکه  یجنس زهی، غرتشکیل خانواده با. خانواده است لیازدواج و تشک

اسلام  یگرام امبریخاطر است که پ نیهم به. ماندیمو انسان از انحراف و گناه مصون  ردیگیم خود قرار یعیطب

 .ندیخانواده مبادرت نما لیاز عفت و تقوا به تشک انتیص ینموده است که برا هیخود توص روانی)ص( به پ

ن اسْتطََاعَ مِنْکمُُ الْبَاءَ فلَْیَتَزوََّجُ فَإِنَّهُ أغضَُ اب مَبَالشَّ رَعشَمَ ایَ» :است شدهنقل نیاز آن حضرت چن یثیدر حد

 حتماًاز شما که قدرت بر ازدواج دارد  کیاى گروه جوانان هر  (188مص 1۹72طبرسی، ) «.لِلْبَصَر وَ أَحْصَنُ للِفرج

به گناه  یگآلوده و عورت از آلود یهاشما از نگاه یهاحفظ چشم یبرا لهیوس نیازدواج بهتر رایز د،یازدواج نما

 .است

مطلوب است  اری، بسرونیازا، استخانواده  لیازدواج و تشک ی،راه پاک ماندن از خطر انحرافات جنس منتها

 تیروا نهیزم نیا در. از گناه ازدواج کند تیحفظ عفت و مصون باهدف ،ندیبیکه خود را در معرض فساد م یجوان

ثلاثة حق على الله تعالى عونهم: المجاهد » :دیفرمایاست که م شدهنقلاسلام )ص(  یگرام امبریاز پ یگرید یجالب

برخداوند است  (416، ص3، ج1372)هندی، «فی سبیل الله و المکاتب الذی یریدا الأداء الناکح الذی یرید العفاف

و  کندیتلاش م نشید یادا یکه برا یمقروض ،کندجهاد میکه در راه خدا  یمجاهد :که به سه گروه کمک کند

که هدفش از ازدواج حفظ عفت و  یفرد ث،یحد نیا طبق. کندیازدواج م یدامنپاکحفظ  یکه برا یفرد

 .سازدیو را سعادتمند ما ،یو در زندگ کندیم یاریرا  او خود است، خداوند یدامنپاک

تَزوََّجُ فَإِنَّ فِی التَّروِْیجِ بَرَکَةً وَ التَّعْفِیفَ معََ » :دیفرمایم یگرید تیص( در روااعظم ) امبریپ نیهمچن

 تیروا نیازدواج کن که برکت و عفت در ازدواج است. در ا (.162، ص14، جم 1۹88)نوری طبرسی، «عِفْتِک

ع( باقر )از حضرت امام  یتیروا در. داندیمو عفت  یدامنپاکاعظم )ص( ازدواج را باعث  امبریوجود مبارک پ



خداوند  (7۹، ص2، ج1375)کلینی، «و فَرج دَ اللَّهُ بشَِیْءٍ أفْضَلَ مِنْ عِفَة بطَْنٍمَا عُبِ» :دیفرمایماست که  شدهنقل نیچن

خانواده  لیمطلب است که تشک نیا نیّمب اتیروا نیا .برتر از عفت شکم و شرمگاه عبادت نشده است یزیبه چ

 یو بندگ تیعبود ریببرد و مس نیدر انسان را از ب یروکجانحراف و  یهانهیماز عوامل و ز یمیبخش عظ تواندیم

 .دیانسان را فراهم نما تیو مصون یموجبات پاک جهیدرنتسازد و  ترکوتاهرا هموارتر و 

 1۹83)مجلسی، «مَنْ أَحَبَّ أَنْ یَلْقَى اللَّهَ ظَاهِراً مُطَهَّراً فلَْیَلْقَهُ بزوجة» :دیفرمایم نهیزم نیاسلام در ا یگرام امبریپ

 .برود دارشیکند با داشتن همسر به د داریخدا را د زهیهر که دوست دارد که پاک و پاک(. 220، ص103، جم

را همسران پاک و  است شدهگرفتهنظر در  انیبهشت یکه برا یمهم یهااز نعمت یکی میدر قرآن کر خداوند

 .است یدر بهشت همسران مطهر و پاک هاآن یبرا (.25)بقره/«وَ لَهمُْ فیها أَزوْاج مُطَهَّرة» :دیفرمایماست و  زهیپاک

جسم  ازنظرروح و قلب و پاک  ازنظر پاکجهان ممکن است داشته باشند.  نیکه در ا ییهایآلودگپاک از همه 

 «یطهارت و پاک»وصف  شدهانیب هیآ نیدر ا یهمسران بهشت یکه برا یاست که تنها وصف نجایا جالب. و تن

 .است یزگیو پاک تیو مصون یشرط همسر، عفت و پاک نیو مهمتر نیاول کهنیااست به  یااشاره نیاست و ا

که  ینعمت نیتربزرگ ،مییبگواست که  یسخن بزرگ و درست نی، ارونیازا( 143، ص1، ج1368مکارم شیرازی، )

تواند احساس آرامش کند و یانسان در کنار او م .است فیو عف دامنپاککند همسر میخداوند به انسان عطا 

 (246، ص1376قائمی، ) .گام بردارد یرا در راه هدف ارزنده زندگ یعمر

زن و مرد  است که نیقابل تضم یقداست هنگام نیبرخوردار باشد و ا دیبا یاز قداست یخانوادگ یزندگ اصولاً

موجبات آرامش  یاز عفت و پاک یادر هاله شیم خوأتو یبازندگو عفاف خود را حفظ کنند و  تیبتوانند معنو

 یوحفظ تق ،ییزناشو اتیتداوم ح یهم برا یماد دیاز د یحت ،مذهب دیاز د تنهانه .ندیرا فراهم نما گریکدیخاطر 

 اندلقائاست که زنان و مردان پس از ازدواج در رابطه با همسر خود مالکیتی  یتیواقع نیاست. ا یو عفاف ضرور

از آن او  انحصاراً شیکویاش معاشرت ننگاهش، خنده یو دوست دارند همسرشان تنها از آن خودشان باشد حت

از انحراف و گناه  تیکانون خانواده باعث عفاف و مصون لیازدواج و تشک زینظر ن نیا از( 247همان، ص) .باشد

 تیبا رعا مرد. سازدیطرف مقابل را فراهم م یحفظ عفاف و پاک ،نیاز زوج یکیحفظ عفت از طرف  یحت .است

و تجاوز  بیاوست از آس یبرا یاقرآن مزرعه ریرا که در تعب شیهمسر خو تواندیتقوا و حفظ عفت خود م

مورد زنان  در. او را از خطرات گوناگون دور بدارد شیخو یهاو از دستبرد آنان حفظ کند و با مراقبت گانگانیب

یهمسر م اتیها و تمنخواسته یو ارضا یدامنپاکبا حفظ عفت و  زین هاآنصورت است که  نیوضع به هم زین

کند تحت میآن را لرزان  انیو بن یخانوادگ اتیرا که ح یاو را حفظ کرده و عوامل یدامنپاکشرف و  توانند

 که است یاست، امر یشگیو هم یعموم تیمسئول کیمرد  ایزن  یحفظ عفاف برا تیمسئول. داشته باشندکنترل 

ه اجرا ب ییزناشو یشده و در مرحله زندگ میتحک یشده در دوران نوجوان یگذارهیپا دیبا یکودک اتیاز دوران ح



کنند، بدان خاطر است یو عفت دعوت م یرا به پاک نیطرف یخانوادگ اتیهمه دوستداران ح نکهی. ادیدرآو عمل 

یمو رنج  زحمتبهرا  یخانوادگ یزندگ آنو احساس دو طرف است و فقدان  تیبه شخص یاکه عدم آن ضربه

 (448همان، ص) .شودیمشترک م یشدن زندگ یباعث متلاش یو گاه اندازد

و حفظ  جوانان یتداوم پاک یبرا یاز مشکلات و عامل یاآسان کننده پاره ی،و اله یعیطب قتیحق نیا ،ازدواج

مراحل  و ردیگیفطرت قرار م ریازدواج، عقل انسان در مس با( 64، ص1385انصاریان، ) .آنان است یعفت و تقو

قدم بگذارد و با  یمعنو یکمال و خودساز ریدر مس ترشیکه انسان ب شودیازدواج باعث م کند،یم یتکامل را ط

 .خود را حفظ کرده از گناه و انحرافات مصون و محفوظ بماند یعفت و پاک ،طهارت ،مانیو ا تقوا یروین

 یسلامت جسمان. 4

ان آن یجسمان اجاتیاحت یارضا قیزن و مرد از طر یسلامت جسمان نیتأم تشکیل خانوادهاز آثار مهم  یکی

 ،به محبت ازین ،توجهجلبو  تیبه مقبول ازین د،یو تمج قیبه تشو ازین ،به معاشرت ازین ،خاطر تیبه امن ازین. است

 یفراوان یهاانیو ز هایاعتدال خارج گردد نابسامان ارضاء نشوند و از جاده موقعبهو  یدرستبهو... اگر  هیبه تغذ ازین

 .آوردیم دیانسان پد یرا در زندگ

موجبات سازد و میمضطرب و سرکش را آرام  ن،و مرد و زن نگرا بخشدیزن و مرد جهت م یبه زندگ ازدواج

 یآدم یازهایاز ن یاپاره یعدم ارضا جهیدرنتاز ازدواج و  یخوددارکند. یآنان را فراهم م یحفظ سلامت جسمان

 را متوجه انسان یجبران رقابلیغ یهابیآسرا مساعد سازد و  یجسمان یهایماریباختلالات و  نهیممکن است زم

 (11۹، ص1386صافی، ) .سازد

 .دارد زین یجسمانسلامت  بر یانسان مؤثر است بلکه نقش مهم یو روان یبر سلامت روح تنهانه ازدواج

 شیو ب شوندیبرخوردار م یتریاز عمر طولان ،اندکردهازدواجکه  یمردان و زنان آمدهدستبه یآمارها طبق

مرتب  خود را یخود را متعادل نموده و اصول زندگ جاناتیاحساسات و ه رایز؛ کنندیاز مردان و زنان مجرد عمر م

 (24، ص1، ج1383حسینی، ) .خورندیم منظم طوربهخود را  یغذا نیو منظم کرده و همچن

 :ازجمله دارد افراد یبر سلامت یمیمستق ریازدواج تأث قیاز طر یرابطه جنس جادیاند که اافتهیدر محققان

 شیآنان افزا در نیبه نام پرولاکت یهورمون کردهازدواجزن و مرد  یجنسدر رابطه یی: ایبهبود حس بو. 1

 گردد.یدر آن م ییایکه باعث بهبود حس بو ابدییم

 ژهیوبه یقلب یهایماریب باعث کاهش کردهازدواجمرد و زن  یداشتن رابطه جنس ی:قلب یهایماریکاهش ب .2 

 ردد.گیکلسترول م

اسب سالم و من یداشتن رابطه جنس، است یبدن تینوع فعال کی یابطه جنسر :اندامتناسبوزن و  کاهش -3

 .شود زیشان پرهها و نامناسب بودن اندامآن یو از چاق ابدیکاهش  نیوزن زوج گرددیها باعث مزوج



 جهیدرنتو  تستوسترون هورمون شی، باعث افزاینزوج یداشتن رابطه جنس: هااستحکام عضلات و استخوان .4

 .گرددیمآنان  یهاتر شدن عضلات و استخوانمحکم

رشح ت یادیبه مقدار ز نیتوس یهورمون اکس نیزوجی در رابطه جنس: دردل بالا رفتن مقاومت بدن در مقاب .5

و بدن را در مقابل درد  دهیبدن گرد یعیهورمون ضد درد طب یعنی نیهورمون باعث ترشح آندورف نیو ا شودیم

 .سازدیمقاوم م

 د.شو یریاز سرطان در مردان جلوگ گرددیها باعث مزوج یرابطه جنس ت:سلامت پروستا. 6

 نیشود بنابرایبدن م گرید یخون به مغز و اعضا شیها باعث افزازوج یرابطه جنس :خون انیجر شیافزا. 7

 .رسدیبدن م یهابه بافت یشتریب یو مواد مغذ ژنیاکس

 استعدادها ییو شکوفا یرشد علم. 5

 هیدر سا نیجزو یاستعدادها ییو شکوفا یرشد علم ،مترتب است تشکیل خانواده که بر یگرید دیاز فوا یکی

 ،هاشهیتبادل اند یبرا یخانواده فرصت مودت و محبترپ یو فضا یمیگرم و صم طیمح رایده است زاخانو لیتشک

خانواده  یفضا در. کندیزن و شوهر را فراهم م یاستعدادها ییو شکوفا یرشد علم ،یاخلاق ،یفرهنگ ،یاجتماع رشد

زن  یاز استعدادها یافضا پاره نیدر ا .هستند گریکدی یهاو مهارت هادگاهید ،هانشیب ها،دانش ریافراد تحت تأث

 (42، ص1385بیابانگرد، ) .گرددیو مرد شکوفا م

 یشد علمر یراه برا دیبدون ترد افتند،یدست  یباطن تیو امن یازدواج به آرامش فکر هیزن و مرد در سا یوقت

 .ندینشیم یعال جیمحصولات و ثمرات و نتا یو بر درخت زندگ شودینهفته در باطن باز م یاستعدادها ییو شکوفا

را  تکاملشود تا مسیر یموجب م دهد ومی شیرا در همسران افزا هاتیو موفق هاتیبروز خلاق نهیزم ازدواج

 .ندیمایبپ ترعیسر

که پس از  دهدینشان م خیاسلام را صفحات تار یدانشمندان و علما ،از رجال دانش و مردان بزرگ یاریبس

 به مقامات دیخاطر آنان گرد تیازدواج که موجب آرامش و امن هیازدواج استعدادشان دوچندان شکوفا شد و در سا

 .دندیسر یبه درجات عال و عبادت و خدمت و کرامتی و پاک او در علم و تقو دندیاز علم و دانش رس یبلند و بزرگ

 (67، ص1385انصاریان، )

 رایاز ازدواج وجود نداشت ز شیکه پ شودیانسان باز م یبه رو یدیجد یهاازدواج، افق در پرتو نیابنابر

 .ندیبیمعاش مسئول م نیو تأم دیجد یانسان پس از ازدواج خود را در قبال خانواده و اداره زندگ

اقتیل .جوشندینو، از درونش م یهاچشمه رد،یگیخود را به کار م ینهفته و پنهان یابتکار و استعدادها تمام

در درونش خفته  تشکیل خانواده که قبل از ییروهای، نآوردیبرمخبر نداشت، سر  هاآناز  وقتآنکه تا  ییها

 و شودیم شتریبه خداوند ب شیتکاا .ابدییم دیجد یاهاییبا توان یدیجد تیدر خود شخصفرد  .زندیفوران م بود،



 گردد!می انیعقل و جان و فکرش باز و نما دگانیدر برابر دی دیجد عیوس یهابه ناگاه افق

و احساس حقارت و  یستیزتک زجر دهنده یهاعقده یی،تنها ،یشانیپر ،یجنسی فشارها گر،ید یاز سو و

یم دیو ناپد رودیم نیو قرار گرفتن در کنار همسر مهربان، همدم و دلسوز از ب تشکیل خانواده کمبود در پرتو

و انسان  شودیو تکامل در او بالنده م شرفتیپ وذوقشوقو  شودیجان انسان و فکر او شکوفا م جهیدرنتو  گردد

 .رودیم شیپ سعادت و کمال یسوبه

 یاقتصاد یخودکفائ .6

 .است یاقتصاد استقلال رشد و ،ییخودکفا شود،یانسان م بیازدواج نص هیکه در سا یگرید دیفوااز  یکی

 .خواهان استقلال هستند طبعاًشوند و یخانواده پدر و مادر و تابع آنان محسوب م ودختر و پسر قبل از ازدواج جز

 مندآن بهره از زیها نکه خود آن شودیصرف خانواده م غالباً وکارشانکسب، محصول اندمحرومحق  نیاز ا کنیل

 وادهخانو مادر در  پدر لهیوسبهکه  یو ضوابط نیاستقلال ندارند و ناچارند از قوان هایریگمیدر تصم معمولاًشوند. یم

 ردیگیبه خود م یدیو شکل جد شودیدختر و پسر دگرگون م یبا ازدواج زندگ کنیل .کنندی رویشود، پیاعمال م

 (22، ص1385امینی، ) .دبایمیجهات استقلال  ریو سا یاقتصاد ازنظرو 

 دهند،می ی تشکیلواحد کوچک اجتماع کیو  شوندیدختر و پسر زن و شوهر م د،یجد یزندگ نیدر ا

به  شانتیو جد وکارکسبمحصول  شود ویم دارهدفها آن یرسند، زندگیو به استقلال م رندیپذیم تیمسئول

 شوندمی رندهیگمیو خود تصم رندیگیرا به عهده م دیاداره خانواده جد تیمسئول تعلق دارد. ادیواحد خانواده نوبن

 (38، ص1385بیابانگرد، ) .کنندمیرا آغاز  یاجتماع دیجد یزندگ لهیوسنیبد

 آزاد ستنیز یلیطفو  یاستقلال، او را از وابستگ ،ستیاز استقلال ن ترباارزش یمفهوم چیه ،انسان کی یبرا

 یاباارادهو خود  ستدیایخود م یپا یکه رو یاگونهبهدهد، یاز رشد و کمال قرار م یدیجد کند و در مرحلهمی

فرار از  یبرا یو بهانه همگان یعذر عموم کی باًیتقرامروزه  شود.یم یدار اداره زندگعهده ،و فکر آزاد رومندین

پرداخته خ آن به پاس میقرآن کر .است یفقر و نداشتن امکانات مال مسئلهخانواده  لیازدواج و تشک تیبار مسئول ریز

 تنگدست و ریاگر فق» چراکه دیو در ازدواجشان بکوش دیها نگران نباشآن ی: از فقر و تنگدستدیفرمایم و است

 (32()نور/فضله مِنْ)إِنْ يَكُونُوا فُقَرَاءَ يغُنِْهِمُ اللََّهُ  .سازدیم ازینیبرا از فضل خود  هاآنباشند خداوند 

 انچنآنقدرتش  علیم(و الله واسع )، «است میخداوند واسع و عل» چراکههست  یکار نیخداوند قادر بر چن و

ها آن مخصوصاً کسهمهو علم او چنان گسترده است که از نیات  ردیگیفراموسیع است که پهنه عالم هستی را 

کنند، آگاه است و همه را مشمول فضل و کرم خود قرار اج میاقدام به ازدو یدامنپاککه به نیت حفظ عفت و 

 تواندینم« فقر»است که  نیا شودیفوق استفاده م هیآنچه از آ( 456، ص14، ج1368مکارم شیرازی، ) خواهد داد.

 .شودیم یازینو بی غناازدواج سبب  بساچهبرعکس  مانع راه ازدواج گردد، بلکه



 رویننه کند و نه ابتکار و ینم تیانسان تا مجرد است احساس مسئول رایز شودیبا دقت روشن م همآن لیدل

در  ،کرد دایپ یدرآمد کهیهنگامبه  کند.یمن جیکسب درآمد مشروع بس یبرا یکاف اندازهبهو استعداد خود را 

بعد از  یول. انددستیتهو  دوشبهخانه غالباًاکثر مجردان  لیلد نیو به هم کوشدیمنحفظ و بارور ساختن آن 

 یمسئول حفظ همسر و آبرو داًیشدشود و خود را یم یاجتماع تیشخص کیبه  لیانسان تبد تیازدواج شخص

تمام هوش و ابتکار و استعداد خود را به کار  لیدل نیهمبه  ،ندیبیم ندهیفرزندان آ یزندگ لیوسا نیخانواده و تأم

همان، ) .شود رهیبر فقر چ تواندیم یو در مدت کوتاه کندیتلاش م ییجوصرفه گیرد و در حفظ درآمد خود ویم

رحمت خود  و بافضلباشند،  ریاگر فق :دیفرمایو روشن خداوند است که م حیصر نیوعده و تضم نیا (457ص

 .کنمیم ازینیو ب یآنان را غن

است و با چشم خود  و ملموس شده محسوس انشانیاطراف ایخود  یتک افراد در زندگتک یبرا مسئله نیا

 همه، بعد از ازدواج یاند ولنداشته یامکاناتو  مال ،اند که هنگام اقدام به ازدواجدهیاز آن را د یفراوان یهانمونه

اسلام )ص( و ائمه  یگرام امبریپ نهیزم نیدر ا (53، ص1384مظاهری، ) .است شدهفراهم انشیبرا هیامکانات اول

و  دوارکنندهیام ییهاپشتوانه توانندیم یخوببهاند که داده یبخش فراوانمیدا یاهو وعده دهای)ع( نو نیمعصوم

 رایز م،یداشته باش نانیو اطم مانیا ،هاو وعده دهاینو نیما واجب است که به ا بر. باشند جوانان یبرا یبخش نانیاطم

ود را مانع راه خ یو اقتصاد یکه قصد ازدواج دارند و مشکلات مال یجوانان یبرا ،است ریناپذتخلفآنان،  هایعدهو

 «هاپشتوانه» نیبه ا مانیا ،باشد کنندهدلگرمو  دبخشیام تواندینمها وعده نیا اندازهبه یاپشتوانه چیه ،نندیبیم

 دربارهاسرار خداوند است  نیاکرم )ص( که ام امبریپهمان( ) .آوردیدر انسان به وجود م یادیشجاعت و شهامت ز

زوجوا أيَامَاكمُْ فَإِنََّ اللََّهَ يحُْسِنُ لهَُمْ فيِ أخْلَاقهِمِْ وَ يُوسَعَُ لهَمُْ في أرَْزاقَهُمْ وَ يُزيدهُمُْ » فرماید:یم نیچن یاله یامدادها

 خلاقخداوند در پرتو ازدواج، ا رایز دیهمسرانتان را همسر ده یب (73، ص20، جق 1414)حرعاملی، «فيِ مرواتهم

 باز. دیافزایم شانیانسان یهاو بر مروت و ارزش دهدیمرا وسعت  هاآن یگرداند و رزق و توان مال کویآنان را ن

ترَكََ التََّزويج مخََافةََ العَْيلْةَ فَقَدْ أسََاءَ ظَتْهُ باِللهِ عَزََّ وَ جلَََّ إِنََّ اللََّهَ عزَََّ وَ جلَََّ  من» :دیفرمایم نیچن بارهنیدراآن حضرت 

ترک کند،  یکه ازدواج را از ترس فقر و نادار ی. کس(5، ص3)همان، ج«فقُرَاءَ يُغْنهِمُِ اللََّهُ مِنْ فَضْلِهِ يَكُونُوا يَقُولُ إِنْ

آنان  شیخو و رحمت بافضلباشند خداوند  ری: اگر فقدیفرمایخداوند م رایگمان بد برده است، زخداوند به همانا 

 دیری. زن بگ(7)همان، ص «اتََّخِذُوا الْأهَلَْ فإَنََِّهُ أرْزَقُ لكَمُ» :دیفرمایم اعظم )ص( امبریپ نیهمچن. سازدیم ازینیبرا 

 .کندیم شتریب شمارا یکردن روز ازدواج رایز

( 5۹۹، ص3، ج1383)حویزی، «اليَ الرَِّزْقُ معََ النَِّساَءِ وَ الْعَ» :دیفرمایاست که م شدهنقلع( صادق )از امام  یتیروا

ت هس یتینخواهد بود در روا دهیفااز  یاست که نقل آن خال یداستان نهیزم نیدر ا. زنان و خانواده است همراه رزق



 تیشکا ،یدستیتهاکرم )ص( آمد و از فقر و  امبریو نادار بود حضور پ ریفق شدتبهکه  بدون همسر یجوان که

 م؟یدرآ یشانیو پر یرسول خدا! چه کنم تا از حالت سخت نادار یخواست که ا ییکرد و از آن حضرت راهنما

 چگونه ،کنم نیتأم توانمیرا نم محضرت فرمودند ازدواج کن جوان تعجب کرد و با خود گفت: من که مخارج خود

 مانی)ص( ا امبریفرموده پ یدرستبه! اما چون رم؟یمشترک را به دوش بگ یازدواج کنم و مخارج همسر و زندگ

، 1384)مظاهری،  به درآمد. یدستیتهشد و از  جادیا شیاش گشایدر زندگ کمکمازدواج کرد و  به داشت، اقدام

را در دل انسان به وجود  یخداوند یبه امدادها نانیاطم« صادق» یهاو وعده «دهاینو» نیبه ا قیتوجه عم (56ص

و موانع  شکلاتتا با توکل به خداوند، به ازدواج اقدام کند و از م بخشدیم یو به انسان شهامت و دلگرم آوردیم

یماریدستور او و پاک ماندن از فسادها و ب یخداوند و اجرا یرضا یبرا یهرگاه جوان :مسلم است که ؛ ونهراسند

 شودیو رحمت خداوند شامل حالش م رشد و تکامل و سعادت، اقدام به ازدواج کند یو برا یو جسم یروح یها

 همان() .کردخواهند  یاریبه کمک او خواهند آمد و او را در هدف مقدسش  یاله یو امدادها

و  مانیا ،علم رازنظانسان هر چه  ،ناقص است ،که بدون همسر دهیآفر یاگونهبهخداوند انسان را  نکهیا جهینت

 لیازدواج و تشک یجا یگرید یزیچچیه، رسدینمنکند به کمال مطلوب  اریتا همسر اخت بالا برود یاخلاق لیفضا

 ییتنهابه هرکدامو  یجسم ازنظرو هم  یروح ازنظرهم  ازمندندین گریکدیزن و مرد به  جنس. ردیگیخانواده را نم

 .کنندیم را کامل گریدر کنارهم قرار گرفتند همد کهیهنگامو  اندناقص

 ،ازدواج یونو قان یشرع وندیبا پ یدختر و پسر، وقت ،استحاکم  یهست کلبهاست و  نشیقانون نظام آفر نیا

 یو روان یها به ساحل آرامش روحییها، احساس تنهایها، نگرانمواج اضطراب یایاز در ،زن و شوهر شدند آنگاه

از  شیو با حفظ عفت خو رندیگیبرمشان توشه یادامه زندگ یبرا یو اخلاق یمعنو لیفضا یایاز درو  رسندیم

 ،یبه خودکفائ یاله یانتهایو توکل به فضل و رحمت ب اتکاو با  کنندیحاصل م تیآتش گناه و انحراف مصون

 .است و تشکیل خانواده ازدواج هیدر سا یهمان تکامل فرد نیا کنند،یم دایدست پ یرشد و استقلال اقتصاد
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