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 چکیده 
سی» باهدف تحقیق این ست، گرفته صورت «کودکی یدوره یهایژگیو برر ستیابی یعنی ا  یدوره یهایژگیو به د

 کودکان تربیت در مؤثر کودکی یدوره یهایژگیو مهمترین از آگاهی اسللت، بوده پژوهش این اصلل ی هدف کودکی

 که هستند خودشان خاص یژگیو دارای کودکان که داد نشان حاضر تحقیق .است شده دنبال تحقیق این در فشرده صورتبه

صی توجه هاآن به کودکان تربیت در متربی باید شته خا شند، دا   :ناتوانی . 1:از اندعبارت کودکی یدوره یژگیو مهمترین با

سمی ناتوانی)جهت سه در ، کودکان یطورک به :خودمحوری. 2اجتماعی روانی ناتوانی ادراکی، و شناختی ناتوانی ،(حرکتی -ج

سباب و ع ل و عوامل، برای  دانندیمخود را محور و مرکز دنیا  ست که ا شان این ا شد هاآنو در خدمت  هاآنو باور   3 .باید با

شان را جاندار و  :یجاندار پندار شعورکودکان همه موجودات اطراف خود و تفاوتی میان موجودات جاندار و بیجان  پندارندیم با

سازی .5. نندیبینم سعی  :همانند شان را مانند و مثل  کنندیمکودکان  سازند و در عمل و گفتار از  سالانبزرگکه خود  هاآنب

تفکر  :دیگر مثل یهایژگیوبرخی  ؛ ونیاز دارند و هم علاقه دارند داًیشدهم  یبازخاککودکان به  :یبازخاک  .5.تق ید کنند

 .است قرارگرفته یموردبررسی کودکان در این پژوهش گرایانهکودکان، تصور انسان پردازانهالیخ

 .کودکی یدورهکودکان، تربیت کودکان،  یهایژگیوکودک،  :هادواژهیکل

 مقدمه

 مرح ه، هر که کندیم طی را مخت فی مراحل ،یسالبزرگ تا تولد آغاز از خویش زندگی دوران در انسان

 مرح ه شخص، هر زندگی دوران نیترحساس و مهمترین شاید ،ط بدیم را یویژه تربیتی -آموزشی نیازهای

 شقاوت و سعادت و تکامل و رشد مسیر و است همراه مهمی یهایدگرگون با که یدوره باشد، وی کودکی

 .میزند رقم را انسان

 مط وب، صورتبه دینی، معارف ارائه و کودکان با رفتاری صحیح اصول به دستیابی برای اساس، این بر

 و مذهبی مشکلات از بسیاری حل ک ید خود، این که هستیم کودکی یدوره یهایژگیو شناخت نیازمند ابتدا

 و یاری آب برای راه که است کودکان روانی و روحی ابعاد شناخت پرتو در رایز بود، خواهد آنان اجتماعی

  د.ش خواهد هموار است، شده نهاده ودیعت به آنان ق ب در که خدا به وصول تمنّای یهاجوانه شدن شکوفا

 ارتباط کودکان با میتوانینم نیابیم، کودکی دوران خاص یهایژگیو به نسبت کافی شناخت که زمانی تا

 که است عام و خاص موردقبول نظر این امروزه» .برداریم گام آنان تربیت و آموزش راه در و نموده برقرار
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 به توجه بدون و یادگیرنده رشد مراحل و سنی مختصات به توجه بدون آموزشی، هایبرنامه تنظیم و تهیه

روزبه و شده مع وم آن صحت عملاً که است حقیقتی این ؛ واست بیهوده کاری علائقش، و هاتوان استعدادها،

 بشناسیم، را آنان باید ابتدا کودکان به آموزشی نوع هر از پیش دلیل، همین به «شودمی افزوده آن اهمیت بر روز

 این در شدیم آن بر منظور همین به .شویم آشنا هاآن موجود مسائل با و دریابیم را آنان روانی و عاطفی نیازهای

 .دهیم قرار یموردبررس را کودکان یهایژگیو از برخی تحقیق

 کودک ناتوانی  •

 برآوردن از حتی و مط ق ناتوان توانند،نمی کاری هیچ و دانندنمی زیچچیه تولد، آغاز در عموماً  کودکان

 حرکتی، -جسمی ناتوانی) قسمت سه در را کودک ناتوانی هستند، ناتوان خویش هاینیازمندی نیترکوچک

 ...دهیممی قرار یموردبررس (اجتماعی روانی ناتوانی ادراکی، و شناختی ناتوانی

 حرکتی  -جسمی ناتوانی (الف

 را کودک جسمی ناتوانی از بخشی سلامتی و حرکتی هایمهارت حسی، هایقاب یت مغز، و بدن ناتوانی

می مبتلا گوش عفونت به اغ ب که کودکی» باشد تأثیرگذار هاحیطه دیگر بر است ممکن و دهدمی تشکیل

 این ایعرصه به پاتازه وقتی کودک .«کندمی باززبان ندارد، مشکل چنین که کودکی از دیرتر احتمالاً  شود،

 طرفآن و طرفنیا یا و نگهدارد را سرش تواندنمی حتی که است ناتوان قدرآن بدنی ازنظر گذارد،می گیتی

 بسیاری هایقاب یت محیط با شدن سازگار برای حالنیدرع دارد، دیگران به شدید نیاز ماندن زنده برای و بچرخاند

 .شودمی توانا و گیردمی یاد جیتدربه را هاقاب یت این از ترمناسب کردن استفاده چگونگی ولی دارد

 دیگر اشیاء یا دیوار برهیتک با ایستادن، رفتن، وپاچهاردست خزیدن، نشستن، مراحل از کودک رفتن راه

 .شودمی تشکیل کمک، بدون رفتن راه بالاخره و رفتن راه

 در کودک شود،می آغاز والدین برای مسئولیت از جدیدی دوران شیرخوارگی، دوران یافتن پایان از بعد

 و پدر کمک به خویش احتیاجات رفع برای و عاجز خود نیازهای تأمین از همچنان طولانی، نسبتاً  دوران این

 .دارد مادر به شدید وابستگی خصوصاً و بوده نیازمند اطرافیان سایر و مادر

 با مادر و پدر فداکاری و بردباری محبت، گوئی آن در که آفرینش نظام است زیانگشگفت و حکیمانه چه

 .است شده گیریاندازه آنان فرزندان احتیاجات و نیازمندی مقدار و ناتوانی ایام طول مقیاس

 یسالگکیناتوانی کودک تا قبل از 

 ی(ماهگسهقبل از .)ب ند کند  روی شکم خوابیده سرش را کهیهنگام تواندینم 



 ی(چهارماهگقبل از .)را به هم نزدیک کند دودستش تواندینم 

 (ماهگی 5قبل از .)تواند به په و بغ تدنمی 

 (ماهگی 6قبل از دارد )را در امتداد بدن نگه  سرخود تواندینمزمانی که در وضعیت نشسته قرار دارد،  

 .(ماهگی 7قبل از .)به دو طرف بغ تد تواندینم 

 (.ماهگی 8قبل از ) بدون کمک بنشیند تواندینم 

 (.ماهگی 8قبل از )بیسکویت بخورد ییتنهابهبدون کمک و  تواندینم 

 (.ماهگی 8قبل )خود به دست دیگر بدهد کدستیشیئی را از  تواندینم 

 (.ماهگی 8قبل )از وضعیت خوابیده روی شکم، به وضعیت نشسته، تغییر حالت دهد تواندینم  

 (.ماهگی 10قبل.)بدون کمک دیگران یا اشیاء، بایستد تواندینم  

 (ماهگی10قبل )بدهد وضعیت تغییر ایستاده حالت به نشسته از حالت  تواندینم 

 یدوسالگناتوانی کودک تا قبل از 

 .روی پاهای خود بایستد، راه برود و بدود تواندینم  

 .خود را بکشد یبازاسباب، بندکیبا کمک  تواندینم

 .از کاناپه بالا برود و از پنجره به بیرون نگاه کند و دوباره به پایین بیاید تواندینم 

 .ستدیایمبا دو پا روی هر پ ه  کهیدرحالبالا برود،  هاپ هاز  تواندینم 

 .با کمک شش قطعه مکعب برج بسازد تواندینم  

 .بزرگ را بند کند یمهرهچهار  کتای تواندینم  

 .شودینمبودن کودک مشخص  دستچپبودن یا  دستراست 

 .انگشتانش مداد شمعی را در دست بگیرد یهمهبا  تواندینم 

 .بیاموزد و تق ید کند ترهابزرگکشیدن دایره یا نقطه را از  تواندینم 

 .ندک کپی از روی خطوط مورّب یا افقی  تواندینم 

 .با قاشق غذا بخورد تواندینم 

 .لباس بپوشد ترهابزرگبدون کمک  تواندینم 

 یسالگسهناتوانی کودک تا قبل از 

 (.پاجفت پرش)بپرد پا دو با تواندینم   

 .با پا به یک توپ ثابت ضربه بزند تواندینم 



 .براند چرخهسه تواندینم 

 .کاغذی را ببرد یهاشکلبا استفاده از قیچی،  تواندینم 

 .شش قطعه پازل را در کنار یکدیگر قرار دهد تاپنج تواندینم 

 .با کمک سه انگشت خود، مداد شمعی را نگه دارد تواندینم 

 .تصویر یک دایره را کپی کند و از روی آن بکشد تواندینم 

 .با تق ید از بزرگترها، مربع بکشد تواندینم 

 .تصویر یک انسانی را بلکلشد که سَر دارد تواندینم 

  .با قاشق و چنگال غذا بخورد تواندینم 

ی سالی از انجام خی کودکان تا رسیدن به سن بزرگ معمولاًهای زیادی دیگری که واضح است، و ناتوانی

ها ناتوان است و باید زمان بگذرد توانند انجام بدهند اما کودکان از انجام دادن آنترها میاز اعمالی که بزرگ

 .ها نیز بتوانند انجام دهندتوانند انجام دهند آنسالان میه بزرگتا کودکان بتواند کارهایی را ک

 ناتوانی شناختی و ادراکی (ب

ادراکی و شناختی را  یهاینا توانائ ... ناتوانی در یادگیری، توجه، حافظه، زبان، تفکر، استدلال، خلاقیت و

انائی تو مثلاًی نزدیک با رشد جسمانی کودک دارد، های شناختی رابطهچنین پیشرفتدهد،  همتشکیل می

تواند خوب صحبت کردن به رشد جسمانی دهان و مغز بستگی دارد، اگر مغز کودک خوب رشد نکند نمی

 .صحبت کند

 ناتوانی در یادگیری •

یابی کسب دانش، فهمیدن یا تس ط» «درازمدت حافظهوزش اطلاعات در اند» :یادگیری عبارت است از

فتار شان بیشتر تمایل به تعاریفی دارند که به تغییر در راز راه تجربه یا مطالعه، اما روان شناسان با دیدگاه تجربی

است که  (تاریتوان رف) پایدار در رفتار یا رفتار بالقوه نسبتاًکنند، یادگیری ایجاد تغییر اشاره می ریپذمشاهده

 .شوداز تجربه ناشی می

 :دهندیمزیر را از خود نشان  یهایژگیوبعضی از  کودکانی که ناتوانی یادگیری دارند،

 .انددهیدناتوانی در یادگیری و یادآوری ک ماتی که  

 (سارا )مثلاً ک مه  .نویسندآینه نویسی دارند یعنی بعضی حروف ک مات را برعکس از آخر به اول می  

  د.نویسنمی (راسا) را 

 .در هجی کردن ک مات مشکل دارند  



 .مواد و مطالب نوشتاری یدهسازماناشکال در  

  .ک مات صحیح برای برقراری ارتباط گفتاری یا نوشتاری افتنیدراشکال   

 .قاطی کردن حروف ک مات، معکوس خواندن حروف و ک مات  

 .دن ک مات، ضعف در حافظه دیداری جهت ارتباط علائم زیانیضعف توانایی در خوان  

 .شدهنوشتهسازی و بازیابی اسامی حروف اشکال در تخیل و تجسم ک مات، اشکال در ذخیره  

 .برنداز خواندن لذت نمی  

 شدهخواندههای اجتماعی یا یادگیری در نوشتن دیکته، اشکال در اعمال آنچه نسبت به موقعیت اشکالات  

  .است

 .همبازی جابهخط ناخوانا، پریشانی در استفاده از حروف و جایگزینی حروف همخوان مانند همپازی   

 .قراری در استفاده از دستنسنجیدگی و بی  

هایی برخی از کودکان است که به دلیل وجود مشکل جسمی یا ذهنی در یادگیری هرچند این ویژگی

ند و سالان در یادگیری ناتوان هستی کودکان نسبت به بزرگتوان گفت، همهمی یطورک بهناتوان هستند، اما 

 .احتیاج به کمک دارند

 (توجه، درک، حافظه و زبان)مشکل اساسی و پایه در ناتوانی یادگیری، اختلال در پردازش اطلاعات 

 .گذاردیم ریتأثاست که بر روی تفکر، گوش دادن و صحبت کردن کودک 

 .اشاره کرد ...توان به نارساخوانی، نارسانویسی، ناتوانی در ریاضیات و های یادگیری میوانیاز انواع نات

این مشکل ممکن  .گذاردیم ریتأثناتوانی در یادگیری، مشک ی است که بر دریافت و پردازش اطلاعات 

اضی و تشخیص جهتهایی مانند خواندن، نوشتن، انجام تمرینات ریاست باعث شود کودکان در انجام فعالیت

 .ها با مشکل مواجه شوند

 ناتوانی در دقت و تمرکز   •

، فرایند گریدعبارتبه .دقت فرایند متمرکز ساختن فعالیت ذهنی برای مدتی روی یک محرک معین است

و طول زمان  موردتوجهموضوع  ازلحاظمردم  .کنددقت، شخص را به توجیه و کنترل فعالیت ذهنی وادار می

، فعالیت ذهنی خود را زمانکیتوانند به یک محرک معین و یعنی همه مردم نمی ؛اندمتفاوت (دقت)توجه 

 .متمرکز و محدود کنند

او  ، مدت دقترونیازا، درآوردتواند فعالیت ذهنی خود را تحت کنترل طبیعی است که بچه خردسال نمی

 تتکامل استعداد او برای کنترل و تنظیم فعالی با رشد و جیتدربهفرایند دقت کودک،  .فرق دارد سالانبزرگبا 



  د.کنذهنی خود رشد و نمو پیدا می

 .آورند، توجه کندمی به وجودی افکاری که کل واحدی را تواند به مجموعهنمی یسالگششمثلاً در 

رار دهد ق موردتوجههمچنانکه برای او دشوار است که بتواند یک امر ترکیب یافته از چهار قسمت یا عنصر را 

و غالباً  و بعد در اتاق را ببند کنخاموشخودت را پیدا کن، چراغ را  خوابلباسمانند برو به اتاق خودت، 

کودک یک یا دو عمل از آن چهار عمل را فراموش خواهد کرد که ع ت این فراموشی ضعف قدرت حفظ 

خواهیم کودک را به است وقتی می شدههیتوصبه همین سبب،  .کردن او نیست، ب که میزان دقت او کم است

 .انجام دادن کاری مأمور کنیم باید سادگی و کمی موضوع کار را در نظر بگیریم

دشوار است که فعالیت خود را زمان بیشتری در یک عمل متمرکز  سالههفتعلاوه، برای کودک شش یا به

 توانند ازمی اصطلاحبهکه  سالانبزرگشود، برخلاف سازد؛ زیرا دقت کودک از حالت عاطفی او متأثر می

ی اول ابتدایی باید بر پایه نیازهای آنی و فعالیت شخصی دانش های دوره، درسرونیازا .روی اراده دقت کنند

 .آموزان مبتنی باشند

کند بدین سبب، باید افزایش پیدا می (ارادی)سالگی سرعت دقت کودک برای دقت اختیاری  11و  7بین 

 رآوردددقت اختیاری را تمرین کند یعنی بتواند فعالیت ذهنی خود را تحت کنترل  یسالگدهحدود کودک در 

 .و آن را رهبری کند

موضوعی که در بحث از دقت و توجه کودک باید در نظر داشت و تأثیر زیادی در تحصیل و آموزش او 

شود برخلاف خستگی بدنی که میپیدا  یسالگازدهیخستگی ذهنی در حدود  .دارد موضوع خستگی ذهنی است

می ی را نباید با خستگی ذهنی اشتباه کرد و غالباً آنچه مع مان در دانش شود، البته بیدر مراحل قبل نیز پیدا می

می ی است که در اثر جالب نبودن موضوع درس یا روش کار مع م در دانش دانند بیآموزان خستگی ذهنی می

شود رود ب که علاقه و توجه او کم میت، قدرت کودک برای ادامه کار از بین نمیدر حقیق .شودآموزان پیدا می

 .رودو از بین می

 ناتوانی در حافظه 

توانیم چیزی یاد فراموش کنیم، نمی یطورک به را مانیهاتجربهها نشان از حافظه دارد، اگر ما یادگیری همه

دارد،  کنندهنییتعبیندیشیم، حافظه در پردازش اطلاعات نقش  توانیم در بارة خودبگیریم، بدون حافظه حتی نمی

را در  تواند آنکند، برای دفعات بعد نیز مییکی از حواس خود، چیزی را دریافت می واسطهبهزیرا وقتی فرد 

 .ذهن خود حاضر کند

ناتوانی از یادآوری  .ها ارتباط کامل داردحفظ کردن مطالب آموخته قب ی و یادآوری آن بااستعداددقت 



یادآوری درسی  .های مخت فی داردیک تجربه همیشه دلیل ضعف قدرت حفظ کردن نیست زیرا فراموشی ع ت

توان گفت بنابراین، می ؛تواند دقت خود را روی آن متمرکز کند برایش دشوار خواهد بودنمی آموزدانشکه 

حتی در  .قدرت دقت ایشان بستگی داردکه قسمت عمده ضعف قدرت حفظ کردن دانش آموزان به ضعف 

ا دیرتر کنیم یگیریم فراموش نمیشود که آنچه را با دقت یاد مینیز این قانون طبیعی مشاهده می سالانبزرگ

 .شودفراموش می

ی دارای حافظه ماشین سالانبزرگدر مقایسه با  سالهازدهیبعضی از روان شناسان معتقدند که کودکان »

ی این های هوشها بکوشند ولی آزمونکنند بدون اینکه برای فهمیدن معنای آنالب را حفظ میهستند یعنی مط

 کمتر از قدرت حفظ کردن یسالگدهکنند جز اینکه قدرت حفظ کردن کودک در نه یا اعتقاد را تأیید نمی

 «.است سالانبزرگ

اند بطری شیر خود را به یاد آورد توکند و او ابتدا میرشد می سرعتبهعمل یادآوری در دوران کودکی 

شود و گریه از دوری او ناراحت می کهیطوربهشود و بشناسد، سپس به یادآوری و شناخت مادرش قادر می

در شش ماه اول زندگی به شناخت و یادآوری پدر و مادرش و  .شودبیند خوشحال میکند و وقتی او را میمی

تواند حرکات و الفاظ اطرافیانش در اثر رشد و تکامل، می جیتدربه نازآپس .شودخواهر و برادرش موفق می

 .آوردها را به یاد میهای آنها و شکلکه صورت یطورهمانرا به یاد آورد 

ها، معانی و امور مخت ف را که ها، حرکتتواند ارقام، الفاظ، صورتکودک پیش از ورود به دبستان می»

به  .است مؤثرها بسیار رشد گویایی کودک در این یادآوری .تند به یاد آوردبه زندگی روزانه او مربوط هس

ه های اولیه دبستان و استفادگویی در دوره کودکستان و سالجدید، ارزش داستان وپرورشآموزشهمین سبب، 

 «.کندهای آموزش را تأکید میاز لوحه

یاد را حفظ کند و به یشتریبتواند مطالب شود و او میاستعداد یادآوری کودک با افزایش سن، زیاد می

باید در نظر داشت که رشد  بازهمالبته این نکته را  .نگاه داردیاد تواند مطالبی را مدت زیادی بهآورد و نیز می

 .استدقت همراه  و تکامل استعداد حفظ کردن و یادآوری با رشد کودک در فرایند

های دوران توانند تجارب نخستین سالبعضی از ایشان می .استعداد یادآوری در همه کودکان یکسان نیست

 .ندشوقادر می یچهارسالگو بیشتر ایشان به یادآوری تجارب مربوط به سه یا  ادآورندیزندگی خود را به 

اولیه رنگ هیجانی  یهایادآوریاین  ؛ وپسران استاز  تریقویادآوری تجارب دوران اولیه کودکی در دختران 

اندوهناکی  ازلحاظو هرگاه  شوندیمیا اندوهناک زودتر فراموش  زیانگالمو عاطفی دارند بدین معنا که تجارب 

غیرمستقیم  طوربهو  ندیآیدرمروانی  یهاعقده صورتبهو  شوندیم فرونشاندهبسیار شدید باشند در ناخودآگاه 

 .شوندیمزودتر یادآوری  بخشلذتتجارب  کهیدرصورت گذارندیمر فرد اثر در رفتا



نمی را کودکی اول دوران تجارب ،سالگی 12-6 بعدی کودکی دوره در فرد که است معتقد( بوه ر)بولر

 فراموش را هاآن حدود سپس .شودمی قادر هاآن یادآوریبه  نوجوانی یدوره در ولی آورد یادبه روشنیبه تواند

 یادبه روشنیبه را مذکور تجارب تواندمی دوباره مرح ه این در و رسدمی پیری و یسالمند به کهاین تا کندمی

 سخن او خردسالی دوران حوادث از که -را کودک اطرافیان و والدین تأثیر نباید یادآوری این در البته .آورد

 .گرفت نادیده -گویندمی

 مستقیم یادآوری به او استعداد و آورد یادبه بلافاص ه گوییممی او به که را ارقامی و الفاظ تواندمی کودک

 .کندمی رشد سن، افزایش با فوری، و

 و درسی یبرنامه که میکناشاره نیز مهم نکته نیا به باید کودکان یادآوری و حفظ استعداد از بحث در

 که معنا بدین .دارد بستگی آن اهمیت و کردن حفظ استعداد یدرباره ایشان تفکر طرز با مع مان تدریس روش

 صورت، این در شوند انباشته آن در مع ومات باید که بداند مخزنی یا انبار همچون را کودک یحافظه مع م هرگاه

 درسی یبرنامه و شد خواهد مبتنی آموزان دانش پذیرش و کردن تماشا و مع م فعالیت اصل بر او تدریس روش

 را کودک یحافظه مع م اگر ولی .یافت خواهد تشکیل پراکنده و ختهیگسازهم غالباً مطالب عده یک از نیز

 در بداند، آینده برای شدن آماده و زندگی روزانه مسائل حل و سازگاری در قب ی هایتجربه از استفاده استعداد

 تازه هایتجربه کسب طریق از که کرد خواهد کمک آموزان دانش به مع م تدریس روش و برنامه صورت، این

 افزایش آینده و حال در زندگی واحوالاوضاع با ایشان سازگاری قدرت و شوند آشنا زندگی مخت ف اوضاع با

 .شد خواهد مع م فعالیت اصل جانشین محصل فعالیت اصل یعنی کند پیدا

 .4(یادآوری) تذکر .3(.نگهداری) حفظ .2ابتدایی احساس .1: از اندعبارت حافظه مراحل

 3 .مدتکوتاه حافظة .2(مدتکوتاه بسیار) حسی حافظه .1: از اندعبارت حافظه انواع و (بازشناسی)تشخیص

 .درازمدت حافظة

   زبان در ناتوانی •

 مراحل گیرد،می یاد مرورزمانبه نامفهوم، ک مه یک حتی گفتن از است ناتوان تولد بدو در کودکان

 کودک هر زبانی رشد .گیردمی انجام گستره یک در زبان طبیعی رشد. دهدمی نشان را زبانی رشد یرالگویز

 .باشد گستره این کجای در که دارد بستگی

 ماهگی  ۶رشد زبانی کودک در 

 .رانش آواها با آهنگ یا غان غون کردن •

 .خودش  واکنش هنگام شنیدن نام •



 .هابه آواهای دیگران با چرخش سر و چشم واکنش •

 .هیجانی مناسب به آواهای دوستانه یا خشمناکواکنش  •

 ماهگی ۱۲ رشد زبانی کودک در

برای نمونه به  .ممکن است این تنها بخشی از یک واژه باشد بامعنا )ترِ واژگان از یک یا بیش کاربردهبه 

 (هنهنهندوانه بگوید 

 .شوندهای صوتی و فیزیکی همراه ویژه اگر با نشانههای ساده، بهدرک آموزش 

 .هاواکنش و همراهی با آواهای آهنگین با جنباندن بخشی از اندام 

 .آگاهی به ارزش ارتباطی گفتگو کردن 

      ماهگی ۱۸کودک در  رشد زبانی

 .برندواژه را به کار می 20تا  5  ای میانتر کودکان واژگان پایهدر این دوره بیش 

 .ها هستندتر ناماین واژگان بیش 

یک واژه یا  تکرار :اکولالیا) گون یبازآهنگین و  یاگونهبهتکرار سخنان دیگران  پیروی و توانایی 

 (.عبارت بارها و بارها

 .که دارای بار عاطفی است وپاشکستهدستبه کاربردن واژگانی  

 .ساده هایتوانایی درک و به کاربردن فرمان 

    ماهگی ۲۴ کودک در رشد زبانی

 .شناسندواژه می 300تا  150  شیوبکمها در این دوره آن 

 در شدهتهگف افسانه هاآن برای تربیش یا است،  شدهخواندهشان تری برایهای بیشکودکانی که کتاب 

 .هستند واژگانی گستره این بالایی یکرانه

 .پیرامون یدارهایاز پد شماری یگذارنامتوانایی  

 .زیر یا روی را دارند دردستوری مانند ( اضافهحرف )وند  بردن دو به کاردستکم توانایی  

 .سازندمی (فعل نام )کار تر با آمیختن نام و بیش  های کوتاه وواژگان را در عبارت 

 .است ریپذفهمگویند چیزی که می 3/2 شیوبکم 

 .است ها سستوزن و روانی جم ه 

 .نیست پایش پذیر یخوببهب ندا و گام صدا هنوز  



هم و به  یجابهو تو اگرچه گاهی این دو جانشین نام را  من .بردمی به کار یدرستبهجانشین نام را  2 

 .برندنادرستی به کار می

 .بردرا به کار می صفت م کی مال من  کمکم 

 .دهندپاسخ می «را نشان بده (بینی، دهان، موچشمت )به دستوراتی مانند  

               ماهگی ۳۶ کودک در رشد زبانی

 .های نام من، توکاربرد درست جانشین •

 !خوابمیمهای جمع مانند ما حالت به کاربردن زمان گذشته و •

 .بردشناسد و به کار میروی، زیر را می در (اضافهحرف )وند دستکم سه  •

 .ها را با انگشت نشانه داردتوانایی نشان دادن آن  شناسند وهای بیرونی بدن را میاندام •

 .بردواژگانی را به کار می 3های جم ه یآسانبه •

 .واژه است 1000تا  ۹00ی بالای شناخت واژگانی او میان کرانه •

 .است ریپذفهم  گوید،در صد چیزی را که می ۹0 شیوبکم •

 .گذاردرو به فزونی می (هافعل ها )بردن کارنام به کار •

 .کندباشد، درک می های پیرامونهای ساده که در پیوند با کنشپرسش •

 .کندهای آن بیان میهای خود را با ع تآزموده •

چرا باید کاری را انجام دهی زمانی که »شود مانند های استدلالی در زبان او پدیدار میپرسش •

 «.، گرسنه، سرد، یا تشنه هستی؟ آلودخواب

 .توانایی بیان سن، جنس و نام خود را دارد •

 .کندها را درک میهایی را داشت که او منظور آنتمام پرسشنباید انتظار پاسخ دادن به  •

    ماهگی ۴۸ کودک در رشد زبانی

 .داندمی  یدرستبهنام جانوران آشنا را   •

کند معنای تواند نشان دهد که درک میرا به کار ببرد یا می (اضافهحرف)وند  4تواند دستکم می  •

 .شوددستوراتی که به او داده می

 .ها را بگویدتواند نام آنها میها و مج هدر کتاب  با نگاه به تصویر افزارها و چیزها  •

 .شناسدتری را میهای بیشیک یا رنگ  •

 .اگر به آهستگی گفته شود، تکرار کند  را 4ی تا شماره تواندمی  •



 .بخشی هستند 4هایی را تکرار کند که تواند واژهمی شیوبکم  •

 کنددهد که روی و زیر چیزی را درک مینشان می  •

 .کنندپ، ب، م، استفاده می یصدایبو  یدوبخشو ( خودواها) صدادارهای تر از واکبیش  •

 .شودغرق می یپردازالیخدر  شیوبکم  •

 .کندمی ییپرگودر زمان کنش و بازی   •

 .ندکنشود درک میمفاهیم ب ندتر و درازتر را زمانی که سنجیده می  •

 .کندمی .نباشند پیگیری  ها برابر دیدشانگیزش های ساده را حتی زمانی کهفرمان یآسانبه  •

 .ها، هجاها و حتی صداهاتر واژگان، جم هبیش ییبازگو  •

       ماهگی ۶۰ کودک در رشد زبانی

 .و قیدها بکار برند هاباصفت زمانهمهای توصیفی را توانند برخی واژهمی •

 .رهیو غسبک  -نرم، سنگین -کوچک، سخت -بزرگ :شناسدمتضاد شایع را میواژگان  •

 .تر را داردعدد یا بیش 4تصور ک ی از  •

 .شمارش کند 10تواند تا می •

 .جدای از چگونگی رانش آواها، سخنانش درک پذیر است •

 .واژگان را تکرار کند ۹هایی به ب ندی تواند جم همی •

 .دسترس مانند کلاه، کفش و صندلی را بازگویی کندتواند افزارها و چیزهای در می •

 .ای بیفتد انجام دهدها فاص همیان آن کهنیافرمان را بدون  3تواند می •

 .داندسن خود را می •

، شب، روز، بعد، دیرتر، فردا، دیروز، امروز را درک بعدازظهرمفاهیم زمانی ساده مانند، صبح،  •

 کندیم

 .بردبکار می پیچیده هایرا همراه با ترکیبهای ب ند روان تواند جم همی •

 .درست دارد یدستور زبان یطورک بهسخنانش  •

   سالگی ۶ کودک در رشد زبانی

 .دارد 7درکی از عدد  •

 .ی ارتباطی داردسخنان او درک پذیر و پایه •

 .بیند، بازگویی کندتصویرهایی که می دربارهتواند مناسبات یا داستانی را می •



   سالگی ۷ کودک در رشد زبانی

 -تیز، کوتاه -شنا، کند -زن، پرواز -پسر، مرد -دختر :بردهای متضاد را بکار میدوقطبی یآسانبه •

 و غیره ترش -ب ند، شیرین

 .کندو غیره را درک می های مشابه، متفاوت، شروع، خاتمهواژه •

 .توانایی بیان زمان به چارک ساعت را دارد •

 .نوشتن یا کشیدن تصویر بعضی از واژگان داردتوانایی خواندن ساده و  •

  سالگی ۸ کودک در رشد زبانی

 درگذشتهها را که چنین شماری از آنو هم نسبی دریابد طوربهتواند بیان ع ت رخدادها را می •

 .کنداست، شناسایی می دادهرخ

 .بردهای پیچیده و ترکیبی را به کار میجم ه یآسانبه •

به  یدرستبههای هموا را های واکآمیخت  ، همچون(یا همواها را صدایب)های رانش همه واک •

 .بردکار می

 .نویسندمی  های آسان راخوانند و ترکیبمی یسادگبه •

 .کندهای متفاوت و مناسب ارتباط برقرار میبه آسودگی در وضعیت  •

 .دهدانجام می یخوببهکنترل ب ندا، گام و سرعت صدا را  •

 .انجام دهد سالانبزرگرا در اندازه  وگوهاگفتتواند می •

 .توانند انجام دهندتکرار می یباکمپیچیده را  نسبتاًهای جهت •

 .ای از زمان و عدد دارنددرک پیشرفته •

 ناتوانی در تفکر  •

 کودکی دوران هاآن ترینمحسوس که دارد او دور بسیار یهادرگذشته ریشه انسان در تفکر چگونگی

 را ییبسزا نقش ،انسان زندگی مراحل تمامی در تفکر و افتدمی اتفاق سریع انسان در مغزی رشد زیرا است

 هاینسل تفکر در مؤثر یا است متفکر خود یا انسان که است یاگونهبه تفکر نقش روازاین کندمی ایفا

 مشکلات دچار کمتر جوامع گیرد صورت کودکی زمان در کودک فکری پرورش اگر .است اشآینده

 .شد خواهند سوءتدبیر و ضعف و فکریکوته از ناشی

 در کنندمی فکر چگونه کودکان و شودمی آغاز زمانی چه از کودکان در تفکر اینکه از قطعی نظر»

 آن از قبل حتی نطفه، انعقاد زمان به را تفکر در مؤثر عوامل توانمی ک ی نگاه یک در اما نیست، دست



 .«داد نسبت نیز

 شکی هیچ:»دیگویم دکارت .است جنین در روح دمیدن زمان از انسان در تفکر آغاز معتقدند برخی

 و کندمی کردن فکر به شروع شودمی دمیده کودک یک بدن به که یالحظه همان در نفس که ندارم

 بعداً نیست زنده حافظه در افکار این نوعی صورت ازآنجاکه و دارد آگاهی خویش فکر این از حالنیدرع

 «.آوردنمی خاطر به را آن

 نقصان یا فقدان مشکل با کنندمی معرفی کودکان برای ف سفه مؤسس را او که ف سفه استاد لیپمن

 مطالعه به م 1۹70 تا 1۹60 سال از و شد روبرو خود دانشجویان نزد داوری و قضاوت استدلال، قدرت

 دوره در را وضعیت این عمده ریشه و عامل وی ازنظر پرداخت آن رفع و مشکل این تح یل در فراوانی

 توانایی حیث از کودکی دوران در امروزی دانشجویان .کرد جستجو باید سالگی 12 تا 11 سنین و کودکی

 ساخته متحولّ را کودکی دوره آموزش هایسنت باید دلیل همین به اندنیافته پرورش خلاق و انتقادی تفکر

 کودکان به باید مدارس در و کرد مبدلّ پژوهش و تفکر بر مبتنی سبکی به را حافظه بر مبتنی سبک و

 .آموخت را داوری و نقد استدلال، سازی،مفهوم قدرت

 وپنجهدست مصائب و مسائل با و شده ورزیده کودکی دوران از استدلال و تفکر قدرت اگر بنابراین

 تفاوتی،بی خوردگی،فریب یسالبزرگ در و رسیده کافی رشد به مسائل تح یل توانایی باشد کرده نرم

 .داد خواهند دست از را خود تأثیر و شده تررنگکم هایانگارسهل

 .کودکان اجتماعی ل روانی ناتوانی (ج

 تشکیل را اجتماعی روانی ناتوانی گریکدی همراه به اجتماعی ارتباطات و شخصیت هیجانات، در ناتوانی

 عم کرد تواندمی امتحان اضطراب مثلاً  باشد، رگذاریتأث جسمانی و شناختی کارکرد بر تواندمی که دهدمی

 .کند مختل را فرد

  هیجانات در ناتوانی •

 جهیدرنت هیجان است، مبتنی تفسیرهای و تعبیر بر معمولاً که درونی خاص عاطفی حالت یک هیجان

ویژگی دارای هیجان» رونیازا دهد،می رخ هورمونی -عصبی فرایندهای و محیطی ذهنی، عوامل بین تعامل

 :است زیر های

 (ناخوشایند و خوشایند قبیل از) انفعالی تجارب آمدن به وجود سبب (الف

 یا خودش به را هیجان ع ت مثلاً )کندمی تحریک شناختی هایتبیین آوردن به وجود در را فرد (ب

 (.دهدمی نسبت محیط



 (.ق ب ضربان افزایش مانند)گوناگون درونی فوری هایپاسخ آمدن وجودبه سبب (ج

 بردن بین از یا حذف) دارجهت (گریستن و خندیدن مانند)بیانگر غالباً که خواندیفرام را رفتارهای (د

 .است (کند تهدید را فرد بقای است ممکن که چیزی

 گردد،می متمایز سالیبزرگ دوران هیجان از که دارند خاص علائم رشد اولیة سنین در هاهیجان»

 و عواطف تکرار، و مدت کوتاهی مستقیم، هایواکنش ناهمانندی، ،یریرپذییتغ فراوانی، شدت، :ازجم ه

 محبت شادی، نفرت، تعجب، درماندگی، اندوه، و غم ترس، :ازجم ه هستند اقسامی و انواع دارای هیجانات

 «.خشم و

 ابتدایی هیجانات آن در که ایزنجیره ظاهرا .ندارند وجود اولیه هیجانات تمام نوزادان، تولد هنگام در»

 هیجانات رشد دهدمی نشان امر این .است همگانی( کودکان) پرورش شرایط و هافرهنگ در شوند،می پدیدار

 .شودمی ناشی خاص ژنتیکی هایبرنامه نوع از و دارد بستگی رسش به عمدتاً  اولیه

علاقه، اندوه و نفرت، سه  :از اندعبارتتوان تشخیص داد که با مشاهده چهره نوزادان، سه نوع عاطفه را می

  .شود که خنده ناشی از تحرک خارجی نشانه آن استتا چهار هفته بعد از تولد، لذت بردن نوزاد نمودار می

شود و زمینه تعامل اجتماعی همچنین اکتشاف ها و چیزهای نو برانگیخته میچهره تیرؤ واسطهبه :علاقه •

 .آوردو رشدشناختی را فراهم می

  .رسانی مربیان را به دنبال داردو کمک شوداز ناراحتی جسمانی و درد ناشی می :اندوه •

نپذیرفتن اجسام نامطبوع و آورد که به های بویایی و چشایی خاص نفرت را به وجود میمحرک: نفرت •

 .کندهشدار به مربیان، کمک می

تماعی شود و این شادمانی که با لبخند اج، سپس با چهره افراد انسان برانگیخته میسروصداشادمانی ابتدا با  

شود ارتباط متقابل را ایجاد کرده و این کار برای تعامل مثبت مستمر و فعال، که وابستگی مادر و نمودار می

 .دهد، مهم استودک را افزایش میک

ظهور این سه هیجان همگام با  .شوندظاهر نمی یماهگسهو ترس پیش از  حس تعجب، افسردگی، خشم

ها، درک ع ل حوادث و متمایز کردن بینی حوادث، ارزیابی میزان وقوع آنهای شناختی مانند پیشرشد توانایی

مانند فعالیت حرکتی که برای دعوا، فرار و  )مرتبط با هیجانات ایو رفتار وسی ه (های آشنا و ناآشنامحرک

 .در طول اولین سال زندگی ضرورت دارد اجتناب از خطر

ماهگی،  24تا  6در بعضی موارد بین  .است گرفتهانجامای در زمینه ترس در کودکی، تحقیقات گسترده

های ناشناخته نشان از مربی در موقعیت تمام کودکان هیجانی نسبت به افراد ناآشنا و جداسازی باًیتقر

 .دهندهای عاطفی منفی میالعملعکس



هایی مانند احساس شرم و تحقیر، که ریشه اجتماعی داشته و دیگر جنبه رشد هیجانات به ظهور هیجان

ها و همچنین با تفکیک عواطف و تفصیل شناختی آن (در سال دوم زندگی احتمالاً) اندشناختی پیچیده ازلحاظ

همگام با تحولات در رشدشناختی در ایام خردسالی، استعدادهایی ظهور  .شوداست، مربوط می شدهمشخص

پدیده م موس و  یجابههای هیجانات و هم محتوای آن ممکن است یابند که حاکی از آنند که هم محرکمی

 .تع ق به حال، مع ول حوادث گذشته یا آینده باشد یجابهو  شدهعینی، از امور انتزاعی ناشی 

 مراحل رشد هیجانی کودکان

 (یماهگسهاز تولد تا )تنظیم و توجه   .۱

ت های دریافتی از حواس اسهای فیزیولوژیک و تحریکترین تک یف نوزاد پس از تولد تنظیم حالتمهم

تواند های درونی خود بپردازد تا برا تحمل و به تنظیم حالتگیرد تا برانگیختگی شدید او در این مرح ه یاد می

و  برای ایجاد علاقه بخشلذتنقش والدین در ایجاد محیطی  .است حفظ کند بخشلذتتعام ی را که برایش 

 .کنجکاوی در کودک حائز اهمیت است

 (یماهگهفتاز دو تا )ها مند شدن به انسانجذب و علاقه  .۲

 تدریج کودک رویکند، بهآمیز ایفا میسازی محیط گرم و محبتبا نقشی که مادر یا مراقب در فراهم 

کند و لذت، صمیمیت و شادی حاصل از ارتباط با مراقب، او را قادر به توجه گذاری عاطفی میها سرمایهآن

 .کندخت ف میهای مهای صوتی و چهرهها و درک و رمزگشایی طرحنمودن به صداها و چهره

 (یماهگده چهارتااز )ارتباط متقابل دوسویه ارادی   .۳

شود و های غیرکلامی عامدانه مشغول میکردن علامت ردوبدلدر سال اول زندگی کودک با مادر به  

با دیگران در تحول شناختی او نقش حیاتی ایفا  هدفمندتوانایی نوزاد برای استفاده از صدا و بدن، در مبادله 

و تشخیص هیجانات از دل این تعاملات هیجانی  «غیر من»از  «من»درک روابط ع ت و مع ولی، تمیز  .کندمی

 .شودحاصل می

 (یماهگهجدهاز نه تا )حل مسئله اجتماعی  .۴

ند کلات اجتماعی پیدا میتری در تعامدر طول سال دوم زندگی به خاطر رشد جسمی، کودک نقش فعال 

تواند یک یابد و کودک میتری میاست، اما اشکال پیچیده یکامشیپمبادلات کودک هنوز در سطح  نکهیبااو 

 .نماید یدهخودسازمانهای سری طولانی از تعاملات اجتماعی را برای حل مسائل و یا رسیدن به خواسته



 (یماهگیس تاهجده)ها ایجاد بازنمایی یا ایده .5

ا تصویری دهد تآید و به کودک این امکان را میمی به دستتعاملات هیجانی مکرر  واسطهبهچنین قاب یتی  

 .ها دسترسی داشته باشدها بتواند به آنذهنی از اشیاء، افراد، اعمال و غیره بسازد که حتی در غیاب آن

 (یسالگششسه تا )ها و تفکر منطقی پل زدن بین ایده .۶

رار های منطقی برقها پلشود بین ایدهدر ادامه رشد هیجانی و با گسترش ایده و رشد زبان، کودک قادر می 

ط ها را با افراد دیگر مبادله کند و با مرتبتواند ایدهدارای ایده نیست، ب که می صرفاًدر این مرح ه کودک  .سازد

ها ها پاسخ دهد و در پاسخ دادن به دیگران ایدهآن یهالسؤاهای خود، به ساختن نظرات و عقاید دیگران با ایده

 .دهدمنطقی به هم ربط می یاگونهبهرا 

 ناتوانی کودکان در روابط اجتماعی   •

ها، معیارها و رفتارهای متعارف جامعة خود اجتماعی شدن فرآیندی است که کودک از طریق آن ارزش

پدر و مادر با رسیدگی فوری به نیازهای اولیة  .شدن کودک استخانواده اولین نهاد اجتماعی  د.ریگیفرامرا 

 .را در او پرورش دهند «اعتماد اولیه»توانند حس کودک، می

 بازی او با که گرددمی فردی دنبال به و است هوشیار یا است، خسته است، گرسنه کودک که یزمان اگر»

 دنیا کودک ،صورت نیا غیر در. گرفت خواهد شکل او در اعتماد و یارزشمند حس باشند، او کنار در کند،

 هامدت است مجبور اشاولیه نیازهای ساختن برآورده برای که یافت خواهد اطمینان رقابلیغ و ناامن محیطی را

 با توأم ایرابطه سازند،می برقرار کودک با ل مادر ویژهبه و ل والدین که ایرابطه .بکشد انتظار و کند گریه

می سعی هاآن .کندمی فراهم رشد بعدی هایسال در را او شدن اجتماعی شالوده که است امنیت و یبستگدل

 .بیاموزند فرزندشان به را اجتماعی ستهیشا رفتارهای خود دادن قرار الگو با کنند

ی شیرخوارگی دهند، در دورههرچند کودکان از همان روزهای اول زندگی به دیگران واکنش نشان می

ه شود، ب کها ملاحظه نمیناتوان است، بنابراین روابط اجتماعی آن کاملاًاز برقراری ارتباط با محیط اطراف 

 .شودظاهر می مرورزمانبه

توجه  افتد و باعثاتفاق می یماهگسهد است که در دو تا اولین علامت واکنش اجتماعی کودک لبخن غالباً

 تدریج با دیگران روابط متقابل برقرارتواند بهشود، در سال دوم زندگی، کودک میوالدین و اطرافیان به او می

ها کودک مایل به در این سال .دهداز سال سوم به بعد کودک روابط خود را با همسالان گسترش می .سازد

 .و فعالیت است هایدرباز مشارکت



 اریکسون اجتماعی روانی رشد مراحل

. است شناسیروان در شخصیت هاینظریه ترینمعروف از یکی اریکسون، اجتماعی ل روانی رشد نظریه 

 اریکسون نظریه .یابدمی رشد مراح ی طی فرد، هر شخصیت که داشت اعتقاد فروید همانند نیز اریکسون

 پردازدمی عمر طول تمام در اجتماعی تجربه ریتأث تشریح به فروید، جنسی ل روانی مراحل نظریه برخلاف

 :است نموده بندیطبقه چنین را اجتماعی روانی رشد مراحل اریکسون

  اعتمادیبی برابر در اعتماد  .۱

بنیادی و آیدمی پدید یسالگکی تا تولّد بین اریکسون، اجتماعی -روانی رشد نظریة مرح ه نخستین

 کیفیت به او در اعتماد رشد است، وابسته کامل طوربه نوزاد کهآن دلیل به .است زندگی در مرح ه ترین

 کودک در آمیزیموفقیت نحو به اعتماد اگر .دارد بستگی کندمی پرستاری او از که کسی اطمینان قاب یت و

 عاطفی ازنظر یا زننده پس ناسازگار، پرستار اگر .کرد خواهد امنیت احساس دنیا در او یابد، رشد

 به اعتماد، رشد در توفیق عدم .کندمی کمک کودک در اعتمادیبی حس رشد به باشد، دسترسرقابلیغ

 .گرددمی منجر است ینیبشیپرقابلیغ و ناسازگار دنیا کهنیا باور و ترس

  شک و شرم برابر در نفس به اتکاء و خودگردانی  .۲

 بر و گیردمی صورت کودکی اولیة دوران در اریکسون، اجتماعی -روانی رشد نظریة مرح ه دومین 

 .دارد تمرکز کودکان در شخصی کنترل از تریعمیق حس رشد و گیریشکل

 این ضروری و حیاتی بخش رفتن، دستشویی آداب آموزش که داشت عقیده فروید همانند اریکسون

 کنترل یادگیری که داشت عقیده اریکسون .بود متفاوت فروید با کاملاً  اریکسون استدلال امّا .است فرایند

 .انجامدمی استقلال و کنترل حس پیدایش به بدن کارکرد

 و بازیاسباب غذا، انتخاب بر بیشتر کنترل آوردن دست به شامل مرح ه این در دیگر مهم رویدادهای

 در. کنندمی اطمینان و امنیت احساس سربگذارند، پشت موفقیت با را مرح ه این که کودکانی.است لباس

 .ماندمی باقی هاآن در خود به شک و کفایتیبی حس صورت، این غیر

  گناه برابر در ابتکار .۳

 از خود یایبردن کنترل اعمال و یینماقدرت به شروع کودکان مدرسه، از قبل هایسال خلال در 

 بگذرانند، موفقیت با را مرح ه این که کودکانی .کنندمی اجتماعی تعاملات سایر و هابازی برخی طریق

مهارت این آوردن دست به در که هاییآن ؛ وکنندمی پیدا را دیگران رهبری قاب یت و شخصی توانایی حس



 .ماندمی باقی هاآن در ابتکار کمبود و خود به شک گناه، حس مانند،می ناکام ها

  حقارت برابر در کوشایی.۴

 طریق از کودکان.گیردبرمی در را سالگی 11 تا سالگی 5 از تقریباً مدرسه، اول هایسال مرح ه، این

 که کودکانی.کنندمی خود هایتوانائی و دستاوردها به نسبت غرور حس رشد به شروع اجتماعی تعاملات

 در خود هایتوانایی به اعتقاد و صلاحیت کفایت، حس شوند،می هدایت و تشویق مع مان یا والدین توسط

 تشویق مورد کافی قدربه خود یهاوسالسنهم یا مع مان والدین، سوی از که هاییآن.آیدمی وجود به هاآن

 .کرد خواهند شک موفقیت، برای خود توانایی به گیرندنمی قرار

  گشتگیگم برابر در هویت.  5

می حس را خود ،گریدعبارتبه و پردازندمی خود استقلال کشف به کودکان نوجوانی، دوران در

 با را مرح ه این کنند، دریافت مناسبی پشتیبانی و تشویق شخصی، هایکاوش طریق از که هاییآن.کنند

 باورها به نسبت که کسانی ؛ وگذارندمی پشت سر خود به نسبت قوی حسی نیز و کنترل و استقلال حس

 .بود خواهند گشتهگم و نامطمئن نیز آینده و خود درباره بمانند، نامطمئن خود تمایلات و

  انزوا برابر در تعلقّ .۶

 در را پردازندمی شخصی روابط کشف به افراد که زمانی یعنی ،یسالبزرگ اولیه دوران مرح ه، این

 کسانی.دارد ضرورت دیگران با متعهدانه و نزدیک روابط کردن برقرار که داشت عقیده اریکسون .ردیگیبرم

 .آورد خواهند وجود به را ایمتعهدانه و مطمئن روابط باشند، موفق مرح ه این در که

 اریکسون .شودمی بنا قبل مراحل در شدهگرفته ادی هایمهارت پایه بر مرح ه هر که باشید داشته یاد به

 .دارد اهمیت خاطر تعّ ق با همراه و صمیمانه روابط ایجاد برای شخصی هویت قوی حس که داشت عقیده

 تعهدپذیری به تمایل نیز روابطشان در خوددارند به نسبت ضعیفی حس که کسانی که اندداده نشان مطالعات

 .دارند قرار افسردگی و تنهایی عاطفی، انزوای معرض در بیشتر و دارند کمتری

  رکود برابر در فعالیت .۷

 خانواده و شغل روی بر تمرکزمان و دهیممی ادامه خود زندگی ساختن به ما ،یسالبزرگ دوران در

 و خانه در بودن فعال طریق از که کرد خواهند حس باشند، موفق مرح ه این در که کسانی.دارد قرار

 حس باشند، ناموفق مهارت این آوردن دست به در که هاییآن.دارند مشارکت جهان کار در خود، اجتماع

 .کرد خواهند پیدا را دنیا کار در نبودن درگیر و رکود بودن، غیرفعال



  ناامیدی برابر در یکپارچگی.  ۸

 که هاییآن. دارد تمرکز گذشته هایفعالیت بازتاب بر و است یسالکهن دوران به مربوط مرح ه این

 خواهند افسوس برگذشته و است شدهت ف شانیزندگ که کرد خواهند حس هستند ناموفق مرح ه این در

 .شد خواهد روبرو ناخشنودی و ناامیدی حس با فرد که است حالت این در. خورد

 درستی یکپارچگی، حس باشند، داشته غرور احساس زندگی در خود گذشته دستاوردهای از که کسانی

 و تأسف اندکی با گذشته به نگاه یعنی مرح ه این سرگذاشتن پشت موفقیت . باکرد خواهند تشخّص و

 .مرگ با مواجهه در حتی آورند،می دست به خردمندی که هستند کسانی افراد این ک ّی رضایت احساس

              کودکان خودمحوری .۲

، کودکان خود یطورک به است، آنان یخودمحور و یخودخواه کودکی دوران هایویژگی از یکی    

 هاآنو در خدمت  هاآنو باورشان این است که اسباب و ع ل و عوامل، برای  دانندیمرا محور و مرکز دنیا 

 باید باشد، قبل از بررسی این ویژگی لازم است که اول معنی و مفهوم خودمحوری را بررسی نمایم

 یخودمحورمفهوم 

خود را مرکز و  یشهیاندوضع یا کیفیت عقل و » :اندمعنی کرده نیچننیارا در کتب لغت  یخودمحور

ت اندیشه و خواست خود را اساس اندیشه و خواست محور هرگونه رأی و تصمیمی قرار دادن، وضع یا کیفی

 «.دیگران شمردن و از آن پیروی کردن

 خویش مقابل طرف حس نیست قادر و کندیم درک را خود احساس تنها که فردی یعنی خودمحور

 فهم درک، به گرایش و دیگران و جهان با خود بین ناکافی تمایز یعنی کودکان در یخودمحور .بفهمد را

 .خود برمبنای جهان تفسیر و

ا ر جای فرد دیگری بگذاردکه خودش را بهتر قدرت اینهای پاییندر سال ژهیوبهساله،  7تا  2لذا، کودک

 وحوشحولدر  زیچهمهکند تصور می. پنداردخودش را محور کائنات می .فهمددیگران را نمی نظرنقطه .ندارد

 .شودگفته می ییخود مرکزگرابه این امر خودمحوری یا  .افتداو اتفاق می

به ساله 4 ،3 کودکانخودمدار، خودبین، خودخواه، خودپسند، خودپرست است،  :مترادف خودمحور

 به نسبت هاآن محدود درک از ناشی مندیعلاقه این که هستند مندعلاقه خود شخصی وسایل به شدت

 هایبازیاسباب کودکان از بسیاری حتی .است هاآن خودمحوری حس بودن یقو نیز و اطراف محیط

 .دانندمی خود به متع ق نیز را دوستانشان

 خصوصبه و ترهابزرگ وقتی اما ندارند، مشارکت به تمای ی سن این در کودکان معمولاً باوجودآنکه



 ارائه هاآن به الگو عنوانبه نیز خوبی واقعی هاینمونه و کنند تشویق کودکانه زبانی به را هاآن مادران،

 .شوند تبدیل بازدل و دست بسیار افرادی به توانندمی کودکان دهند،

 متفاوت و محدود بسیار سالانبزرگ به نسبت دنیا به زندگی نخستین هایسال در کودک درک میزان»

 شود،می ت قی اخلاقی معیار ترهابزرگ برای که رفتارهایی بسیاری از سالگی 4 تا 3 حدود تا کودک .است

 سال و سن این در کودکان.داندمی خود به متع ق را زیچهمه و کندنمی فکر دیگران به اصلاً  ندارد؛ درکی

 «.کنندمی امتناع دیگری به هاآن دادن از بازهم باشند داشته بازیاسباب هم هرچقدر

تفکر در مراحل اولیه قرار دارند،  ازنظرکه کودکان  شودیمدر کودکان زمانی پدیدار  یخودمحور»

 «.میشناسیممرح ه تفکر اولیه  عنوانبهکه ما آن را  یامرح ه

 اگربه حدی است که حتی  خودمحوردر کودک وجود دارد این تفکر  خودمحوردر این حالت، تفکر 

کودک زمین بخورد و پایش درد بگیرد، به دنبال این امر است که چرا مادر نیز پای خود را ماساژ  مثالعنوانبه

 .دهدینم

 در نظریه رشد شناختی پیاژه (خودمیان بینی)خودمحوری 

حالت روانی بهنجاری است که در آن نبود تمایز میان  (خودمحوری)خودمیان بینی ، ژان پیاژهاز دیدگاه 

خودمیان  گریدانیببه .است مشاهدهقابلو واقعیت عینی  (واقعیت از دیدگاه و در ذهن شخص)واقعیت شخصی 

های موجود ها و واقعیتبینی به مفهوم ناتوانی در درک نظرهای دیگران و نبود احساس نیاز به جستجوی دیدگاه

 .موافق و مخالف برای تأیید نظر خود است

در مرح ه  .یابدو با تمرکززدایی پایان می شدهشروعویژه خود  نیب انیخودمدر نظام پیاژه هر دوره با  

این . بیندخود را در مرکز جهان می (پیش عم یاتیدر مرح ه  ژهیوبه)نیز کودک خودمیان بین  عم یات عینی

در شرایط طبیعی و بهنجار در حدود  استدر اوج خود  (پیش عم یاتیآغاز مرح ه )سالگی  2ویژگی که در 

رسد و البته جای خود را به شک ی دیگر که ویژه ترین سطح میبه پایین) عم یات عینیپایان مرح ه )سالگی  11

 .دهددوره عم یات صوری است می

 در رشد شناختی نوجوانان  یخودمحور

، تفکر عم یات صوری سبب پدیداری نوع جدیدی (1۹86)هادسن و گری،  (؛1۹78)به گفته دوروزنرول، 

شود که آگاهی نوجوانان از خود بیشتر شود و ظرفیت اندیشیدن به افکار خود سبب می .شوداز خودمحوری می

شوند که تصور نوجوانان چنان به خود مشغول می .شوندمی نگردرونخودمحور، خودآگاه و  هاآن جهیدرنت

، همین (1۹67)از دیدگاه الکایند،  .ها درباره ظاهر و رفتارشان وسواس دارندنآ اندازهبهند دیگران نیز کنمی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%86_%D9%BE%DB%8C%D8%A7%DA%98%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1


نوجوانان در  .دهدباور مشغولیت ذهنی دیگران با ظاهر و رفتار نوجوان است که خودمحوری او را تشکیل می

ای هر انرژی آنان صرف واکنش به شنودبیشت جهیدرنتکنند که روی صحنه هستند، بخش اعظم اوقات تصور می

 .شوندمی خودآگاه شدتبهبه همین دلیل است که نوجوانان  .شودتصوری می

 کودکان یجاندار پندار •

کودکان است، کودکان همه موجودات اطراف  یجاندار پنداردوره کودکی،  یهایژگیویکی دیگر از 

 .نندیبینمو تفاوتی میان موجودات جاندار و بیجان  پندارندیم باشعورخودشان را جاندار و 

 یجاندار پندارمفهوم  

عبارت از گرایش کودک در زنده و هوشیار دانستن موجودات بیجان است، بر اساس این  یجاندار پندار

است،  هاجنبشنوع درک  نیترساده یجاندار پندار، اندارادهموجودات زنده و صاحب  یمنزلهبهگرایش، اجسام 

، وقتی کودک حرکات منظمی مثل ط وع و غروب مثالعنوانبهکه دارای هدف و مقاصدی هستند؛  ییهاجنبش

جاندار  ینوعبهعوامل طبیعت ت قّی کند،  بودنزندهرا ناشی از  هاآنو  کندیمخورشید را در طبیعت مشاهده 

 .است زدهدست یپندار

، یکی از کندیمروشن  یخوببهرا  سالانبزرگکان و کود یشهیاند یهاتفاوتپیاژه  یهاپژوهش

، میان موجودات جاندار و بیجان سالانبزرگاساسی این است که کودکان در مرح ه عم یاتی، مانند  یهاتفاوت

است، یعنی کودکان به اشیای بیجان نسبت  (Animistic)گرایانه نیستند، طرز فکر آنان اغ ب زنده قائلتفاوتی 

 .دهندیمساسات زندگی و اح

پیاژه برای رهایی ذهن از این خصیصه، مراح ی در نظر گرفته است، ولی مهم این است که این مراحل  

است، دارای این ویژگی نیست،  افتهیتحولکه  سالانبزرگو ذهن  شودیمدر تعامل فرد و محیط طی 

تفکر کودکان به عمل آورد، اما این امر مس م است  یدربارهارزشی  یهاقضاوتپیاژه قصد نداشت  باوجودآنکه

را  هاآن یخوببهقرار داده و  موردنظررا که در تفکر کودکان وجود دارد،  ییهایینارساکه او کمبودها و 

 .گزارش کرده است

، رودیماز بین  یسالبزرگکه در دوران  داندیمتفکر  یهایینارسارا یکی از همین  یجاندار پندارپیاژه 

 .دارای این کمبود نیست بزرگ سالانه، تفکر گریدعبارتبه

 :نمود ظاهری زندگی چنین ترسیم کرده است ازلحاظرا  یجاندار پندارپیاژه مراحل تحوّل 

ار نشان دهد، جاند یادهیفاهر چیز که فعال باشد یا کنش و  سالهشش چهارتادر مرح ه اول برای کودکان  

 .است



و هر شئای  کندیماست، کودک، زندگی را با حرکت تعریف  یسالگهشتشش تا  در مرح ه دوم که از 

 .که دارای حرکت باشد، به نظر او واجد زندگی است

، کودک بین حرکات ارتجاعی و حرکات برانگیخته تفاوت یسالگدهسوم، یعنی از هشت تا  یامرح هدر  

 .پندارد، زنده یا جاندار میکندیمحرکت  خودخودبه، در این مرح ه فقط آنچه را که جهیدرنتو  شودیم قائل

 .گرددیمبه حیوانات و گیاهان محدود  بودنزندهبه بعد،  یسالگازدهیمرح ه، یعنی از  نیچه مدر  

این تحوّل از طریق تعامل فرد  .ابدییممذکور رهایی  یصهیخصبر این اساس، طی مراح ی ذهن آدمی از 

 .ستین یجاندار پنداردارای ویژگی  -به اعتقاد پیاژه -تحوّل یافته سالبزرگو ذهن  ردیگیمو محیط صورت 

در کودکان خردسال که  غالباً این ج وه را  .علاقه به نسبت دادن هشیاری به اشیا و موجودات غیر جاندار  

فات زندگان به موجودات از نسبت دادن ص هاآنبینیم، توانند جاندار را از غیر جاندار تمیز دهند، میهنوز نمی

  .دهندبه خود ایشان نسبت می نشانیوالددهند که نسبت می هاآنصفاتی را به  معمولاًبرند و لذت می رزندهیغ

 درواقع. جان شعور بدهدکند به اشیای بیتمای ی است که ضمن آن کودک سعی می یجاندار پندار 

کودک  .جان قائل شوندبی و دارجانتفاوتی بین اشیای کودکان خردسال اطلاعات و تجارب زیادی ندارند تا 

های کند، اشیاء و پدیدهکه خودش محیط اطراف را درک نموده، با آن ارتباط برقرار می گونههمانکند تصور می

 .کننددیگر نیز همانند او عمل می

سال قادر ودکان خردشود که کبه این دلیل شروع می یجاندار پندارخی ی مشکل است که بگوییم تفکر  

 .نیستند تصورات ذهنی خود را به زبان بیاورند، لذا باید افکار آنان در عمل به نمایش درآید

رسد و سالگی به اوج خود می 5تا  4، در سنین شدهشروعسالگی  2در حدود  یجاندار پنداراندیشه  

مس ماً کودکان سنین  .رودمی ، در آستانه ورود کودک به مدرسه از بینافتهیکاهشبا سرعت  ازآنپس

 یجاندار پندار، در خانواده از زمینه مساعدی برای تمایل به داشتن اندیشه یدبستانشیپکودکستانی و 

 .برخوردارند

ند، های کودک را تماشا نمایهای ت ویزیونی، بخصوص برنامهکند که برنامهخانواده کودکان را تشویق می

رفتار کرده، حرف  هاآدمها و اشیای مخت ف مثل ها، حیوانات، ستارهها، گلازیبهایی که در آن اسباببرنامه

استکان را پرت  :گویندمنع کرده، یا مثلاً می واریدرودبه  لگدزدنزمانی هم پدر و مادر کودکان را از  .زنندمی

 .کنندتقویت می هاآنرا در  یجاندار پندارآید، نکن، دردش می

روح، برای کودکان نوعی احساس ها یا اشیای بیبه پدیده یبخشاتیحیا  یندارجاندار پبدون تردید 

کند، بخصوص در می تربانشاطرا  هاآنهای بازی یجاندار پندار .خوشایند و رضامندی درونی را همراه دارد

تواند عی میاجتما یهامهارتزمانی که کودک با کسب  .توانند با اطرافیان بازی کننددورانی که کودکان نمی



 .شودبازی کمتر میبا دیگران ارتباط بیشتری برقرار کند، رغبت او به بازی با اسباب

اجتماعی نیست، ب که کودک با نشان دادن احساس  یهامهارتمانعی برای رشد  تنهانه یجاندار پندار

ای هآموزد که با دیگران در موقعیتپندارد، میرا در تخیل خود جاندار می هاآنهمدلی و همدردی با اشیایی که 

خواباند، ترس او از تنهایی کاهش کودک با لالایی عروسک خود را می کهیوقت. مخت ف چگونه رفتار کند

 «.یابدمی

اده است که پژوهشی انجام د نوزاداندر مورد جاندار پنداری و مراحل تحول آن در کودکان ایرانی، مریم 

 .میآوریمنتیجه آن را اینجا 

قرار داده  یموردبررسرا  (پسر 55 -دختر 45)ماه  11سال و  12سال تمام تا  5کودک  100این پژوهشگر 

تصادفی انتخاب نموده است، پژوهشگر  صورتبهفرهنگی  -است که به ادعای خودش از طبقه متوسط اجتماعی

 اطرنشانخ« جهان به تصور کودک»کند که پیاژه در کتاب ه و ادعا میاز روش ک ینیکی پیاژه استفاده نمود

از آن  یجاندار پنداررا در مورد  یدارنظامنتایج کافی و  توانیمکه با تمام انتقادات وارد بر این روش  کندیم

 .ده استبرای محاسبه نتایج آماری نیز از روش استاندارد راسل و دنیس استفاده نمو نیچنهم .به دست آورد

دیده  هاآندر مورد جاندار یا بیجان بودن اشیاء و چرایی جاندار بودن  هایآزمودندر بررسی و تح یل پاسخ 

 :، بدین شرح کهاندداده سؤالاتای به  مشابه یهاپاسخ هایآزمودنشد که اکثر 

 .نمایان بوده هاپاسخگرایش زنده و هشیار پنداشتن اشیاء در تمامی  :اولاً

گروهی  مثلاً، دینمایماین گرایش در هر گروه بر اساس صفات مشخص و خاصی از اشیاء تغییر  :اًیثان

 استفادهلقابتمامی اشیاء مورد پرسش را زنده نامیده و ع ت آن را نیز فعالیت و  باًیتقرخورشید، آب، صندلی و 

متحرک را اعم از هر نوع حرکتی  نیز دوچرخه، ماشین، ابر و خلاصه اجسام یاعده، اندکردهذکر  هاآنبودن 

 دهدیمکاری را انجام  ییتنهابهزنده دانسته و گروهی نیز هر جسمی را که حرکت ارتجالی داشته و یا خود 

که محقق ع ت آن را نتیجه تحول  شودیملغزشی دیده  هاپاسخ، البته گاهی در انددهیناممانند خورشید و باد زنده 

و  شودیمتر تقسیم کوچک یامرح هه است؛ زیرا یک مرح ه خود به چندین نظام فکری کودک بیان داشت

 .توجه کرد هاپاسخباید به اکثریت  جهیدرنتمراحل تحول نیز طولانی است و  یادامنه نیچنهم

گروه که بیشترین  4، اما علاوه بر این انددهینامخلاصه گروهی تنها انسان، حیوانات و گیاهان را جاندار 

خود هیچ  یهاپاسخبودن در  جاندار پنداربسیار کمی از کودکان در ضمن  یعدّه، شودیمدرصد نمونه را شامل 

 شدهانیبنوع تصور و مفهوم مشخصی در مورد جاندار بودن اشیاء ارائه نداده و یا گروهی صفاتی را جدا از صفات 

 .اندشدهمتذکر 

پراکنده  صورتبهسالگی  6تا  4پیش از  یجاندار پندار کهشود ن متذکر میدر مورد دو گروه اخیر چنی



واقعی و کامل است و  جاندار پندارکودک در این سنین  درواقعدر تمام کودکان وجود دارد و  دارنظامیا غیر 

ندارد اما از  یسالو  کندینمبودن فکر  وزندهدر مورد زندگی  گاهچیهاست و  باهدفبرای او زنده و  زیچهمه

شروع به تحول خواهد  دارنظامدر یک چهارچوب  یجاندار پندارو  آمدهشیپ سؤالات جیتدربهسالگی  6سن 

 یاح همرنمود و از آن به بعد کودک بر اساس صفات مشخصی اشیاء را جاندار خواهد نامید و بین این دو مرح ه، 

دار جانبوده و کودک، دچار تعارض شده و در ضمن اینکه از  اردنظام یجاندار پندارابتدای  درواقعقرار دارد که 

خ بودن اشیاء ندارد و در پاس وزندهکامل خارج گردیده هنوز هیچ نوع صفات یا مشخصاتی برای زندگی  یپندار

ارائه خواهد داد، به همین جهت این  (دانمینممن )مشابه یا مخالف و یا فقط  یهاجواباز  یامجموعه هاپرسش

که صفاتی جدا از صفات و ع ل پیاژه بیان  نامیده است و گروه دوم را «فقدان مفهوم مشخص»ح ه را مرح ه مر

قرار داده است؛ زیرا این گروه  «مفهوم خاص»تحت مرح ه  شوندیمرا شامل  هایآزمودنکل  %2کرده و تنها 

ارم قبل از مرح ه چه یامرح هکه شاید این مرح ه،  انددهینامو حیوان زا زنده و بقیه اشیاء را بیجان  انسان صرفاً

 .باشد

پیاژه و دیگران در سایر کودکان مشاهده  آنچهو  هاپاسخباتوجه به نوع پس  :نویسداین محقق در ادامه می

ل ل تحونیز مطابق مراح هاپاسخکه این کودکان نیز گرایش جاندارپندارانه را نشان داده و اکثر  مینیبیم اندنموده

طبق مراحل چهارگانه پیاژه قابل  هایآزمودن %۹0 یموردبررسآزمودنی  100است و از میان  یجاندار پندار

 .باشندیم یبندمرح ه

 :دهدیمارائه  نیچننیاپژوهش خود را  یاخلاصهپژوهشگر 

بررسی  منظوربهاز طبقه متوسط  (پسر 55 -دختر 45)ماه  11سال و  12تا  5آزمودنی  100در این تحقیق 

 .جاندار پنداری و مراحل تحول آن مورد آزمایش قرار گرفتند

روش تحقیق مطابق روش ک ینیکی پیاژه و با استفاده از روش آماری راسل و دنیس بود نتایج که 

 :گرددیمبدین شرح خلاصه  آمدهدستبه

یعنی در  استپیاژه  یدارجاندار پندر مراحل  یبندطبقهقابلایرانی  یهایآزمودناین نمونه از  •

 .قرار داشتند Ncو  Scآنان در این مراحل و بقیه در مراحل  %۹0حدود 

چگونگی مراحل تحول با افزایش سنی نسبت مستقیم داشته و تا حدودی سنین پیشنهادی پیاژه  •

 .مشاهده کرد توانیمرا در این نمونه 

 .دیده نشده است معتبرآماری  ازنظردختر و پسر  یهاگروهتفاوت مراحل تحول در  •

 .سنی محاسبه گردید یهاگروهدر مراحل و  سؤالاتمثبت و منفی  یهاپاسخدر صد  •



یده گرد دییتأو مراحل آن با این نمونه در کودکان ایرانی نیز  یجاندار پندارعمومیت فرضیه  •

 .است

و کودکان در این دوره  است یجاندار پنداردوره کودکی انسان خصیصه  یهایژگیویکی از  نیبنابرا

 .پندارندیمو هوشیار  وزندهیک موجود جاندار  مثابهبهتمام اشیاء و موجودات دور برش را 

 جاندار پنداری پیاژه و ادراک فیزیونومیک ورنر

رشد ارائه کرده، ادراک فیزیونومیک است که  یشناسروانمفهومی که ورنر در  نیتریاص مهمترین و 

 .در نظریه پیاژه دارد یجاندار پنداربطه معنایی را با مفهوم بیشترین شباهت و را

 صورتبه میدهیمدیگران واکنش نشان  یکنندگانیبحرکتی، عاطفی و  یهاتیفیکبه  کهیهنگامما »

قیافه شناختی نامید که مبتنی بر قیافه یا  روازآنورنر این شیوه ادراک را  .میدهیمقیافه شناسانه واکنش نشان 

 «.کندیمبه ما منتقل  ماًیمستقفرد است؛ یعنی این چهره اوست که عواطف را  یچهره

که با مفهوم  شودیمبصری، قیافه شناسانه و شهودی قائل  یهایژگیوورنر برای ادراک فیریونومیک 

 .که گرایش به زنده و هشیار دانستن موجودات بیجان است، هماهنگی دارد یجاندار پندار

جاندار و  رودیمادراک فیزیونومیک با افتراق و یکپارچگی س س ه مراتبی در مراحل انتزاعی تفکر از بین 

، اما به نظر ورنر ادراک فیزیونومیک گرددیمسالگی به بعد، به حیوانات و گیاهان محدود  11نیز از  یپندار

نوعی  یجاندار پندارپیاژه  ازنظراما  ؛ابدییمدوباره نمود  یزوفرنیاسکمیان شاعران و هنرمندان و البته بیماران 

ع ت نبود تفکر انتزاعی پیشرفته در  رابهیز .شودیمناپدید  یسالبزرگنقص در تفکر پیش عم یاتی است و در 

کودک مرزی میان خود و محیط  رونیازامرح ه پیش عم یاتی، حواس کودک از آمیختگی برخوردار است و 

اشیاء را جاندار  رونیازاو  کندیمو طراوت حواس خود را بر اشیاء فرافکن  یسرزندگو ویژگی  دشوینمقائل 

کودک نظیر یک هنرمند، جهان را از طریق شیوهای قیافه شناسانه، درون حسی  :دیگویمکه ورنر  پنداردیم

 .کندیم، به شکل تصویری درک سرزندهو به نحوی فعال و 

 همانندسازی کودکان  •

خلاصه و  طوربهدوران کودکی همانندسازی و تق ید است که در این قسمت  یهایژگیویکی دیگر از 

 .میپردازیمفشرده به بررسی و تبیین آن 

سالان هم رایج است، اما در کودکان بیشتر است، بسیاری از تق یدگرائی و همانندسازی در بزرگ

شد هر میزان که انسان رگیرد، البته بهق ید صورت میشان از طریق تهای کودک، خصوصا تک م کردنآموزش

 .شودتر میی ابتکار در او قویتر و جنبهی تق ید در او ضعیفشود، روحیهتر میعق ی کامل ازنظرکند و می



و الگوهای  هانگرشکه شبیه  رندیگیفرامرفتاری را  یهانگرشکودکان در جریان رشد خود، یک س س ه 

، گیر است که حتی در راه رفتنچشم یقدربهاست، این شباهت فرزند با پدر و مادر گاهی  اننشیوالدرفتاری 

گوییم کودک با پدر و مادرش همانندسازی ، به همین خاطر است که میشودیمصدا نیز مشاهده  روبمیزاطوار و 

 .کندیم

عمیقی را با خانواده، گروه  یرابطهآن   هیوسبهسازگاری است که فرد  یهاسمیمکانیکی از  یهمانندساز

آن، قدرت او از قوت دیگران   هیوسبه گریدعبارتبه .کندیمبالابردن مقام خود برقرار  منظوربه یاموسسهو یا 

 .برندیم به کار یاتااندازههمانندسازی را  سمیمکانافراد بشر،  یهمهناگفته پیدا است که  .ردیگیمسرچشمه 

و  کشدیمو یا اینکه پسر کوچکی قدرت پدرش را به رخ دیگران  سازدیمادرش همانند طفل خود را با م مثلاً

ی و ورزش یهامیتمعتبر،  مؤسساتمعروف و یا  یهاتیباشخصبه همین منوال تمام افراد بشر خود را به نحوی 

 .کنندیماحساس برتری و بزرگی   هیوسنیبدو  سازندیمسرشناس همانند  یهاباشگاه

ه بدفاعی روانی است که برای سازگاری بهتر فرد  یهاسمیمکانفروید معتقد بود که همانندسازی یکی از 

خود را  کندیمآن سعی  ی هیوسبهو شخص  ردیگیمناخودآگاه صورت  طوربه سمیمکاناین  .رودیم کار

خصیت انسان اهمیت زیادی شبیه او سازد؛ زیرا این عمل در رشد و توسعه ش کاملاًجانشین شخص دیگر و یا 

 .کندیمنقش مهمی را ایفاء  (وجدان)سوپر ایگو  شدنساختهدر  مخصوصاًدارد و 

، اما بعضی از روان شودیمصورت بگیرد، تق ید نامیده  خودآگاه توسطبهبه عقیده فروید اگر همین عمل 

این عده  .انددادهقرار  موردانتقادفروید را مبنی بر اینکه همانندسازی فرایندی ناخودآگاه است،  یهینظرشناسان 

مثال یک پسر  طوربه، کنندینمیک الگو همانندسازی  یهایژگیومعتقدند که کودکان و نوجوانان با تمام 

، رفتاری مشابه دوست خود یطبعشوخ ازلحاظاجتماعی پا جای پدر بگذارد ولی  یهامهارت ازنظرممکن است 

 .داشته باشد و خصوصیات اخلاقی پدر را مورد تأیید قرار ندهد

که در طی آن کودکان و نوجوانان آن  دانندیماین عده از روان شناسان همانندسازی را نوعی یادگیری 

 .اندکردهش دریافت انجام آن پادا به خاطرکه  دهندیمدسته از رفتارهایی را مورد تق ید و همانندسازی قرار 

بر طبق این نظریه همانندسازی فرایندی است مستمر و دائمی که در طی آن خصوصیات و تمایلات فرد  

از تعاریف مخت فی که در مورد  نظرصرفاما  ؛ردیگیمتحت تأثیر تجارب مستقیم و تجارب جانشینی وی قرار 

فرایندی اساسی در اجتماعی شدن کودکان و نوجوانان همانندسازی  کهنیادر  هاآن یهمههمانندسازی شده است 

 .دارند نظراتفاق، دیآیم حساببه

والدین  توانیمکودکان اولین و بیشترین برخورد را در زندگی با والدین خود دارد،  ازآنجاکه هرحالبه

 .آورد حساببهمنبع اص ی همانندسازی  عنوانبهرا  جنسهموالد  ژهیوبه



است، باید در نظر داشت که کودکان با  ذکرشدههم  یساز یدرونهمانندسازی تحت عنوان مکانیسم 

، مربیان، پیشوایان مذهبی، دوستان و (جنسهم ژهیوبه)والدین، برادران و خواهران  یهایژگیودرونی ساختن 

 .کنندیمدیگران، خود را به صورتی ناخودآگاه با آنان همانند 

 مفهوم همانندسازی 

همانندسازی یعنی کسی خودش را مثل و  مثل یکدیگر، شبیه، نظیر، مثل هممانند ، هم مانندهمانند، یعنی 

 .مانند فرد دیگری بسازد و در عمل یا گفتار از او تق ید نموده و از او الگوی شخص بگیرد

 دیگر نهاد یا و گروه فرد، با احساسی یا عاطفی روانی، پذیرش و ارتباط از است، عبارت همانندسازی

 خویش هدف به رسیدن در کاملاً  است ممکن جهیدرنت و است بسیاری شخصی هایمحدودیت دارای انسان

 شکوهمندی بازتاب احتمالاً موفق، نهادهای یا و افراد با ذهنی و فکری همبستگی ایجاد با ولی نباشد موفق

 .کندمی دریافت

، فروید اصطلاح ردیگیمفروید ریشه  یهانوشتهاست که بیشتر از  یکاوروانهمانندسازی، اصطلاحی در 

 :بردیمهمانندسازی را به دو شیوه بکار 

تا اشیاء یا رویدادهای درون محیط  کندیمتلاش  «من» یا  «ego»فرایندی است که طی آن  •

 .مطابقت دهد «id» را با امیال یا آرزوها 

تمایل به افزایش دادن احساس ارزشمند بودن، از طریق متصل کردن خود به یک شخص، گروه،  •

 .دیآیم حساببهیا سازمانی که مهم 

اعی دف یهاسمیمکانهمانندسازی یکی از  حالنیدرع. همانندسازی یکی از فرایندهای رشد شخصیت است

ت، خصوصیات مط وب شخص دیگری را با در همانندسازی فرد برای رشد شخصی .شودیمخود نیز محسوب 

شخصیت در معرض « خود»در مواقعی که بخش . کندیماستفاده از مکانیسم درون افکنی جزء شخصیت خویش 

 .دست میزند تا خطر را از خود دور کند هایهمانندسازفرد به یک س س ه  ردیگیمخطر اضطراب و ناکامی قرار 

 تیم کهیوقت یا شودمی طلا مدال یبرنده کشوری مسابقات در شهر برداروزنه کهیوقت غرور احساس

 موسیقی، مُد، انتخاب .هستند همانندسازی از مثالهایی شود،می برنده جهانی جام مسابقات در فوتبال م ی

 همانندسازی از هایینمونه توانندمی نیز دیگر، رفتارهای یا زدن حرف طرز حتی یا ،هاکتاب یا مجلات

 داند،می جذاب یا قدرتمند، موفق، را هاآن وی که افرادی به روانی ازلحاظ را فرد که شرط این به باشند

 .سازد ترکینزد

 (کندمی سازی درونی را هاآن یهاارزش) کندمی همانندسازی خود والدین با کودک حالت، این در 



 .کندمی اجتناب متضاد، ییهاارزش گرفتن پیش در ع ت به شدن تنبیه از ،بیترتنیابه و

 .است همانندسازی نوعی نیز نظامی یا ینظامشبه هایگروه به نفساعتمادبه بدون نوجوان یک پیوستن

 مکانیسم این در که مئیبگو توانیممی کنیم، نگاه  (identification) اصطلاح این انگ یسی معادل به اگر

 .گیردمی خود به حدی، تا را دیگر شخص یک (identity) هویت فرد، دفاعی،

 همچون افرادی تفکر طرز و باورها ،احساس است گفتار، رفتار، کودک که است زمانی همانندسازی

 به کودک نیاز .دهدمی نشان خود از جیتدربه هستند؛ مط وب و محبوب برایش که را مربی و مادر پدر،

 شیوه بهترین به والدین جذاب و مط وب معقول، رفتار طریق از هاآن با همانندسازی و سالانبزرگ از تق ید

 .شودمی داده پاسخ

 روابط گسترش به را کودک نیاز سهولت به تواندمی سالانبزرگ الگوهای و اجتماعی مط وب رفتار 

 خود، همسالان با کودک بودن محشور از خوشایندی تجارب کردن فراهم همچنین .نماید تأمین اجتماعی

 و شخصیت رشد در هستند، کودک خاص توجه و موردعلاقه که یسالبزرگ الگوهای هدایت و نظارت با

 .است مؤثر العادهفوق او اجتماعی رفتار توسعه

 یهمانندساز در مؤثر عوامل

 مثال برای. ندارد جنسیتی الگویابی با ارتباطی که است نحوی به یهایژگیو و خصایص از بسیاری

 کودکان و است مشترک مرد و زن بین که است ییهایژگیو ازجم ه امانت و صمیمیت طبیعی، شرح

 را خود فرهنگ جنسیتی یهانقش آنکه بدون بیاموزند، خود والدین از هریک از را هاآن است ممکن

 این به دادن پاسخ برای ؟شودیم کودکان یهمانندساز به منجر عوام ی چه یراستبه اما ؛باشند گرفته نادیده

 .کرد تقسیم دسته سه به توانیم شودمی همانندسازی به منجر که را عوام ی ،سؤال

 تا رندیگیم قرار همانندسازی و تق ید مورد تربیش نوازشگرند و گرم که یسالانبزرگ •

 ینمره فرهنگی، هایآزمون در که پسرانی ،شدهانجام مطالعات طی هستند، یاتیخصوص چنین فاقد که کسانی

 یترنییپا ینمره که پسرانی تا اندداشته پدرانشان با مهرآمیزتری و ترگرم یرابطه ،اندکرده کسب را بالایی

 یوخوخ ق دارای هایابیارز طبق بر که دخترانی همچنین .اندداده اختصاص خود به هاآزمون این در را

 در را یترنییپا ینمره که دخترانی تا اندداشته خود مادر با آمیزتریمحبت و ترگرم یرابطه ،اندبوده زنانه

 .اندکرده کسب هایابیارز این

 که است قدرتمندی سالانبزرگ وجود شودیم همانندسازی به منجر که اساسی عامل دومین •

 که دخترانی است شدهمشخص ،گرفتهانجام مطالعات اساس بر مثال طوربه ،کنندیم کنترل را کودک محیط



 همچنین شان،پدران با تا کنندیم همانندسازی خود مادر با تربیش دارند، خانواده در را غالب نقش شانمادران

 خود از را زنانه یهانقش تربیش ترکوچک برادران دارند، وجود تربزرگ خواهران که ییهاخانواده در

 تربیش ترکوچک دختران دارند، وجود تربزرگ برادران که ییهاخانواده در برعکس و دهندیم نشان

 .دهندیم بروز خود از را خشن و مردانه یهانقش

 خود بین که ییهاشباهت از کودک ادراک به همانندسازی در اساسی و مهم عامل سومین •

 یا و والدین از یکی به ترهیشب را خود کودک هرقدر دارد، بستگی ،ندیبیم خویش منتخب الگوی و

 .کند همانندسازی اشخاصی چنین با که دارد احتمال تربیش اندازه همان به بیابد، دیگر سالانبزرگ

 همانندسازی و تقلید

 صرفاً را تق ید آنان.دارد وجود ک ی تفاوت همانندسازی و تق ید بین که معتقدند شناسان روان از یاعده

 ق مداد فرایندی را همانندسازی کهیدرصورت دانندیم دیگران یمشاهدهقابل و مشخص یهاواکنش تکرار

 گریدعبارتبه ،کنندیم درونی را رفتار و تفکر یگسترده و ک ی الگوهای کودکان آن طی در که کنندیم

 وجود الگو و کودک بین شدیدی عاطفی پیوند چه که دهدیم نشان بخصوص، فرد با کودک همانندسازی

 از کودک ادراک همانندسازی، در مهم خصوصیات دیگر از ندارد، را ویژگی این تق ید کهیدرحال دارد،

 سایر با را خود که کندیم سعی برد،پی شباهت این به کودک کهیوقت الگوست، و خود بین شباهت

 سازد؛ همانند نیز وی رفتارهای سایر و اجتماعی موقعیت توانایی، قدرت، گرمی، مانند الگو، خصوصیات

 .کند کسب نیز را او اجتماعی جایگاه تواندیم الگو با همانندسازی با که کندیم استنباط چنین کودک زیرا

 یضداجتماع یا و اجتماعی یهاارزش و شود خاصی جانبی تأثیرات به منجر است ممکن دیدگاه این 

 او یهاباارزش است ممکن باشد، داشته موفقی کارتیجنا پدر کودک اگر مثلاً .باشد داشته همراه به

 .دهد قرار خود سرمشق و الگو را او رفتار و کند همانندسازی

 غالب اما ؛ندارد وجود اساسی تفاوت همانندسازی و تق ید بین که معتقدند نیز شناسان روان از یاعده

مشاهده از کودکان آنچه غالب که القولند متفق بگیرند را بحث طرف کدام اینکه از نظرصرف شناسان روان

 .است رفتار تق ید از فراتر چیزی آموزندیم سالانبزرگ سایر و والدین ی

 است ممکن آن طی در که باشد داشته درازمدتی تأثیرات تواندیم تق ید و همانندسازی ضمن در

 حتی یا و هاماه تا ولی سازد، درونی را اخلاقی و کند مشاهده را سالانبزرگ سایر و والدین رفتار کودک

 .نکند پیدا را شدهمشاهده رفتار یا آموخته آن بردن به کار برای موقعیتی بعد هاسال

 و آموزندیم را هانقش از بسیاری سالانبزرگ سایر و والدین دیدن با خردسال کودکان مثال برای



 ،اندآموخته زمانی که را دیگری یهانقش و قطار یراننده یا پدر مادر، نقش غالباً  خود خیالی یهایدرباز

 و شود مادر یا پدر خودش و شود بزرگ کودک که زمانی تا یادگیری این یجهینت ولی ،کنندیم بازی

 .گرددینم مع وم باشد، داشته شغ ی

 کودکی اوایل همان از دخترها و پسرها دیگر تعبیر به ،رندیگیم یاد را مخت ف رفتارهای کودکان،

 ییهانقش دیگران یمشاهده راه از طریق این به و رسندیم هیتنب یا و پاداش به مخت ف رفتارهای خاطر به

 .آموزندیم ،رودیم انتظار مردان یا زنان از که را

 از یکی تنها والدین از تق ید که گویندمی و دانندیم یکی را تق ید و همانندسازی پردازانهینظر این

یم دارد، انتظار مردان و زنان از فرهنگشان که را رفتاری آن کمک به کودکان که است طرقی چندین

 وسایل ازجم ه دارند، زیادی امکانات شان یجامعه انتظارات آموختن برای کودکان همچنین. آموزند

 .سالانبزرگ سایر و مذهبی پیشوایان مع مان، دوستان، برادران، و خواهران ،یجمعارتباط

 بازی کودکانخاک  •

کودکان بازی با خاک است، بازی که امروزه برای کودکان یا فراهم نیست و یا اگر  یهایژگیویکی از 

است  شدهنقل (صاسلام )، از پیامبر گرامی کنندیمکودکان را  از آن نهی  شدتبهفراهم شود، بعضی از والدین 

رى ماسه به خانه توصیه ما این است که مقدا. خاک بهار کودکان است «ان التراب ربیع الصبیان»:که فرمود

اسات تواند احساین کار، در پرورش تخیل او تأثیر فراوان دارد و مى. بیاورید و بگذارید بچه با آن بازى کند

 «.او را تخ یه کند

 کند و نیز راه شناختاى است جهت شناسایى جهانى که در آن زندگى مىبراى کودک وسی ه بازىاصولًا 

امکاناتى است که در اطراف خود دارد و از این طریق است که رشد شخصیت و سلامت و نشاط کودک تحقق 

 اش پیوندمعهکند و با محیط و جااز راه بازى است که کودک منظور و مقصود خود را عم ًا بیان مى. یابدمى

 .کندبازى در زندگى کودک نقشى اساسى و حیاتى ایفا مى خوردمى

توان به طور هاى اساسى تربیتى و حتى آموزشى را مىها، بسیارى از هدفها و ورزشاز طریق بازى

باتوجه به اهمیتّى که پرورش  .هاى مذکور دست یافتغیرمستقیم در شخصیت کودک القا نمود و به هدف

تقیم در این دوره دارد، از دیدگاه تربیتى اسلام، بازى براى کودک بخصوص در هفت سال اول نقش غیرمس

 .بسیار حیاتى و اساسى دارد

ها را کند، مهارتآموزد، رعایت دیگران را مىمى. کنددر هنگام بازى است که کودک خود تجربه مى

نماید؛ چگونه سخن گفتن در برخوردها جکاوى مىدهد؛ کنکند؛ دقت به خرج مىگیرد؛ سعى و تلاش مىفرا مى



گردد؛ سازگارى با دیگران را فرا هاى حسى و حرکتى آشنا مىگیرد و نیز با نحوه استفاده از اندامرا فرا مى

گیرد که چگونه حق دیگران را در کارها رعایت آموزد و نیز یاد مىگیرد؛ نظم و انضباط را در حین بازى مىمى

 .نماید

های سودمندی وجود دارد که سروتونین را در مغز دهد در خاک باکتریقات دانشمندان نشان میتحقی

تأثیر  ...سروتونین یک ماده حیاتی است که بر خ ق و خو، حافظه، شادابی، یادگیری، اشتها و  .دهدافزایش می

ستم دفاعی بدن را تقویت جالب است بدانید در همین خاک به ظاهر کثیف موادی وجود دارد که سی .گذاردمی

 .کندمی

بگذارید کودک شما کودکی کند، اگر کودک شما  :گویدمی «خوب است چرا خاک»نویسندهی کتاب 

، بدن او در حال ساخت ارتش ایمنی لازم برای دیآینمبه خانه  فیو کثهای خاکی ها و لباسبادست هرروز

 .این مسئ ه حیاتی است کهیدرحالبدنش نیست 

درصد کاهش داشته  ۹0سال گذشته نزدیک به  40دهد شعاع حرکتی کودکان در طول نشان می تحقیقات

ها و کردند اما امروزه این فضاها به اتاقها در فضاهای باز و وسیع بازی میکودکان ساعت درگذشته .است

 .است محدودشدههای کوچک آپارتمان

 اندکردههیهتمت کودکان فهرستی از کارهایی را ها تا جایی پیش رفته که متخصصان سلابچه یتحرکیب 

یمبا کامل کردن این فهرست  .ها را امتحان کرده باشندسالگی آن 12که کودکان باید تا قبل از رسیدن به 

و حداقل لذت را  داکردهیپهای لازم در زندگی خود را مطمئن بود، کودک شما حداقل بخشی از مهارت توان

پیشنهاد مخت ف بود که با انجام تحقیقاتی روی  400این فهرست ابتدا شامل . از دوران کودکی خود برده است

برای مثال بالا رفتن از . ها از بازی کردن به دست آمدهزاران پدر و مادر و یادآوری خاطرات گذشته آن

رستادن یک بادبادک به هوا یا گرفتن پروانه ای کوچک برابر جریان آب، فدرخت، ساختن یک سد ماسه

 .اندکارهایی هستند که بسیاری از پدر و مادرهای امروزی در دوران کودکی خود تجربه کرده

 بازیعلاقه کودکان به خاک

این علاقه کودکان به خاک به : به گفته مری روبوش، پزشک و نویسنده کتاب چرا خاک خوب است

دستگاه ایمنی مانند عضلات بدن باید تمرین داشته باشد تا کاملاً رشد کند و  .رددگیبرمها سال پیش می یون

 .ها مقاومت نمایدقوی شود تا در برابر بیماری

وقتی  .ستا تناسببهبرای دستگاه ایمنی بدن او و رسیدن  دئالیااینکه کودکی خاک بخورد، یک تمرین  

ون را پیرام ستیزطیمحدستگاه ایمنی بدنش امکان کشف  به درواقعگذارد، کودک چیزهایی را در دهانش می



لازم شوند که برای محافظت از بدن  تریقوهای ایمنی بدن شود که واکنشاین کار باعث می تنهانه. دهدمی

 .دهدیمآموزش  نابالغرا به دستگاه ایمنی  هاواکنش، ب که بهترین است

و  هاکرمو در معرض انواع و اقسام حشرات،  شوندیمکه در مزرعه بزرگ  ییهابچهاست که  شدهثابت 

دارند تا  شانیمنیاکمتر و مشکلات کمتری در دستگاه  یهایآلرژقرار دارند،  ستیزطیمحعناصر طبیعی 

، کردن یبازخاکو  برهنهیپابیرون بازی کردن با  .گذرانندیمشهری که بیشتر وقت خود را در خانه  یهابچه

 .امروزی اهمیت زیادی دارد یهابچهبرای سلامت 

 ی کودکانپردازانهتفکر خیال  •

گیرد فاص ه می یرعقلانیغاز خیال  جیتدربهکودک،  .پردازانه به دوره کودکی اختصاص داردتفکر خیال

سالی به شیوه منطقی و کند و در دوره نوجوانی، جوانی و بزرگو به سمت معیار منطقی و عقلانی حرکت می

 .اندیشدعقلانی می

سالان به نظر این عده، ممکن نیست کودکان و بزرگ  اندای از محققان در این فرض تردید کردهعده

وار اندیشیدن و عقلانی تفکر کردن، ممکن است ، خیالگریدعبارتهب د.ازنظر اندیشیدن، متفاوت باشن کاملاً

 .سالان، در کنار یکدیگر موجود باشندرقابت در اذهان کودکان و بزرگ یجابه

 برحسب پردازی و تفکرپردازانه، تنها از نداشتن ظرفیت تفکر انتزاعی، مفهومبه نظر اینان، تفکر خیال

این تح یل  .رسدبه پایان می همآنها، دوره یابی انسان به این ظرفیتدستگیرد و با اصول ک ی سرچشمه می

رسد به نظر می .دهدکامل در انسان توضیح نمی طوربهپردازی را جزئی درست است، ولی منشأ خیال طوربه

 .هایی در سرتاسر عمر در کنار هم حضور دارندپردازی و عقلانی اندیشیدن با نوسانخیال

 ی کودکانگرایانهانتصور انس  •

های کودکان از این ویژگی از نقاشی.»انگاری استتصورات که کودکان از خداوند دارند، تصور انسان

 «هایی که با کودکان انجام شده، به دست آمده استخدا و از راه مصاحبه

این فرض که اند، های غربی مورد بررسی قرار دادهبرخی از تحقیقاتی که مفهوم خداوند را در فرهنگ

ای های شناختی نیز، سهم ویژهنظریه  .اندنمایند، تأیید کردهکودکان خداوند را به صورت یک مرد تصور می

گیری مفهوم خداوند در کودکان دارند، از دیدگاه تحول شناختی، خداوند کودک در ابتدا انسانی در تبیین شکل

نیست،  شود که شکل ندارد، جسمانیبه سمب ی تبدیل می جیتدربهکند، این انسان، است که در آسمان زندگی می

 .شودبه یک مفهوم انتزاعی مبدل می تیدرنهاتوانایی دارد و  زیچهمهداند و بر را می زیچهمهاما 
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 .21ها، چاپ ، سازمان مطالعه و تدوین کتب ع وم انسانی دانشگاه138۹، تهران، (1رشد ) یشناسروانو دیگران،  سیف، سوسن •

 .، چاپ سوم1376های یادگیری و مطالعه، نشر دوران، ، روشاکبریع سیف،  •

 .مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران، چاپ چهاردهم :شخصیت یا مکاتب روانشناسی، تهران یهاهینظر، (13۹0)؛ اکبریع سیاسی،  •

 .وزدهم، چاپ ن1388نشر اطلاعات،  :رشد، تهران یشناسروان، (1385)؛ اکبریع نژاد، شعاری •

 .1388نامه فارسی، تهران، فرهنگ معاصر ، فرهنگنیحسغلامصدری افشار،  •

 .ف سفه و کودک :ع ی حسینی، صنوبر، کودک و تفکر، سایت •

 .چاپ دهم، 1384، تهران، ریرکبیامعمید، حسن، فرهنگ عمید، موسسه انتشارات  •

 .انسانی و مطالعات فرهنگی پژوهشگاه ع وم :سایت (مقاله)چیست؟  یهمانندسازعنبر زاده، سعادت،  •

 .چاپ چهارم، 13۹1قم،  -فرهادیان، رضا آنچه درباره کودکان و نوجوانان باید بدانیم، موسسه بوستان کتاب  •

 .چاپ اول، 1361، سلامة، شرح فارسى شهاب الأخبار، تهرانقضاعی، محمد بن •

 .چاپ ششم، 13۹0نتشارات ع می فرهنگی، اعوانی، تهران، ا رضاغلام :کاپ ستون، فردریک، تاریخ ف سفه، ترجمه •

 .، انتشارات رشد13۹1رضا خوئی نژاد، تهران رضا رجائی و غلامهای رشد، ترجمه دکتر ع ینظریه و کرین •

 .، نشر ساوالان13۹1های شخصیت، تهران گنجی، حمزه، نظریه •

 .13۹5شهریور  8دوران کودکی، سایت مهدک،  یجانبههمه یهامراقبت •

 روبوش، چرا خاک خوب است،مری  •

 .، ژرف1367ی تحوّل روانی، تهران دادستان، دیدگاه پیاژه در گستره رخیپرمنصور، محمود و  •



، استاد نیم دوره عم یات عینی :های کودکان از دیدگاه نظریه رشد شناختی پیاژهتح یل وب سایت، 138۹نادری، محمد رامین   •

 .138۹ .رسانی، دانشگاه فردوسی مشهدناسی ارشد، گروه کتابداری و اطلاعنامه کارش، پایانرخیپرراهنما مهری 

مترجمان جواد صالحی فدردی، امیر امین یزدی، تحول شناختی و عاطفی از دیدگاه پیاژه،  :شناسی رشدروانوادزورث، باری،   •

 .، دانشگاه فردوسی مشهد1378مشهد، 

 :: ashemlou.blogfa.com/posthttp://jafarh/271، جعفر، ویبلاک، نقل ازهاشم لو •

 .1385مهشید پاسایی، تهران، نشر مرکز،  :هنری ماسن، پاول و دیگران، رشد و شخصیت کودک، ترجمه •

 


