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 آثار تربیتی توبه از دیدگاه آیات و روایات

 1محمد انور جعفری

 دهیچک

از آثار مهم توبه نزول از آثار مهم توبه نزول   ییککییشود شود   ییات استفاده مات استفاده مییات و رواات و رواییبراساس آنچه از آبراساس آنچه از آ

  رْسلِِ رْسلِِ ییاسْتَغْفرُِوا رَبَّکمُْ إِنَّهُ کَانَ غَفَّارًا اسْتَغْفرُِوا رَبَّکمُْ إِنَّهُ کَانَ غَفَّارًا شخص تائب است)شخص تائب است)  یین و آسمان بران و آسمان براییبرکات زمبرکات زم

ان شده ان شده یین ثمره توبه بن ثمره توبه بییبعنوان دومبعنوان دوم  ییو روانو روان  یی(، آرامش روح(، آرامش روحارًاارًامِدْرَمِدْرَ  کمُْکمُْییالسَّمَاءَ علََ السَّمَاءَ علََ 

  گر از ثمرات توبه برشمرده شده است.گر از ثمرات توبه برشمرده شده است.ییدد  ییککییت قلب ت قلب ییاست، نوراناست، نوران

طان، اکتساب علم نافع، رحمت خداوند متعال و طان، اکتساب علم نافع، رحمت خداوند متعال و ییشش  ییحفاظت از وسوسه هاحفاظت از وسوسه ها

حیِنَ یتَُوبُ  وَ اللَّهُ أَفْرحَُ بِتَوْبةَِ عَبدْهِِخداوند متعال از شخص توبه کننده )خداوند متعال از شخص توبه کننده )  ییخوشنودخوشنود

ات ائمه ی( هرکدام بعنوان مستقل در روامنِْ ذَلكَِ الرَّجلُِ حِینَ وَجدََ رَاحلِتََهُ

توبه برشمرده شده است، محبت مخصوص خداوند  یتین)ع( از آثار تربیمعصوم

توبه،  یتیگر از آثار مهم تربید یکی( إنَِّ اللَّهَ یُحبُِّ التَّوَّابینَنسبت به شخص تائب )

 ان شده است.یم بیقرآن کر در

إلِاَّ منَْ تابَ وَ آمنََ وَ ئات به حسنات )یل سی، تبدیو روان یسلامت جسم

ات یاست که در آ ی( و... آثارعَمِلَ عَملَاً صالِحاً فأَُوْلئكَِ یُبَدِّلُ اللَّهُ سَیِّئاتِهمِْ حسََناتٍ

 ان شده است.یب یطالبق مین تحقیرامون آنها در ایان شده و پیتوبه ب یات برایو روا

 عنوان یك راهکار برای رهایی و ساز و کاری عملی برای برون به توبه به نیبنابرا

 نگریست،  رفت از مشکلات و دشواری

 بازگشتها: آثار، توبه، استغفار، کلید واژه
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 مقدمه

است و برای تربیت و سازندگی است و برای تربیت و سازندگی   انانبندگبندگزندگی زندگی توبه یکی از برنامه های مهم توبه یکی از برنامه های مهم 

ائی دارد. خداوند خودش را با اوصاف غفاریت و غفوریت و ائی دارد. خداوند خودش را با اوصاف غفاریت و غفوریت و انسان نقش بسزانسان نقش بسز

ستاریت یاد نموده است و بندگان را به توبه کردن مأمور نموده است و بوسیله ستاریت یاد نموده است و بندگان را به توبه کردن مأمور نموده است و بوسیله 

بازگذاشتن در توبه و استغفار بر روی بندگان، راه نفوذ شیطان را بسته و مأیوس بازگذاشتن در توبه و استغفار بر روی بندگان، راه نفوذ شیطان را بسته و مأیوس 

  نموده است.نموده است.

های فکری و های فکری و غیر از معصومین)ع( هر کسی در زندگی خویش دچار لغزشغیر از معصومین)ع( هر کسی در زندگی خویش دچار لغزش

عملی می شود، در چنین موارد انسان بدنبال راه بازگشت می گردد. لذا ضرورت عملی می شود، در چنین موارد انسان بدنبال راه بازگشت می گردد. لذا ضرورت 

دارد که انسان راه بازگشت و ثمرات آنرا بداند، تا در بازگشت به بی راهه نرود و دارد که انسان راه بازگشت و ثمرات آنرا بداند، تا در بازگشت به بی راهه نرود و 

  به مقصود خویش برسد.به مقصود خویش برسد.

توبه به عنوان یك مرحله مهم در سیر و سلوك از ویژگیهای برخوردار است توبه به عنوان یك مرحله مهم در سیر و سلوك از ویژگیهای برخوردار است 

  ..دارددارد  در دنیا و آخرتدر دنیا و آخرتفراوانی فراوانی و نقش تربیتی و نقش تربیتی 

آثار تربیتی توبه و استغفار را از دیدگاه آیات و آثار تربیتی توبه و استغفار را از دیدگاه آیات و   کهکهدر این تحقیق کوشیده ام در این تحقیق کوشیده ام 

روایات مورد بررسی قرار بدهم، امیدوارم که بتوانم برخی از فوائد و ثمرات تربیتی روایات مورد بررسی قرار بدهم، امیدوارم که بتوانم برخی از فوائد و ثمرات تربیتی 

  توبه را کما هو حقه بیان کنم.توبه را کما هو حقه بیان کنم.

شده اند و شده اند و   کسانی که در زندگی خویش دچار لغزشهایکسانی که در زندگی خویش دچار لغزشهایکه که اینست اینست هدف هدف 

بتوانم یك راه مورد اطمینان را به آنها نشان بدهم و بتوانم یك راه مورد اطمینان را به آنها نشان بدهم و   ،،بدنبال باز گشت می گردندبدنبال باز گشت می گردند

ثابت کنم که توبه کردن و بازگشت به سوی خدا ثمرات و منافع دنیوی و اخروی ثابت کنم که توبه کردن و بازگشت به سوی خدا ثمرات و منافع دنیوی و اخروی 

  دارد.دارد.

 توبه  یلغومفهوم 

الذنب... و تاب الى الله یتوب توبا و توبة و متابا اناب و التوبة الرجوع من»

الطاعة... و تاب الله علیه وفقه لها والله تواب یتوب على عن المعصیة الى رجع

توبه بازگشت از گناه است به سوی طاعت خداوند، و اینکه می گوئیم  1«عبده.

 خداوند تواب است، یعنی انسان را توفیق در توبه و بازگشت می دهد.
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ش خواهى توبه ترك گناه به بهترین وجه است و آن رساترین شکل پوز:»

 1است.

 توبه یمفهوم اصطلاح

بعنوان مقدمه به  حقیقت توبه است اما بد نیستآنچه در عرفان مهم است 

 بپردازیم. اى از تعاریف توبه که در کتب عرفانى آمده است ذکر پاره

و در اصطلاح شرع پشیمانى از گناهان است و »...گوید:الف: جرجانى مى

امتناع از قلب براى گشودن گره به خداى تعالى است گویند: توبه رجوع صوفیان مى

 « به تمام حقوق پروردگارو برخاستن 

حکم حق است توبه بازگشت از مخالفت »گوید: ب: عبدالرزاق کاشانى مى

به موافقت او پس تا زمانى که مکلف حقیقت گناه را نشناسد و نداند که فعلى که از 

براى آن مکلف رجوع از گناه صحیح ت شود مخالف حکم خدا اساو صادر مى

 « نیست

« توبه عوام، از گناه است و توبه خواص، از غفلت.»ج( ذوالنون مصرى: 

بر ترك شهوات اى است توبه دل، نیت کردن است بر هر عنصرى، توبه»گفت: 

حرام و توبه چشم، از محارم بر هم نهادن، و توبه دست، ترك گرفتن دست 

 « ، نارفتن به مناهى.ازمناهى و توبه پاى

انابت است، پس توبه است، اول توبه، اجابت است. پس »بن عبدالله: د( سهل

به دل و توبه به نیت و استغفار از تقصیر... به فعل بود و انابت پس استغفار. اجابت 

اول چیزى که مبتدى را لازم آید توبه است و آن ندامت است و شهوات را از دل 

کات مذمومه به حرکات محموده نقل کردن و دست ندهد بنده را برکندن و از حر

 « توبه تا خاموشى را لازم خود نگرداند و...

توبه را سه معنى است: اول ندامت، دوم عزم بر ترك »هه( جنید بغدادى:

 « معاودت. سوم خود را پاك کردن از مظالم و خصومت.

                                                 
  راغب اصفهاني، باب التوبه.راغب اصفهاني، باب التوبه.  --  11
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ه باشد و اول باید معناى توبه رجوع از گنا»و( خواجه نصیرطوسى )ره(: 

 1«دانست گناه چه باشد.

 

  

 از دیدگاه آیات و روایات توبه یتیآثار ترب

در متون دینی، و آموزه های اسلامی فوائد و ثمرات زیادی بر توبه و 

مان شدن از اعمال یخداوند متعال و پش یپس از ارتکاب گناه بسوبازگشت انسان 

گنجد، لذا  ین مقاله نمیآنها در ا همه یبررسمترتب است که ست، یو کردار ناشا

ن)ع( مورد یات ائمه معصومیات و روایدگاه آیتوبه را از د یتین ثمرات تربیمهمتر

ب ما هم یم، که توبه مقبوله را نصیخواه یم. از خداوند متعال میده یقرار م یبررس

 د.یبفرما

 برکات زمین و آسماننزول  -1

داوند متعال برکات زمین و آسمان داوند متعال برکات زمین و آسمان توبه اینست که ختوبه اینست که خ  ییتتییتربترب  مهممهم  آثارآثاریکی ازیکی از

فَقلُتُْ اسْتَغْفرُِوا فَقلُتُْ اسْتَغْفرُِوا » ::ددییفرمافرما  ییدر قرآن مدر قرآن مرا بر شخص توبه کار نازل می کند، چنانکه را بر شخص توبه کار نازل می کند، چنانکه 

لَکمُْ لَکمُْ   جْعلَْ جْعلَْ ییوَوَ  نَ نَ ییبأَِمْوَالٍ وبَنَِبأَِمْوَالٍ وبَنَِ  مْددِکْمُْمْددِکْمُْییوَوَمِدرَْاراً مِدرَْاراً   کمُْکمُْییالسَّمَاءَ عَلَالسَّمَاءَ عَلَ  رسْلِِرسْلِِییرَبَّکمُْ إِنَّهُ کَانَ غَفَّارًا رَبَّکمُْ إِنَّهُ کَانَ غَفَّارًا 

  22««لکَُمْ أنَهَْارًالکَُمْ أنَهَْارًا  لْلْجعَْ جعَْ ییجَنَّاتٍ وَجَنَّاتٍ وَ

آمرزنده آمرزنده   ارارییکه او بسکه او بس  ددییآمرزش بطلبآمرزش بطلب  ششییاز پروردگار خواز پروردگار خو»»به آنها گفتم: به آنها گفتم:   

شما را با اموال و شما را با اموال و   وو  بر شما فرستد،بر شما فرستد،  ییدر پدر پ  ییبرکت آسمان را پبرکت آسمان را پ  پرپر  ییبارانهابارانها  تاتا  است...است...

قرار قرار   ارتانارتانییدر اختدر اخت  ییجارجار  ییسرسبز و نهرهاسرسبز و نهرها  ییفرزندان فراوان کمك کند و باغهافرزندان فراوان کمك کند و باغها

  دهد!دهد!

می کنید از این آیات بخوبی استفاده می شود که اگر توبه و می کنید از این آیات بخوبی استفاده می شود که اگر توبه و   چنانکه ملاحظهچنانکه ملاحظه

بازگشت انسان حقیقی باشد و انسان از عمق دل از گناهان خود پشیمان شود بازگشت انسان حقیقی باشد و انسان از عمق دل از گناهان خود پشیمان شود 

خداوند متعال برکاتش را از زمین و آسمان بر او نازل خواهد کرد. و این تنها خداوند متعال برکاتش را از زمین و آسمان بر او نازل خواهد کرد. و این تنها 

                                                 
  اين قسمت از نرم افزار نورالجنان گرفته شده است.اين قسمت از نرم افزار نورالجنان گرفته شده است.  --  11
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شامل شامل   بخشی از برکات خداوند است در دنیا است و در آخرت قطعا رحمت الهیبخشی از برکات خداوند است در دنیا است و در آخرت قطعا رحمت الهی

حال او خواهد شد و در بهشت از نعمات لایتناهی خداوند الی الابد بهره مند حال او خواهد شد و در بهشت از نعمات لایتناهی خداوند الی الابد بهره مند 

  خواهد شد.خواهد شد.

و و   11««و الاستغفار یزید فی الرزقو الاستغفار یزید فی الرزق»»  از امیرالمؤمنین)ع( نقل شده است که فرمود:از امیرالمؤمنین)ع( نقل شده است که فرمود:

من اکثر الاستغفار جعل اللَّه له من من اکثر الاستغفار جعل اللَّه له من »»نیز از امام صادق)ع( نقل شده است که فرمود: نیز از امام صادق)ع( نقل شده است که فرمود: 

  22««یق مخرجا و یرزقه من حیث لا یحتسبیق مخرجا و یرزقه من حیث لا یحتسبکل هم فرجا و من کل ضکل هم فرجا و من کل ض

هر که بسیار استغفار کند حق سبحانه او را از همه غم فرج دهد و تنگناى و هر که بسیار استغفار کند حق سبحانه او را از همه غم فرج دهد و تنگناى و 

تنگدلى او را بگشاید و بخوشحالى بدل کند و روزى باو رساند از جایى که اصلا تنگدلى او را بگشاید و بخوشحالى بدل کند و روزى باو رساند از جایى که اصلا 

  . . گمان آن نداشته باشدگمان آن نداشته باشد

ه سبحانه ه سبحانه و قد جعل اللّو قد جعل اللّ»»  از امیر المؤمنین)ع( نقل شده است که فرمود:از امیر المؤمنین)ع( نقل شده است که فرمود:

خداوند سبحان استغفار را سبب برای رزق قرار داده خداوند سبحان استغفار را سبب برای رزق قرار داده   33««الاستغفار سببا على الرزّقالاستغفار سببا على الرزّق

  است.است.

استغفار و توبه واقعی عامل دست یابی انسان به زندگی خوب و زیبائی توأم استغفار و توبه واقعی عامل دست یابی انسان به زندگی خوب و زیبائی توأم 

با ثروت، رفاه، امنیت و عزت نفس است، افراد بواسطه توبه و استغفار از نعمت با ثروت، رفاه، امنیت و عزت نفس است، افراد بواسطه توبه و استغفار از نعمت 

  عرفی شده نیز بهره مند خواهد شد.عرفی شده نیز بهره مند خواهد شد.های خوب دنیا که متاع نیکو مهای خوب دنیا که متاع نیکو م

  

 آرامش روحی -2

مهم توبه آرامش روحی و روانی توبه کننده است، انسان گهنکار  آثاریکی از 

إِنَّ أَنْفسُکَمُْ » از امیرالمؤمنین)ع(نقل شده است که: بدهکار است، چنانکه در حدیث

پس  نفسهای شما در گرو اعمال شما است 4«مرَْهوُنَةٌ بأِعَْمَالِکمُْ ففَُکُّوهاَ بِاسْتغِفَْارِکمُ

 .آنرا با استغفار آزاد کنید
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و از طرف دیگر  1«کلُُّ نَفسٍْ بِما کسََبتَْ رَهینَةٌ»در قرآن کریم هم می فرماید:  

انسان بدهکار آرامش روحی و روانی ندارد، همیشه در اضطراب است که از طرف 

وبه کرد و توبه اش پذیرفته شد. مثل طلبکار چه بلائی بر او برسد. وقتی که انسان ت

 اینست که بدهی خود را پرداخته است. لذا آرامش پیدا می کند 

 ت قلبینوران -3

توبه و استغفار نقش به سزایی در شستشوی روح و صفای دل دارد. پیامبر 

قلوب آدمیان همانند فلزات به زنگار ویژه خود »الشان اسلام)ص( می فرماید: عظیم

 .«د پس آنها را بوسیله استغفار و تلاوت قرآن صیقل دهیدشو مبتلا می

همچنین توبه کردن باعث می شود که پرونده اعمال انسان با نورانیت بالا 

إِذاَ أکَثَْرَ العْبَدُْ منَِ الِاستْغِْفَارِ »برود، چنانکه زراره از امام صادق)ع( نقل می کند که: 

وقتی که بنده زیاد از خداوند طلب مغفرت کند  2«رُفِعَتْ صحَیِفتَُهُ وَ هیَِ تَتَلأَْلأ

 پرونده اعمالش بالا برده می شود در حال که تلألوء می کند و نور می دهد.

 حفاظت از وسوسه های شیطان -4

لحظه ای از وسوسه و  شیطان به عنوان دشمن دیرینه و قسم خورده انسان

شدن به سلاح  راین مسلحبرنامه ریزی در جهت گمراهی انسان باز نمی ماند. بناب

توجه انسان  مبارزه و فراگرفتن راه های درامان ماندن از شر او، باید همواره مورد

 ثلاثه معصوم من ابلیس و جنوده»باشد. رسول گرامی اسلام)ص( می فرماید:

 «. الذاکرون لله و الباکون من خشیه الله و المستغفرون بالاسحار

او درامانند، کسانی که به یاد خداوند شر ابلیس و لشکریان  سه گروه از

خدا گریه می کنند و کسانی که در سحرگاهان استغفار  هستند، کسانی که از ترس

 .می کنند

أنََّ »امام صادق)ع( از آباء گرامیش نقل می کند که پیامبر اکرم)ص( فرمود: 

نتْمُْ فَعلَتُْموُهُ تبََاعَدَ الشَّیطْاَنُ منِکْمُْ کَماَ ءٍ إنِْ أَالنَّبیَِّ ص قَالَ لِأَصحْاَبِهِ أَ لَا أُخْبرِکُمُْ بِشیَْ 
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تَبَاعَدَ الْمَشرِْقُ منَِ المْغَْرِبِ قاَلُوا بلَىَ قاَلَ الصَّوْمُ یُسَوِّدُ وجَهَْهُ وَ الصَّدقََةُ تکَْسِرُ ظَهرَْهُ وَ 

عُ دَابِرهَُ وَ الِاسْتِغْفَارُ یقَطَْعُ وتَیِنهَُ وَ الْحبُُّ فیِ اللَّهِ وَ الْمُوَازرَةَُ عَلىَ الْعَملَِ الصَّالحِِ یقَطَْ

 1«ءٍ زکََاةٌ وَ زکََاةُ الأَْبْدَانِ الصِّیَامُلِکلُِّ شیَْ 

پیامبر اکرم)ص( فرمود: آیا شما را خبر ندهم به چیزی که اگر به جا بیاورید 

ه شیطان از شما دور می شود، چنانکه از مشرق دور است؟ گفتند بلی، فرمود: روز

روی او را سیا می کند، صدقه پشت او را می شکند، دوستی در راه خدا و مواظبت 

تین )قدرت  بر عمل شایسته او را دم بریده می کند، استغفار و طلب آمرزش رگ و

 و حیات( او را قطع می کند.

شیطان قسم خورده است که آدمیان را گمراه کند چنانکه در قرآن می 

گفت:  2«لأَزَُیِّننََّ لَهمُْ فیِ الأْرَْضِ وَ لأَغُْوِیَنَّهمُْ أَجمْعَینَ أغَْوَیْتنَی قالَ ربَِّ بِما»خوانیم:

دهم در نظر آنان، و زینت مى ،پروردگارا بخاطر اینکه اغوایم کردى هر آینه در زمین

 .کنمشان را اغواء مى هر آینه همگی

اد و سپس توبه با این حال، اگر کسی گناهی را مرتکب شد و بدام شیطان افت

کرد و از کردار خویش پشیمان شد خداوند گناه او را می بخشد، چنانکه در جواب 

قسم به عزت و جلالم، تا  3«و عزتی لا أزال أغفر لهم ما استغفرونی» شیطان فرمود:

 زمانی که بنده ام از من طلب بخشش کند، همیشه آنها را خواهم بخشید.

ائب گرچه با ارتکاب گناه مغلوب در اینجا است که باید گفت شخص ت

دشمن دیرینه خود یعنی شیطان شد، اما با بازگشت بسوی خداوند و توبه کردن از 

 گناه، از دام شیطان رهائی بخشیده و در واقع بر او پیروز شده است.

 علم نافع اکتساب -5 

گناه انسان از فیض  علوم و معارف نافع از ارزاق معنوی الهی است که در اثر

استغفار، زمینه  ن محروم می گردد، ولی در پرتو طلب مغفرت و تمسك به توبه وآ

نقل شده ( برای بهره مندی ازآن علوم و معارف فراهم می شود. از امام صادق )ع
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ماه بطور متوالی ذکر استغفار نماید گنجی از  2: هر کس به مدت که فرمود است

  د.ثروت، رزق و روزی او خواهد ش علم یا

 خداوندحمت ر -6

توبه و استغفار رحمت و مغفرت خداوند  یتیترب از آثار مهمگر یدیکی 

یجدالله  و من یعمل سوءا او یظلم نفسه ثم یستغفر الله»است، قرآن کریم می فرماید:

 هر کس گناهی کرده باشد یا به خودش ظلم کند پس استغفار کند 1«غفورا رحیما

  فت.د را آمرزنده و مهربان خواهد یاخداون

التَّائبُِ منَِ »است که آن حضرت فرمود: در روایتی از امام باقر )ع( نقل شده

 .نکرده است تائب چون کسی است که گناه 2«الذَّنْبِ کَمنَْ لاَ ذَنبَْ لَه

 خوشنودی خداوند -7

اثری دیگری که بر توبه و استغفار مترتب است اینست که توبه و بازگشت 

 شنودی خداوند متعال می شود. بسوی خداوند متعال باعث خو

أَلاَ إنَِّ اللَّهَ أفَرَْحُ بِتَوْبةَِ »ابو عبیده حذاء از امام باقر)ع( نقل می کند که فرمود:

عَبْدِهِ حِینَ یتَُوبُ منِْ رجَُلٍ ضلََّتْ رَاحلِتَُهُ فیِ أرَضٍْ قَفْرٍ وَ علََیْهاَ طَعَامُهُ وَ شَرَابُهُ فبَیَنَْماَ 

ا یَدْریِ ماَ یصَْنَعُ وَ لاَ أَینَْ یَتوَجََّهُ حتََّى وضََعَ رَأْسهَُ لیِنََامَ فأََتَاهُ آتٍ فَقَالَ لهَُ هُوَ کذََلكَِ لَ

هَلْ لَكَ فیِ رَاحلَِتِكَ قاَلَ نَعمَْ قَالَ هُوَ ذِهْ فاَقْبضِهَْا فَقاَمَ إلَِیْهَا فقََبَضَهَا فَقاَلَ أَبُو جَعْفَرٍ ع 

 3«وْبَةِ عَبْدهِِ حِینَ یتَُوبُ منِْ ذَلكَِ الرَّجُلِ حِینَ وجَدََ رَاحِلَتَهُوَ اللَّهُ أفَرَْحُ بتَِ

آگاه باشید! خداوند خوشحالتر است به توبه بنده اش هنگامی که توبه می 

کند، از مردی که زاد و توشه خود را در زمین پهناور بی آب و علف گم کند و بر 

ست چه کند، به چه طرفی رو نماید، تا آن غذا و آبش باشد، در آن میان متحیر ا

خسته شود سر به زمین بگذارد که بخوابد، شخصی بیاید و بگوید: آیا می خواهی 
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بدانی راحله ات کجاست؟ گوید: بلی، بگوید: اینست، بگیر، آنگاه به پا خیزد و آنرا 

 بگیرد.

منِْ ذَلكَِ الرَّجلُِ حیِنَ  وَ اللَّهُ أَفْرحَُ بِتَوْبةَِ عَبْدهِِ حیِنَ یَتوُبُ » حضرت فرمود:

خداوند خوشحالتر است به توبه بنده اش وقتی که توبه می کند، از « وَجَدَ رَاحلِتََهُ

 این مرد، وقتی که راحله اش را پیدا می کند. 

 ای خداوندمحبت ویژه -8

یکی از آثار توبه که مخصوص توبه کنندگان است و سایر افراد از آن بی 

، البته ای خداوند است نسبت به شخص تائبمحبت ویژهنصیب خواهد بود، 

خداوند تمام بندگانش را دوست دارد، مگر عدة را که بدلائل خاص خداوند اعلام 

 کرده است که آنها را دوست ندارد.

 مثلا قرآن کریم می فرماید، خداوند این عده را دوست ندارد:

 1«وَ اللَّهُ لا یُحبُِّ الظَّالِمین»

 2«لا یُحبُِّ الْمفُسِْدین وَ اللَّهُ»

 3 «إِنَّهُ لا یُحبُِّ المْسُْرفِینَ»

 4«إِنَّهُ لا یُحبُِّ الْمسُتْکَبِْرین »

 5«إِنَّهُ لا یُحبُِّ الکْافرِین»

 6«إِنَّ اللَّهَ لا یحُبُِّ المْعُْتَدین»

غیر از این گروه ها سایر بندگان خویش را دوست دارد. اما یك محبت 

دیگران ولو بندگان خوب هم باشند از این محبت محروم  مخصوصی است که

 هستند و آن محبت خداوند نسبت به افراد توبه کننده است.
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خدا  1«إِنَّ اللَّهَ یحُبُِّ التَّوَّابینَ وَ یُحِبُّ الْمُتَطَهِّرین» خداوند متعال می فرماید:

هستند دوست دارد و آنهایى را هم که در پى پاك شدن مردم تائب را دوست مى

 .داردمى

إِنَّ اللَّهَ یُحبُِّ منِْ عِباَدهِِ الْمفُتََّنَ إِنَّ اللَّهَ یُحبُِّ منِْ عِباَدهِِ الْمفُتََّنَ »»از امام باقر)ع( نقل شده است که فرمود: از امام باقر)ع( نقل شده است که فرمود: 

از محبوبترین بندگان نزد خداوند بسیار از محبوبترین بندگان نزد خداوند بسیار     22یعنی کثیر الذنب کثیر التوبةیعنی کثیر الذنب کثیر التوبة  ««التَّوَّابالتَّوَّاب

  گنهکار و بسیار توبه کننده است.گنهکار و بسیار توبه کننده است.

 حفظ آبرو -9

آبروی انسان است، خداوند بواسطه توبه گناهان  یکی دیگر از آثار توبه حفظ

را می بخشد و آبروی انسان را نیز حفظ می کند، گناهان را بر حفظه )دو فرشته که 

 مأمور نوشتن و ضبط حالات و اعمال ما می باشد( از یاد می برد.

یاَ  (ع) أوَحْىَ اللَّهُ إلِىَ دَاودَُ النَّبیِِّ »فرمود:  از امام صادق)ع( نقل شده است که

دَاوُدُ إِنَّ عبَدِْیَ الْمؤُمْنَِ إِذَا أذَنَْبَ ذَنْباً ثمَُّ رَجَعَ وَ تَابَ منِْ ذَلِكَ الذَّنْبِ وَ اسْتحَیَْا منِِّی 

عِنْدَ ذکِرِْهِ غَفَرتُْ لَهُ وَ أَنْسیَتُْهُ الحْفََظَةَ وَ أَبْدلَتُْهُ الحْسََنَةَ وَ لَا أُبَالیِ وَ أَنَا أَرْحمَُ 

 3«احِمِینالرَّ

به داود پیامبر وحی کرد: ای داود! بندة مؤمن من هرگاه گناهی را  خداوند 

مرتکب شود، سپس برگردد و از گناهانش توبه کند و از من شرم نماید، هنگامی که 

، و آن را از یاد مأموران می برم و گناهش را گناه را یاد می کند من او را می آمرزم

 به حسنه تبدیل می کنم.

 خداوندمحضر خشوع قلبی در -01

یکی دیگر از ثمرات توبه شکستگی و خشوع قلبی در پیشگاه خداوند متعال 

 است یعنی احساس عبودیت واقعی و تضرع در برابر ذات مقدس خداوند سبحان.
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در قلب تائب یك نوع شکستگی و خشوع مخصوص ایجاد می  یواقعتوبه 

ل نخواهد شد، بلکه مخصوص کند، و چنین حالتی در غیر گناهکاران حاص

گناهکارانی است که گناه از هر طرف آنان را محاصره نموده باشد ولی شخص 

تائب بخواهد با پروردگارش از در صلاح درآید پس از اینکه مدتها تمرد و سرکشی 

 نموده است.

مصیبت معصیت باعث شده که شخص بیدار گردد و قلب و درونش متذکر 

د را بیشتر احساس کند و خود را در پیشگاه خداوند گردد و فضل پروردگار خو

مقصر بداند، در درون چنین بندة عاصی انقلابی ایجاد می شود و زندگی او را از 

 شقاوت به سعادت متحول می سازد.

آیا  1«أَ لمَْ یَأْنِ لِلَّذینَ آمنَُوا أنَْ تَخْشَعَ قُلُوبُهمُْ لذِِکْرِ اللَّه» قرآن کریم می فرماید:

اند دلهایشان به ذکر خدا و معارف حقى که نازل ت آن نشده آنان که ایمان آوردهوق

شود و بزبان ما لین و نرمى قلب است که زود متأثر مى ،خشوع قلب کرده نرم شود؟

. شخصی که نافرمانی از دستورات الهی نموده است، با توبه کردن 2نازك دل است

 عال زودتر متأثر می شود.قلبش نازك می شود و از کلمات خداوند مت

در چنین حالتی تمام ذرات باطنی و ظاهری انسان گواهی می دهند براینکه 

انسان نیاز مبرم و احتیاج کامل به پروردگار خود دارد و قلب شکسته او چه زود 

 جبران ما فات می کند و به پیروزی نایل می شود.

 سلامت جسمی -11

ایندو رابطه تنگاتنگی وجود دارد،  انسان مرکب از جسم و روح است و بین

فعل و انفعالات در مقابل یکدیگر نشان می دهد که در وقتی خوشحالی در چهره 

و در هنگام ترس نبض انسان به بشاشت و در هنگام غضب، درهم ریختن چهره 

 سرعت می زند.
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در اثر ناراحتی و عصبی بودن، فرد دچار سردرد و ضعف معده می شود، 

بب ناراحتی کبدی، و اعتیاد به مواد مخدر سبب از کار افتادن خوردن شراب س

 قوای جسمی و روحی می شود.

طبق روایتی از امام صادق)ع( گناهانی هستند که موجب مرگ انسانها می 

من یموت بالذنوب اکثر مما یموت بالاجال، و من یعیش بالاحسان اکثر »شوند: 

یرند بیش از آنها هستند که با اجل طبیعى آنها که با گناه میم 1«ممن یعیش بالاعمال

یابند( بیش از آنها روند و آنها که با نیکى زنده میمانند )و طول عمر مىاز دنیا مى

 .هستند که به عمر معمولى باقى میمانند

یا معشر المسلمین ایاکم و الزنا »از پیامبر اکرم)ص( نقل شده است که فرمود:

یا، و ثلاث فى الآخره، اما التی فى الدنیا فانه فان فیه ست خصال: ثلاث فى الدن

 2«یذهب بالبهاء، و یورث الفقر، و ینقص العمر

اى مسلمانان از زنا بپرهیزید که شش پیامد سوء دارد: سه چیز در دنیا، و سه 

برد، فقر و چیز در آخرت، اما آن سه که در دنیا است بهاء و نورانیت را از انسان مى

 کاهدورد، و از عمر انسان مىآتنگدستى ببار مى

 طبق مفهوم این حدیث، توبه در دنیا:

 موجب جمال و زیبائی انسان می شود -1

 موجب غنائی انسان می شود -2

 را طولانی می کندانسان عمر  -3

لذا از آنجائی که بعضی از امراض روانی سرایت به جسم می کند، با استغفار، 

آورد و این سلامتی روانی موجب سلامتی  روان انسان سلامتی خود را بدست می

 جسمی انسان می شود.

 سلامت روانی -12
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یکی دیگر از آثار توبه و استغفار، سلامت فکر، روان و روح انسان است، در 

روش تربیتی و بینش الهی شخص تائب خود را متکی به ذاتی می کند که غفاریت 

 و رحیمیت او برای همه یکسان است.

لا تَیأْسَُوا منِْ روَْحِ اللَّهِ إِنَّهُ لا یَیأْسَُ منِْ رَوحِْ اللَّهِ إلِاَّ الْقوَمُْ  وَ»خودش فرمود: 

و از فرج خدا نومید مشوید، که جز گروه کافران از گشایش خدا نومید  1«الْکافرُِون

 .شوندنمى

این صفت نا امیدی مال کافران است و کسی که به خدا اعتقاد دارد، اگر 

خداوند  رتکب شد، از رحمت خدا ناامید نمی شود، چون می داند کهخطائی را م

أَنْفسُهِمِْ لا تَقْنطَُوا منِْ رَحمَْةِ اللَّهِ إنَِّ  یا عبِادیَِ الَّذینَ أَسْرَفُوا عَلى: »فرموده است که

نفس خود ستم و  اى بندگانم که بر 2«اللَّهَ یغَفِْرُ الذُّنوُبَ جَمیعاً إِنَّهُ هوَُ الغْفَوُرُ الرَّحیم

آمرزد، زیرا اسراف کردید از رحمت خدا نومید مشوید که خدا تمامى گناهان را مى

 .او آمرزنده رحیم است

شخص مؤمن حتی گاهی گناه را عامل ترقی و کمال خود می داند، اگر 

گناهی از او سر نمی زد، استغفار نمی کرد و راز و نیاز و تضرع و دل شکستگی 

ر وادی غفلت می ماند و این گناه بود که او را بیدار کرد و این واقع نمی شد و د

 استغفار او را خوشبو تر کرد.

در این جا از یك طرف شخص گنهکار به تقصیر و خطائی خود اعتراف می 

کند و از سوی دیگر، با کمال صراحت می گوید: من اطمینان دارم که تو ای خدا 

را بخشیده ای، این سبب سلامت روان  مرا می بخشی، چون از من تقصیر کار تر

 آدم گنهگار می شود و زنگار دل را دور می کند و آنرا جلاء می بخشد.

انّ للقلوب صداء کصداء »از پیامبر اکرم)ص( نقل شده است که فرمود: 

باشد بدرستى که براى قلبها زنگ مى 3«النّحاس فاجلوها بالاستغفار و تلاوة القرآن

 بدهید بواسطه توبه و استغفار و تلاوت قرآن.و صیقل لاء ، آنرا جمثل زنگ مس
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 تقویت رابطه با خداوند -13

انسان وقتی که تنها خداوند را پوشاننده عیب ها و آمرزندة گناهان و دلسوز 

با بندگان حتی بندگان گنهکار می داند، رابطه قلبی او با خداوند محکم می شود و 

 و با او نجوی می کند.از دل و جان خدا را دوست می دارد 

خدایا فقط  1«ةفانك مرجو للمغفر»از امام سجاد)ع( نقل شده است که فرمود: 

منَْ ...اللَّهمَُّ إنِِّی أَسأْلَكَُ سُؤَالَ »از تو امید آمرزش دارم. و در جای دیگر می فرماید: 

د کسی که غیر از تو خدایا! از تو سؤال می کنم مانن 2«لِذنَبِْهِ غاَفِرا غیَرَْك ...لا یَجدُِ 

 آمرزندة نیافته است.

از این جملات به خوبی دانسته می شود که رابطه قلبی و توکل بر خداوند از 

 اثر استغفار است.

وَ » در قرآن کریم نیز به همین مطلب اشاره شده است، آنجای که می فرماید:

کسى که احیانا  3«اللَّهَ یجَدِِ اللَّهَ غَفُوراً رحَیما منَْ یَعْمَلْ سوُءاً أَوْ یظَْلمِْ نَفْسَهُ ثُمَّ یسَتَْغْفِرِ

دارد و سپس از خدا طلب مغفرت کند و یا به خود ستم روا مىعمل بدى مى

 .یابدکند، خدا را آمرزگار و رحیم مىمى

 

 

 تبدیل سیئات به حسنات -14

 توبه تبدیل سیئات و گناهان توبه کننده به حسنات و نیکی ها ن اثریمهمتر

عظیمترین بشارتها و مژده ها برای تائبان است که هرگاه توبه آنان است، این اثر از 

 با ایمان و کردار نیك همراه گردد، بدیهای شان به نیکیها تبدیل می شود.

إلِاَّ منَْ تابَ وَ آمنََ وَ عَملَِ عَمَلاً صالِحاً فأَوُْلئكَِ » چنانکه خداوند می فرماید: 

مگر آنکه توبه کند و مؤمن  4«سَیِّئاتِهمِْ حَسَناتٍ وَ کانَ اللَّهُ غَفوُراً رحَیمایُبَدِّلُ اللَّهُ 
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شود و عمل شایسته کند آن گاه خدا بدیهاى این گروه را به نیکیها مبدل کند که 

 .خدا آمرزگار و رحیم است

آری اگر انسان توبه واقعی کند، نه تنها گناه او بخشوده می شود، بلکه 

ای او را به خوبیها تبدیل می کند، گویی هرچه گناهش بزرگتر بوده خداوند بدیه

 ، و این است کیمیای توبه که خاك گناه را زر می کند.ثوابش بیشتر می شود

البته این تبدیل سیئات به حسنات، مجوزی برای گناه کردن نیست، که 

ه ما بگوئیم چون در اثر توبه گناهان ما به حسنات تبدیل می شود و هرچه گنا

بزرگتر باشد ثواب بیشتری گیر ما می آید پس گناهان بزرگ را مرتکب شویم، بلکه 

)تبدیل سیئات به حسنات( به مرحله پس از ارتکاب گناه تعلق  همه این حرفها

دارد. که شخص می تواند از گناه حسن استفاده را ببرد و گناه را پشت سر بگذارد 

 ه رشتة مودت خود را با خدا گره مجدد بزند.و آنرا سکوی پرتاب قرار دهد و با توب

 امان از عذاب الهی -15

بر  توبه و استغفار یات برایات و روایتوان در آ یرا که م یگرید یاثر

عبارت از اینست که عذاب الهی را دفع یا رفع می کند. قرآن کریم می  شمرد،

 1«وَ ما کانَ اللَّهُ مُعَذِّبَهمُْ وَ همُْ یَسْتَغْفرُِونَ وَ ما کانَ اللَّهُ لیِعَُذِّبَهمُْ وَ أَنتَْ فیهمِْ»فرماید: 

و خداوند بنا ندارد ایشان را با اینکه تو در میانشان هستى و ما دام که استغفار 

 .کنند عذاب کندمى

از این آیه شریفه دانسته می شود که عذاب های دنیوی و طبیعی مثل)سیل، 

رم)ص( در میان مردم برداشته شده است، چون طوفان، زلزله ...( با حضور پیامبر اک

او رحمه للعالمین است. و عذاب اخروی با توبه و استغفار خود شخص گنهکار 

برداشته می شود. در حقیقت استغفار و توبه بهترین مأمن از عذاب دردناك قیامت 

 است.

 یغمزدائ -16
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ت است از عبار بر شمرد، توبه و استغفار  یتوان برا یکه م یگرید یثمره 

اینکه توبه سبب بر طرف شدن غم و اندوه انسان می شود، چنانکه از حضرت 

کسی « من کثرت همه فعلیه بالاستغفار»پیامبر اکرم)ص( نقل شده است که فرمود: 

که غم و اندوهش فراوان است، طلب مغفرت نماید، و از خداوند طلب آمرزش کند 

 اوست.که این کار زمینه ساز از بین رفتن غمهای 

 دوری از گناه -17

یکی دیگر از آثار توبه و استغفار دوری کردن از گناه است، شخص که 

خطائی را مرتکب شده و بعد پشیمان شده و حقیقتا توبه می کند، این شخص در 

مقابل دیگران عاجزانه و متواضعانه زانوی ادب می زند و از تمامی گناهان، 

 ی و... اجتناب می کند.بالخصوص از تکبر و غرور و خود خواه

من قال استغفرالله و اتوب الیه »از امام سجاد)ع( نقل شده است که فرمود: 

 این شخص مستکبر نیست. «کسی که بگوید استغفرالله و اتوب الیه« فلیس بمستکبر

 یریجه گینت

 یبه رو ،شود که در توبه یجه گرفته مین نتیاز مجموع آنچه گفته شد، چن

ار یکه خداوند متعال در اخت ید از فرصت هایباز است و انسان با کارگنه یانسانها

مان شود یکه مرتکب شده است پش یدهد استفاده کند و از گناه و خطائ یاو قرار م

 خداوند متعال بازگردد. یو به سو

ك خود را جبران کند و با بازگشت یتواند گذشته تار یانسان با توبه کردن م

قتا ین کند و بداند که اگر حقیش را تضمیسعادت خو و یخداوند رستگار یبه سو

 رفت.یتوبه کند، قطعا خداوند متعال توبه اش را خواهد پذ

وَ تُوبُوا إلِىَ اللَّهِ جَمیعاً أَیُّهاَ الْمُؤمْنُِونَ لَعَلَّکمُْ »چنانکه قرآن کریم می فرماید: 

 .د رستگار شویدگروه مؤمنان همگى به سوى خدا توبه برید شایای  1«تُفْلِحُونَ
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فلاح و رستگاری و عاقبت بخیری گمشده بشر است، اختصاص به مؤمنین 

هم ندارد، همه افراد دنبال خوشبختی و عاقبت بخیری هستند، از طرف دیگر، غیر 

سایر افراد در زندگی خویش دچار یکسری از لغزشها و خطاهای  )ع(از معصومین

اندازد، می شود، در این صورت  بزرگ یا کوچك که سعادت آنها را به خطر می

بهترین راه اینست که انسان از کردار زشت خویش پشیمان شود و بسوی پروردگار 

خویش رجوع کند و این همان توبه است که ضامن سعادت و خوشبختی و 

 رستگاری فرد است.

تواند با توبه کردن سعادت و  یات انسان گنهکار میات و روایبر اساس آ

تلاش و کوشش لازم  یاورد، فقط مقداریآخرت خود را بدست ب ا ویدن یخوشبخت

و اینکه انسان به جز  1«وَ أنَْ لیَسَْ لِلْإِنْسانِ إلِاَّ ما سَعى»قرآن کریم می فرماید:  است.

تلاش و کوشش نقش مهم در  . طبق این آیه شریفه،اى نداردکار و تلاشش سرمایه

 سعادت و خوشبختی انسان را بعهده دارد.

 مزد آن گرفت جان برادر که کار کرد       نابرده رنج گنج میسر نمی شود 

عنوان یك راهکار برای رهایی و ساز و کاری  بنابراین می بایست به توبه به

نگریست. بسیاری از مسایل و  رفت از مشکلات و دشواری عملی برای برون

با توبه و بازگشت به  توان مشکلاتی را که فرد و جامعه با آن روبه رو می شود، می

جامعه برداشت. توبه  راه و مسیر اصلی بازسازی و از جلوی راه پیشرفت فرد و

و کمالی می  وجدان و دادگاه درونی است که فرد را بیدار می کند و به راه راست

واقعی  تخواند و زمینه ای می شود تا انسان به فطرت و عقل و دین و ایمان و حیا

 .ت کمال مطلق را درك کندباز گردد و در نهای

نان داشته باشد، یز اطمیتوبه اش ن یخدا بازگردد و به قبول یانسان اگر به سو

سرمایه بشر است، بشر اگر  دیامکندو  یجاد مید را ایه امیدر او روح نانین اطمیا

 هیچ چیز نداشته باشد، فقط امید داشته باشد بازهم ثروتمند است.
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ممکن  ،می بازد و شکست را قبول نمی کندشخص امیدوار هرگز خود را ن

امیدوار است، و می داند که خداوند  که است در قعر چاه بیفتد، اما از آن جای

متعال هیچ وقت بندگانش را در بن بست قرار نمی دهد، لذا این شکست ها را 

 نردبان ترقی و تکامل خود قرار می دهد.

یوسف)ع( که حتی حضرت  ،داستان حضرت یوسف)ع( بهترین مثال است

نزدیکترین کسانش)برادران( هم با او دشمنی می کردند و او را در قعر چاه 

انداختند، بازهم ناامید نشد و این شکست را قبول نکرد، بلکه آنرا نردبان ترقی خود 

قرار داد و در واقع معراج حضرت یوسف)ع( از ته چاه شروع شد و به اوج جاه 

 رسید.
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