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Objective: This study aims to design an educational model for 
developing and strengthening self-belief in children based on 
the teachings of the Holy Qur’an and the traditions of Ahl al-
Bayt (AS). The significance of the research lies in the fact that 
self-belief, as a cornerstone of a child’s personality, plays a 
decisive role in personal growth, social development, and 
resistance to foreign cultural influences . 
Method: The research is library-based and employs a 
descriptive-analytical approach. Data were collected from 
Qur’anic verses, authentic Hadiths, authoritative exegeses, and 
contemporary studies on child education and self-belief. The 
extracted components were categorized within three main 
contexts—family, school, and society—and their interrelations 
were analyzed to formulate an educational model . 
Results: Findings indicate that fostering self-belief in children is 
a gradual and multidimensional process grounded on three pillars : 
Family: Parents play a central role through practices such as 
giving a good name, respecting the child’s personality, 
emotional bonding through play, appropriate encouragement, 
and avoiding humiliation, all of which foster independent 
identity and self-esteem . 
School: Teachers, by showing mutual respect, avoiding 
excessive strictness, and creating a safe and supportive 
environment, strengthen responsibility, autonomy, and 
resilience in children . 
Society: The complementary role of parents and teachers in 
guiding peer interactions and ensuring healthy social 
environments protects children from negative influences and 
enhances their self-belief . 
Conclusion: The study presents a comprehensive model 
grounded in the Qur’an and the traditions of Ahl al-Bayt, 
emphasizing the coordinated role of family, school, and society. 
By applying Qur’anic principles such as respect, timely 
encouragement, and protection from negative environments, 
this model paves the way for raising self-confident, creative, 
and socially responsible generations. Moreover, it opens new 
avenues for future empirical research to validate and implement 
the proposed framework in real educational settings.  
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Introduction 

Self-belief, as one of the most important psychological components in the 

formation of children’s personalities, plays a fundamental role in their 

personal and social growth. A child with self-belief not only succeeds in 

recognizing and accepting their abilities but also possesses greater 

psychological and motivational resilience when facing challenges. 

Conversely, weak self-belief leads to reduced self-confidence, fear of failure, 

intellectual and personal dependency, and passive acceptance in the face of 

others and foreign cultures. Therefore, proper education based on religious 

teachings, especially the Holy Quran, can create a robust value system that 

fosters self-belief in children. This research aims to provide an educational 

model for creating and strengthening self-belief in children by utilizing the 

teachings of the Quran and the conduct of the Ahl al-Bayt. 

Research Method 
This research is library-based and conducted using a descriptive-analytical 

method. In the first phase, relevant sources and documents, including verses 

from the Holy Quran, hadiths, reputable interpretations, and contemporary 

scientific studies on education related to children’s self-belief, were collected 

and categorized. The gathered data were then analyzed analytically. Finally, 

the relationship between these components and educational contexts (family, 

school, society) was elucidated, and an educational model for creating and 

strengthening self-belief in children was extracted. In this process, Islamic 

sources, particularly the verses of the Quran and the sayings of the Ahl al-

Bayt, were used as the main framework, and efforts were made to explain the 

interconnections among the components.  

Findings 

The findings of this research indicate that creating and strengthening self-

belief in children is a multidimensional and gradual process based on three 

main pillars: family, school, and society. These three institutions, in a 

systematic interaction, play a fundamental role in shaping the child’s 

personality and their belief in their individual capabilities. At the family level, 

parents are the first and most influential factor in forming the child’s self-

belief. The findings suggest that strategies such as choosing a good name for 

the child, respecting the child’s personality, engaging in positive emotional 

interactions, timely and thoughtful encouragement, and avoiding blame and 

humiliation are among the strategies that lead to the formation of independent 
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identity and self-esteem in the child. These actions enable the child to 

recognize their worth and face environmental challenges with greater self-

confidence. At the school level, the teacher’s role in continuing the path of 

self-belief is prominent. Teachers, in addition to following the aforementioned 

methods, foster the child’s character based on mutual respect, avoiding 

excessive strictness, and steering clear of overindulgence in commands and 

prohibitions, thus facilitating the growth of a sense of responsibility, self-

reliance, and the child’s ability to tackle various issues. Moreover, the school’s 

role in creating a safe and encouraging environment for making friends and 

healthy social experiences is crucial in protecting the child from feelings of 

worthlessness and self-loss. At the societal level, the complementary roles of 

family and school become apparent. Parents can reduce the negative 

influences of incompatible peers by selecting competent teachers and 

overseeing the child’s social interactions with peers. Additionally, teachers can 

guide children in choosing appropriate friends and provide a safe and ethical 

social environment, fulfilling their supportive role against external threats. 
In summary, the proposed educational model in this research includes a set 

of practical strategies at three levels: familial, educational, and social, 

designed based on the teachings of the Holy Quran and Islamic traditions. This 

model emphasizes controlling influencing factors to create and strengthen 

children’s self-belief, fostering a balanced personality, and preparing for 

accepting social responsibilities. 

Conclusion  

The results of this research indicate that self-belief in children is a vital 

component in personality development, enhancing self-confidence, and 

realizing their potential. The investigations conducted using the teachings of 

the Holy Quran and the sayings of the infallibles indicate that the formation 

and strengthening of self-belief is a gradual and educationally oriented process 

directly influenced by three key factors: parents, teachers, and peers. The role 

of these factors is emphasized not only individually but also in constructive 

interaction and communication with each other, forming the basis for 

designing the educational model of this research. Methods for creating and 

strengthening self-belief derived from Islamic texts, such as choosing a good 

name, respecting the child, avoiding criticism, appropriate encouragement, 

play, and careful selection of teachers and companions, are introduced as key 

components in strengthening self-belief. Especially when these methods are 

implemented harmoniously and purposefully by parents and educators, they 
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can lay the foundation for sustainable personality growth and self-confidence 

in the child. Therefore, it can be said that the educational model derived from 

the Holy Quran and Sunnah is a comprehensive, humane model that aligns 

with the child’s nature, which, if implemented, can pave the way for the child’s 

religious upbringing in a manner that protects them from the harms of self-

loss and enables them to grow with a hopeful, creative, and independent spirit 

in their personal and social development. Additionally, this research paves the 

way for future studies in assessing this model empirically and qualitatively to 

facilitate the practical application of its results.  
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در    ی خودباور   یت و تقو   یجاد ا   ی برا   یتی ترب   یی الگو   ی پژوهش حاضر با هدف طراح   هدف: 
  یت )ع( انجام شده است. اهم یت ب اهل   یره و س   یم قرآن کر   ی ها کودکان بر اساس آموزه 

کودک،    یت شخص   ی اساس  های یه از پا   یکی عنوان  به  ی است که خودباور  ین در ا   یق تحق 
 دارد.   یگانه ب   ی ها و مقابله با فرهنگ   اعی اجتم   ی، در رشد فرد   ای کننده یین نقش تع 

انجام شده است.    یلی ـ تحل  یفی و به روش توص  ی ا پژوهش از نوع کتابخانه   ین ا  : روش 
  ی علم   ی ها و پژوهش   یر معتبر، تفاس   یث احاد   یم، قرآن کر  یات آ   ی گردآور   یق ها از طر داده 

کودکان استخراج و   ی و خودباور  monotheistically oriented یت معاصر درباره ترب 
خانواده، مدرسه و اجتماع    ی سه بستر اصل   در مرتبط    ی ها شدند. سپس مؤلفه   یل تحل 

 . ید گرد   یین تب   یتی ترب   یی ها در قالب الگو و ارتباط آن   ی بند دسته 
است    یجی و تدر   ی چندبعد  یندی کودکان فرآ   ی که خودباور   دهد ی نشان م  یج نتا   : ها یافته 

پا  سه  بر  است:   ی اصل   یه که  محور   ین والد   : خانواده .  1استوار  شکل   ی نقش    یری گ در 
  ی کودک، باز   یت احترام به شخص   یک، همچون انتخاب نام ن   ی دارند و اقدامات   ی خودباور 

عاطف  تعامل  تشو   ی و  پره   یده سنج   یق مثبت،  تحق   یز و  کل   یر از  عوامل    یت تقو   یدی از 
  یت رعا   ی، افراط   یری گ از سخت   یز معلمان با پره :  مدرسه . 2 . شوند ی نفس محسوب م عزت 

فراهم  و  متقابل  مح احترام  انگ   یطی کردن  و  مسئول   ینه زم   یزشی، امن  و    پذیری یت رشد 
خانواده و معلم    یتی و حما   ی نقش نظارت  : اجتماع .  3  . کنند ی م   یجاد را در کودک ا   یی خوداتکا 

ا  و  دوستان  انتخاب  اجتماع   یجاد در  مکمل   ی بستر  عامل  پ   ی سالم،  از    یشگیری در 
 . رود ی شمار م کودک به   ی خودباور   یت و تقو   یتی شخص   های یب آس 

ارائه    یت ب و سنت اهل   یم بر قرآن کر   ی جامع مبتن   یی پژوهش حاضر الگو   : گیری نتیجه 
الگو   ین دارد. ا   ید که بر تعامل هماهنگ سه رکن خانواده، مدرسه و اجتماع تأک   دهد ی م 

موقع  به   یق تشو   جویی، یب از ع   یز مانند احترام به کودک، پره   ی اسلام   ی ها روش   یب با ترک 
متعادل، خودباور،    ی پرورش نسل   یر مس   تواند ی م   یتی، ترب   ی ا ه یط و مراقبت در انتخاب مح 

مطالعات    ی برا   یدی پژوهش افق جد   ین را هموار سازد. همچن   پذیر یت خلاق و مسئول 
 .  آورد ی الگو فراهم م   ین ا   سازی ی کاربرد   ینه در زم   ی و تجرب   یدانی م 

در کودکان بر اساس    یخودباور   یتو تقو  یجادا  یتیترب  یالگو (.  1404)  محمدجواد،  یو درود  ؛ینمحمدحس   فولادگر،:  استناد
 https://doi.org/10.22034/qve.2025.19065.1748 .318-291، (36) 19قرآن و علم، . یمقرآن کر 
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 مقدمه 
ترین عواملی اسـت که تأییر چشـمگیری بر توسـعه شـخصـیت و رشـد  خودباوری در کودکان از مهم

هایی در خودباوری  دهد بســیاری از کودکان با کاســتیحال، وضــعیت موجود نشــان میآنها دارد. بااین
ــتی ــتند. این کاسـ ــاس ناامنی و ناکامی در  ها در مواجهه با چالشروبرو هسـ ــبب احسـ های روزمره سـ

کودکان شـده و تأییرات منفی بر رشـد آنها داشـته اسـت. نبود خودباوری، در فرهنگ و اجتماع نیز نقش 
ده عده ته و باعث شـ وند؛ مقام معظم  داشـ ور ناامید شـ ای تحت تأییر جوامع غربی، از توانایی داخلی کشـ

ور بـه هویـت خود بـار  نفس و بـافرمـاینـد: امـا بـایـد کودک را از آغـاز دارای اعتمـادبـهرابطـه میرهبری دراین
گذاری شده که هنوز آیارش از بین  بیاوریم. در کشـور ما متأسـفانه فرهنگک کاملام منحرفی از گذشـته پایه

ــتیم  بااین -نرفته   ــمت    -همه تبلیغاتی که ماها از اول انقلاب تا امروز داشـ و آن، نگاه نیازمندانه به سـ
کن نشده  غرب، بزرگ دیدن غرب و کوچک دیدن خود در مقابل اوست که متأسفانه این فرهنگ ریشه

اوری اســـت.  ه دلیـل نبود خودبـ ه  و وجود دارد؛ این بـ اوری می  ). 139/ 20/07ای،)خـامنـ د  خودبـ توانـ
ه   ا روحیـ اشـــد؛ کودک بـ ــگیری از این مســـائـل و بهبود رونـد رشـــد کودک بـ رویکردی مؤیر برای پیشـ

ود واقف است، توان تغییر خویش را دارد و های خشناسد، به ارزش های خود را میخودباوری، خواسته
ــاهـده میدر مواجهـه بـا حواده همواره جنبـه امـا بـا وجود    ؛(4:  1392)فعـالی،  کنـد.   هـای مثبـت را مشـ

ها و معلمین از ایجاد و اهمیت خودباوری و نقش آن در رشـــد و موفقیت انســـان، بســـیاری از خانواده
هایی در این عرصـــه، الگویی  اند. همچنین با وجود پژوهشتقویت خودباوری در کودکان غفلت ورزیده

عملی و کاربردی برای ایجاد و تقویت خودباوری در کودکان بر محور قرآن کریم تبیین نشـــده اســـت؛ 
ــت که قرآن کریم به ــئله اس ــخگویی به این مس ــدد پاس ــگر در این تحقیق درص عنوان بنابراین، پژوهش

ران قرآن کریم و هادیان جامعه یعنی  ها را بکتابی که هدایت و تربیت انسـان رعهده دارد به همراه مفسـ
 چه الگوی تربیتی برای ایجاد و تقویت خودباوری در کودکان بیان کرده است؟  ^بیتاهل

ــتر بر نقش و اهمیت خودباوری و ارائه راهکارهای کلی    پیشییینه پهوه : مطالعات پیشـــین بیشـ
هایی همچون انقش خودباوری در پیشرفت فرد از منظر قرآن و اند. کتاببرای تقویت آن متمرکز بوده

ات  )حصــــاری ا  1401پور،  روایـ ث بـ دیـ ت آن در قرآن و حـ ای تقویـ ارهـ اوری و راهکـ ای خودبـ ( و امعنـ
نفس  ( به بررسـی ارتباط خودباوری با خودشـناسـی، اعتمادبه1402شـناسـی  )جوشـن،  رویکردی بر روان

 اند.شناسانه پرداختهو راهکارهای روان
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( و اخودباوری و  1393هایی نظیر اخودباوری و خودباختگی در قرآن و حدیث  )تولیده،  نامهپایان
( نیز بـا تـأکیـد بر آیـات و روایـات، بـه  1395خودبـاختگی فردی و اجتمـاعی از منظر قرآن و روایـات  )آزاد،  

 اند.بررسی عوامل خودباوری و خودباختگی، مصادیق و پیامدهای آنها پرداخته
ــان می ــینه نشـ ــی پیشـ رغم مطالعات موجود، کار جامعی در زمینه ارائه الگوی  دهد که علیبررسـ

ت و  نین کودکی با محوریت قرآن کریم صـورت نگرفته اسـ تربیتی برای ایجاد و تقویت خودباوری در سـ
 توجهی برخوردار نیست.  این موضوع از پیشینه قابل

ــاره کرد توان بـه ارائـه روش هـای نوآورانـه این تحقیق میاز ویژگی هـای تربیتی جـدیـد و کـاربردی اشـ
ا بهره ــلامی بـه ایجـاد و تقویـت خودبـاوری میگیری از آموزهکـه بـ پردازنـد.  هـای قرآن کریم و روایـات اسـ

های مؤیر )خانواده، مدرسـه و گانه و بررسـی نقش محیطتمرکز این پژوهش بر ارتباط متقابل عوامل سـه
ای متمایز از تحقیقات پیشــین اســت. این رویکرد، ضــمن  گیری خودباوری، جنبهدوســتان( در شــکل

تبیین تأییرات هر یک از این عوامل، الگویی تربیتی برای تقویت خودباوری در کودکان ارائه کرده است  
 مطلوبی را تجربه کنند.های خود، زمینه رشد فردی و اجتماعی  تا کودکان با تکیه بر توانایی

ــیفی  روش پهوه :  ــر به روش کیفی و از نوع توص ــت. در این - پژوهش حاض ــده اس تحلیلی انجام ش
ــرایط و روابط مرتبط به  ــپس داده تحقیق، ابتدا ش ــده و س ــریو ش ــیف و تش ــورت جامع، توص ها تحلیل و  ص

ها از آیات قرآن، صـورت اسـنادی بوده و شـامل اسـتخراج داده آوری اطلاعات به اند. شـیوه جمع اسـتنباط شـده 
ــایر منابع معتبر می  ــود. در مرحله بعد، این داده روایات و س ــتفاده از تحلیل کیفی مورد ارزیابی قرار ش ها با اس

ــترده گرفتـه  ــامـل طیف گسـ ــوع،  انـد. منـابع اطلاعـاتی این پژوهش شـ ــنـاد و مـدارک مرتبط بـا موضـ ای از اسـ
 .دهند پوشش می   های دینی و تربیتی موضوع را ها و مقالات علمی است که جنبه ها، پژوهش کتاب 

   شناسیمفهوم

 تعریف خودباوری . 1
ه خویش متک  بودن  ه خود، بـ اخ بـ ای ااتکـ ه معنـ ت بـ اوری در لغـ و    (735:  1384)معین،    خودبـ

ــتن، خود را پذیرفتن  ــتن، به خود ایمان داش :  1372)دهخدا،    همچنین به معنای اخود را قبول داش
،  1اسـت و در اصـطلا ، برای مفهوم اخودباوری  تعاریف متفاوت  ارائه شـده اسـت: آلبرت بندورا   (840

 
1. Albert Bandura. 
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ــاس عزت نفس و ارزش   ــت، معتقـد بود کـه خودبـاوری بـه احسـ کـه بـه وجود آورنـده بحـث خودبـاوری اسـ
خود، احســـاس کفـایـت و کـارایی و ادراک از توانـایی خود در تولیـد و تنظیم رویـدادهـا در زنـدگی اطلاق  

نیز خودباوری را شــامل دو اصــل دانســته اســت؛: اول:  1براندن  (508:  1383)شــولتز،  شــود.  می
تـأییرگـذاری فردی )جـذابیـت فرد(؛ دوم: ارزش فردی )احترام بـه خود(؛ جـذابیـت فردی یعنی: اطمینـان  
ــمیم گیری، اعتمـاد بـه   ــیـدن، توانمنـدی خود در زمـان انتخـاب و تصـ بـه توانمنـدی خویش برای انـدیشـ

هـا و اعتمـاد بـه نفس مفیـد. و هـا و نیـازمنـدیمنـدیبـا علاقـهتوانـایی خویش برای درک حقیقـت در مواجـه  
ــتن، مرفـه ــادزیسـ بودن و احترام بـه خود بـه معنـای: اعتمـاد و اعتقـاد بـه ارزش خود، حق خود برای شـ

بنابرتعاریف مذکور، رابطه خودباوری با اعتماد به   .(35:  1389)براندن،    ها و نیازهارسـیدن به خواسـته
ــخی می ه نفس و عزت نفس نفس و عزت نفس نیز مشـ ادبـ اوری دارای دو جزخ اعتمـ گردد؛ اخودبـ

ــت.  ــان(74:  1386)فجری،    اسـ ــت که هم  ؛ بنـابراین خودباوری نیرویی قدرتمنـد در درون انسـ هاسـ
ــاس توانمندی برای مقابله با چالش ــامل احس ــاس  ش ــامل احس ــت و هم ش ــی زندگی اس ــاس های اس

عد فردی، به مفهوم اتکا به  ارزشــمندی و شــایســتگی در درون انســان اســت. همچنین خودباوری در بب
عد اجتماعی، خودباوری یعنی  نفســانیت نیســت؛ بلکه احســاس هویت، بر محور ارزش  هاســت و در بب

ــتگی به جامعه، ارزش  ــانی خود را که حس وابسـ ها  ترین ارزش آنها دارد، مهمهای متعالی دینی و انسـ
 .(323:  1395)اعرافی،    گیری برای پیشرفت کشور باور داشته باشدبداند و به توانایی تصمیم

 تعریف الگو . 2
معنی: سـرمشـق، نمونه، مثال، طر ،     اسـت، در لغت، بهModelا  الگو که ترجمه واژه انگلیسـی

و در اصــطلا ، الگو بیانگر اصــول    (1/342:  1384( )معین،  8/77:  1372)دهخدا،    قالب، ســبک.
اند، ممکن است بسیار دقیق  ای از رویدادها اسـت که توصـیف و تشـریو شدهها یا طبقهمربوط به قانون

ها را در خودش پالایش کند و روابطی از  و جزئی و یا بسـیار کلی و انتزاعی و کاملا نظری باشـد، نظریه
دیگر: الگو ماهیت، عصــاره دانش، اندیشــه و   عبارت به  (101:  1390)دهقانی،    دهد.مفاهیم را ارائه 

در این      .(27:  1375)بولا، طور واضـو و مختصـر بیان شـده اسـت  دیدگاه یک متخصـی اسـت که به
تحقیق براسـاس تعریف اصـطلاحی، به الگوی تربیتی ایجاد و تقویت خودباوری پرداخته شـده اسـت. بر  

اس به عوامل مؤیر در ایجاد و تقویت خودباوری، روابط این عوامل با یکدیگر و روش  های ایجاد  این اسـ
 و تقویت آن برای تکمیل الگو اشاره شده است.

 
1. Nathaniel Branden. 
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 های پژوهش یافته
 گردد: های پژوهش است که در سه محور اصلی تبیین می پس از کلیات و مفاهیم، اکنون نوبت یافته 

 عوامل مؤثر در ایجاد و تقویت خودباوری  .الف
گیری خودباوری کودکان نقش دارد؛ ولی در این پژوهش با بررســی های مختلفی در شــکلمؤلفه

ــترین تأییرگذاری را در  محیط ــه و اجتماع، عواملی که بیشـ ــور کودک؛ یعنی خانواده، مدرسـ های حضـ
 اند از:ایجاد و تقویت خودباوری کودکان دارد، عبارت

 والدین در خانواده. 1
کنند و به نســبت عوامل دیگر تاییر بیشــتری بر پدر و مادر بیشــترین نقش را در تربیت کودک ایفا می 

ــد او دارنـد؛ چون کودک از بـدو تولـد در محیط خـانواده پرورش می  ــیـل نیز زمـان  رشـ یـابـد و در زمـان تحصـ
ای اید اهمیت ویژه گیری خودباوری در کودک نیز ب کند، از اینرو برای شـکل بیشـتری را در خانه سـپری می 

برای نقش والدین قائل شــد؛ اگر کودک در بســتر خانواده دچار خودباختگی شــود، معلم در مدرســه به 
ــتر خانواده به توانایی ســـختی می  های خود پی  تواند این روحیه را ترمیم کند و از طرفی کودکی که در بسـ

ودباوری در مدرسـه را نیز دارد. از اینرو  گیری خ راحتی قابلیت شـکل برده و برای خود ارزش قائل اسـت، به 
د: ا  ام ورزنـ دان خود اهتمـ ت فرزنـ ه تربیـ ا بـ دین امر کرده تـ ه والـ ال بـ د متعـ داونـ قَّأخـ قَّأا  ا  يُ أن َيآي اَي أَّذان يه

ي
يا أَ

ة...أ أَّذْحِج ري أوي هي أَّذان س  قد  ا  مْأن رًَّأوي هْليك 
ي
أَ مْأوي ك  سي نْف 

ي
اید، خود  (: ای کسـانی که ایمان آورده 6    )تحریم: َ

ها هســتند نگاه دارید. با توجه به اینکه حفخ خود و  و خانواده خود را از آتشــی که هیزم آن مردم و ســنگ 
ــل نمی  ــتورات خداوند متعال حاص ــود و  لازمه آن تعلیم و  خانواده از آتش دوزخ، جز از راه عمل به دس ش

  (287/  24:  1371ی،  )مکارم شیراز  تربیت صحیو و فراهم ساختن محیطی پاک در فضای خانه است، 
ــان می  ــئول می این آیـه نشـ دانـد. همچنین،  دهـد کـه خـداونـد متعـال والـدین را در قبـال تربیـت فرزنـدان مسـ

 6که زمانی که این آیه ]آیه طوری کند؛ به روایاتی در تفســیر این آیه وجود دارد که این موضــوع را تأیید می 
ــدت گریه کرد و گفت: امن از عهده خودم برنمی  ــلمانان به ش ــد، یکی از مس ــوره تحریمن نازل ش آیم،  س

به او فرمود: اکافی اســت که فرزندان    |ام.  در این لحظه، پیامبر ام نیز شــده حالا مســئول خانواده 
ا بـه کنی، امر کنی و از آنچـه خود را از آن نهی می خود را بـه آنچـه خود را بـه آن امر می  کنی، نهی کنی تـ

 . ( 62/ 5:  1407)کلینی،    1مسئولیت خود عمل کرده باشی.  

 
بِي 1.

ي
آْأَ مْأن رًَّأ_أعي هْلِيك 

ي
أَ مْأوي ك  ساي نْف 

ي
قَّأَ قَّأا  ا  يُ أن يآي َِ

يَ أَّذن يه
ي
أ_أي أَ ة  هِأَّلْيْي َِ تْأهي

ذي زي من أني :أذي هأاي لي بْدَِّذلن بْكِيأعي أيي لِمِيآي ساْ أَّذْم  آي ُِ لٌأ ج  أري سي لي جي
أ زْت  جي ني أعي

ي
أَ أاي لي آْأأوي فْسِيأعي يَأأني اْ من أتي مْأعي يَ ه  اْ أتي أوي كي فْسي أبِهِأني ر   ُ

ْ
أ مْأبِمي أتي ه  ري  ُ

ْ
أ نْأتي

ي
أَ كي سْب  هِأحي أَّذلن قل  س  أري قي لي هْلِيأفي

ي
أَ فْت  لِّ أك  كي فْسي أني اْه   .ىأعي
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 . معلم در مدرسه2

ــت به ــیار بالایی برخوردار اس ــلامی معلم از جایگاه بس ــی  گونهدر متون اس ــاس ای که از وظایف اس
ده اســـت؛ قرآن می ان گردیـ ارف الهی بیـ امبران، تعلیم و ابلا  معـ د: اپیـ ایـ أأفرمـ قلِأَِّ ن ساا  ىأَّذرن لي اُ أعي

لاغأ . این وظیفه در  ای نیسـت(؛ بر پیامبر جز رسـانیدن پیام و دسـتورات الهی وظیفه99  )مائده:  ...َّذْبي
َيأأفرماید:اآیات دیگر نیز به تفصـیل بیان شـده اسـت؛ به عنوان مثال در سـوره جمعه خداوند می أَّذن قي ه 

أَّذْحِكأْ أوي يَ أَّذْكِْ  م   َ م  لِّ عي أي  مْأوي َِ ي
كِّ زي أي  مْأني تِهِأوي َِ يْ

لي قَّأعي ل  ْْ مْأيي  َ اْ ُِ قً أ سا  أري يآي يِّ ُِّ أفِيأَّلْْ  ثي عي أَِّنْأك بي أوي ةي قَّأمي ن 
في أذي بْل  آْأاي بيآأأُِ  ُ أ لالم

ســـواد، پیامبری از خودشـــان  (؛ اوســـت که در میان مردم بی2 )جمعه:  ضااي
ــان کند و به آنان های فکری و روحیبرانگیخت تا آیات او را بر آنان بخواند و آنان را ]از آلودگی ن پاکش

کتاب و حکمت بیاموزد، و آنان به یقین پیش از این در گمراهی آشکاری بودند؛ زیرا پیامبران با تعلیم و 
سـزایی بر مردم داشـته باشـند و آنان را از گمراهی نجات دهند. امروزه نیز  توانسـتند تاییر بهآموزش می

ــیتی  آموزان دارد و میمعلم در مدارس نقش مهمی در تربیت دانش تواند در تربیت اخلاقی و شـــخصـ
أییری عمیق بگـذارد. دانشدانش هآموزاآموزان تـ ار او ن، معلم را بـ ار و رفتـ ه و از گفتـ ذیرفتـ عنوان الگو پـ

ــویق یا نفی باورها، ارزش تأییر می ــکل  ها و رفتارها، نگرش و رفتار دانشگیرند؛ معلم با تش آموزان را ش
کوشــی و رفتارهایی را که به تقویت خودباوری منجر  دهد؛ برای مثال، اگر معلم، شــهامت، ســختمی
د قرار دهـد، این ویژگیمی ا آن را مورد نقـ ارهـای متضـــاد بـ د و رفتـ ــویق کنـ ــود، تشـ هشـ ا بـ تـدریج در  هـ

ــکـلرو، نقش معلم در انتقـال ارزش آموزان تقویـت خواهـد شـــد. ازایندانش اورهـای  هـا و شـ ه بـ دهی بـ
 بدیل و اساسی است.آموزان، نقشی بیدانش

 . دوستان و همسالان در اجتماع  3

دیگری که در نگرش و رفتار کودک بسـیار مؤیر اسـت، دوسـتان و همسـالان او هسـتند؛ حتی   مؤلفه
ــالان خود  گاهی نفوذ این مؤلفه از موارد دیگر قوی ــه و اجتماع با همس ــت؛ زیرا کودک در مدرس تر اس

ــتیگروه ــکیل می های دوس ــنا میتش ــتان دهد و از این طریق با دیگران آش ــرت با دوس ــود و معاش ش
ه ــکـلبـ أییر میآرامی بر شـ ار او تـ ــیـت کودک، نوع نگرش و رفتـ ــخصـ هگیری شـ اطر  همینگـذارد. بـ خـ

ــت. می  |پیامبر ــت و رفیق خود اس ــی بر دین دوس   . ( 2/375:  1407)کلینی،    1فرماید: اهر کس
 

ياِهِأ 1. رِ أاي لِيلِهِأوي ىأدِيآِأخي لي أعي رْء   .َّذْمي
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تأییر معاشـرت با دوسـتان در سـنین کودکی شـدیدتر و پایدارتر اسـت؛ زیرا هنوز سـاختار شخصیتی به طور  
الان دارد؛ از اینرو امام   تان و همسـ کل نگرفته اسـت. همچنین نوع تأییر، بسـتگی به نوع دوسـ کامل شـ

ــتـت  می  ×علی ــوی بـدی را از دوسـ ــین کـه طبعـت، بـدون اینکـه متوجـه شـ ا بـدان منشـ ایـد: ابـ فرمـ
ادق؛  (20/272:  1404،  الحدیدأب ابن)  1گیرد. می یند  نیز می ×امام صـ فرماید: اآنکه با بدان بنشـ

؛ گروه دوستان از چندین طریق بر رفتار و شخصیت کودک  (8/399:  1408، )نوری  2 ماند.سالم نمی
طور طبیعی از گفتار و رفتار دوستان خود تقلید  گذارد. نخست، از طریق الگو دادن؛ کودکان بهتأییر می

اس می د لبـ اننـ د و حتی در مواردی مـ ا  کننـ ا آنهـ ــحبـت کردن، خود را بـ آرایش مو و طرز صـ دن،  ــیـ پوشـ
شـود، در کودک  کنند. دوم، از طریق تقویت یا تنبیه؛ رفتارهایی که توسـط گروه تقویت میهماهنگ می

کند. ســوم، از  گیرد، کودک از آنها اجتناب میگردد و رفتارهایی که مورد تأیید گروه قرار نمیتثبیت می
ــیـابی فعـالیـت ــتـان فعـالیـتطریق ارزشـ هـای کودک را ارزیـابی کرده و بـا بـازخوردهـای خود  هـا؛ گروه دوسـ

در گروه دوستان بر خودباوری    گذارد. علاوه بر این، موقعیت کودک تأییر زیادی بر نگرش و رفتار او می
اوری قوی و مثبـت پیـدا   انی کـه در گروه همســـالان موقعیـت محوری دارنـد، خودبـ أییر دارد؛ کودکـ او تـ

)داوودی،    شــودکنند، در حالی که کودکانی که موقعیت کمتری دارند، خودباوری آنها تضــعیف میمی
1384  :109).   

 های ایجاد و تقویت خودباوری روش  .ب

های ایجاد و تقویت خودباوری در کودکان از در این بخش بر اســاس عواملی که ذکر گردید، روش 
ــط عواملی انجـام پـذیرد کـه  بـه اینکـه این روش گردد؛ بـاتوجـهمنظر آیـات و روایـات تبیین می هـا بـایـد توسـ

گاهانه بر کودک ایرگذار هســتند، بیشــتر برای دو مؤلفه اول یعنی والدین و معلم کارایی دارد و عامل   آ
 ها مورد الزام واقع شود.  تواند در تحقق روش دوستان و همسالان کودک، نمی

 
أ .1 ق  سر  أيي كي بعي أطي إِنن ؛أفي يري رِ بِأَّذشن صحي أتي آأ ي بعِهِأأُِ م أأطي علي تي أ ي نتي

ي
أَ رًَّّأوي  .شي

آْأ .2 بْأأيُ صْحي أأيي مأأصي حِبي سْلي أيي قْءِأ ي  .َّذسن
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 نام گذاری نیکو  .1

ادگـان او بوده اســـت؛ خـداونـد متعـال بـه   ــتـ نـام نهـادن نیکو برای فرزنـد مورد توجـه خـداونـد و فرسـ
حْيىفرماید: امی ×حضـرت زکریا أيي ه  م  أَّساْ لامٍ

 ُ أبِ يَ ر  شاِّ بي ين أَِّنن أن  رِ كي مِيا أي أزي أساي بْل  آْأاي ُِ أ ه 
لْأذي جْعي مْأني    ذي

ــت، مژده می7  )مریم: ــری کـه نـامش یحیی اسـ دهیم، ]ون پیش از این هم  (؛ ای زکریـا مـا تو را بـه پسـ
ــارتی به زکریا میایمنامی برای او قرار نداده دهد که فرزندی به نام یحیی به او . در این آیه خداوند، بشـ

ت؛ خداوند نه کار بیهوده ای انجام میعطا می ته اسـ دهد و نه قرآن کند. نام این فرزند را خداوند گذاشـ
گذاری فرزند موضــوع بســیار  کند، پس این آیه بیانگر این اســت که نامنقل باطلی از خداوند مطر  می

کند و در قرآن به عنوان یک  ش را خود انتخاب میمهمی اســـت که خداوند اســـم یکی از بندگان خوب
ــومـان نیز انتخـاب نـام نیـک، از اهمیـت ویژهالگو و روش مطر  می ــیره معصـ ای برخوردار  کنـد. در سـ

در   ×کرد، امام کاظمبر اهمیت انتخاب نام مناسب برای فرزندان تأکید می | است. پیامبر اکرم
فرماید: مردی نزد پیامبر آمد و از او پرسـید که حقوق فرزندش بر او چیسـت. پیامبر پاسـ   این زمینه می

ایسـته ای در  داد: اباید نام خوبی برای او انتخاب کنی، به او آموزش صـحیو بدهی و او را به جایگاه شـ
ه برســــانی.  امعـ ات مختلف بر (6/48:  1407)کلینی،    1جـ دان از جهـ ک برای فرزنـ ام نیـ ؛ انتخـاب نـ

خودباوری آنها تأییرگذار اسـت؛ نام هر انسـان نمادی از هویت و شـخصـیت اوسـت که دیگران بر اسـاس  
کنند. بنابراین، انتخاب نام نیک نه تنها احترام به شـخصـیت فرد  شـناسـند و با وی تعامل میآن او را می

شـود. نام انسـان از آغاز زندگی تا پایان و حتی در قیامت  اسـت، بلکه موجب جلب احترام دیگران نیز می
شـناسـند و از  های فرد دارد، زیرا دیگران با این نام او را میهمراه اوسـت و تأییر تلقینی بر رفتار و نگرش 

ــونـد کـه او توقع دارنـد کـه مطـابق آن عمـل کنـد. از اینرو در روایـت آمـده: در قیـامـت افرادی وارد می شـ
نامشـان محمد اسـت. خداوند می فرماید: اآیا حیا نکردی و مرا معصـیت کردی در حالی که نام حبیب  

ام حبیبم را بر خود نهـاده ــتی؟ من از اینکـه نـ ا میامرا بر خود داشـ )  ؛  2کنم. ی از عـذاب کردن تو حیـ
 .(15/130:  1408،  نوری

وی دیگر، انتخاب نام ب میاز سـ های  تواند تأییرات منفی بر خودباوری فرد بگذارد. نامهای نامناسـ
ربه زدن به شـخصـیت افراد، به کار گرفته می ند به عنوان ابزاری برای تمسـخر و ضـ وند، بهناپسـ ویژه شـ

 
أ .1 حْسِآ  ه أأت  آأَّسْمي سي قْضِعً أحي يُ أ عْه  أضي أوي ه  بي دي

ي
أَ  .وي

أ .2 يْتي حْيي يْ نْأأيُ أَّسْ
ي
بِيبِيأَ مِيهأحي أسي نْتي

ي
أَ أوي كي بي َِّ عي

 
نْأَ

ي
حْيِيأَ يْ سْ

ي
ني أَ

ي
أَ بِيبِيأوي مِيهأحي أسي نْتي

ي
أَ اِيأوي يْ يْ صي  .عي
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هایی برای ســرگرمی و تقویت محافل  طور طبیعی به دنبال راهدر دوره کودکی و نوجوانی که کودکان به
ها برای مسـخره کردن دیگران اسـتفاده کنند. بنابراین، امام  بازی خود هسـتند و ممکن اسـت از این نام

وگویی با معمر بن خثیم بر اهمیت انتخاب کنیه برای فرزندان در سـنین کودکی تأکید  در گفت  ×باقر
ات چیسـت؟  و وقتی معمر پاسـ  داد  کند که امام باقر پرسـید: اکنیهکند. معمر بن خثیم نقل میمی

ــت، امـام فرمود: امـا برای فرزنـدانمـان در کودکی کنیـه  کـه هنوز کنیـه ای برای خود انتخـاب نکرده اسـ
(؛  6/20:  1407)کلینی،    1بگذارند کنیم تا مبادا دیگران القاب ناپســند و نامناســب بر آنها  انتخاب می

بنابراین، انتخاب نام شـایسـته و نیک در تقویت خودباوری و پیشـگیری از خودباختگی در کودکان نقش 
 مهمی دارد و نباید از آن غفلت کرد.

 تکریم و احترام  .2

ــمرده  ــان داده و حریم او را محترم ش ــت که خداوند متعال از بدو خلقت به انس کرامت، نعمتی اس
ايفرماید: اباره م ایناست. قرآن کریم در ا أبي ُْ رن دْأكي قي أذي مْأأأأوي اْا ه  زي أري حْرِأوي أَّذْبي أوي رِّ مْأفِيأَّذْبي لْا ه  مي أحي أوي يٍ ندي

لى مْأعي لْا ه  ضاان أفي ب تِأوي يِّ أَّذطن آي فْضاايلاأًأُِ قْا أتي لي آْأخي من ُِ أ ثيرم
ــراخ: كي (؛ به یقین فرزندان آدم را 17  )اسـ

ن سـوار کردیم، و هایی که در اختیارشـان گذاشـتیمکرامت دادیم، و آنان را در خشـکی و دریا ]بر مرکب
ــیـاری از آفریـدهبـه آنـان از نعمـت ــیـدیم و آنـان را بر بسـ هـای خود برتری کـامـل  هـای پـاکیزه، روزی بخشـ

. طبق اطلاق آیه، انســان دارای کرامت و حرمت اســت که مختی فرد یا گروه خاصــی نیســت.  دادیم
ها بر اســاس تصــویری این احترام از دوران کودکی تأییر عمیقی بر نگرش و رفتار فرد دارد، زیرا انســان

ل می د، عمـ ه از خود دارنـ ل میکـ ــکـ املات دیگران شـ ــویر معمولام از طریق تعـ و این تصـ د  گیرد.  کننـ
شــناســند. اگر والدین و بنابراین، کودکان بیشــتر خود را بر اســاس رفتاری که دیگران با آنها دارند، می

احترامی و تحقیر برخورد کنند، کودک دچار  گیری شـخصـیت کودک، با او با بیمعلمان در دوران شـکل
یری  گ شـــود. اما برخورد با احترام و بزرگداشـــت باعث شـــکلخودباختگی و شـــخصـــیت وابســـته می

ــالم و به ــد و رفتار سـ ــتقل و مثبت در کودک خواهد شـ ــیتی مسـ ــخصـ کند.  هنجاری از او بروز میشـ

 
ريأ  .1 ُْ أَّ أ ي أوي دم

ذاي آْأوي ُِ اُي أذِيأ أ أوي د  عاْ أبي ت  ياْ اي يْ اُي أَّكْ أ لاْت  أا  ىأااي لي ان كي اُي أت  ثيمأاا ل:أاا لأذيأَبقأجعفر:أَ رأبآأخي عمي يُ ةم أأعآأ ياي أجاي رِ
أ ي أوي ةم

ي
َ

ي اِّ كي ا  ني أفِيأا ل...َِّنن أذي دي وْ ي
ي
رِهِمْأأأَ يُ مأأصِ َِ أبِ

قي لْحي نْأيي
ي
زِأَ بي أَّذان ةي خي في  .يُ
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فرماید: اکســی که از احترام نفس برخوردار  باره میدر این ×امام علی  (104:  1391زاده،  )حســینی
 .(634:  1410،  )تمیمی آمدی  1کند. باشد، شخصیت خود را با گناه بی ارزش نمی

های احترام و تکریم کودک که موجب  توان به شــیوهبا تأمل در قرآن کریم و ســیره معصــومین می
ــت یافت. به ــت، دسـ ــیوه عنوانافزایش خودباوری اسـ های تکریم کودک، با احترام و زیبا  نمونه از شـ

خطاب کردن اوســت؛ در قرآن کریم ذیل معرفی شــخصــیت لقمان، به عنوان الگوی مناســب برای 
أأفرماید: اکند و میکردن او با فرزندش اشـاره می، به شـیوه صـحبتوالدین قي ه  أِ بْاِهِ أوي قْمي ن  أذي َِّذْأاي لي وي

أبا ذلاه َْ رِ شااْ اىأ أت  عِظاةأيا ب  ــیحـت فرزنـدش از تعبیر  13  )لقمـان:  يي (؛ در این آیـه، لقمـان هنگـام نصـ
ــتفاده میمحبت نی: فرزند عزیزم  اس ــانآمیز ایا بب ــت و هم  دهندکند که هم نش ه محبت به فرزند اس

:  1388)قرائتی،    شود.حفخ احترام و جایگاه اوست که موجب تکریم و تقویت خودباوری در کودک می
  ×گویـد: از امـام بـاقر؛ همچنین در رعـایـت جـایگـاه و احترام بـه کودکـان جـابر بن عبـداللـه می(7/244

ــر می ــیدم. امامدرباره کودکانی که در نماز جماعت حاض ــوند، پرس ــف آخر    ×ش فرمود: آنها را به ص
؛  ( 4/21:  1409،  )شــی  حر عاملینفرســتید، بلکه بین آنها ]به وســیله بزرگانن فاصــله ایجاد کنید  

با کودکان روایت شـده: پیامبر نشـسـته بود. حسـن و حسـین به   |براین در برخورد پیامبر اکرمعلاوه
ه احتر  بـ د،  ا را دیـ امبر وقتی آنهـ پیـ د.  دنـ ــرت آمـ اد...طرف آن حضـ ــتـ ا ایسـ ــی  ام آنهـ :  1403،  )مجلسـ

ال دارد، احســــاس  (43/286 ه دنبـ ان را بـ ه تکریم و احترام کودکـ کـ ایی  ارهـ ت رفتـ ایـ ا رعـ بـ ابراین  بنـ ؛ 
 گردد.ارزشمندی و توانایی و به تبع آن خودباوری در آنها تقویت می

 دهی به کودکشخصیت  .3

ای بالاتر از تکریم و احترام اسـت. یعنی نگاه به کودکان، اینطور  توجه به شـخصـیت کودکان مرتبه
ــیت و با فهم و  ــخص ــان را فقط به بازی به پایان می برند؛ بلکه آنها را افرادی با ش ــد که آنها روزش نباش
ــبـب ایجـاد و افزایش   گـاهی تلقی کرد کـه در آینـده، بزرگـان قوم خود خواهنـد شـــد، چنین نگـاهی سـ آ

گردد. این طرز نگاه در سیره معصومان نیز وجود داشته است، برای نمونه محمد  میخودباوری در آنها 
ــلم می ــرت کاظم  گوید:بن مس ــکایت از حض ــادق ×ابوحنیفه برای ش مراجعه کرد و  ×به امام ص

کنند، اما او گفت: افرزندت موسـی را دیدم که در حال نماز خواندن اسـت و مردم از جلوی او عبور می
 

ةأِ .1 عْصِيي يَ أبِ ذْمي اْ َِ مْأي 
أذي ه  فْس  يْهِأني لي تْأعي يُ ر  آْأكي  .يُ
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کند.  امام صـادق فرزندش را فراخواند. هنگامی که موسـی وارد شـد، امام  ها را از این کار نهی نمیآن
ه می د عزیزم، ابوحنیفـ ت: افرزنـ ه او گفـ از میبـ ه تو وقتی نمـ کـ د  دی و مردم از برابر تو عبور  گویـ خوانـ

کردی!  موســی پاســ  داد: ابله، پدر گرامی، کســی که من برای او نماز  ها را نهی نمیکردند، آنمی
تر  فرماید: اما از رگ گردن به او نزدیکتر اســت؛ زیرا خداوند میگزارم، از این مردم به من نزدیکمی

نید، او را در آغوش کشـید و فرمود:  16هسـتیم  )ق:   (.  وقتی امام صـادق این دلیل را از فرزندش شـ
:  1407)کلینی،  یعه گذاشـته شـده اسـت.  اپدر و مادرم به فدایت، ای کسـی که اسـرار الهی در تو به ود

؛ در این سـیره گرچه اشـکال ابوحنیفه از نظر امام وارد نبود، ولی امام برای شـخصـیت دادن به (3/297
شـنود، او خواهد و وقتی چنین پاسـ  محکمی را از او میطلبد و از او توضـیو می  فرزند خویش او را می

دهی شـخصـیت  دهد؛ بنابراین پرسـش از رفتار کودک به جهت شـکلرا مورد محبت و تشـویق قرار می
ــ  ــویق بـه خـاطر توان پـاسـ هـای  دهی و دلیـل آوردن برای رفتـارهـای خود، از جملـه راهاو، همچنین تشـ

 ری در کودک است.ارتقای خودباو 

 بازی   .4

ــان ــتعـدادهای کودک و نشـ ــنـاخت و پرورش اسـ های او، در ایجـاد و  دادن توانمنـدیبازی برای شـ
ــنین مختلف، به نوعی از بازی ــت؛ زیرا کودک در سـ ــیار مؤیر اسـ ها روی تقویت خودباوری کودک بسـ

دهد.  ها، یک یا چند جنبه متفاوت از اسـتعداد و شـخصـیت او را رشـد میآورد و هر یک از این بازیمی
ــتـها هـا نـه تنهـا بـه کودکـان  انـد، آنمـامـان مـا در زنـدگی خود بـه این نیـاز طبیعی کودکـان توجـه کـافی داشـ

دادند که به طور آزادانه بازی کنند، بلکه خود نیز در بازی آنها شـرکت کرده، از این طریق هم  اجازه می
ــتعـدادهای آنهـا میبه بازی آنهـا رونق می ــف و ارتقـای اسـ ــبـب کشـ ــدند؛ از طرفی با  دادند و هم سـ شـ

درباره اهمیت   ×گذاشــتند؛ از اینرو امام صــادقشــان احترام میشــدن با آنها به شــخصــیتبازیهم
فرماید: افرزندت را تا هفت ســال رها بگذار تا بازی کند و )پس از آن( هفت ســال او بازی کودکان می

ابویـه  1 را تـأدیـب کن. ــیره پیـامبر  (3/492:  1413،  )ابن بـ ا   |همچنین در سـ هســـت کـه همواره بـ
ازی می اران بـ ان یـ ا کودکـ بـ اهی  دان خویش و حتی گـ امبرکرد. جـابر میفرزنـ نزد پیـ د:  رفتم    |گویـ

ــیندرحالی ــن و حسـ ــت و پا راه می رفت و  ^که حسـ ــوار کرده بود و چهار دسـ ــت خود سـ را بر پشـ

 
أسِاِيآ .1 بْعي أسي َْ دن ؤي أي  أوي أسِاِيآي بْعي بْأسي لْعي أيي كي عِأَّبْاي  .دي
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ــتید.  می ــواران خوبی هس ــما چه س ــت و ش ــتر خوبی اس ــما چه ش ــتر ش ــیفرمود: ش :  1403،  )مجلس
هبر؛ علاوه(43/285 ــیلـ اعـث ایجـاد  ای برای رشـــد همـهاین، بـازی وسـ ه و همـاهنـگ کودک و بـ جـانبـ

ــات خود را بـه  ــاسـ ــت؛ زیرا کودک در بـازی عواطف و احسـ خودبـاوری بـا برقراری ارتبـاط بـا دیگران اسـ
ها و تردیدهای خود را بیرون دهد. ترس کنند، نشان میعروسـک یا افرادی که در بازی با او شرکت می

ه میریزد و محبـتمی د  کردن را تجربـ ــینیکنـ ا (121:  1391زاده،  )حسـ ازی بـ ؛ همچنین کودک در بـ
ــالان خود، نحوه تعامل و ارتباط گیری، رعایت قوانین بازی، احترام به مقررات اجتماعی، پذیرش  همس

ــود، علاوهانتقـاد و همکـاری در گروه را می داده شـ بـه بـازی کودک اهمیـت  اگر  بنـابراین   برآموزد؛ 
 یابد.گرفتن نیاز طبیعی او، خودباوری و شخصیت در او ارتقا میپاس 

 تشویق و تحسین  .5

طورکلی  های ایجاد و تقویت خودباوری، روش تشویق و تحسین کودک است. بهیکی دیگر از روش 
گیری از آن به نسـبت  هایی اسـت که در تربیت از آن گریزی نیسـت؛ البته کیفیت بهرهتشـویق از روش 

ــت ــئولیتی خواس ه  کارکردش متفاوت خواهد بود؛ برای تقویت خودباوری، زمانی که از کودک، کار یا مس
رســد، تشــویق او ســبب ایجاد و ای به موفقیت میدهد و یا در مســابقهشــده و او به درســتی انجام می

هایی در سـیره معصـومان نیز وجود داشـته اسـت؛ از جمله آنها  گردد. چنین تشـویقتقویت خودباوری می
ــده که پیامبرإبی  از إبن ــین  |الحدید نقل ش ــن و حس ــابقه دو برگزار کرد و   ^بین حس پس از  مس

مسـابقه هر دو را مورد تشـویق قرار داد و یکی را بر زانوی راسـت و دیگری را بر زانوی چو خویش نهاد  
ــیوهبر؛ علاوه(16/27:  1404،  الحـدیـدأب )ابن ــویق برای افزایش خودبـاوری  این از شـ هـای دیگر تشـ

ــئولیت ــت؛ با یاداوری کارها و کودک، یاداوری کارها و مس ــتی انجام داده اس ــت که او به درس هایی اس
های جدید نیز  های قبلی کودک، خودباوری او تقویت شـده و برای پذیرش مسـئولیتتحسـین موفقیت

ــته  در این ×گردد؛ امام علیترغیب می ــتر فرمود: اآنان را به نیکویی یاد کن و پیوس باره به مالك اش
ــویقشـــان کن و کـارهـای مهمی را کـه انجـام داده ــمـار، زیرا ی ـتشـ ان،  انـد برشـ ادکردن کـارهـای نیـك آنـ

 :  (434:  1414،)سید رض   1 شان را برانگیزاند و از کارمانده ]به کار و تلاشن ترغیب نماید.شجاعت

 
أ .1 سااْ كْرِأذِح  َِّ أَّذ ةي ثْري أكي إِنن مْأفي  َ اْ ُِ ءِأ

لاي وأَّذْبي و  ىأذي بْلي
ي
يُ أَ عْدِيدِأ أتي مْأوي َِ يْ

لي اي ءِأعي آِأَّذثن سااْ لْأفِيأح  َّصااِ أأوي رِّ   حي أت  أوي جي عي أَّذشااه زه  َ مْأتي َِ فْعي ذِ
ي
آِأَ

 َّذان كِل.
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 گیری بیش از اندازه  پرهیز از تنبیه و سخت .6

ــخت ــنین کودکی، نه تنها تغییری در رفتار کودک ایجاد نمیتنبیه و س ــنجیده در س کند؛  گیری نس
گیری،  گذارد؛ در دوران کودکی بیشـتر به جای تنبیه و سـختناپذیری بر روحیه او میبلکه ایرات جبران

ــوق، پـذیرای آنچـه والـدین و  بـایـد راه ملاطفـت را در پیش گرفـت؛ بـایـد کـاری کرد، کودک بـا رغبـت و شـ
ــریو دارد:  م میمعل ــود؛ قرآن کریم به این حقیقت تربیتی تص ــد، نه اینکه از آنها فراری ش خواهند باش

أا قْذِكي آْأحي ُِ قَّأ ضاه نفي لْبِأ ي أَّذْقي لِيظي ظا أغي أفي اتي قْأك  ذي مْأوي  َ أذي هِأذِاتي أَّذلن آي ُِّ أ ةم حْمي بِمي أري ؛  (159   )آل عمران:في
شدی و اگر تندخو و سخت دل بودی، قطعام از پیرامون تو    به برکت رحمت الهی با آنها نرم خو و پر مهر

ــو  بیان میپراکنده می ــدند. این آیه به وضـ ــرکان را هدایت و کند: ای پیامبر، اگر میشـ خواهی مشـ
ــخنـان تو گوش دهنـد و آن را بپـذیرنـد. اگر  هـا بـه گونـهتربیـت کنی، بـایـد بـا آن ای برخورد کنی کـه بـه سـ

توانند به حقانیت  ها تمایلی به شـنیدن سـخنان تو نداشـته باشـند، چگونه میرفتاری داشـته باشـی که آن
گیرد، در حالی که  ای اسـت که تحت تأییر محبت و نرمی قرار میآن پی ببرند؟ طبیعت انسـان به گونه

حال، والدین و معلمان گاه به دلیل خطاهای  کند. بااینگیری مقاومت میدر برابر خشـــونت و ســـخت
دهند، که این امر موجب تضـعیف  های تند نشـان میهای طبیعی کودک واکنشودیتسـهوی یا محد

ها متناسـب با ظرفیت و توانایی کودک  گیریشـود. در حالی که اگر سـختنفس او میخودباوری و عزت
ه دین و معلمـان بـ والـ ــد و انتظـارات  اشــ ــود، میبـ تنظیم شـ ــتی  و کـاهش  درسـ اختگی  توان از خودبـ

اخت. خداوند متعال  اعتمادبه خصـیت او را فراهم سـ الم شـ د سـ نفس کودک جلوگیری کرده و زمینه رشـ
ــخـت ــاره فرموده کـه از هر  در قرآن برای جلوگیری از سـ گیری بیش از انـدازه در کـارهـا بـه این نکتـه اشـ

 أأهایش توقع داشـته باشـید و به همان اندازه از او تکلیف بخواهید: اانسـانی به اندازه ظرفیت و توانایی
تي أ بي ساي يْ يُ أَّكْ يَْ أ لي أعي تْأوي بي ساي َ أُ أكي َ أذي عي ساْ أو  فْساً أَِّ ن أني ه  أَّذلن ف  لِّ (؛ خدا هیچ کس را 286 )بقره:  ...كي

ای انجام داده، به ســود اوســت و هر  کند. هر کس عمل شــایســتهاش تکلیف نمیجز به اندازه توانایی
نیز در برخوردهای خود، همواره به ظرفیت   ^کس مرتکب کار زشتی شده به زیان اوست. معصومان

کند که زمانی که او به امام حسـین شـیر  بیان می  ×الفضـل، دایه امام حسـینکودکان توجه داشـتند؛ام
داد، پیامبر، حســین را گرفت و به آغوش کشــید. حســین، پیامبر را خیس کرد و وقتی ام الفضــل با  می

شـود، اما  شـدت او را از پیامبر جدا کرد، حسـین شـروع به گریه کرد. پیامبر فرمود: ااین با آب پاک می
ه چیزی می ــین وارد کردی، چـ ه تو بر قلـب حسـ دورتی کـ د؟  )قمی،  کـ د آن را برطرف کنـ :  1363توانـ
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ــت: ارحمـت خـدا بر پـدر و مـادری بـاد کـه بـه    |(. همچنین در روایتی دیگر، پیـامبر196 فرموده اسـ
توان او را در نیکی یاری کرد؟  پیامبر  فرزند خود در راه نیکی یاری رسـانند . راوی پرسـید: اچگونه می

ــت بپذیرند، از آنچه انجام نداده درگذرند، از او تکلیف بیش از توان  ــ  داد: اآنچه را انجام داده اس پاس
 .(6/50:  1407نخواهند و بر او سخت نگیرند  )کلینی،  

 روی در امر و نهی  پرهیز از زیاده  .7

های مکرر ســـازگار  اند و روحیه آنها با امر و نهیطلبطور طبیعی اســـتقلالکودکان و نوجوانان به
دی، می اخوشــــاینـ اد نـ ار، علاوه بر ایجـ ه نیســــت. افراط در این رفتـ بـ ت  ــبـ د کودک نسـ ه تردیـ د بـ توانـ

ایی ــود. ازاینتوانـ او منجر شـ اختگی  ت خودبـ و در نهـایـ ههـایش  ادهرو، بـ زیـ روی در امر و نهی،  جـای 
ــورتروش  ــش، مش ــتری در  هایی مانند ایجاد پرس ــی بیش دادن، و ارائه راهکارهای جایگزین، ایربخش

دهند، بلکه از بدبینی  تنها اعتماد او به خود را افزایش میها نهتقویت خودباوری کودک دارد. این شـیوه
اسـاس بوده و از    نیز بر همین^ کنند. سـیره معصـوماننسـبت به والدین و معلمان نیز جلوگیری می

ــالان، پرهیز می ــمـاعیـل فرزنـد  کردند.حَریز میامر و نهی افراطی، حتی در مواجهـه با بزرگسـ گوید: اسـ
مقداری پول داشـت، وقتی مردی از قریش عازم یمن بود، اسـماعیل خواسـت پول خود   ×امام صـادق

ــورت کرد. امـام   ا امـام مشـ ا برای او کـالایی خریـداری نمـایـد )و تجـارت کنـد(. لـذا بـ را بـه آن مرد بـدهـد تـ
خوار اســت؟ اســماعیل عرد کرد:  ای او شــرابنفرمود این کار را نکن، بلکه فرمود عزیزم آیا نشــنیده

أفرمـایـد: اگوینـد. امـام فرمود: خـداونـد میدم چنین میمر  اِيآي ُِ ؤْ أذِلْم  آ  ُِ ؤْ ي  هِأوي
أباِ ذلان آ  ُِ ؤْ (؛  61)توبـه:     ي 

؛ در این ســیره،  (2/273:  1403،  )مجلســیآنها را تصــدیق کن.    هرگاه مؤمنان نزد تو شــهادت دادند،
ــتقیم فرزند خویش را از عملش باز نمیامام به ــش و بیـان  دارد، بلکـه با مطر طور مسـ کردن یک پرسـ

هسـت که ایشـان در مواردی    |دارد. در سـیره پیامبرکار بازمییک اسـتدلال غیرمسـتقیم، او را از این
گوید: در کودکی به  کرد: عموی ابورافع بن عمرو میبه جای امر و نهی کودکان، راه جایگزین ارائه می

شـکایت بردند. آن حضـرت    |زدم تا خرما بیفتد و بخورم. انصـار به پیامبرهای انصـار سـنگ مینخل
زنی؟ گفتم: برای اینکه خرما بخورم. فرمود: به ها ســنگ میبه ســرا  من آمد و فرمود: چرا به نخل

نزن، بلکه از آنچه زیر آنها ریخته شــده، بخور و دســتی بر ســرم کشــید و فرمود: خدایا  ها ســنگ  نخل
 (1/416:  1410الدنیا،  ابی)ابن  شکم او را سیر کن.
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 جویی و سرزنش  پرهیز از عیب  .8

های مداوم از کودک اسـت. چنین رفتارهایی، با یکی از موانع جدی در تقویت خودباوری، سـرزنش
ــعیف میهـای کودک، اعتمـادبـهایجـاد تردیـد در توانـایی ــتبـاهـات  کنـد. اگر نقینفس او را تضـ هـا و اشـ

کند که قادر به انجام درسـت امور نیسـت و برای هر  تدریج باور میکودک مدام به او گوشـزد شـود، او به
گیری شـخصـیتی وابسـته، مردد و گاه  تواند به شـکلکاری نیازمند کمک دیگران اسـت. این وضـعیت می

ت یا عدم تأیید دیگران، از انجام کارهای جدید   کسـ ود. در نتیجه، کودک از ترس شـ ی منجر شـ واسـ وسـ
تنها از ســرزنش  هجویی مداوم تأکید دارد. آنها ننیز بر پرهیز از عیب  ^ماند. ســیره معصــومانبازمی

اب می د؛ بلکـه دیگران را نیز از ایرادگیری و عیـبکودکـان و بزرگســـالان اجتنـ ه  کردنـ ــبـت بـ جویی نسـ
گوید: به مدت ده سال به رسول خدا خدمت کردم، در حالی  کردند؛ انس بن مالک میکودکان منع می

که تنها هشـت سـال داشـتم و در سـفر و حضـر در کنار ایشـان بودم. پیامبر هرگز به من کمترین تذکری  
ــید چرا چنین کردهدادم، نمینداد و درباره کارهایی که انجام می دادم،  ام و اگر کاری را انجام نمیپرس

گاه نگفت که کار من  ام. او هیچام یا چرا به شـــکلی دیگر عمل کردهپرســـید چرا آن را انجام ندادهنمی
(. او در  7/7:  1414ارهایم ایرادی نگرفت )صـالحی شـامی،  ام و هرگز بر کاشـتباه بوده یا بد انجام داده

کردم،  ای داشت و من در انجام آن کوتاهی میکند که اگر پیامبر از من خواستهروایتی دیگر اضافه می
ــرزنش نمی انوادهمرا سـ ــخی دیگری از خـ ــرزنش میکرد و اگر شـ کرد و کرد، او را منع میام مرا سـ

؛ امام  (34:  1406حیان الاصـبهانی،  )ابنداد.   توانسـت، انجام میفرمود: ارهایش کنید؛ اگر میمی
ــادق ــرزنش آنها می ×ص ــی که  نیز در مورد رعایت حال کودکان و عدم س فرماید: رحمت خدا بر کس

ها کمک کند؟ امام فرمود:اآنچه  ها کمک کند. راوی پرسید: چگونه او را در نیکیفرزندش را در نیکی
یسـت و انجام نداده اسـت، درگذرد و او دهد، بپذیرد و از آنچه در توان او نرا در توان اوسـت و انجام می

   .(6/50:  1407)کلینی،   1 را به کارهایی که در توانش نیست، وادار نسازد و بر او سخت نگیرد.

 
أبِه .1 ق  خْري أيي أ ي أوي ه  رْهِق  أي  أ ي قرِهِأوي عْس  يُ آْأ أعي ز  جي وي يْ أيي أوي ه  قري يْس  يُ أ ل  قْبي  .يي
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 ارتباط عوامل با یکدیگر  .ج

 ارتباط والدین با معلم .1

ــو  در :  انتخاب معلم شییایسییته ــنین کودکی نقش مویری در تعلیم و تربیت، به خص معلم در س
آموزان دارد؛ خـداونـد متعـال در قرآن یکی از اهـداف بعثـت پیـامبران را ایجـاد و تقویـت خودبـاوری دانش

تعلیم و تربیت قرار داده و بر مؤمنین منت نهاده اســت که بهترین بندگان خود را برای این امر مبعوه  
أکرده اســـت: ا مْأني تِهِأوي َِ يْ

لي قَّأعي ل  ْْ مْأيي َِ سااِ نْف 
ي
آْأَ ُِ قً أ ساا  مْأري َِ أفي

ثي عي أَِّذْأبي ايآي ُِ ؤْ ىأَّذْم 
لي أعي ه  أَّذلن آن يُ دْأ قي ذي

في أذي بْل  آْأاي ُِ قَّأ أَِّنْأك ن  أوي ةي أَّذْحِكْمي أوي يَ أَّذْكِْ  م   َ م 
لِّ عي أي  مْأوي َِ ي

كِّ زي أأأي  بيآم  ُ أ لالم
  (؛ 164، 3 )آل عمران:ضااي

ــان برانگیخـت کـه آیـات او را بر آنـان  ت نهـاد کـه در میـان آنـان پیـامبری از خودشـ یقینـام خـدا بر مؤمنـان منهـ
آموزد، و به کند، و کتاب و حکمت به آنان مین پاکشــان میهای فکری و روحیخواند و ]از آلودگیمی

ــکاری بودند. جایگاه معلم در تربیت کودک اهمیت بالایی   ــتی که آنان پیش از آن در گمراهی آشـ راسـ
ان ته و متوجه در فرآیند تعلیم و تربیت  دهندهدارد و این امر نشـ ایسـ ی نیاز والدین به انتخاب معلمان شـ

ها بگذارد.  تواند آیار منفی عمیقی بر روحیه آنآموزان میفرزندانشان است. رفتار نادرست معلم با دانش
ــت معلمـان رعایت ک ــول مهمی که لازم اسـ آموزان  ننـد، توجه به عدالت در برخورد با دانشیکی از اصـ

ــویق و پاداش می ــ ، تش ــش و پاس ــامل برابری در نگاه، پرس ــت. این ش ــود. عدم رعایت عدالت  اس ش
های  آموزان منجر شــود. برای مثال، اگر معلم به مســئولیتتواند به تضــعیف خودباوری در دانشمی

آموز احسـاس سـرخوردگی کند. همچنین، عدم  توجهی کند، ممکن اسـت آن دانشآموز بییک دانش
ــویق دانش ــان میآموزان در برابر تلاش توازن در تش ــعف و ناتوانی در برخی از  هایش ــاس ض تواند احس

کردند.  نیز در تعالیم خود به شـاگردان عدالت و مسـاوات را رعایت می ^ها ایجاد کند. معصـومانآن
ــحـاب خود، بـه برابری در نگـاه و توجـه بـه همـه افراد پـایبنـد بودنـد. در   |پیـامبر اکرم در تعلیم بـه اصـ

کرد و به هر یک از  فرماید: اپیامبر نگاه خود را بین اصــحاب تقســیم میمی ×روایتی امام صــادق
ــت. آنـان بـه یـک انـدازه می ــی  1نگریسـ ؛ اهمچنین هرگـاه چنـد نفر از آن  (16/280:  1403،  )مجلسـ

  گفت.  داشـت و اول به او پاسـ  میپرسـید، مقدم میکردند، کسـی را که زودتر میحضـرت سـؤال می
ــی) (؛ توجـه بـه چنین نکـاتی در تربیـت کودک و افزایش خودبـاوری در او، نقش 2/63:  1403،  مجلسـ

 
ة .1 قِين َّأبِ ذسن ىأذي أَِّذي ر  اْظ  أيي َّأوي ىأذي أَِّذي ر  اْظ  يي صْحي بِهِأفي

ي
أَ يْآي ظي تِهِأبي حي أذي قْسِم  هِأيي أَّذلن قل  س  أري  .كي ني
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توانند در ایجاد و تقویت  جدی و اســاســی دارد؛ بنابراین والدین با بررســی و انتخاب معلم شــایســته، می
خودباوری کودک نقش آفرین باشـند؛ آنها باید به دنبال معلمی باشـند که در برخوردهایش دقت کافی و 

 در تربیت صحیو دانش آموزان اراده و عزم جدی داشته باشد.  

 ارتباط والدین با دوستان  .2

ــنین پـایین، نیـازمنـد مراقبـت و تربیـت کودکـان، بـه :  نظیار  و مرابتیت در  برابر همسیییالا   ویژه در سـ
نظارت مســتمر والدین اســت. والدین مســئول باید احتیاجات فرزندان را برطرف کنند و عوامل مزاحم را 

ــو  زمـانی اهمیـت پیـدا می حـذف کننـد. این امر بـه  کنـد کـه کودک از محیط خـانواده بـه اجتمـاع روی خصـ
ای از تقلید و تأییرپذیری از دوسـتان اسـت. والدین دلسـوز  آورد، چرا که سـنین کودکی و نوجوانی، دوره می 

کنند، باشـند. در صـورت بروز اشـتباه یا غفلت،  باید مراقب روابط فرزندان با دیگران و مسـائلی که دنبال می 
ــبـت بـه  ــزد کننـد و آنهـا را نسـ ــازنـد. این نوع نظـارت و  والـدین بـایـد بـه فرزنـدان گوشـ گـاه سـ حواده پیرامون آ

ــئولانه  ــالم و مسـ ــد سـ اَي أأفرماید: ا باره قرآن کریم می کنـد. در این ی کودکان کمـک می هدایت به رشـ يه
ي
أ يي

ةأ َّذْحِجي ري أوي هي أَّذان س  قد  ا  مْأني رًَّأوي هْلِيك 
ي
َ مْأوي ك  ساي نف 

ي
قَّأَ قَّأا  ا  يُ َّ أءي يآي َِ

(؛ ای کســانی که ایمان  6)تحریم:      َّذن
نیز    |هاسـت، حفخ کنید. پیامبر تان را از آتشـی که سـوخت آن مردم و سـنگ اید، خود و خانواده آورده 

  1فرماید: امرد، سـرپرسـت خانواده خود اسـت و هر سـرپرسـتی نسـبت به زیر دسـتانش مسـئول اسـت. می 
ــئولیت، بدون نظارت بر رفتار خانواده  ( 546/ 25:  1386،  )بروجردی  ــت که عمل به این مس ــن اس ؛ روش

کند، زیرا از ارتباط  میسـر نیسـت. این نظارت به پیشـگیری از مشـکلات مربوط به خودباختگی کمک می 
فرزندان با افرادی که ممکن اسـت با برخوردهایی مانند تمسـخر، دعوت به گناه و عادات نادرسـت، عزت 

نیز موید اهمیت این موضـوع اسـت؛   ^ن  ا کند. سـیره معصـوم ها را تضـعیف کنند، جلوگیری می نفس آن 
ــورت نیاز، راهنمایی  ــتند و در صـ ــرت فرزندان خود نظارت داشـ ــان بر رفتار و معاشـ های لازم را ارائه ایشـ

ثمان می می  اد بن عب فک دادند. مثلا حَمَّ ع  مَر جب نک عب
لک ب  فَضـَّ نیدم که به مب فرمود:    می گوید: از امام صـادق شـ

اای کافر، ای مشـرک تو را به فرزندم اسماعیل چه کار؟ ]که با او ارتباط و نشست و برخاست داری و او را  
بنابراین معصـومان همواره نسـبت به رفتار فرزندان خود ؛   ( 321/ 2:  1409)کشـی،    2سـازین  منحرف می 

شان باشند؛ بلکه آنان ای نبوده که همواره در پی فرزندان اند؛ اما این نظارت، به گونه اهتمام لازم را داشته 
کردند؛  ها برخورد می در صـورت مشـاهده رفتارهای ناشـایسـت یا دریافت خبرهایی درباره این رفتارها، با آن 

 
ْه .1 عِين آأري ولٌأعي سؤ  يُ أ أرَّعم

له هأوأك  ِْ ي لىأَهلِأبي أعي أرَّعم
ل  ج   .َّذري

أِ بْاِي!أييأ .2 أوي كي يُ أذي أ  َ شْرِ  ُ أيي أ عْفِيِّأيي أكي فِر  أَّذْج  ري مي لِأبْآِأع  ضن في أذِلْم  قل  ق  هِأيي بْدِأَّذلن بي أعي
ي
أَ مِعْت  رسي عْفي أجي أبْآي  .عْاِيأَِّسْمي عِيلي



 1404، بهار و تابستان 36، شماره 19قرآن و علم، سال  312
 

 

و اسـتقلال کودک منافات دارد؛ اگر فرزند احسـاس کند    زیرا مراقبت مسـتمر و پیوسـته، با اصـل شـخصـیت 
ه نیاز به مراقبت دیگران دارد  که دائمام تحت نظر اسـت، ممکن اسـت خود را فردی ناتوان ببیند که همیشـ

 . اش را از دست بدهد و خودباوری 

 ارتباط معلم با دوستان.  3

آموزان توجـه معلم بـایـد همـاننـد والـدین، بـه روابط اجتمـاعی دانش: دهی در انتخیاب دوسیییتملاک
ای داشـته باشـد؛ نسـبت به ارتباط شـاگردان و انتخاب دوسـت در فضـای مدرسـه و بیرون از آن، ویژه

های  براین معلم چون در مقام تعلیم و تربیت قرار دارد، باید ملاک نظارت و مراقبت داشته باشد؛ علاوه
ه دانش آنه ـانتخـاب دوســــت را بـ اختگی  ا از انتخـاب غلط، گمراهی و خودبـ تـ ا  آموزان آموزش دهـد 

ــومین   ــیره معصـ ــان می ^جلوگیری کنـد. سـ دهـد کـه مراقبـت از فرزنـدان تنهـا بـه مهـار رفتـار آنهـا  نشـ
گاهمحدود نمی ــگیری و آ ــامل پیش ــود، بلکه ش ــت. امروزهش ــازی از عواقب اعمال آنها نیز هس این   س

شـود، هرچند والدین نیز در این زمینه نقش آموزش بیشـتر در محیط مدارس از سـوی معلمان انجام می
ــومان ــیه  ^حیاتی دارند؛معص ــتی و پیش از ورود فرزندان به اجتماع، توص های لازم را در زمینه دوس

به یکی از فرزندان خود فرمود:    ×امام حســن:  دادند؛ به عنوان نمونهبرقراری روابط ســالم، ارائه می
ــی.  کس برادری نکن مگر آنکه از رفت و آمد و خانوادهافرزندم، با هیچ ــته باشـ گاهی کامل داشـ اش آ

ی  ات را بر پایهپس از آنکه از وضــعیت او به خوبی مطلع شــدی و معاشــرت با او را پســندیدی، برادری
ــختی ــت از خطاها و همکاری در س ــعبه حرانیها بنا کن.  )ابنگذش ( همچنین امام  233:  1404،  ش

به یکی از فرزندانش گفت: افرزندم، نسـبت به پنج گروه هوشـیار باش و با آنها همنشـین،    ×سـجاد
تند؟  امام پاسـ  داد:  هم انی هسـ ید: اپدر جان! این پنج گروه چه کسـ و.  فرزند پرسـ گفتار و همراه نشـ

راب اســت که دور را نزدیک و نزدیک را دور نشــان امبادا با دروغگو همنشــین شــوی، زیرا او مانند س ــ
ــد؛ مبادا با تنگمی ــت کنی که تو را به بهایی ناچیز بفروش ــت و برخاس ــس ــق نش نظر  دهد؛ مبادا با فاس

ــتی کنی کـه در   ــدیـد بـه مـال او، تو را تنهـا بگـذارد؛ مبـادا بـا احمق دوسـ رفـاقـت کنی کـه در زمـان نیـاز شـ
تلاش برای کمک به تو، به زیان تو عمل کند؛ و مبادا با کســی که با خویشــاوندانش قطع رابطه کرده،  

 (286:  1404،  شعبه حرانیابن)  1رفت و آمد کنی، زیرا من او را در قرآن نفرین شده یافتم. 

 
آْأ .1 يُ ةِأ بي

ي
أيي أَ قي لي أفي يقم رِ

مْأفِيأطي  َ َّفِقْ ري أت  أ ي مْأوي  َ حي دِمْ أت  أ ي مْأوي  َ صااي حِبْ أت  لاي ةًأفي مْسااي رْأخي ينأَّنْظ  اي أأيي أب  َِ َّ
نَ أَّذْكي ةي بي صااي حي  ُ أ أوي يَ أعأَِّين  مْأاي لي أه 

أَّذأْ كي أذي د  عِّ بي أي  أوي عِيدي أَّذْبي كي أذي  َ رِّ قي أي  َِ َّ ري ةِأَّذسان اْزِذي أبِمي ه  إِنن أفي أوي يَ أَِّين  أوي ذِكي آْأذي ُِ أ
لن اي
ي
وْأَ
ي
أَ ةم كْلي

 
أبِأ كي عي أبي يي ه  إِنن قِأفي أَّذْفي ساِ ةي بي صاي حي  ُ أ أوي يَ أَِّين  أوي يبي رِ قي

قِأأ أَّلْْيحْمي ةي بي صااي حي  ُ أ أوي يَ أَِّين  يْهِأوي أَِّذي قن  ك  يُ أتي أ حْقي ي
ي
يُ ذِهِأَ أفِيأ كي ذ   َ خْ أيي ه  إِنن خِيلِأفي أَّذْبي ةي بي صااي حي رِأُ  أي  ه  إِنن أفي أوي يَ أَِّين  أوي يَ ره ضاا  يي أفي كي عي اْفي نْأيي

ي
أَ يد 

هِأ أَّذلن َِ  
يْ قنً أفِيأكِ لْع  يُ أ ه  دْت  جي يأوي إِنِّ حِمِهِأفي أَّذْقي طِعِأذِري ةي بي صي حي  ُ. 
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 گیری نتیجه
بر آموزه ان، الگوی تربیتی مبتنی  اوری در کودکـ ت خودبـ اد و تقویـ دف ایجـ ا هـ ای این پژوهش بـ هـ

ه می ادیـث را ارائـ ــکـلدهـد. تحقیق نشـــان میقرآن کریم و احـ ه برای شـ اوری در  دهـد کـ گیری خودبـ
کودکان، ضــروری اســت که بر ســه عنصــر کلیدی تأکید گردد: والدین، معلمان و همســالان. در این  

ــتـا، برای والـدین و معلمـانی کـه بـه ــکـلراسـ ــیـت کودک عمـل  عنوان عوامـل مؤیر در شـ ــخصـ گیری شـ
ــنهاد میکنند، روش می ــود. این روش های مؤیری پیش ــاس  ش ــامل: انتخاب نامی نیکو که احس ها ش

هویت مثبت را در کودک تقویت کند، احترام و تکریم که احسـاس ارزشـمندی و اعتماد به نفس را در او 
های او و فراهم آوردن فضـایی سـرشـار از بازی و تعامل مثبت که  تشـویق و تقدیر از تلاش دهد،  پرورش  

گیری و هایی نظیر پرهیز از سـرزنش، سـختکند. همچنین روش به یادگیری و رشـد اجتماعی او کمک  
اختگی کودک می ا جلوگیری از خودبـ ه بـ د، کـ اب از امر و نهی بیش از حـ ه  اجتنـ ت روحیـ ه تقویـ بـ د  تواننـ

خودباوری در او منجر شـوند. افزون بر این، ارتباطات لازم بین سـه عامل ایرگذار بر کودک برای ایجاد  
ــده ــی ش ــته و نظارت و مراقبت در برابر  خودباوری بررس ــایس ــامل انتخاب معلم ش اند. این ارتباطات ش

ــط والدین و ملاک  ــالان، توس ــت. بههمس ــط معلمان اس ــت توس   طور کلی، این دهی در انتخاب دوس
ــان می توانند به کودکان  دهد که با پیروی از الگوی تربیتی مورد نظر، والدین و معلمان میپژوهش نش

ایی اوری، از توانـ ا پرورش خودبـ ا بـ د تـ ک کننـ ــتی بهرهکمـ ه درسـ ای خود بـ د و احســــاس  هـ برداری کننـ
ــب نمایند. این به نوبه خود، آنان را قادر می ــمندی و اعتماد به نفس بالایی کس ــازد که با وجود  ارزش س

ها و موانع، رهســپار اهداف خود شــوند. از این رو، تقویت خودباوری نه تنها به پیشــرفت فردی  چالش
لازم به آورد.  کند، بلکه بهبود کلی ســلامت روان و توســعه جامعه را نیز به ارمغان میکودک کمک می

ه علاوه بر روش  اذکر اســـت کـ امـذکور روش   یهـ اور   یـتقوو ت  یجـادا  یبرا  یگرید  یهـ د    یخودبـ اننـ مـ
ئول  یالگوده پژوهش به  ینوجود دارد که در ا  یهخشـونت و تنب  یض،از تبع  یزدادن و پره  یتمثبت، مسـ

ه آن نبود. تحق  یـتمحـدود  یـلدل ارش، فرصــــت پرداختن بـ اتنگـ ا پرداختن    توانـدیم  یآت  یقـ هبـ  یگرد  بـ
 .قرار دهد  یمورد بررس ترییقطور عممختلف کودکان به  یهاالگو را در گروه  ینا  یها، ایر بخشروش 
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 منابع
 .1383قرآن کریم، ترجمه: انصاریان، حسین، قم: اسوه،  

ة لابنأب ابن ــر  نهج البلاغـ ه، شـ ة اللـ د بن هبـ دالحمیـ د، عبـ دیـ ه أب الحـ ة اللـ ة آیـ د، قم: مکتبـ دیـ الحـ
 ق.1404المرعش  النجف ،  

 ق.1410القیم،  الدنیا، عبدالله بن محمد، کتاب العیال، دمشق: دار ابنابیابن

ــره الفقیـهبابویهابن ــتـه به جامعـه  ، محمـد بن علی، من لا یحضـ ــلامی وابسـ ــارات اسـ ، قم: دفتر انتشـ
 ق.1413مدرسین حوزه علمیه قم،  

 ق.1404، قم: جامعه مدرسین،  ، حسن بن علی، تحف العقولشعبه حرانیابن

محمد عبدالله بن محمد بن جعفر، اخلاق النبی و آدابه، بیروت: دارالکتاب،  حیان الاصبهانی، ابنابن
 ق.1406

 .1395اعرافی، علیرضا، درآمدی بر اجتهاد تمدن ساز، قم: موسسه فرهنگی هنری اشراق و عرفان، 

 .1389براندن، ناتانیل، قدرت خودباوری، ترجمه بهاره دادرس، تهران: گستان،  

 .1386، آقاحسین، جامع أحادیث الشیعة، تهران: فرهنگ سبز،  بروجردی

 .1375بولا، اچ. اس، ارزش یابی طر  ها و برنامه های آموزشی برای توسعه، تهران: مدرسه،  

 ق.1410کتاب الإسلام ،  دارال، قم: ، عبدالواحد بن محمد، غرر الحکم و درر الکلمتمیمی آمدی

 .1391زاده، سید علی، سیره تربیتی پیامبر و اهل بیت، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه،  حسینی

،  20/07/1391های خراسان شمالی،  علی، بیانات در دیدار معلمان و اساتید دانشگاه ای، سیدخامنه
https://farsi.khamenei.ir 

 .1384داوودی، محمد، نقش معلم در تربیت دینی، قم: پژوهشکده حوزه و دانشگاه، 

 .1372نامه، تهران: دانشگاه تهران،  اکبر، لغتدهخدا، علی

دهقانی، مرضــیه، واکاوی الگوی مفهومی در حوزه برنامه درســی، پژوهش نامه مبانی تعلیم و تربیت،  
 .1390،  1ش 

 ق.1414بن حسین، نهج البلاغة، قم: هجرت،    ، محمدسید رض 

 .1383های شخصیت، تهران: ارسباران،  شولتز، دوان، نظریه

 ق.1409، محمد بن حسن، وسائل الشیعة، قم: مؤسسة آل البیت،  شی  حر عاملی
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ــیره خیر العباد، بیروت: دارالکتب   ــاد فی س ــبل الهدی و الرش ــف، س ــامی، محمد بن یوس ــالحی ش ص
 ق.1414العلمیه،  

 .1386،  98فجری، محمدمهدی، خودباوری، مجله مبلغان،  

 .1392فعالی، محمدتقی، خودباوری، تهران: دارالصادقین،  

 .1388قرائتی، محسن، تفسیر نور، تهران: مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن، 

ســــاب، تهران: امیرکبیر،   ن  َ اب وَ الا  قـ ل  َ نیا وَ الا  کب ال  روفین بکـ مَع  ر ال  ک  اب فی ذک بـ َح  ةب الا  دیـ اس، هـَ قمی، عبـ
1363. 

 ق.1407کتب الإسلامیة،  دارال: کلینی، محمد بن یعقوب، الکاف ، تهران

 ق.1409، مشهد: نشر دانشگاه مشهد،  إختیار معرفة الرجال  -کشی، محمد بن عمر، رجال الکش 

 ق.1403: دار إحیاخ التراه العرب ،  ، محمدباقر بن محمد تقی، بحار الأنوار، بیروتمجلسی

 .1384معین، محمد، فرهنگ فارسی، تهران: سپهر،  

 .1371کتب الإسلامیة،  دارالمکارم شیرازی، ناصر، تفسیر نمونه، تهران:  

،  ^: مؤســســة آل البیت، قم، حســین بن محمدتقی، مســتدرو الوســائل و مســتنبط المســائلنوری
 .ق1408

  



 317 ی فولادگر، و محمدجواد درود ین| محمدحس ... در کودکان یخودباور یتو تقو یجادا یتیترب یالگو
 

 

References 
Quran-e Karim (The Holy Quran), Translated by Hossein Ansarian. Qom: 

Osveh, 1383 SH (2004 CE). 
A'rāfi, Alireza. “Dar Amadi bar Ijtihad-e Tamaddon-Saz” (An Introduction to 

Civilization-Creating Ijtihad). Qom: Cultural and Artistic Institute of 
Eshraq and Irfan, 1395 SH (2016 CE). 

Borujordi, Agha Hossein. Jama' Ahadith al-Shi'ah (The Comprehensive 
Collection of Hadiths of Shia). Tehran: Farhang-e Sabz, 1386 SH (2007 
CE). 

Brandan, Nathaniel. “Ghodrat Khodbaari” (The Power of Self-Confidence), 
Translated by Bahareh Dadras. Tehran: Gostan, 1389 SH (2010 CE). 

Bula, H. S. “Arzesh Yabi Tarh-ha va Barnameh-haye Amuzeshi baray-e 
Tose'e” (Evaluation of Educational Plans and Programs for 
Development). Tehran: Madreseh, 1375 SH (1996 CE). 

Davoodi, Mohammad. Naqsh-e Mo'allem dar Tarbiyat-e Dini (The Role of the 
Teacher in Religious Education). Qom: Research Institute of Hawzah and 
University, 1384 SH (2005 CE). 

Dehghani, Marzieh. “Vakaavi-ye Ulgo-ye Mafhumi dar Hoz-e Barnameh 
Darsi” (Analyzing the Conceptual Model in Curriculum Design). 
Research Journal of Educational Foundations, Issue 1, 1390 SH (2011 
CE). 

Dehkhoda, Ali Akbar. Lughatnameh (Dehkhoda Dictionary). Tehran: Tehran 
University, 1372 SH (1993 CE). 

Fa'ali, Muhammad Taqi. Khodbaari (Self-Confidence). Tehran: Dar al-
Sadiqin, 1392 SH (2013 CE). 

Fajr, Muhammad Mahdi. Khodbaari (Self-Confidence). Mobalaghin Journal, 
No. 98, 1386 SH (2007 CE). 

Ghara'ati, Mohsen. Tafsir-e Noor (Light Interpretation). Tehran: Cultural 
Center of Lessons from the Quran, 1388 SH (2009 CE). 

Hoseini Zadeh, Seyyed Ali. Sireh Tarbiyyati Payambar va Ahl al-Bayt (The 
Educational Style of the Prophet and His Family). Qom: Research 
Institute of Hawzah and University, 1391 SH (2012 CE). 

Ibn Abi al-Dunya, Abdullah bin Muhammad. Kitab al-'Ayāl. Damascus: Dar 
Ibn al-Qayyim, 1410 AH (1989 CE). 

Ibn Abi al-Hadid, Abdul Hamid bin Hibat Allah. Sharh Nahj al-Balaghah 
(Commentary on Peak of Eloquence) by Ibn Abi al-Hadid. Qom: 
Ayatollah Mar'ashi Najafi Library, 1404 AH (1983 CE). 

Ibn Babawayh, Muhammad bin Ali. Man La Yahduruhu al-Faqih (He Who Is 
Not Present at the Jurist). Qom: Islamic Publications Office, affiliated 
with the Society of Teachers of Qom Seminary, 1413 AH (1993 CE). 

Ibn Hayyan al-Isfahani, Ibn Muhammad Abdullah bin Muhammad bin Ja'far. 
Akhlaq al-Nabi wa Adabih (Ethics of the Prophet and His Manners). 
Beirut: Dar al-Kitab, 1406 AH (1986 CE). 



 1404، بهار و تابستان 36، شماره 19قرآن و علم، سال  318
 

 

Ibn Sha'bah Harrani, Hasan bin Ali. Tuhaf al-Uqul (Treasures of Minds). Qom: 
Society of Teachers, 1404 AH (1984 CE). 

Kashi, Muhammad bin Umar. Rajal al-Kashi - Ikhtiyar Ma'rifat al-Rijal (The 
Kashani Men - The Selection of Understanding Men). Mashhad: 
Mashhad University Publishing, 1409 AH (1988 CE). 

Khamenei, Seyyed Ali. “Bayanat dar Didar-e Mo'alleman va Asatid-e 
Daneshgah-haye Khorasan Shomali” (Statements in Meeting with 
Teachers and Professors of North Khorasan Universities), 20/07/1391 SH 
(2012 CE). Available at: https://farsi.khamenei.ir 

Kulayni, Muhammad bin Ya'qub. Al-Kafi (The Sufficient). Tehran: Dar al-
Kutub al-Islamiyyah, 1407 AH (1986 CE). 

Majlisi, Muhammad Baqir bin Muhammad Taqi. Bihar al-Anwar (Seas of 
Lights). Beirut: Dar Ihya al-Turath al-Arabi, 1403 AH (1982 CE). 

Makarem Shirazi, Naser. Tafsir-e Namuneh (Sample Interpretation). Tehran: 
Dar al-Kutub al-Islamiyyah, 1371 SH (1992 CE). 

Mo'in, Mohammad. Farhang-e Farsi (Persian Dictionary). Tehran: Sepehr, 
1384 SH (2005 CE). 

Noori, Hussein bin Muhammad Taqi. Mustadrak al-Wasa'il wa Mustanbat al-
Masa'il (Supplement to the Means and Derivation of Issues). Qom: Alul-
Bayt Institute, 1408 AH (1987 CE). 

Qummi, Abbas. “Hadiyat al-Ahbab fi Dhikr al-Ma'rufin bil-Kunaa wa al-
Alqab wa al-Anasab” (The Gift for Beloved Ones in Mentioning the 
Famous by Their Kunyahs, Titles, and Lineages). Tehran: Amir Kabir, 
1363 SH (1984 CE). 

Salehi Shami, Muhammad bin Yusuf. Sabil al-Huda wa al-Rashad fi Sireh 
Khayr al-Ibad (The Paths of Guidance and Righteousness in the Life of 
the Best of Servants). Beirut: Dar al-Kutub al-Ilmiyyah, 1414 AH (1994 
CE). 

Sayyid Razi, Muhammad bin Hussein. Nahj al-Balaghah (Peak of Eloquence). 
Qom: Hijrat, 1414 AH (1993 CE). 

Schultz, Duane. Nazariye-ha-ye Shakhsiyat (Theories of Personality). Tehran: 
Arasbaran, 1383 SH (2004 CE). 

Sheikh Hurr Amili, Muhammad bin Hasan. Wasail al-Shi'ah (The Means of 
Shia). Qom: Al al-Bayt Institute, 1409 AH (1988 CE). 

Tamimi Amodi, Abdul-Wahid bin Muhammad. Gharar al-Hikam wa Durar al-
Kalim (Gems of Wisdom and Pearls of Speech). Qom: Dar al-Kitab al-
Islami, 1410 AH (1990 CE). 


