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Objective: This study aims to examine the position of 
meat consumption in Islamic teachings and analyze its 
relation to contemporary challenges in the fields of ethics, 
nutrition, and environmental sustainability. The 
significance of this research lies in the growing global 
trend toward vegetarian diets, often motivated by ethical, 
environmental, or health-related concerns, which 
sometimes appear to conflict with religious perspectives. 
Method: This is a fundamental research conducted 
through qualitative content analysis. Data were collected 
from primary Islamic sources, including the Qur’an, the 
sayings of the Prophet (pbuh), and narrations of the Ahl al-
Bayt (as), alongside modern studies in nutrition, animal 
ethics, and environmental science. The data were 
examined and compared through logical and thematic 
analysis. 
Results: Findings indicate that meat consumption is not only 
permitted but also presented as a divine blessing in the Qur’an 
and Sunnah. Verses regarding an‘ām (livestock) and divine 
provision, as well as prophetic and imamic traditions, 
emphasize the physical, psychological, and therapeutic 
benefits of meat. In contrast, extreme vegetarian approaches 
are inconsistent with authentic Islamic teachings, since Islam 
emphasizes moderation in diet and warns against long-term 
abstinence from meat due to its negative effects. Furthermore, 
Islamic teachings establish an ethical framework for meat 
consumption through lawful slaughter, kindness to animals, 
and prohibition of cruelty. Environmentally, the traditional 
Islamic model of local and non-industrial meat consumption 
aligns with principles of reducing carbon footprint and 
sustainable use of natural resources . 
Conclusions: The study concludes that meat consumption 
in Islam is a natural, legitimate, and beneficial component 
of human nutrition, provided it is practiced with 
moderation, ethical treatment of animals, and ecological 
awareness. Thus, unlike modern vegetarian ideologies, 
Islam encourages meat consumption within a balanced 
framework that integrates health, ethics, and sustainability.  
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Introduction 

In the present era, vegetarian practices have expanded due to ethical, 

environmental, and health reasons, sometimes conflicting with religious 

approaches to nutrition. Islam, as a comprehensive religion, articulates the 

principles of healthy nutrition within the framework of Quranic teachings and 

traditions, identifying meat as one of the legitimate, beneficial, and 

recommended sources in the dietary system. However, some new ideological 

movements question meat consumption based on environmental issues or 

animal rights. Therefore, examining the religious foundations related to meat 

consumption in Islam and analyzing its relationship with contemporary 

challenges has become increasingly necessary. This article aims to address this 

necessity by analytically exploring religious sources to clarify the position of 

meat consumption within the Islamic ideological and existential framework. 

Research Method 
This research is fundamental and utilizes qualitative content analysis to 

examine Islamic religious teachings regarding meat consumption. The 

primary sources of the research include verses from the Holy Quran, hadiths 

of the Prophet Muhammad (PBUH), and narrations from the Ahl al-Bayt (AS), 

which have been purposefully gathered from credible sources. Recent studies 

in the fields of nutrition, animal ethics, and the environment have also been 

utilized for comparative and secondary analysis. Data have been collected 

through library research and analyzed logically and contextually. The study 

seeks to clarify the Islamic perspective on meat consumption and its 

relationship with modern challenges based on reliable data.  

Findings 

The examination of Quranic verses reveals that meat consumption is not 

only permissible but also regarded as a divine blessing. Key terms such as 

“an‘ām” (livestock) and verses regarding sustenance indicate the legitimacy 

of meat consumption. Additionally, several verses about the consumption of 

meat in Paradise and the sacrificial offerings for the poor serve as signs 

affirming this issue within the Islamic value system. 
In the realm of narrations, the Prophet of Islam (PBUH) and the Imams 

(AS) explicitly encourage meat consumption. This encouragement is reflected 

both in the emphasis on the physical and psychological benefits of meat and 

in its proper consumption. The Imams (AS) recommend that meat be 

consumed in moderation, of appropriate quality, and with ethical slaughtering 
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principles. They also emphasize the therapeutic benefits of meat in enhancing 

vision, intellect, skeletal health, and alleviating ailments. 
Another finding critiques the ideological foundations of religious and 

cultural vegetarian movements. The references of these perspectives to certain 

narrations or personal inclinations, such as those of Sufis or contemporary 

writers like Sadegh Hedayat, contradict the analysis of authentic Islamic 

sources. Islam, rejecting extremism, emphasizes moderation in nutrition and 

recommends balanced meat consumption. Furthermore, narrations that refer 

to abstaining from meat for extended periods warn against the negative 

physical and psychological consequences of such practices. 
In response to environmental challenges, the findings indicate that 

traditional and non-industrial meat consumption styles in Islamic teachings 

align with concepts such as keeping livestock at home, reducing carbon 

footprints, and optimizing natural resource use. These perspectives offer local 

and Islamic solutions to modern challenges. 

Conclusion  

The results of the research indicate that from the Islamic perspective, meat 

consumption is a natural and recommended aspect of human nutrition. 

Religious teachings, relying on Quranic texts and the traditions of the 

infallibles (AS), not only permit meat consumption but also emphasize its 

numerous benefits. However, Islam insists on the principle of moderation in 

meat consumption and does not accept extremism or complete abstention. 
Ethically, Islam distinguishes between the utilization of animals and 

cruelty towards them. The directive for lawful slaughter, avoidance of animal 

torture, and adherence to principles of kindness establish an ethical and 

humane framework for meat consumption. Within this framework, not only is 

the right to life of animals respected, but the nutritional needs of humans are 

also met. 
In the environmental sphere, analyzing Islamic narrations indicates that the 

recommendation for non-industrial and local meat consumption reduces 

environmental damage and greenhouse gas emissions. By adopting 

suggestions such as keeping livestock at home, local meat consumption, and 

utilizing household waste, Islamic dietary practices can align with sustainable 

development. 
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Overall, this research demonstrates that vegetarian practices are not only 

inconsistent with Islamic teachings but also, in some cases, contradict the 

nutritional, ethical, and environmental principles of Islam. Meat consumption 

in Islam is a legitimate, beneficial, and ethical practice that, when conducted 

within its limits, contributes to a healthy and religious lifestyle.  
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 ها:  کلیدواژه 
 ی، خوار گوشت
 اسلام،

 یی، غذا یمرژ 
 خواری، یاهگ

 یست، ز   یطمح
 یه، تغذ

 قرآن، 
 . یاتروا
 

 یلو تحل  یاسلام  یم در تعال  یخوار گوشت   یگاهجا  یینپژوهش با هدف تب  ین ا  هدف:
انجام شده  یستز  یطو مح  یهمعاصر در حوزه اخلاق، تغذ یهانسبت آن با چالش 

اهم گرا  یتاست.  رشد  در    ی، اخلاق  یلدل به  خواری یاهگ  هاییش موضوع 
پرسش   ی،و سلامت  محیطییست ز  با   یا  یدرباره سازگار   ییهاو طرح  آن  تعارض 

 نهفته است.  ینید یهاآموزه
انجام شده است.   یفیک  یمحتوا  یلو با روش تحل  یادیپژوهش از نوع بن  :روش
اکرم   یامبرپ  یاتقرآن، روا  یاتشده و شامل آ  یگردآور   یاصورت کتابخانهها بهداده 

اهل  و  همچن  یتب)ص(  و  تغذ  یدجد   یهاپژوهش   ین)ع(  حوزه  اخلاق    یه، در 
و    یبررس  یو منطق  واییمحت  یلتحل  یقها از طر است. داده   یستز   یطو مح   یوانیح

 اند. شده یسهمقا
تنها مجاز  در قرآن و سنت نه  یخوار نشان داد که گوشت   ینیمنابع د  یبررس  :هایافته

  یات روا  یزمرتبط با »انعام« و رزق، و ن  یات است. آ  شدهیهو توص  یاله  یبلکه نعمت
دارند. در    یدگوشت تأک  یو درمان  یروان  ی،جسم  ید)ص( و ائمه )ع( بر فوا  یامبرپ

تعال  راطیاف  خواری یاهگ  هاییدگاهمقابل، د ز   یاسلام  یلاص  یم با    یرا در تضادند، 
گوشت را مضر   مدتی را مطرح کرده و ترک طولن  یهاسلام اصل »اعتدال« در تغذ

از آزار    یزو پره  یبر ذبح شرع  یدبا تأک  ی،اسلام  یهاآموزه  یندانسته است. همچن 
 د. در بُعدهندیمصرف گوشت ارائه م  ی برا  یو انسان  یاخلاق  یچارچوب  یوانات،ح
بوم  محیطی،یست ز  مصرف  غ  یسنت  اصول    یرصنعتیو  با  اسلام،  در  گوشت 

 دارد.  یهمخوان یعیاز منابع طب ینهکربن و استفاده به یکاهش ردپا
مشروع و   یعی،طب  ی در اسلام بخش یخوار نشان داد که گوشت  یجنتا :گیرینتیجه

اعتدال، اخلاق در    یتکه با رعاانسان است، مشروط بر آن  یاز سبک زندگ  یدمف
  های یانبرخلاف جر   ین،همراه باشد. بنابرا  بومیستو توجه به ز   یواناتبرخورد با ح

 ینکه در ع  داندیم  شدهیهتوص  یاسلام مصرف گوشت را امر   خواری،یاهگ  یننو
 .  است یبندپا محیطییستو ز  یاخلاق یهاحال به چارچوب

در کاهش    ینید  یمدر اسلام: نقش تعال  مصرف گوشت(.  1404)  یهمرض ،  یانفرهان؛ و  احمد  یدس ،  یرین  یرحسینیم :  استناد
 https://doi.org/10.22034/qve.2025.19013.1744 .442-415، (36) 19، قرآن و علم.  معاصر یهاچالش
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 مقدمه 
:  1407ویژه نان، اساات )کلینی،  طبق روایات، بدن انسااان دارای ساااختاری وابسااته به غذا، به

؛  8:  ( و تاأکیاد قرآن بر نیااز انبیاا  باه غاذا )انبیاا 4:  (. توصاااید خاداوناد باه عنوان مطعم )انعاام6/287
دهنده اهمیت تغذیه در زندگی انساان اسات.  ( نشاان27: ؛ ساجده7: ؛ فرقان33:  ؛ مومنون75:  مائده

بنابراین، خوردن امری مذموم نیسااات، بلکه چگونگی و کیفیت آن، از نجر جسااامی و معنوی، دارای  
»سالامتی و پایداری بدن و همچنین بیماری آن به :  نقل شاده اسات  ×اهمیت اسات. از امام رضاا

(، که بیانگر ضاارورت توجه به نوع تغذیه  59/316:  1403غذا و نوشاایدنی وابسااته اساات« )مجلساای،  
دهد و اسلام، با احکام شرعی مرتبط با ای جامع برای حفظ سلامت انسان ارائه می. دین، برنامهاسات

کند که هدف آن ای سالم و کامل معرفی مییک الگوی تغذیه  -شامل حلال، مستحب و مکروه - غذا
 .(76:  1400ها است )بدری و عبدی، حفظ سلامت و پیشگیری از بیماری

های تأمین نیاز غذایی انساان بوده اسات. با ترین راهاز دیرباز، مصارف گوشات حیوانات یکی از مهم
ای  های متعددی مواجه شااده و مباحتات گسااتردهاین حال، در قرن اخیر، مصاارف گوشاات با چالش

محیطی و پیرامون آن شاکل گرفته اسات. برخی معتقدند که مصارف گوشات به دلیل اخلاقی، زیسات
در مقابل،  .  (Croney & Swanson, 2023)سلامت باید به طور کامل یا تا حد زیادی محدود شود

گروهی دیگر بر این باورند که مصاارف گوشاات بخشاای طبیعی از رژیم غذایی انسااان اساات و مزایای  
با توجه به نقش دین در   (van Selm et al, 2022). متعددی برای ساالامت و تناسااب اندام دارد

در زمینه تغذیه، ضااروری اساات که با اتکا به منابع اصاایل اساالامی، مصاارف گوشاات را  هدایت انسااان
 .بررسی کرده و دیدگاه اسلام در این مورد را کشد کنیم؛ این مهم محور اصلی این پژوهش است

برای این منجور، ابتدا آیات قرآن کریم که به طور مساتقیم یا غیرمساتقیم به مصارف گوشات اشااره 
درباره   ^و ائمه معصاااومین  |شاااود. سااااس، احادیث و روایات پیامبر اکرمدارند، بررسااای می

در خصاوص مصارف گوشات و   ^گردد. در ادامه، سایره عملی معصاومانمصارف گوشات تحلیل می

گیرد. بخش بعادی مقاالاه باه تحلیال برخی  جاایگااه آن در زنادگی روزمره آناان مورد بررسااای قرار می
محیطی، اختصاااص دارد. در  های رایج در مصاارف گوشاات، از جمله مسااائل اخلاقی و زیسااتچالش

شااود که از دیدگاه اساالام،  های این پژوهش، به این پرسااش پاسااد داده میبندی یافتهنهایت، با جمع
 .شود یا خیردارد و آیا به طور کلی توصیه میمصرف گوشت چه جایگاهی  
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های  های اخیر، شاااهد گسااترش و پذیرش رژیمشااود که در سااالاین پژوهش در حالی انجام می
خواری را اوو، پساکترین و لکتو هساتیم که رویکرد سانتی گوشات-غذایی گیاهی مانند وگانیسام، لکتو

دهد که اساالام، مصاارف گوشاات را مذموم  کشااند. با این حال، نوشااتار حاضاار نشااان میبه چالش می
تأییدگر مشاروعیت و تأیید مصارف   ^داند؛ بلکه بررسای شاواهد قرآنی، احادیث و سایره معصاوماننمی

 .دهدخواری مذکور را از منجر دینی مورد نقد قرار میهای گیاهگوشت در اسلام است و رژیم

 پیشینه 
اسالام در مورد تغذیه، از جمله مصارف گوشات، احکام و دساتوراتی دارد که در قرآن و روایات بیان 

ها در منابع حدیتی مانند محاسااان، کافی، وساااائل الشااایعه و بحارالنوار، و شاااده اسااات. این آموزه
اند. این منابع  هایی مانند طب النبی، طب الصااادق و طب الرضااا گردآوری شاادههمچنین در رساااله

حاال، تاألید یاا  حااوی مطاالبی دربااره نقش گوشااات باه عنوان منبع تغاذیاه و کیفیات آن هساااتناد. باااین
های مرتبط با  ای که آیات و روایات را بررسای کرده و دیدگاه اسالام درباره مصارف گوشات و چالشمقاله

ر اسالامی اساتخ،  آن را تحلیل کند، تقریباً وجود ندارد؛ به اساتتنای مقاله خخوردن کمتر گوشات، بیشات
کند. اما مطالعه این مقاله  دهد که اساالام مصاارف کمتر گوشاات را توصاایه میکه عنوان آن نشااان می

دهد که نویساانده، ضاامنی و غیرمسااتقیم، به نقد و مخالفت با مصاارف گوشاات و حتی ذبح  نشااان می
ادعا کرده اساات که    -و نه منابع معتبر اساالامی-اساالامی پرداخته و با اسااتناد به نجرات شااخصاای

تنها مصاارف بساایار کم گوشاات را پذیرفته    |خواری، روش اساالامی نیساات و اینکه پیامبرگوشاات

 .(Mayton, 2013) است

های دیگر درباره اساالام و مصاارف گوشاات عمدتاً رویکردی اجتماعی دارند و به بررساای نوشااته
خواران  چگونه گیاه:  اند. برای نمونه، مقاله خگوشات و اسالاممصارف گوشات در جوامع مسالمان پرداخته

عنوان هویت اسالامی و کنندخ مصارف گوشات را بهدر مصار دین و اخلاق غذایی معاصار را هدایت می
کناد، در حاالی کاه برخی افراد در تلاش برای ایجااد  نمااد تقوای ماذهبی در فرهناص مصااار مطرح می

:  مسااالمانان و مصااارف گوشااات »مقاله  (Adams, 2018). خوارخ هساااتندهویت خمسااالمان گیاه
نیز رابطه بین مصرف گوشت و هویت مسلمانان را بررسی کرده و نشان    «خواری، جنسیت و هویتگیاه

شاود، در حالی که در  در برخی جوامع، مصارف گوشات نشاانه مردانگی و قدرت تلقی میداده اسات که  
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های مذهبی یا اخلاقی در  ای برای نشاان دادن تعهد به ارزش عنوان شایوهخواری بهجوامع دیگر، گیاه
آنچاه مااه رمضاااان باه من دربااره :  در مقاالاه خگوشااات و اسااالام  (Ali, 2015).شاااودنجر گرفتاه می

خواری در طول ماه رمضاااان و های شاااخصااای خود درباره گیاهخواری آموختخ، نویسااانده تجربهگیاه
های اسااالامی درباره مهربانی با حیوانات،  تأثیرات آن بر باورهایش را شااارح داده و با اشااااره به آموزه

  (Ahmed, 2010). خواری را انتخابی بهتر دانسته استگیاه

مانند قرآن و    -یک از این مقالت به بررسای منابع اصایل اسالامیشاود، هی که مشااهده میچنان
اند.  منجور دساتیابی به دیدگاه اسالام درباره تشاویق به مصارف گوشات یا نهی از آن نارداختهبه  -روایات

حتی مقاله خاخلاق مصارف گوشات در اسالامخ، که به موضاوعاتی مانند شارایط ذبح اسالامی و طیب و 
، شاامل بررسای منابع اسالامی برای تعیین موضاع  (Khalil, 2020) حلال بودن گوشات پرداخته اسات

 .خواری نیستاسلام درباره مصرف گوشت در مقابل گیاه

اند،  ها عمدتاً بر روایات متمرکز شدهشایان ذکر است که در کتب و مقالت متقدم و معاصر، بررسی
تر دین، یعنی قرآن، غفلت شااده اساات. نوشااتار حاضاار، ضاامن توجه ویژه به که از منبع اصاالیدرحالی

 .قرآن، آیات مرتبط را نیز مورد مطالعه قرار داده است

 روش تحقیق 
تحقیق حاضار با هدف بررسای دیدگاه اسالام نسابت به مصارف گوشات انجام شاده اسات. در این 
راساتا، با اساتفاده از روش تحقیق و تحلیل محتوای متون دینی و روایات اسالامی، نجر اسالام در این  

 .زمینه مورد بررسی قرار گرفته است
گیری از منابع اسلامی و علمی ای گردآوری شده و شامل بهرهاطلاعات تحقیق به روش کتابخانه

اسااات. منابع اولیه این پژوهش شاااامل قرآن، احادیث و روایات، و منابع ثانویه شاااامل کتب و مقالت  
 .اندصورت هدفمند انتخاب شدهباشد که بر اساس اعتبار و اهمیت آنها، بهعلمی مرتبط می

دقت ارزیابی و با منابع معتبر  شااده بههای گردآوریمنجور تضاامین روایی محتوای تحقیق، دادهبه
اند. همچنین، اعتبار پژوهش از طریق اسااتناد به کتب و مقالت علمی معتبر تأمین  تطبیق داده شااده

شااده اساات. این بررساای با اسااتفاده از رویکردی هدفمند انجام شااده تا موضااوع با دقت و جامعیت  
 .صورت علمی و مستند ارائه شوندهای تحقیق بهبیشتری تحلیل گردد و یافته
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 الف. گوشت خواری در آیات قرآن 
موضاوع اساتفاده از گوشات در قرآن عمدتاً در ضامن بیان فواید انعام آمده اسات. بدین جهت، لزم 
عم به معنای شاتر اسات و جمع آن به شاتر، گاو و  اسات ابتدا معنی این واژه روشان گردد؛ انعام جمع النم

:  تا ؛ طوسای، بی1/815:  1412؛ راغب اصافهانی،  3/11:  1421شاود )ازهری،  گوسافند اطلاق می
 .شود، بز را نیز شامل می1سوره انعام  144-142(. البته، به استناد آیات  2/412

طور رسمی اباحه و جواز خوردن گوشت انعام بیان شده است و در آیه اول  ، به2سوره حج  30در آیه 
(.  2/5:  1415، حتی جنین در شاکم ایشاان نیز حلال شامرده شاده اسات )فیا کاشاانی،  3ساوره مائده

، تعبیر  5ساوره زمر  6اند. در آیه ، انعام به عنوان رزقی الهی معرفی شاده4ساوره حج  34همچنین، در آیه 
منادی انساااان قرار  انزال در مورد انعاام آمده که این واژه به معناای نعمتی اسااات که خداوند برای بهره

همین ساوره به اساتفاده از    807، به اساتفاده از شایر بهائم، در آیه  6ساوره نحل  66داده اسات. در آیه 
به ساواری گرفتن از انعام اشااره شاده اسات که نشاان از قرار   8ساوره زخرف  12ها، و در آیه پوسات آن

 .ها برای انسان توسط خداوند دارددادن آن

آور حال، این دساااتور الزامساااوره انعام، به خوردن انعام امر کرده اسااات؛ بااین  142خداوند در آیه 
خواری به تصاریح قرآن مباح اسات. هر فرد  نیسات، بلکه مراد از آن، جواز اسات. به بیان دیگر، گوشات

تواند طبق میل خود رفتار کرده و گوشات را مصارف کند یا از خوردن آن امتناع نماید؛ اما با توجه به می
کس نباید خوردن گوشاات را ممنوع یا حرام اعلام کند،  اینکه خداوند آن را مباح قرار داده اساات، هی 

 .شودزیرا این امر مخالفت با حکم الهی و طبق انتهای آیه، پیروی از شیطان محسوب می

 
عامِ ». 1 نأ

َ هُ لَكُمأ عَدُوٌّ مُبين وَ مِنَ الْأ طانِ إِنَّ يأ بِعُوا خُطُواتِ الشَّ هُ وَ لا تَتَّ ا رَزَقَكُمُ اللَّ شاً كُلُوا مِمَّ  . «حَمُولَةً وَ فَرأ
عام». 2 نأ

َ تأ لَكُمُ الْأ  «. أُحِلَّ
عام». 3 نأ

َ تأ لَكُمأ بَهيمَةُ الْأ عُقُودِ أُحِلَّ فُوا بِالأ ذينَ آمَنُوا أَوأ هَا الَّ  .« يا أَيُّ
هِ عَلى». 4 مَ اللَّ كُرُوا اسأ عام  لِيَذأ نأ

َ  «. ما رَزَقَهُمأ مِنأ بَهيمَةِ الْأ
عامِ ». 5 نأ

َ زَلَ لَكُمأ مِنَ الْأ واج وَ أَنأ  «. ثَمانِيَةَ أَزأ
عامِ ». 6 نأ

َ ا في وَ إِنَّ لَكُمأ فِي الْأ قيكُمأ مِمَّ رَةً نُسأ ارِبين لَعِبأ ثٍ وَ دَمٍ لَبَناً خالِصاً سائِغاً لِلشَّ نِ فَرأ  .« بُطُونِهِ مِنأ بَيأ
عامِ ». 7 نأ

َ هُ جَعَلَ لَكُمأ مِنأ بُيُوتِكُمأ سَكَناً وَ جَعَلَ لَكُمأ مِنأ جُلُودِ الْأ  . «بُيُوتا وَ اللَّ
كِ وَ ». 8 فُلأ عامِ  وَ جَعَلَ لَكُمأ مِنَ الأ نأ

َ كَبُونَ  الْأ  . «ما تَرأ
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، قرآن به خوردن  3ساوره مومنون  21و   2ساوره غافر  79،  1ساوره نحل 5در برخی موارد، مانند آیات  
را متذکر شااده   4ها مانند شاایر، پوساات و اسااتفاده به عنوان مرکبانعام اشاااره کرده و دیگر منافع آن

دهنده این  ها پس از اشااره به ساایر مصاارفشاان، نشااناسات. تأکید بر فواید چهارپایان و ذکر خوردن آن
شاود. این آیات همچنین  ها تنها به شایر، پشام یا ساواری محدود نمیحقیقت اسات که اساتفاده از آن

هایی اساات که اسااتفاده از حیوانات برای مصااارف انسااانی را غیراخلاقی یا نامشااروع  نقدی بر دیدگاه
 5.(29: مندی او خلق کرده است )بقرهکه خداوند، تمام دنیا را برای انسان و بهرهشمارند، درحالیمی

توانند از انواع مختلد  ای دارد و اهل بهشاات میدر میان غذاهای بهشااتی، گوشاات جایگاه ویژه
طور مطلق  گوشات بهره ببرند. در دو آیه قرآن به غذای اهل بهشات اشااره شاده که در یکی، گوشات به

. همچنین،  7(21: و در دیگری، به گوشات پرنده اشااره شاده اسات )واقعه  6(22:  ذکر شاده اسات )طور

ها، بهترین خورش( را گوشااات معرفی کرده برترین غذای اهل بهشااات )و در برخی نقل  |پیامبر

دهنده نقش محوری گوشات در تأمین نیاز خوراک  (، که این امر نشاان6/308:  1407اسات )کلینی،  
 .انسان است

، به گوشات دریایی اشااره شاده که به دلیل مطلق بودن 9ساوره فاطر  12و   8ساوره نحل  14در آیات  
دار، میگو و مانند ماهیان پولک؛  تعبیر، شااامل هر آنچه در ساانت اساالامی حلال شاامرده شااده اساات

 .حتی مرغابی دریایی

 
عامَ خَلَقَها لَكُمأ ». 1 نأ

َ كُلُونفيها دِفأ  وَ الْأ ها تَأأ  . «ءٌ وَ مَنافِعُ وَ مِنأ
كُلُونَ ». 2 هَا تَأأ هَا وَمِنأ كَبُواأ مِنأ عَامَ لِتَرأ نأ

َ ذِى جَعَلَ لَكُمُ الْأ هُ الََّ  . «أللََّ
كُلُ ». 3 ها تَأأ ا في بُطُونِها وَ لَكُمأ فيها مَنافِعُ كَثيرَةٌ وَ مِنأ قيكُمأ مِمََّ رَةً نُسأ عامِ لَعِبأ نأ

َ  «. ونوَ إِنََّ لَكُمأ فِي الْأ
 تواند مركبى براى انسان باشد. كند كه مى. اين امر در مورد شتر صدق مى 4
ا فِى الارضِ جَمِيعـًا». 5 ذِى خَلَقَ لَكُم مَّ  «. هُوَ الَّ
تَهُون ». 6 ا يَشأ مٍ مِمَّ ناهُمأ بِفاكِهَةٍ وَ لَحأ دَدأ  «. وَ أَمأ
تَهُون». 7 ا يَشأ رٍ مِمَّ مِ طَيأ  «. وَ لَحأ
ا ». 8 ماً طَرِيًّ هُ لَحأ كُلُوا مِنأ رَ لِتَأأ بَحأ رَ الأ ذي سَخَّ  «. وَ هُوَ الَّ
اوَ مِنأ ». 9 ماً طَرِيًّ كُلُونَ لَحأ  «. كُلٍّ تَأأ
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با وجود اینکه در قرآن به مصارف گوشات آبزیان و پرندگان نیز اشااره شاده اسات، اما از آنجا که در 
شااود که اصاال در مصاارف  ها تأکید کرده، مشااخم میاغلب موارد، قرآن بر انعام و اسااتفاده از آن

تأکید بر ساایر   1(28:  گوشاات، گوشاات قرمز اساات. همچنین، فلساافه قربانی در روز عید قربان )حج
ای از توصایه به مصارف این نوع گوشات اسات.  شادن نیازمندان از گوشات قرمز دارد که این خود نشاانه

گذارند اما گوشااات مرا را مصااارف را کنار می  2های غذایی که مصااارف گوشااات قرمزبنابراین، رژیم
 .گیرنددر اینجا مورد چالش قرار می  -مانند پولوترینسیم-  کنندمی

 ب. گوشت خواری در روایات
در روایاات، غاالبااً لفظ لحم باه معناای هر نوع گوشاااتی آماده اسااات؛ اماا باا توجاه باه اینکاه در برخی  
احادیث به مصاارف گوشاات پرندگان اشاااره شااده و در مواردی نیز به نگهداری بز یا گوساافند در خانه  

 .شود که مراد از لحم در روایات، همان گوشت قرمز استتوصیه گردیده است، مشخم می

 خواری ترغیب به گوشت . 1

فرمود  (. ایشاان می2/460:  1371کرد )برقی،  اهل گوشات بود و گوشات مصارف می  |پیامبر

ترین  ( و برترین و برگزیده25/38:  1409که گوشات، ترشای )طعم دلچساب( عرب اسات )حر عاملی،  
اند )مجلسای،  کردهرود و پیامبران نیز همین غذا را مصارف می)سارور( غذا در دنیا و آخرت به شامار می

 .(2/461:  1371(. همچنین، قریش را اهل گوشت معرفی کرده بود )برقی،  63/73:  1403

 
هِ في».  1 مَ اللَّ كُرُوا اسأ هَدُوا مَنافِعَ لَهُمأ وَ يَذأ لُوماتٍ عَلى  لِيَشأ امٍ مَعأ عامِ   أَيَّ نأ

َ بائِسَ    ما رَزَقَهُمأ مِنأ بَهيمَةِ الْأ عِمُوا الأ ها وَ أَطأ فَكُلُوا مِنأ
فَقير  «. الأ

هاى قرمز ديگر مانند گوشت خوک يا گوشت حيوانات وحشى، نفى شده  . لازم به ذكر است با تعبير انعام گوشت2
اند كه شايد به اين دليل باشد است. البته برخى انواع ديگر مانند گوش الاغ در سنت مجاز )ولى مكروه( شمرده شده 

كه فايده مركب بودن آنها بيشتر از خوردن آنها است و براى اين راه بايد پرورش يابند نه خورده شدن. از طرف ديگر  
شود مثلا وقتى تعرض جنسى به آنها صورت گيرد كه البته بيان حليت  گوشت همين انعام هم در شرايط خاصى حرام مى

 عهده اين مقاله خارج است.   و حرمت ديگر انواع از
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  × گذاشاتند. امام صاادق به خرید گوشات اهتمام داشاته و برای آن پول کنار می  ^معصاومان

( و فرموده اسات که پدرش فقط هفتاد  2/460:  1371تداوم بر خوردن گوشات را جایز شامرده )برقی،  
کرد.  درهم نگاه داشاااتاه بود کاه آن هم برای خریاد گوشااات بود، زیرا وی بر نخوردن آن صااابر نمی

اناد  نااهاار را گوشااات تنااول کرده  ×همچنین، زراره نقال کرده اسااات کاه پاانزده روز همراه اماام بااقر

به مصارف گوشات اسات. با توجه    ×دهنده اهتمام ویژه امام باقر(، که نشاان2/462:  1371)برقی،  

با برخی صااوفیانی که غالباً از خوردن گوشاات پرهیز داشااتند، ممکن    ×زمانی دوره امام باقربه هم

ها و مخاالفت با  ایشاااان بر مصااارف گوشااات، نوعی به چالش کشااایادن رفتاار عملی آناسااات تأکیاد  
 1.نگرششان بوده باشد

اغنیا را بر مصاارف گوشاات گوساافند و فقرا را بر مصاارف   |در تأکید بر خوردن گوشاات، پیامبر

اند که  (. ائمه نیز به گوشاات توصاایه کرده و فرموده160:  1412اساات )طبرساای،   مرا ساافارش کرده
(. همچنین بیان شاده که هر چیزی را تمایلی اسات  2/466:  1371روید )برقی،  گوشات از گوشات می

دهد فطرت آدمی با  (، که نشااان می25/41:  1409و تمایل و اشااتهای مرد به گوشاات )حر عاملی،  
 .کندگوشت سازگار بوده و آن را طلب می

كرد، در حالى كه خودش  اموال خود را صرف تأمين گوشت براى نيازمندان مى  × حضرت على
(. اين كمتر مصرف كردن، با شيوه رفتارى  41/148:  1403كرد )مجلسى،  كمتر گوشت مصرف مى

داشت، قابل توجيه است. علاوه بر اين، توجه به اين نكته ضرورى ايشان كه ديگران را بر خود مقدم مى 
 .است كه تأمين گوشت براى نيازمندان، حاكى از ضرورت و اهميت اين ماده غذايى بوده است

 
است لكن افراد سرشناسى    ×به ذكر است كه تاريخ پيدايش تصوف به عنوان يک فرقه بعد از زمان امام باقر   . لازم1

زيستند. گياهخوارى رابعه معروف است و در كتبى  مى  ×از ايشان مانند رابعه عدويه و حسن بصرى در دوره امام باقر
 مانند تذكرة الاولياء و مقالات شمس تبريزى آمده است. 
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 خواری کیفیت گوشت .  2

شاده( را نمود و قدید )گوشات تکهگوشات را به صاورت کبابی و همراه نان مصارف می  |پیامبر

(. البته، ایشااان از بریدن گوشاات  30:  1412کرد )طبرساای،  تنهایی یا در برخی مواقع با نان میل میبه
اند که  (. همچنین، ساافارش فرموده2/470:  1371اند )برقی،  پخته با چاقو بر ساار ساافره نهی کرده

تر طبد شااده، برکت آن افزون گردد و بتوان آن را های کوچک تقساایم کنند تا سااریعگوشاات را به تکه
(. ایشاان سار دسات و سااق را دوسات داشات 63/75:  1403میان همساایگان توزیع کرد )مجلسای،  

طور متال، گوشات بدبو و مانده  کردند؛ به( و هر نوع گوشاتی را توصایه نمی6/3015:  1407)کلینی،  
( و گوشااات گاو را عامل بیماری معرفی  63/64:  1403اند )مجلسااای،  ا موجب فسااااد بدن دانساااتهر 

 .(2/463:  1371اند )برقی،  کرده

:  1403گوشات پشات و کمر را بهترین نوع گوشات معرفی کرده اسات )مجلسای،    ×امام صاادق

اند که اگر بز برتر بود،  نیز در برتری گوشااات گوسااافند نسااابت به بز فرموده ×(. امام رضاااا63/73

 .(6/310:  1407کرد )کلینی،  عنوان قربانی اسماعیل انتخاب میخداوند آن را به

( و گوشاتی  6/314:  1407ساود جایز شامرده شاده اسات )کلینی،  در روایات، مصارف گوشات نمک
:  1371که در معرض آفتاب یا حرارت تغییر یافته باشاد، مناساب برای تناول دانساته شاده اسات )برقی،  

اند )منساوب  خوردن گوشات خام را موجب پیدایش کرم در شاکم معرفی کرده ×(. امام رضاا2/471

آن را غذای درندگان دانساااته اسااات )کلینی،   ×( و امام صاااادق35:  1402به علی بن موسااای،  

1407  :6/314). 

در میان انواع گوشات، درباره مقدار مصارف ماهی باید دقت نمود، زیرا نقل شاده اسات که تداوم 
(. ممکن اسات این تعبیر به تحلیل  275/ 59:  1403برد )مجلسای،  بر مصارف آن، بدن را تحلیل می 

حال، از مصاارف آن نهی نشااده، بلکه در برخی  های عضاالانی اشاااره داشااته باشااد. بااین رفتن بافت 
روایات توصایه شاده اسات که پس از خوردن ماهی، خرما مصارف شاود تا تأثیر نامطلوب آن کاهش  

(، که این امر بر اعتدال و نحوه صااحیح مصاارف گوشاات ماهی  275/ 59:  1403یابد )مجلساای،  
 .دللت دارد 
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 خواری و موارد درمانی آن فواید گوشت . 3

گرداند )متقی هندی،  خوردن گوشات، صاورت را زیبا و اخلاق را نیکو می:  اندفرموده  |پیامبر

شانوایی و بینایی را افزایش  :  فرمودترین غذا بود و می(. گوشات نزد ایشاان محبوب15/282:  1401
 (.30:  1412طبرسی،  )  دهدمی

اند، و خوردن گوشاات با شاایر، خورش انبیا   در روایات، شاایر و گوشاات هر دو، لحم معرفی شااده
شاود و اساتخوان را محکم  دانساته شاده اسات. این ترکیب، ضاعد را دفع کرده، موجب برکت و قوت می

افزاید و ترک آن موجب فساااد  (. همچنین، گوشاات بر عقل می467-2/466:  1371کند )برقی،  می
 .(63/72:  1403گردد )مجلسی،  عقل می

(، و همچنین برای 2/468:  1371برد )برقی،  مصاارف گوشاات کبابی ضااعد و تب را از بین می
(. علاوه بر این، خوردن شحم )پیه( نیز  6/319:  1407درمان یرقان مفید دانسته شده است )کلینی،  

هر مقدار پیه که وارد بدن شاود، همان مقدار  :  ای که در روایات آمده اساتگونهتوصایه شاده اسات، به
 (.2/465:  1371برقی،  )گردد  بیماری از بدن خارج می

عنوان درمان پیسااای معرفی شاااده اسااات )کلینی،  از میان انواع گوشااات، خورش گوشااات گاو به
ای شابیه به بوقلمون( برای بواسایر و درد کمر مفید بوده و در  (، گوشات حباری )پرنده6/311:  1407

(. همچنین، خوردن گوشات شاتر توصایه شاده و 161:  1412تقویت نیروی جنسای تأثیر دارد )طبرسای،  
(. گوشات دراج )نوعی کبک( برای آرامش  160:  1412علامت ایمان شامرده شاده اسات )طبرسای،  

 .(2/475:  1371قلب و کاهش اندوه و عصبانیت مناسب است )برقی،  

 نهی از عدم مصرف گوشت و مضرات آن . 4

سااوره بقره، اسااتدلل کرده اساات که امتناع از   161و   160علامه طباطبایی، با اسااتناد به آیات  
خوردن چیزی کاه دلیال علمی بر منع آن وجود نادارد، خود نوعی تشاااریع و حرام اسااات )طبااطباایی،  

(. بنابراین، منع از خوردن گوشاات نیز نوعی تشااریع در مقابل حکم خداوند اساات که  1/419:  1390
 .شودحرام شمرده می

اند و مصاارف آن را مغایر با ساالوک طور صااریح عدم خوردن گوشاات را نهی کردهبه  |پیامبر

دانند. روایت مشااهوری نقل شااده اساات که هنگامی که ایشااان قیامت را برای معنوی و سااعادت نمی
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ها را از آن بیم دادند، گروهی تصاامیم گرفتند که لذات دنیا را ترک کنند،  یارانش توصااید کردند و آن
داری کنند، گوشاات نخورند، بر روی تشااک نخوابند، به زنان نزدیک  زندههمیشااه روزه بگیرند، شااب

من به :  رساید، ایشاان فرمودند  |نشاوند و بوی خوش اساتعمال نکنند. وقتی این تصامیم به پیامبر

خورم، و هر کس  من خودم گوشات می:  ام، و در ضامن نقدهایشاان ااهار کردنداین امور مأمور نشاده
 (.62/112:  1403مجلسی،  )از روش من اعراض کند، از من نیست  

دهد  خوار بوده، نشان میگوشت  -ترین انساان و رهبر مسلمین استکه کامل-  |اینکه پیامبر
خواری نیز سابب پیشارفت در این امور  شاود، و گیاهخواری مانع رشاد معنوی و ساعادت نمیکه گوشات

خواری ممکن اسااات فرد را از ترقی  توان گفت که گیاه، می|نیسااات. حتی با توجه به نهی پیامبر

الگویی برای ساعادت بشار اسات. به بیان دیگر، اعتماد و التزام به دین    |بازدارد، زیرا سانت پیامبر
توان در  خواری پیامبر و توصایه ایشاان به مصارف گوشات اسات، و نمیاسالام، مساتلزم پذیرش گوشات

گیااه تلقی کرد )اعتماادیای همخواری را ساااباک زنادگیعین حاال  و ساااو باا جهاان و مقادس  فر 
 .(115:  1398زاده،  محسن

از تأثیرات روانی ترک گوشات، بدخو شادن است. در روایات آمده است که ترک گوشت پس از چهل  
(. در تاأییاد این تاأثیر، باایاد گفات کاه تغاذیاه،  25/41:  1409شاااود )حر عااملی،  روز موجاب باداخلاقی می

(. به همین دلیل، توصاایه شااده 1393)محساانی،   1عاملی مهم در پیشااگیری از جرم و جنایت اساات
اسااات کاه فرد پس از چهال روز، حتی اگر مجبور شاااود قرض کناد، باایاد گوشااات تهیاه نماایاد )کلینی،  

 .گر اهمیت بالی مصرف گوشت است(، که این بیان6/309:  1407

ای که در آن گوشااات تناول  در برخی روایات آمده اسااات که معصاااومان و پیشاااوایان دین از خانه
کاه اماام  شاااود، بیزارناد. باایاد توجاه داشااات کاه این روایات معناای کناایی دارد، ناه اااهری، چناانمی

ای اسات که در آن، گوشات مردم  ای که معصاومان از آن بیزارند، خانهآن خانه:  اندفرموده  ×صاادق
 (.61-60،  63/56:  1403مجلسی،  )شود  از آنان خورده می  2با غیبت

 
محرک 1 با  مواجهه  در  چرا  كه  پرسش  اين  پى  در  تنش .  خشونت  هاى  درگير  افراد  برخى  فقط  يكسان،  محيطى  زاى 

پاسخ مى و  دلايل  از  يكى  انسانشوند،  رفتار  بر  بيوشيميايى  تأثير عوامل  اين طبقه ها،  در  تغذيه  كه  قرار هاست  بندى 
 .(186، ص 1393گيرد )محسنى، مى

مَ 2 كُلَ لَحأ ضاً أَ يُحِبُّ أَحَدُكُمأ أَنأ يَأأ ضُكُمأ بَعأ تَبأ بَعأ تُمُوهُ« )حجرات:  . »وَ لا يَغأ تاً فَكَرِهأ  . (12أَخيهِ مَيأ
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 رعایت اعتدال و عدم افراط  ج. 
اساالام، دین اعتدال اساات و در تمام امور، از جمله تغذیه، به این اصاال توجه و تأکید کرده اساات. 

روی و اعتدال در مصرف غذا فرمان داده است. دین، انسان را به مصرف ، به میانه1سوره اعراف  31آیه  
بار بوده و سالامت بدن  متعادل غذا توصایه کرده و بیان نموده که افراط و تفریط در تغذیه، هر دو زیان

 .(13:  1402کند )منسوب به علی بن موسی،  را تهدید می

خواری  در مورد مصرف گوشت نیز همین اصل رعایت شده است؛ بدین معنا که اسلام نه به گوشت
خواری صااارف را توصااایه کرده اسااات. بلکه گوشااات را برای بدن لزم و مطلق دعوت کرده و نه گیاه

ضااروری دانسااته، اما این بدان معنا نیساات که باید در خوردن آن افراط شااود. ضاامن روایاتی که به 
اند.  روی در این زمینه نهی کردهمصااارف گوشااات توصااایه شاااده، احادیتی نیز وجود دارد که از زیاده

هاایتاان را گورساااتاان جاانوران نکنیاد )محمادی  شاااکم:  انادفرموده  ×عنوان متاال، حضااارت امیرباه

(. همچنین نقل شااده اساات که ایشااان از مصاارف مداوم گوشاات اکراه 2/127:  1385شااهری، ری
 .(63/69:  1403فرمودند که اعتیاد به گوشت، مشابه اعتیاد به شراب است )مجلسی،  داشتند و می

( و  2/470:  1371بار مصرف شود )برقی،  در روایات، توصیه شده است که گوشت هر سه روز یک
تر بیان شااد، نباید بیش از چهل روز ترک گردد. این احادیث در کنار فرمایش پیامبر  طور که پیشهمان

گردد )مجلساای،  هر کس چهل روز پیوسااته گوشاات بخورد، ساانگدل می:  اندکه فرموده |اکرم

(، حدود و مرزهای مصااارف گوشااات را مشاااخم و بر اعتدال در خوردن آن تأکید  59/294:  1403
دهند که مصارف گوشات باید متعادل و بهینه باشاد و در هر دو صاورت،  دارند. این دو روایت نشاان می

 .چه افراط و چه تفریط، پیامدهای منفی مانند بدخلقی ایجاد خواهد شد

شااود؛ او از ارتباط تغذیه با اخلاق، برای از اینجا، بطلان اسااتدلل صااادق هدایت نیز روشاان می
(.  56:  1306خواری اسااتفاده کرده و مصاارف گوشاات را ناهنجاری دانسااته اساات )هدایت،  تأیید گیاه

بااوجود گیااه باایاد گفات کاه هادایات،  و افساااردگی بود  افزون بر این،  بودن، دچاار نیهیلیسااام  خوار 
دهد که اساتدلل وی حتی در مورد خودش  (، و این نشاان می127:  1396زاده و ممتحن،  )شاریعتی

 .نیز صادق نبوده است

 
هُ لايُحِبُ المُسرِفين«1  . . »كُلُوا وَاشرَبُوا و لا تُسرِفُوا إنََّ
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گذارد؛ بنابراین، برای داشاتن  انساان دارای دو بُعد روح و جسام اسات که هر یک بر دیگری اثر می
کسای که خوراکش  :  فرمایندمی ×روحی ساالم، حفظ سالامت بدن ضاروری اسات. حضارت علی

رساد این ساخن  (. به نجر می617:  1410گردد )تمیمی آمدی،  اش پاک میاندک باشاد، فکر و اندیشاه
با میزان مصارف گوشات نیز مرتبط باشاد؛ بدین معنا که برای تأمین انرژی و مواد لزم بدن، مقدار کمی  

که برای تأمین همان میزان کالری از گیاهان، حجم بیشاتری از  گوشات، کالری فراوانی دارد، درحالی
ا رو، مصاارف زیاد مواد غذایی گیاهی ممکن اساات تفکر را مختل کند، زیر غذا باید مصاارف شااود. ازاین

ها مصارف کرده و درنتیجه، انرژی لزم برای عملکرد مطلوب مغز  بدن انرژی بیشاتری برای هضام آن
 .یابدکاهش می

 های مصرف گوشت چالشد. 
( و به حدیث نبوی، اهل  61/117:  1403اند )مجلساای،  به گواه تارید، اکتر پیامبران چوپان بوده

حال، در میان مساالمانان، تنها برخی از  (. بااین63/73:  1403اند )مجلساای،  مصاارف گوشاات بوده
(. در اینجا این پرساش  127:  1397کردند )شاعبانی و دباا،  اقشاار صاوفیان از خوردن گوشات پرهیز می

دانساتند  صاوفیان بسایاری از آداب اسالامی را شاود که آیا ایشاان خود را از پیامبران برتر میمطرح می
اند؛ از جمله ساااختن و الزام به خانقاه در برابر مسااجد.  ترک کرده و برای خود، آدابی جدید وضااع کرده

عاادت کاافی  هاای دین را برای رسااایادن باه سااا دهاد کاه آناان، دساااتورات و ساااناتاین امر نشاااان می
خواری ایشااان را مسااتند به دین  توان گیاهدانسااتند و اعتماد کامل بر دین نداشااتند. بنابراین، نمینمی

 .که ادعای رفتار اسلامی داشته باشند، مورد نقد قرار داددانست، بلکه باید روش آنان را، درصورتی

اند که از خوار، افراد دیگری نیز به چالش کشایدن مصارف گوشات پرداختهاز میان مسالمانان گیاه
جملاه آناان، صاااادق هادایات، نویساااناده معااصااار، اسااات. وی بر این بااور بود کاه طبع انساااان موافق  

ها، گوشات را که غذایی غیرطبیعی  خواری اسات و انساان، با اساتفاده از پخت، ادویه و دیگر روش گیاه
(. اماا این دیادگااه، مخاالد روایات اماام  17:  1306ساااازد )هادایات،  اسااات، منااساااب ذائقاه خود می

هر چیزی را تمایلی اسات و تمایل و اشاتهای مرد به گوشات اسات :  انداسات که فرموده ×صاادق

دهد که فطرت انساان با گوشات ساازگار بوده و آن (. این حدیث نشاان می25/41:  1409)حر عاملی،  
 .صورت مصنوعی ایجاد شده باشدکند، نه اینکه این تمایل، بهرا طلب می
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(، صاحیح  66:  1306اینکه صاادق هدایت، مصارف گوشات را مردارخواری دانساته اسات )هدایت،  
نیساات، زیرا در اساالام، میان مردار و ذبح شاارعی تفاوت وجود دارد. مردار، حیوانی اساات که به دلیل  
بیماری یا کهولت از دنیا رفته و چون خون آن از بدن خارج نشاده، فاساد شاده و مناساب مصارف نیسات.  

ات بهداشااتی و اما در ذبح اساالامی، هدف، خروج کامل خون از بدن حیوان اساات که به کاهش خطر 
کناد. در جریاان ذبح و خروج خون، مغز دچاار شاااوک شاااده و جلوگیری از فسااااد گوشااات کماک می

یابد تا خون بیشااتری به مغز برسااد. این فرایند موجب انقباضااات  درنتیجه، ضااربان قلب افزایش می
شاااود کاه کیفیات گوشااات را بهبود  منجر باه خروج مقادار زیاادی خون از بادن میعضااالانی شاااده و  

 .(1387بخشد )امیدی و منجزی،  می

هاای خود را مقبره حیواناات قرار شاااکم:  اناد، کاه فرموده×هادایات همچنین باه روایات اماام علی

(. اما  37:  1306اند )هدایت،  خوار بودهگیاه  ×ندهید، اسااتناد کرده و نتیجه گرفته که حضاارت امیر

  × تر بیان شاد، حضارت امیر طور که پیشخواری داشات، زیرا هماننباید از این ساخن، برداشات گیاه

بر اعتدال در مصاارف گوشاات تأکید داشااتند و در منابع آمده اساات که ایشااان گوشاات کم مصاارف  
دادند. این نکته، پرسااشاای اساااساای برای هدایت مطرح  کردند و آن را در اختیار دیگران قرار میمی
 دهد خوار، به دیگران گوشت میآیا یک گیاه:  کندمی

 در ادامه دیگر اشکالت مطرح شده در مقابل گوشت خواری خواهد آمد.

 عدالت و اصل برابری جانداران . 1

داند و تمام موجودات را برابر شامرده، و  ها نمیدر پاساد به دیدگاهی که برابری را محدود به انساان
همچنین بر این باور اسااات که هماه جانداران، از جملاه حیوانات، دارای حقوق ذاتی هساااتناد و باید با  

، باید گفت که در تعالیم اسااالامی،  (Regan, 1986) صاااورت عادلنه و اخلاقی رفتار شاااودآنان به
عدالت مترادف با برابری نیسااات، بلکه به معنای قرار گرفتن هر چیز در جای خود اسااات )مجلسااای،  

(. بر اسااس آیات قرآن، خداوند  عادل، جهان و هر آنچه در آن اسات را برای انساان  72/350:  1403
عنوان انسااان، به(. بنابراین، جایگاه انسااان با جانداران دیگر یکسااان نیساات.  29: آفریده اساات )بقره

 .برد تا مسیر سعادت و تکامل را طی کنداشرف مخلوقات، از دیگر مخلوقات بهره می
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 آزار رساندن به حیوانات

یا همان اهیمساا که  -اصال آزار نرسااندن به دیگران و محترم شامردن حق حیات همه موجودات
های  از نجر رفتاری با آموزه- (1/208:  1389یک قاعده رفتاری پرطرفدار در هند اسااات )شاااایگان،  

کند و حتی  رفتاری و ترحم نساابت به همه را توصاایه میاساالام متفاوت اساات. دین اساالام، خوش 
حال، یکی از اصاول (. بااین3/537:  1407دساتوراتی مبنی بر عدم خشاونت با حیوانات دارد )کلینی،  

اسالام این اسات که دنیا برای اساتفاده انساان آفریده شاده اسات. بنابراین، کشاتن برخی حیوانات، با  
  ذبح شارعی، :  رعایت قوانین و اصاول خاص، مجاز شامرده شاده اسات. این قوانین شاامل مواردی مانند

عدم نگهداری و غذا دادن حیوان    (،6/230:  1407حضاااور حیوان دیگر در لحجه ذبح )کلینی،   عدم
 .(24/92:  1409توسط ذابح قبل از ذبح )حر عاملی،  

 .دهداین دستورات، اوج لطد و مهربانی اسلام را نسبت به حیوانات نشان می

عنوان  اناد. باهوجود، برخی افراد کشاااتن حیواناات برای تاأمین تغاذیاه را مورد انتقااد قرار دادهباااین
ها احساااس درد و شااادی دارند.  تر بودن روح حیوانات، آنرغم پسااتعلی: متال، هدایت گفته اساات

:  1306کند، نه حق دژخیمی و ساااتمگری را )هدایت،  تر را معین میپساااتی آنان، تکلید برادر بزر 
:  (. اما این ساخن، نوعی مغالطه اسات. بر اسااس قرآن، تمام موجودات عالم، دارای شاعور )اسارا 12
اساتناد  هرحال، نیازمند تأمین غذا اسات؛ بنابراین، آیا به( هساتند. انساان، به11:  ( و اختیار )فصالت44

م تواناایی درک احسااااس  دلیال عادساااخن هادایات، باایاد از خوردن گیااهاان نیز اجتنااب کرد  یاا اینکاه باه
ترتیاب، خود را از عذاب  ها دانسااات و بدینمنزله فقادان شاااعور در آنگیااهان، باید این عدم درک را به

 وجدان رهایی بخشید 

شود،  صورت ذبح شرعی انجام میافزون بر این، باید توجه داشت که در اسلام، کشتن حیوانات به
کنند و دیگر های عصابی حسای زیر پوسات، درد را حس میدلیل اینکه فقط پایانهکه در این روش، به

ساااختارهای زیر پوساات به درد حساااس نیسااتند، برش سااریع و ناگهانی، دردی را برای حیوان ایجاد  
شاااود که مصاااداق  (. بنابراین، عذاب و رنجی بر حیوانات وارد نمی1387کند )امیدی و منجزی،  نمی

 .آزار دادن یا ستمگری باشد
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 محیط زیست .  2

گفته شاده اسات که با افزایش جمعیت، مصارف گوشات نیز رو به افزایش بوده و این امر منجر به 
ای )ردپاای کربن(، و درنتیجاه تاأثیر منفی بر  اساااتفااده بیشاااتر از زمین و آب، انتشاااار گاازهاای گلخااناه

در اینجا، ابتدا لزم اسات بررسای کنیم که ردپای   (Willett et al., 2019). محیط زیسات شاده اسات
 .های احتمالی چیستحلگذارد و راهخواری بر آن تأثیر میکربن چیست، چگونه گوشت

 ردپای کربن و گوشت

اکساید کربن، متان و نیتروس اکساید(  ای )مانند دیبه میزان انتشاار گازهای گلخانه ردپای کربن
 (Poore & Nemecek, 2018). شاااودمرتبط باا تولیاد، فرآوری، توزیع و مصااارف مواد گفتاه می

   ویژه گوشااات، نسااابت به محصاااولت گیاهی ردپای کربن بیشاااتری دارندمحصاااولت حیوانی، به
(Poore & Nemecek, 2018)    و داماروری مساائول انتشااار مقدار زیادی متان و نیتروس اکسااید

در تغییرات اقلیمی دارنادای قوی بوده و نقش قاابالاساااات کاه هر دو از گاازهاای گلخااناه  توجهی 

.(Steinfeld et al., 2006) خواران شاده اسات تا مصارف گوشات را به این امر، دساتاویزی برای گیاه
 .چالش بکشند

نشااااان داده اساااات کاه حمال اثرات هاا از طریق تجاارت غاذایی میونقال داممطاالعاات  تواناد 
همچنین، تولید و .  (Clark & Tilman, 2017) محیطی مخربی به همراه داشااته باشاادزیساات

 شاااودای همراه میونقل خوراک دام، نیازمند انرژی بالیی اسااات و با انتشاااار گازهای گلخانهحمل

.(Poore & Nemecek, 2018) های روایی بهره گرفت؛  توان از توصایهبرای حل این معضال، می
در احادیث توصیه شده است که دام برای استفاده از شیر، پشم و روغن در خانه نگهداری شود )برقی،  

:  1409(. همچنین، نگهداری گوسافند در خانه مورد تحساین قرار گرفته )حر عاملی،  2/641:  1371
(. این امر، موجب کاهش ردپای  2/641:  1371( و موجب برکت دانساته شاده اسات )برقی،  25/29

دام با تغذیه از    یابد، و همچنین،ونقل دام، انتشااار کربن کاهش میشااود، زیرا با حذف حملکربن می
پساماندهای دورریختنی خانه، نیاز به کود صانعتی نخواهد داشات، که خود باعث جلوگیری از اساراف و 

 .شوداتلاف می

خواری در شااارایط نگهداری محلی و سااانتی، با توان گفت که ردپای کربن گوشاااتبنابراین، می
توضیح بیشتر اینکه مصرف گوشت محلی و غیرصنعتی، ردپای  .  شودخواری برابر یا حتی کمتر میگیاه
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هاای  پرورش صااانعتی دام، تولیاد کربن فراوانی دارد، زیرا روش .  دهادشاااادت کااهش میکربن را باه
جای مصاارف پسااماندهای  های صاانعتی، بهها با اصااول اکولوژیک سااازگار نیساات و دامنگهداری آن

شاااوند. در مقابل، پرورش دام  محیطی میهای زیساااتانساااان، خود عامل تولید فضاااولت و آلودگی
اساتفاده  صاورت سانتی و آزاد، باعث باروری مزارع با کود دام شاده و ضامن اساتفاده از غذاهای بیبه

 .سازدانسانی، تولید شیر و گوشت را ممکن می

های  دلیل رنج شادید حیوانات در روش علاوه بر این، اسالامی اردکانی اساتدلل کرده اسات که به
(.  279:  1391پذیر نیسات )اسالامی اردکانی،  صانعتی، مصارف گوشات صانعتی از نجر اخلاقی توجیه

 .توان از مصرف گوشت صنعتی پرهیز کردجای حذف کامل مصرف گوشت، میبنابراین، به

ها و نقدهایی که درباره مصارف گوشات مطرح شاده اسات، باید گفت که با ارجاع  با توجه به چالش
ای برای منع مصرف گوشت وجود ندارد که نتوان  کنندههای اسلامی، هی  دلیل قانعبه روایات و آموزه

شاود؛ البته تحت شارایطی که مطابق با اصاول  به آن پاساد داد. بنابراین، مصارف گوشات توصایه می
 .محیطی نیز به حداقل برسدتنها حیوانات آزار نبینند، بلکه آسیب زیستطوری که نهاسلامی باشد، به

 گیرینتیجه
دهد که علاوه بر تأیید صاریح مصارف مطالعه موضاوع مصارف گوشات در منابع اسالامی نشاان می

های  آموزه .اندعنوان یک جز  اسااسای از رژیم غذایی توصایه کردهگوشات در قرآن، روایات نیز آن را به
اند، بلکه کیفیت، چگونگی مصارف و فواید  تنها انساان را به مصارف گوشات ترغیب نمودهاسالامی، نه

مدت گوشاات ذکر شااده که  اند. همچنین، در احادیث مضااراتی برای ترک طولنیآن را نیز شاارح داده
 .خواری محا، از منجر اسلامی، قابل تأیید نیستدهد رژیم گیاهنشان می

های  ویژه در زمینهشاده، بهدر بررسای مساائل مرتبط با مصارف گوشات و پاساد به انتقادات مطرح
زیسات، باید گفت که اسالام دیدگاه متفاوتی نسابت به رابطه انساان با ساایر موجودات  عدالت و محیط

ها که بر برابری ذاتی همه موجودات تأکید دارند، اسالام عدالت را قرار  برخلاف برخی نجریه .زنده دارد
دادن هر چیز در جاای خود تعرید کرده و باا توجاه باه اینکاه هادف از خلقات جهاان، ساااعاادت انساااان 

عنوان نمونه، اسالام از آزار  داند. بهاسات، اساتفاده از دیگر مخلوقات را بر اسااس اصاول دینی مجاز می
ها دسااتوراتی دقیق وضااع نموده اساات که بیانگر نهایت  رساااندن به حیوانات نهی کرده و برای ذبح آن

 .مهربانی و التفات به حیوانات است
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ویژه در انتشاار  زیسات نیز، با توجه به افزایش مصارف گوشات و تأثیرات منفی آن، بهدر بحث محیط
های اسااالامی یافت. یکی  توان راهکاارهایی برای کاهش این تأثیرات در آموزهای، میگازهای گلخاانه

ونقل و اساتفاده از  از این راهکارها، مصارف گوشات محلی و غیرصانعتی اسات که با کاهش نیاز به حمل
های سانتی، اخلاقی و بنابراین، اگر مصارف گوشات با روش  .دهدکود دام، ردپای کربن را کاهش می

تاأثیرات منفی آن کااهش میمحیطی انجاام شاااود، ناهزیساااات بلکاه از لحاالا اخلاقی و تنهاا  یااباد، 
 .پذیر خواهد بودزیستی نیز توجیهمحیط

زیسات و  های پرورش دام و اثرات آن بر محیطدرنهایت، ضاروری اسات که توجه بیشاتری به روش 
 .تر حرکت کنیمرفاه حیوانات داشته باشیم و به سوی راهکارهای پایدارتر و اخلاقی
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