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 چکیده
دهی ای در جهتكنندهه نقش تعییناست كهای بنیادین فرآیند تربیت مؤلفهیکی از ، انگیزش

كردهای جا كه رویاز آن. كنداهداف تربیتی ایفا میبه یابیدسترشد شخصیت و ، رفتارهای یادگیری
پژوهش ، و سازوكار انگیزش دارند خاستگاههای گوناگونی از برداشت، شناختی و دینیمختلف روان

های انگیزشی در دو چارچوب نظریِ تربیت مؤلفهبررسی و تحلیل كردی تطبیقی بهاضر با رویح
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سوی ها بهگیزهدهی انجهت بر كمال و قرب الهی است واراده آزاد و گرایش انسان به، فطرت الهی
های فرایند انگیزش در تربیت مؤلفه» اصلی این پژوهش آن است كه پرسش. دارد تأكیداهداف متعالی 
ها حاكی از یافته «.ها چیست؟اند و وجوه اشتراک و افتراق آنكدام ،گراشناسی انساناسلامی و روان

با این تفاوت كه در هدف  .دارند تأكیداهمیت انگیزش در فرآیند تربیت  ، بركردآن است كه هر دو روی
های بنیادینی اختلاف، های برانگیختن و ارزیابی تربیتروش، نقش معلم، هاانگیزه خاستگاه، نهایی

ابعاد فطری و  بر دهد كه تربیت اسلامی با تکیهنتایج پژوهش نشان می. شودها مشاهده میمیان آن
 است. های پایدار برخوردار تقویت و هدایت انگیزش، ایجادبدیلی برای از ظرفیت بی، مند انسانغایت

 ی،خودمختار یی،گرا، خودشکوفاانسان یشناسروان ی،اسلام یتترب یزش،انگفرایند  کلیدی: واژگان
 ی.كرامت انسان یقی،تطب یلتحل

 مقدمه
، نقشی اساسی در ارتقای یادگیری، های بنیادین تربیتلفهؤمعنوان یکی از به، انگیزش

، انگیزشفقدان  .كندهای انسانی ایفا میمندیدهی رفتارهای تحصیلی و شکوفایی توانجهت
 . (Deci & Ryan, 1985اندازد )مخاطره میعاطفی و رفتاری را به، رشد شناختی

از مرحله تحلیل ، ای پویاهمچون زنجیره، های تربیتیفرآیند انگیزش در نظام، رو این از
و  3های درونییابد و بازتابی از پیوند میان انگیزهاستمرار می 2تا بازخورد و ارزیابی 1نیاز

 است.های بنیادین تربیتی ارزش
بنیادهایی  ، برنگرتوحیدی و غایت، نظامی جامع ۀمثابنظام تربیت اسلامی به، در این میان

استوار است و تربیت را ی حیات مندهدفاراده آزاد و ، كرامت ذاتی انسان، چون فطرت الهی
داند شکوفایی استعدادهای فطری و سلوک معنوی می، خداوندفرایندی در جهت تقرب به

بلکه ابزاری ، تنها نیرویی در خدمت یادگیریانگیزش نه، كرددر این روی. (1370، )مطهری
 است. مراتب قرب الهی به ،برای صعود روح

                                                 
1  . Needs Analysis. 

2  . Feedback and Evaluation. 

3  . Intrinsic Motivation. 
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 شناسی معاصر غرب،های مهم روانعنوان یکی از جریانگرا بهشناسی انساندر سوی دیگر، روان
رضایت درونی ، برای تحقق خویشتن ،انگیزش را محصول تلاش فرد، مداركردی انسانبا روی

، 1اصولی چون خودمختاری كه بر یهایكند. این مکتبنیازهای عالی روانی معرفی میو پاسخ به
گاهی 2خودشکوفایی بالقوه واجد توان این باور است كه هر انسان  ، براستوار است 3و خودآ

 . (Rogers, 1961؛ Maslow, 1943رشد، معناجویی و تحقق خویشتن است )
 شناسی این دو نظام تربیتیشناسی و غایتهای بنیادین در مبانی هستیبا وجود تفاوت

ها دیده اشتراكاتی نیز میان آن -محور و اومانیستییکی الهی و معادمحور و دیگری انسان -
كید .شودمی و اهمیت ادراک مثبت از خود. این  5، نقش محیط رشد4انگیزش درونی بر تأ
های ضرورت تحلیل تطبیقی این دو دیدگاه را در جهت طراحی نظام، فهومیم نیپوشاهم

 . سازدساز برجسته میمعنادار و انسان، محورآموزشی انگیزه
 اند یا فاقدنگریساحتیهای انگیزشی، بیشتر مطالعات پیشین یا گرفتار تکدر گسترۀ پژوهش

 های اسلامی. پژوهش حاضر با نگاهیگرا و آموزهشناسی انساننگرش تطبیقی و فرآیندی میان روان
 . آیدشمار میمندانه برای پر كردن این خلأ مفهومی و كاربردی در تربیت بهنو و تلفیقی، تلاشی هوش

چارچوبی نظری اما  ،شناختیمبانی انسان بر ( با تمركز1391شجاعی )لی كه در حا
نگاه مدیریتی الوانی  .سازی اجرایی است( فاقد مدل1380كاربردی ارائه كرده و بخشی ) غیر

فاقد ، تركیبی و الهی، مادیها بهبندی انگیزه( نیز با وجود پیشنهاد طبقه1383و پیروز )
های خاص از انگیزش جنبهبهتنها  ها نیزدیگر پژوهشاست. شناختی روان -كردی تربیتیروی

( و ساختار نظری قرآن آلاشتی 1398، از انگیزش رفتاری )كاویانی و همکاران .اندپرداخته
 (1400باقری )، های حدیثیحلقه بر (1387مهرابی )، ساختار نظری قرآن بر (1392)

                                                 
1. Autonomy. 

2. Self-Actualization. 

3. Self-Awareness. 

4  . Intrinsic Motivation. 

5. Contextual Environment. 
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 .اندهای تشویق قرآنی پرداحتهروش بر (1390قی )فرایند محتوایی سیره علوی و اخلا بر
بلکه پیوندی ، های دینینه صرف گردآوری داده، سازدآنچه این پژوهش را متمایز می

 الگویی پویا و چندلایه كه با تمركز .مدار استشناسی انسانخلاقانه میان حکمت وحی و روان
فعالیت ، ایجاد فضای انگیزشی، طراحی برنامه، تعیین هدف، متغیرهای تحلیل نیاز بر

نیازهای انگیزشی و روانی كوشد بهمی، ارزیابی و بازنگری، تشویق، بازخوردمند، هدف
ریشه در هدایت الهی دارد ، الگویی كه در عمق .عمیق و تربیتی دهد، فراگیران پاسخی جامع

 .گویدبا زبان علم و روان سخن می، و در سطح
 انگیزشهای ایجاد لفهؤم - 1شکل 

های فرایندی انگیزش در تربیت مؤلفهپژوهش حاضر با هدف تحلیل تطبیقی ، بر این اساس
های فرایندی انگیزش مؤلفه، ابتدا. شوددر سه بخش ارائه می، گراشناسی انساناسلامی و روان

 هایمؤلفهگیرد. در بخش دوم، های اسلامی مورد بررسی قرار میاساس آموزه در تربیت اسلامی بر
كیدبا ، گراشناسی انسانفرایندی انگیزش در روان مورد تحلیل قرار ، نظریات مازلو و راجرز بر تأ

پردازد تا كرد میهای این دو رویها و تفاوتتحلیل شباهتبخش سوم به، در نهایت. گیردمی
 . ای در تربیت گشوده شودهای تازهافق

 دیدگاه اسلامهای الگوی انگیزش از لفهؤ م ؛بخش اول
این مبانی . شودهای اسلام بررسی میاساس آموزه بر مبانی نظری انگیزش، در این بخش
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گیری های شکلریشه ۀمثاببه، الهیاتی و تربیتی، شناختیعناصر بنیادین انسان بر با تکیه
توان های مهم آن میمؤلفهاز جمله . شوندمی شمردهدر انسان  مندهدفانگیزش درونی و 

 . اشاره كرد« معاد و نبوت، توحید مانندنقش باورهای دینی »و « جایگاه فطرت و اراده»هب

 جایگاه فطرت و اراده در انگیزش. 1/1
، خیرگرایش به، كند كه از درون خودمدار معرفی میانسان را موجودی فطرت ،اسلام

اسَ عَلَیْهَاالله فِطْرَتَ » ۀآیۀ شریفاین دیدگاه ریشه در . حقیقت و كمال دارد تِی فَطَرَ النَّ « الَّ
طلب انسان سرشت خداجوی و حقیقتناظر به، تعبیر بسیاری از مفسران( دارد كه به30 )روم:

نیرویی درونی و نهفته در جان انسان است كه او را بدون ، فطرت. (1374، است )طباطبایی
نوعی انگیزش ، شش درونیاین ك. دهدسوی اهداف متعالی سوق میبه، محرک بیرونینیاز به
 . سازدشود كه بستری مناسب برای تربیت ارزشی و اخلاقی فراهم میمی شمردهذاتی 

 مندهدفگیری انگیزش عنوان ركن اساسی در شکلارادۀ آزاد انسانی نیز به، در كنار فطرت
و  انسان را موجودی مختار، های اسلامیآموزه، برخلاف مکاتب جبرگرا. كندنقش ایفا می

گاهانه انتخاب كنددانند كه میمسئول می الله لا إِنَّ » ۀ. آیۀ شریفتواند مسیر زندگی خویش را آ
نْفُسِهِمْ  یمَا بِقَوْم  حت یُغیر

َ
این آیه است. تجلی همین اصل تربیتی ، (11 )رعد: 1«یُغیروا مَا بِأ

كید چنین است. مندی فردی تحولات درونی و ارادهمشروط به، كند كه تغییرات بیرونیمی تأ
گاه و ، فرآیندی ارادیواكنشی خارج كرده و آن را بهتنها  انگیزش را از حالت، نگاهی خودآ

 . كندمتعالی تبدیل می

 معاد و نبوت در انگیزش تربیتی، نقش توحید .2/1
دهی پنهان اما عمیقی در جهتهای بنیادین اعتقادی نقش مؤلفهبرخی ، در تربیت اسلامی

معاد و رسالت ، یکتاپرستیباور به، هامؤلفهاز جمله این . كنندهای انسانی ایفا میانگیزش
شناختی و های زیرین رواناما در لایه، اندهایی كلامیظاهر آموزهپیامبران است كه اگرچه به

 . آیندشمار میبه تحول و خودسازی فردی، هایی نیرومند برای رشدمحرک، تربیتی
                                                 

 چه را در خودشان است تغییر دهند!كه آنان آندهد مگر آن)امّا( خداوند سرنوشت هیچ قوم )و ملّتی( را تغییر نمی .1
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ترین نیروی انگیزشی برای انسان بلکه قوی، بینی اسلامی استتنها زیربنای جهاننه ،توحید
قُلْ » كند:های خود را در مسیر رضایت الهی تنظیم میفرد موحّد تمامی تلاش. شودمی شمرده

هِ رَبِّ   . (162 )انعام: 1«الْعالَمِینَ إِنَّ صَلاتِی وَ نُسُکِی وَ مَحْیایَ وَ مَماتِی لِلَّ
عنصری درونی برای كنترل رفتار ، رسی اعمالحسابمعاد و باور بهایمان به، از سوی دیگر
ترین اعمال انسان كوچکكه اینباور به. رودشمار میهای مطلوب تربیتی بهو تقویت انگیزش

دهی تنظیمی در رفتار و جهتنیرویی قوی برای خود، گیردمورد سنجش و پاداش یا كیفر قرار می
ة  » كند:های فردی ایجاد میكنشمستمر به ة  خَیْراً یَرَهُ وَمَنْ یَعْمَلْ مِثْقالَ ذَرَّ فَمَنْ یَعْمَلْ مِثْقالَ ذَرَّ

ا یَرَهُ بلکه عاملی ، تنها بازدارنده از خطا و لغزش استنه، این باور. (8-7 )زلزال: 2«شَرًّ
 . شودمی شمردهاعمال نیک و پرثمر نیز برانگیزاننده برای انجام 

آنان با است. ها انکارناپذیر نقش پیامبران الهی در هدایت انگیزش انسان، در این میان
های توانستند انگیزه، مندی زندگینوید و بشارت و ترسیم غایت، گیری از زبان محبتبهره

پیامبر . ندگی هدایت كنندكمال و ب، فطری انسان را بارور كرده و آنان را در مسیر رشد
و  مندهدفتعلیم ، هایی چون ایجاد امیدبا روش، عنوان الگوی كامل تربیتیبه (ص) اسلام
كید های قلهتوانست انگیزش درونی یاران خود را تقویت كند و آنان را به، های معنویارزش بر تأ

سْوَةٌ حَسَنَةٌ الله لَقَدْ کانَ لَکُمْ فِی رَسُولِ » ایمان و عمل سوق دهد:
ُ
 . (21 )احزاب: 3«أ

 تحلیل نیازها در تربیت اسلامی. 2
. شونددو دسته نیازهای مادی و معنوی تقسیم مینیازهای انسانی در تربیت اسلامی به

مسکن و امنیت است كه ، پوشاک، ای همچون خوراکنیازهای مادی شامل احتیاجات اولیه
اما نیازهای معنوی  .(83 :1372، آورد )مطهریمیبستری برای رشد فردی و اجتماعی فراهم 

                                                 
 نماز و تمام عبادات من، و زندگی و مرگ من، همه برای خداوند پروردگار جهانیان است. » بگو:. 1

 بیند!ای كار بد كرده آن را میبیند! و هر كس هموزن ذرّهای كار خیر انجام دهد آن را میپس هر كس هموزن ذرّه. 2

سوره انعام؛ جوادی آملی،  162ذیل آیه  ،6علامه طباطبایی، المیزان، ج  منابع پیشنهادی برای مطالعه و تحقب:. 3
 عبدالله. معاد در قرآن، مركز نشر اسراء؛ سبحانی، جعفر. فلسفه وحی و نبوت، نشر بوستان كتاب. 
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كمال و سعادت جایگاهی والاتر دارند و به، اخلاق و معنویت هستند، عبادت، كه شامل معرفت
 . (245 :3ج ، 1404، شوند )صدرحقیقی انسان منتهی می

. در این میان، كرامت انسانی و تکامل روحی، محور اساسی انگیزش در تربیت اسلامی است
: 1388فطرت الهی و توانایی كسب كمال است )جوادی آملی،  ۀواسطكرامت انسان از منظر اسلام به

 ای پایدارانگیزهشود و بهنفس حاصل می ۀ(. تکامل روحی از طریق ایمان، عمل صالح و تزكی127
 اسلام (. در نتیجه، نیازهای انسان در10-9/د )سورهشوسوی اهداف متعالی بدل میبرای حركت به

 . دشوبلکه در امتداد تعالی روحی و قرب الهی تعریف می، شوددر سطح مادی محدود نمیتنها 

 تعیین اهداف در تربیت اسلامی. 3
 :استمدت و بلندمدت میان، مدتدارای ساختاری كوتاه ،اهداف تربیتی در اسلام

ایجاد نظم و د مانند اناصلاح رفتارهای فردی و اجتماعی مرتبطمدت بهاهداف كوتاهـ 
 ؛(64 :1375رعایت حقوق دیگران )شریعتمداری، 

های شناختی و اخلاقی فرد، نظیر خودكنترلی و مدت شامل ارتقای تواناییاهداف میانـ 
 ؛ پذیری استتقویت روحیه مسئولیت

سعادت دنیوی دهند، رسیدن بهغایت تربیتی را تشکیل می و اهداف بلندمدت كه نهایتـ 
، 1417شود )طباطبایی، وی است كه از طریق شناخت، عبادت و عمل صالح محقق میاخر و

 (. 346 :1ج 

كند، بلکه آن را در پیوند با شکوفایی فردی بسنده نمیدر این راستا، تربیت اسلامی تنها به
ای برای حیات گیرد. از منظر قرآن كریم، زندگی دنیوی مقدمهسعادت اخروی در نظر می

نْیَاوَابْتَغِ فِیمَا آتَاكَ » ت:جاودان اس ارَ الْْخِرَةَ وَلَا تَنسَ نَصِیبَكَ مِنَ الد  (. 77)القصص، « الله الدَّ
رشد تنها در دنیا بههایی است كه نهاین اساس، هدف نهایی تربیت اسلامی، پرورش انسان بر

 آورند. یفراهم م مندارزشای رسند، بلکه برای آخرت خویش نیز توشهو بالندگی می

 های انگیزشی در اسلامطراحی برنامه. 4
حركت پایه اصولی استوار است كه انسان را به ، برهای انگیزشی در نظام تربیتی اسلامبرنامه
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 برند:ها از دو راهبرد اصلی بهره میاین برنامه. كنددر مسیر كمال و سعادت ترغیب می
 .های تشویق و تنبیه عادلانهشیوهكارگیری های دینی و بهاز شخصیت الگوسازی

 استفاده از الگوهای دینی
و  (ص) پیامبر اكرم ۀسیراقتدا به، یکی از راهکارهای مهم ایجاد انگیزه در تربیت اسلامی

 اند:های حسنه معرفی شدهعنوان اسوههای دینی در اسلام بهشخصیتاست. )ع(  ائمه اطهار
سْوَةٌ حَسَنَةٌ اللَقَدْ کَانَ لَکُمْ فِي رَسُولِ »

ُ
نقش الگویی این بزرگان از دو جهت . (21، )الأحزاب« له أ

 اهمیت دارد:
 ؛های متعالی هستندنخست، آنان الگوهایی عملی برای تربیت فضایل اخلاقی و انگیزهـ 

دهد )مطهری، صورت عینی ارائه میهای موثر ایجاد انگیزه را بهآنان روش ۀدوم، سیرـ 
1372: 112 .) 

تکریم شخصیت ، مدارا، دهد كه آنان با محبت)ع( نشان می بیتو اهل (ص) پیامبر ۀسیر
. (342 :2ج ، 1415، هشامها بودند )ابنو ایجاد حس مسئولیت در پی ایجاد انگیزه در انسان

كیدالبلاغه )ع( در نهج امام علی، برای مثال كند كه تربیت باید با مهربانی و درک می تأ
 .(31نامه ، البلاغهباشد )نهج های افرادظرفیت

 ایجاد محیط مناسب برای انگیزش در تربیت اسلامی. 5
محیط تربیتی . یابدمحیطی است كه فرد در آن رشد میانگیزش در تربیت اسلامی وابسته به

در این . های مثبت داشته باشدتواند نقش مهمی در شکوفایی استعدادها و تقویت انگیزهمی
عنوان عوامل كلیدی جامعه و نهادهای دینی به، قی و فرهنگی و نقش خانوادهمحیط اخلا، میان

 .شونددر ایجاد و تقویت انگیزش در نظر گرفته می

 انگیزش بر تاثیر محیط اخلاقی و فرهنگی. 1/5
قرآن . كندهای مثبت فراهم میبستری برای رشد انگیزه ،محیط اخلاقی و فرهنگی سالم

نفُسِهِمْ إِنَّ » فرماید:میباره  این كریم در
َ
رُوا مَا بِأ ی یُغَیِّ رُ مَا بِقَوْم  حَتَّ این . (11، )الرعد« الله لَا یُغَیِّ
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های افراد ها و انگیزهارزش، در گرو تغییر باورها ،دهد كه تغییر و اصلاح یک جامعهآیه نشان می
عدالت و كرامت ، های الهیارزش ۀپای بر اگر محیط اجتماعی و فرهنگی جامعهاست. آن 

 . (85 :1372، های مثبت در افراد شکوفا خواهد شد )مطهریانگیزه، باشد استوار انسانی

عْدَاءُ مَا جَهِلُوا» فرمایند:البلاغه می)ع( در نهج امام علی
َ
اسُ أ حکمت ، البلاغه)نهج «النَّ

گاهی و معراین بیان نشان می. (172 های مثبت انگیزه، فت رشد كنددهد محیطی كه در آن آ
های انگیزه، عدالتی استوار باشدنابرابری و بی، جهل بر اما محیطی كه، دهدرا افزایش می

 . بردحقیقی افراد را از بین می

 عدالت اجتماعی موجب افزایش تلاش .انگیزش اثرگذار است بر محیط اخلاقی و فرهنگی
امنیت روانی و  شود.می های متعالیانگیزه گیریهای اخلاقی و دینی باعث شکلارزشو 

 . (175 :2ج ، 1417، )غزالی خواهد شدساز انگیزش فردی و جمعی اجتماعی زمینه

 جامعه و نهادهای دینی در انگیزش، نقش خانواده. 2/5
 نقش خانواده. 2/5الف

مادر، سبک گیرد. رفتار پدر و خانواده، اولین نهاد اجتماعی است كه انسان در آن شکل می
انگیزش فرزندان دارد.  های دینی و اخلاقی، تاثیر مستقیمی برارزشها و میزان توجه بهتربیتی آن

وْ »فرمایند: ( میص) پیامبر اكرم
َ
رَانِهِ أ وْ یُنَصِّ

َ
دَانِهِ أ بَوَاهُ یُهَوِّ

َ
کُل  مَوْلُود  یُولَدُ عَلَی الْفِطْرَةِ فَأ

سَانِهِ  تواند بستر دهد كه خانواده میاین حدیث نشان می(. 2048: 4، ج 1421)مسلم، « یُمَجِّ
، محیطی سرشار از محبت ،اگر خانواده. انگیزش مثبت یا منفی را برای فرزندان فراهم كند

 . های الهی در فرزندان تقویت خواهد شدانگیزه، عدالت و معنویت باشد

 نقش جامعه. 2/5ب/
ای در جامعهاست. انگیزش افراد تاثیرگذار  ، بروادهتر از خانعنوان بستری گستردهبه ،جامعه

)ع(  امام علی. كندهای مثبت در افراد رشد میانگیزه، های انسانی و الهی ترویج شودكه ارزش
هُمْ صِنْفَانِ » فرمایند:مالک اشتر میای بهدر نامه کْلَهُمْ، فَإِنَّ

َ
یًا تَغْتَنِمُ أ ا  لَا تَکُنْ عَلَیْهِمْ سَبُعًا ضَارِ إِمَّ
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وْ نَظِیرٌ لَكَ فِي الْخَلْقِ 
َ
ینِ أ خٌ لَكَ فِي الدِّ

َ
دهد كه این بیان نشان می. (53نامه ، البلاغه)نهج« أ

 . كندبستر انگیزش سازنده را فراهم می، عدالت و مهربانی بر یک جامعه مبتنی

 نقش نهادهای دینی. 2/5ج/
 نگی مذهبی، نقش مهمی در ایجاد انگیزشنهادهای دینی مانند مساجد، مدارس دینی و مراكز فره

 هایهای دینی، الگوسازی از شخصیتتوانند با ترویج آموزهمعنوی و تربیتی دارند. این نهادها می
 (ص) ها تقویت كنند. پیامبر اكرمهای الهی را در انسانهای اخلاقی، انگیزهارزش بر تأكیدبزرگ و 

ةِ فَارْتَعُوا مَرَرْتُمْ إِذَا » فرمایند:می یَاضِ الْجَنَّ بهره ، های بهشت گذر كردیدیعنی وقتی از باغ ؛بِرِ
ةِ  پرسیدند:. ببرید یَاضُ الْجَنَّ  .(«25 :5ج، 1422، )ترمذی کرحلق الذِ  ؟ فرمودند:وَمَا رِ

تربیت اسلامی برای . محافل علمی و مذهبی نقش موثری در انگیزش روحی و فکری دارند
، خانواده سالم، های دینیارزش، عدالت اجتماعی بر زمند محیطی متکینیا، تقویت انگیزه

، هماهنگی این عوامل .شده و حمایت از نهادهای فرهنگی و دینی استاصلاح ۀجامع
 . دشوهای الهی و پیشرفت انسان میگیری انگیزهساز شکلزمینه

 های انگیزشی و نظام بازخورد در تربیت اسلامیاجرای فعالیت. 6
ریزی و برنامه ۀتنها در مرحلفرایندی مستمر و پویا است كه نه، انگیزش در تربیت اسلامی

های آموزشی و نظام بازخورد و ارزیابی اجرای فعالیت ۀبلکه در شیو، سازی اهمیت داردمحیط
، مشاركت و مشاهده، آموزش از طریق تجربه، در این راستا. كندنیز نقشی اساسی ایفا می

مبنای تقوا و عمل صالح از اصول كلیدی  بر چنین ارزیابیملی و كاربردی و همیادگیری ع
 . های دینی دارندهستند كه ریشه در آموزه

سازی ای طراحی شوند كه موجب درونیگونههای آموزشی باید بهروش، در تربیت اسلامی
 :از انداز جمله راهبردهای كلیدی در این مسیر عبارت. های مثبت شوندانگیزه

یق تجربه. 1/6  مشارکت و مشاهده، آموزش از طر
كیدمستقیم و یادگیری از طریق مشاهده و مشاركت فعال  ۀاهمیت تجرب بر اسلام . دارد تأ
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رُونَ » فرماید:قرآن كریم در این باره می هُمْ یَتَفَکَّ اسِ لَعَلَّ بُهَا لِلنَّ مْثَالُ نَضْرِ
َ
. (21، )حشر« وَتِلْكَ ٱلْْ

، چنینهماست. تر مفاهیم راهی برای درک عمیق، عملی ۀدهد كه تفکر و تجربمیاین آیه نشان 
ثَهُ » در روایتی فرمودند: (ص) پیامبر اكرم ، كلینی) «الله عِلْمَ مَا لَمْ یَعْلَمْ مَن عَمِلَ بِمَا عَلِمَ، وَرَّ

ک موجب رشد و در، دانشاین دارد كه عمل به بر دلالت ،این روایت. (44 :1ج ، 1407
یادگیری از طریق انجام كار و ، هایی مانند آموزش مشاركتیشیوه، بنابراین، شودتر میعمیق

 . های تربیتی موثرنددر تقویت انگیزه، الگوهای رفتاری صحیح ۀمشاهد

کید. 2/6  یادگیری عملی و کاربردی بر تأ
عمل و كاربردی بودن دانش  بر بلکه، كنددانش نظری بسنده نمیتنها به ،تربیت اسلامی

كید العِلْمُ مَقرونٌ بِالعَمَلِ، فَمَن عَلِمَ عَمِلَ، » فرمایند:البلاغه می)ع( در نهج امام علی. دارد تأ
گیریم كه فرایند از این سخن نتیجه می، لذا. (366حکمت ، البلاغهنهج) «وَ مَن عَمِلَ عَلِمَ 

 . انگیزش پایدار شودتا منجر به ،عملی باشد ۀیادگیری باید همراه عمل و تجرب

 تشویق در دیدگاه اسلامی. 7
 تنها ابزار آموزشی، بلکه یک ارزش اخلاقی و تربیتی تلقیبا تامل در منابع اسلامی، تشویق نه

ة  خَیْرًا»شود كه در خدمت تعالی انسان قرار دارد. آیات قرآن، مانند آیۀ شریفۀ می  فَمَنْ یَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ
ةً حَسَنَةً »( و احادیث نبوی، از جمله حدیث 7)زلزال، « یَرَهُ سْلَامِ سُنَّ ، ماجه)ابن «مَنْ سَنَّ فِی الْإِ

 . رساننداثبات میجایگاه والای تشویق را در نظام تربیتی اسلام به، (85 :1ج ، 1418
نیت )اتخاذ عقلا، اصولی چون عدل )توزیع عادلانۀ پاداش( بر تشویق مبتنی، در این دیدگاه

تصمیمات منطقی در تشویق( و تعهد )ارتباط تشویق با اهداف بلندمدت تربیتی( سامان 
رشد به، با ایجاد تعادل میان مقاصد دنیوی و اخروی، تشویق در اسلام، این بر . افزونیابدمی

 .انجامدجامع شخصیت و انگیزش درونی می

 اصول طراحی و اجرای برنامۀ تشویق اسلامی. 8
الف.  سه اصل كلیدی استوار است: بر های تربیتی اسلامیتشویق اثربخش در محیط
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مراحل . مقاصد بلندمدتتعهد به ؛ ج.عقلانیت در انتخاب پاداشب.  ؛عدالت در ارزیابی
، تعیین معیارهای عادلانۀ ارزیابی، اجرایی این فرایند شامل شناسایی نیازهای آموزشی و روانی

 است. های مادی و معنوی و ارزیابی اثربخشی برنامه ز پاداشطراحی نظام تركیبی ا

یابی در تربیت اسلامی. 9  بازخورد و ارز
یندی مستمر برای ابلکه فر، سنجش سطح دانش نیستتنها  ،ارزیابی در تربیت اسلامی

 است. اصلاح رفتار و ارتقای معنوی انسان 

 اساس تقوا و عمل صالح بر یابیمعیارهای ارزش. 10
. دانش نظریتنها نه، شوداساس تقوا و عمل صالح سنجیده می بر ارزش افراد، اسلامدر 

کْرَمَکُمْ عِندَ » فرماید:قرآن كریم می
َ
تْقَاکُمْ إِنَّ أ

َ
گر آن است این آیه بیان. (13، )حجرات« الله أ

ارزیابی ، راینبناب های دینی است؛آموزهها در عمل بهآن كردعملتقوا و ، كه معیار ارزیابی افراد
های اخلاقی و بلکه باید جنبه، های علمی استوار باشدآزمون تنها بر در تربیت اسلامی نباید

های ارزشبه بندیپایمعیارهایی چون ، در نظام ارزیابی اسلامی. رفتاری را نیز در نظر بگیرد
كیدتمر مورد فرد برای اصلاح و رشد مس ۀها و انگیزكاربرد عملی آموخته، اخلاقی و دینی  تأ

 . (197 :1ج ، 1384، گیرند )فیض كاشانیقرار می

یابی و اصلاح مستمر. 11  اهمیت خودارز
یکی از اصول مهم در تربیت اسلامی است كه موجب رشد فردی و افزایش  ،خودارزیابی

ا مَن لَم یُحاسِبْ نَفسَهُ » فرمایند:)ع( می شود. امام كاظمانگیزش درونی می  کُلَّ لَیسَ مِنَّ
، فَإنْ عَمِلَ خَیرًا استَزادَ  ا استَغفَرَ یَوم  ، 1409، حرّ عاملی) «الله وَ تابَ إلیهِ الله مِنهُ، وَ إنْ عَمِلَ شَرًّ

 كرد، یکی از ابزارهایگر آن است كه ارزیابی مستمر عملاین حدیث بیان .(383 :11ج 
، در تربیت اسلامی، صورت خلاصهبهاست. اساسی برای رشد انگیزشی و اصلاح رفتار 

نفس، تامل در رفتارهای گذشته و پذیرش بازخورد و انتقاد  ۀاز طریق محاسبخودارزیابی 
 . گیردانجام می سازنده
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 گیرینتیجه
 ماننداساس اصولی  ، برهای انگیزشی و نظام بازخورد در تربیت اسلامیاجرای فعالیت

مبنای تقوا  بر یابیو معیارهای ارزش خودارزیابی، یادگیری عملی، مشاهده، مشاركت، تجربه
یند یادگیری اشوند انگیزش درونی در فرد تقویت شود و فرها باعث میاین روش. گیردشکل می

پایدار برای كسب  ۀایجاد انگیز، هدف تربیت اسلامی، بنابراین شود.یک مسیر تکاملی تبدیل به
 است. آن و خوداصلاحی مستمر عمل به، دانش

 های فرایندی انگیزش تربیتیمؤلفهاسلام در  ۀنظری -1جدول 

یه اسلامی هامؤلفه  توضیح در نظر

 تحلیل نیازها
اساس فطرت الهی، نیازهای روحی و معنوی  نیازهای انسان بر

 شود.خدا تحلیل میجویی و تقرب بهمانند كمال

 تعیین اهداف
معنوی، تهذیب نفس و اهداف تربیتی شامل قرب الهی، رشد 

 های دینی است.اساس آموزه پذیری برمسئولیت

 طراحی برنامه
های وحیانی، سنت اصول اخلاقی، آموزه برنامه تربیتی مبتنی بر

 شود.بیت تنظیم میپیامبر و سیره اهل

 ایجاد محیط مناسب
محیط تربیتی باید سرشار از معنویت، اخلاق اسلامی و 

كیداخوت و همبستگی  برالگوهای دینی باشد و   كند. تأ

 هااجرای فعالیت
آموزش از طریق عبادت، ذكر، عمل صالح، الگوگیری از 

 شود.های تربیتی اسلامی اجرا میپیشوایان دینی و روش

 بازخورد
معروف، نهی از منکر بازخورد از طریق نصیحت، امربه

 شود.اخلاقی ارائه می هایتوصیه و

 تشویق
معنوی مانند رضایت الهی، ثواب اخروی و ارتقای های پاداش

 اند.عنوان عوامل تقویت انگیزه مطرحمعنوی به

 ارزیابی و بازنگری
 بندی بهاساس معیارهای دینی، پای میزان تحقق اهداف بر

 شود.اخلاق و رشد معنوی ارزیابی و اصلاح می
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 گراانسانشناسی های الگوی انگیزش در روانمؤلفه ؛بخش دوم
در این . انگیزش داردنگاهی متفاوت به، با محوریت كرامت انسانی ،گراشناسی انسانروان

گاه، كردروی مختار و در حال شدن است كه انگیزش او از درون ، انسان موجودی خودآ
نخست باید ، كردتر این رویبرای تبیین دقیق. های بیرونیها و محرکنه از پاداش، جوشدمی

، گیری اهدافسپس عناصر اساسی شکل، انگیزش پرداخته شود ۀبانی نظری آن در زمینمبه
 . شودنیازها و مسئولیت فردی بررسی 

 گراشناسی انسانمبانی نظری انگیزش در روان. 1/2
كیدبا ، گراشناسی انسانروان انگیزش را نیروی درونی و فطری ، اصالت وجودی انسان بر تأ

 كرد، برخلافیابد. این رویخودشناسی، خودمختاری و شکوفایی فردی تجلی میداند كه در پرتو می
 . رشد و تعالی داردگرایش به خود ذاتدر این باور است كه انسان  ، برمحورهای بیرونیدیدگاه

، مراتب نیازها )نیازهای فیزیولوژیکی( با ترسیم سلسلهMaslow, 1943آبراهام مازلو )
نشان داد كه انگیزش در بستر نیازهای ، خودشکوفایی(حترام و نیاز بها، عشق و تعلق، ایمنی

 . شودكمال انسانی نزدیک میای كه انسان بهنقطه ،كندفیزیولوژیکی تا خودشکوفایی سیر می
كید( با Rogers, 1961كارل راجرز ) شکوفایی را ، قیدوشرطخودشناسی و پذیرش بی بر تأ

ها دارای گرایش او معتقد بود كه انسان. یت روانی معرفی كردیندی طبیعی در بستری از امنافر
، قیدوشرط فراهم باشدخودشکوفایی هستند و در محیطی كه حمایت و پذیرش بیفطری به

 . شودرشد درونی تقویت می ۀانگیز
-Selfگری )خودتعیین ۀ( با معرفی نظریDeci & Ryan, 1985دسی و رایان )، در ادامه

Determination Theory)ها و احساسات ارزش، نقش خودشناسی )درک استعدادها ، بر
شکوفایی ، های زندگی(گیریتصمیمات و جهت بر خودمختاری )داشتن كنترل، شخصی(

های درونی و رشد مداوم( و ارتباط اجتماعی در انگیزش سوی تحقق پتانسیلفردی )حركت به
كیددرونی  های شود كه افراد در محیطدار زمانی ایجاد میانگیزش پای، طبق این نظریه .كردند تأ

 . (Deci & Ryan, 2000اهداف و مسیر رشد خویش داشته باشند ) یادگیری، احساس كنترل بر
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 گراشناسی انسانتحلیل نیازها در روان. 2/2
ای برای رسیدن انسان پله، این باور است كه درک نیازهای درونی بر گراشناسی انسانروان

 او است. ۀ های بالقوخودشکوفایی و تحقق ظرفیتبه

 مراتب نیازهای مازلوسلسله. 1/2/2
تامین دهد كه انسان ابتدا بهشان می( نHierarchy of Needsمراتب نیازها )سلسله ۀنظری

، خودشکوفاییهمچون نیاز به، سطوح بالاتر انگیزشپردازد و سپس بهنیازهای اساسی خود می
 دهدعنوان یک مدل پویای انگیزشی نشان میمراتب بهاین سلسله(. (Maslow, 1970رسد می

 . برآورده سازند ،ترتیب اولویتباید نیازهای خود را به، رشد فردیكه افراد برای رسیدن به

 شناختی اساسیاهمیت نیازهای روان. 2/2/2
زش درونی با تامین سه كنند كه انگیگری بیان میخودتعیین ۀ( در نظری2000دسی و رایان )
شایستگی ؛ ب. )انتخاب آزادانه( الف. خودمختاری :گیردشناختی شکل مینیاز اساسی روان

انگیزش ، وقتی این نیازها برآورده شوند. دیگران(ارتباط )تعلق بهج.  ؛مندی()احساس توان
 . (Ryan & Deci, 2017یابد )درونی افزایش می

 گراانسانتعیین اهداف در تربیت . 3/2
گاهانه انسان در فرایند رشد  ، برگرایانه در تربیتكرد انسانروی كیدنقش فعال و آ . دارد تأ

های بلکه باید از درون فرد و متناسب با ویژگی، تعیین اهداف تربیتی نه از بیرون، در این دیدگاه
 . فرد او شکل گیردمنحصر به

کید. 1/3/2  رشد فردی و تحقق خود بر تأ
. تعیین اهداف باید متناسب با استعدادها و علایق فردی باشد، گراشناسی انسانرواندر 

ترین انگیزه را دارند كه اهدافشان بازتابی از ( معتقد بود كه افراد زمانی بیش1961راجرز )
 . شان باشدهای درونیها و خواستهارزش
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 پذیری در تعیین اهدافاستقلال و مسئولیت. 2/3/2
های محیط. پذیری در مسیر رشد خود را داشته باشندید قدرت انتخاب و مسئولیتافراد با

موجب ، كننداتخاذ تصمیمات مستقل و مسئولانه تشویق میآموزان را بهای كه دانشآموزشی
 (.(Deci & Ryan, 2000شوند انگیزش پایدارتر می

 گراشناسی انسانهای انگیزشی در روانطراحی برنامه. 4/2
اصول رشد فردی و تحقق  بر های انگیزشیطراحی برنامه، گراشناسی انسانرواندر 
 . ها تمركز داردپتانسیل

کید. 1/4/2  یادگیری تجربی و خلاقانه بر تأ
كید( 1983راجرز ) خلاقیت ، اساس تجربه بر كند كه یادگیری زمانی موثر است كهمی تأ

بدون تهدید و ، محیط یادگیری باید منعطفاو معتقد بود كه . و تعاملات واقعی صورت گیرد
 . تعاملات باز و پویا باشد بر مبتنی

 خودمختاری بر های انگیزشی مبتنیاستفاده از تکنیک .2/4/2
ها اجازه انتخاب و كنترل داده آنهایی كه بهافراد در محیط، گریخودتعیین ۀطبق نظری

انگیزش پایدار از راه تقویت ، گرایانهانسانكرد در روی خلاصه:. انگیزه بیشتری دارند، شودمی
راهکارهایی مانند حق انتخاب در . گیردخلاقیت و احساس شایستگی شکل می، خودمختاری

 & Ryanدهند )انگیزش درونی را افزایش می، خلاقانه و بازخورد مثبت مسالهحل ، یادگیری

Deci, 2017).) 

 ایجاد محیط مناسب برای انگیزش. 5/2
سازی محیطی است كه یادگیری را فراهم، گراشناسی انساناصول كلیدی روانیکی از 

 ,Rogers( و راجرز )Maslow, 1943مازلو )). تسهیل كرده و انگیزش درونی را تقویت كند

كیداهمیت فضایی حمایتی و ایمن  بر (1951 اند كه در آن فرد بتواند بدون ترس از تنبیه كرده تأ
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شناختی را تقویت كرده و موجب احساس امنیت روان، ین محیطیچن. سختگیرانه رشد كند
معلمان و ، در این راستا. دنبال تحقق خود باشندای درونی بهشود یادگیرندگان با انگیزهمی

، یمندارزشآموزان احساس والدین نقش بسزایی در ایجاد فضایی دارند كه در آن دانش
اند های اخیر نشان دادهپژوهش. (Deci & Ryan, 2000استقلال و حمایت را تجربه كنند )

موجب افزایش ، كننده با كودكان دارندكنترل كه والدین و معلمانی كه تعامل مثبت و غیر
 . (Reeve, 2018شوند )انگیزش درونی آنان می

 های انگیزشیاجرای فعالیت. 6/2
یک ای باشد كه یادگیری را بهگونهبههای انگیزشی باید اجرای فعالیت، گراكرد انساندر روی

( 1969یادگیری فعال و مشاركتی از دیدگاه راجرز ). معنادار و مشاركتی تبدیل كند ۀتجرب
دهد در فرد اجازه میزیرا به، عنوان یکی از عوامل مهم انگیزش درونی معرفی شده استبه

 (.(Rogers, 1969ل داشته باشد فرآیند یادگیری نقش فعالی ایفا كند و با محتوای آموزشی تعام
( نیز 1985گری دسی و رایان )خودتعیین ۀآزادی عمل در فرآیند یادگیری از دیدگاه نظری

یادگیری و در نتیجه  بر چرا كه این امر موجب افزایش احساس كنترل، ای دارداهمیت ویژه
كیدها پژوهش (.(Deci & Ryan, 1985شود تقویت انگیزش درونی می د كه ارائه دارن تأ

ها را مشاركت و انگیزش آن، آموزاندانشگیری بههای تصمیمهای یادگیری و فرصتگزینه
 (.(Ryan & Deci, 2017دهد افزایش می

 گراشناسی انسانتشویق در روان. 7/2
 داند. در اینتشویق را بستری برای تحقق خویشتن و رشد درونی فرد می ،گراشناسی انسانروان
 (، ماهیتSkinner, 1953, p. 82نگرد )برخلاف رفتارگرایی كه تشویق را ابزاری بیرونی میمکتب، 

  (.Rogers, 1961, p. 33شود )كنندۀ خودانگیختگی تلقی میزا و تسهیلتشویق معناساز، درون

 تشویق و خودشکوفایی. 1/7/2
 سوی خودشکوفاییحركت بهمطابق با نظریۀ مازلو، تشویق باید زمینۀ بروز استعدادهای نهفته و 
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خلاقیت و خودمختاری فرد  ، براین نوع تشویق. (Maslow, 1970, p. 46را فراهم كند )
 است. استوار 

 قیدوشرطپذیرش بی. 2/7/2
كیدراجرز  مشروط فرد و ارائۀ بازخوردهای  مبنای پذیرش غیر بر كند كه تشویق موثرمی تأ

ساختگی بودن تشویق . (Rogers, 1961, p. 105-112گیرد )اصیل و همدلانه شکل می
 . تضعیف انگیزش درونی منجر شودتواند بهمی

یۀ خودتعیینی. 3/7/2  نظر
شناختی بنیادین شامل شایستگی تشویق باید سه نیاز روان، براساس دیدگاه دسی و رایان

را  استقلال )خودمختاری در انتخاب( و ارتباط )حس تعلق اجتماعی(، مندی()احساس توان
 . (Deci & Ryan, 2000, p. 68ارضا كند )

یابی در روان. 8/2  گراشناسی انسانبازخورد و ارز
تا درک بهتری از فرآیند  ،یادگیرنده كمک كندتنها باید بهگرا نهشناسی انسانارزیابی در روان

 كند. خودارزیابیای باشد كه انگیزش درونی را تقویت گونهیادگیری خود داشته باشد، بلکه باید به
كردی اثربخش در افزایش عنوان روی( به1961قضاوتی از دیدگاه راجرز ) و بازخورد غیر

كیدجای این نوع بازخورد به (.(Rogers, 1961خودكارآمدی و رشد فردی شناخته شده است   تأ
دسی ، این بر . افزوندهدبازتاب و خودشناسی سوق میفرد را به، دهی و قضاوت ارزشینمره بر

، های بیرونیپاداشجای وابستگی بهاند كه تقویت انگیزش درونی به( نشان داده2000و رایان )
 (.(Deci & Ryan, 2000دهد تر و پایدارتری سوق میتجربه یادگیری عمیقیادگیرندگان را به

 تربیتیهای فرایندی انگیزش مؤلفهگرایان در انسان ۀنظری (2)جدول 

یه انسان هالفهؤ م  گراییتوضیح در نظر

 تحلیل نیازها
اساس نظریه مازلو و خودمختاری فردی تحلیل شده و  نیازها بر
 شناختی تمركز دارد. خودشکوفایی و نیازهای روان بر
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یه انسان هالفهؤ م  گراییتوضیح در نظر

 تعیین اهداف
ها و مندیاهداف شامل رشد شخصی، خودشکوفایی، تحقق توان

 احساس كفایت فردی است. 

 طراحی برنامه
های تجربی، های یادگیری، آموزشاساس تقویت تجربه برنامه بر

 شود. های فردی طراحی میتعاملات اجتماعی و توسعه مهارت

ایجاد محیط 
 مناسب

كننده، آزاد، عاری از اجبار و مناسب برای محیط باید حمایت
 رشد خلاقیت و خودمختاری باشد. 

 هااجرای فعالیت
گیری مشاركتی، آموزش تجربی، آزادی در های یادروش

كیدگیری و تصمیم  شود. های درونی اجرا میانگیزه بر تأ

 بازخورد
كیدبازخورد با  كشف حمایت روانی، تشویق فرد به بر تأ

 شود. استعدادها و اصلاح مسیر یادگیری ارائه می

 تشویق
یید اجتماعی، موفقیت شخصی و افزایش حس أت تشویق مبتنی بر

 نفس است. مندی و عزتارزش

 ارزیابی و بازنگری
كیدارزیابی با  پذیری رشد فردی، پیشرفت شخصی، انعطاف بر تأ

 گیرد. و خودارزیابی صورت می

 گراهای اسلامی و انسانتطبیق دیدگاه ؛بخش سوم
گرا انسان شناسیروان های اسلامی واهپوشانی دیدگهم بررسی مقایسه وبه ،در این بخش

 پردازیم:در خصوص مفاهیم انگیزشی و تربیتی می

 گرایانهکرد اسلامی و انسانتحلیل نیازها در روی. 1/3
كرد بنیادین ای كه در دو رویسرچشمه .اندنیازها سرچشمه حركت، در ژرفای هستی انسان

نقش باور به، هااما حلقۀ مشترک آن ،اندمعنا یافتهای متفاوت هشیوهبه، گرایانهاسلامی و انسان
 است. انگیزش تربیتی دهی بهكنندۀ نیاز در جهتتعیین
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ای از بلکه جلوه، بازتاب كمبودهای زیستی یا روانیتنها نه، دیدگاه اسلامی در نیاز انسان
در این . كندعبودیت و اخلاق نیکو میل می، سوی تعالیفطرتی كه به است.فطرت الهی 

احساس مسئولیت اجتماعی و پیوند وجودی با ، پرورش شخصیتنیاز به، انداز قدسیچشم
سوی ساختن كند و بهاز منبع وحی تغذیه می، تربیت در این نظام. اندعناصر محوری، خداوند
 . سپاردمتعهد و موحد ره می، منؤانسان م

نیازها را از ، مراتبی مازلواز مدل سلسلهگیری با بهره، گراشناسی انسانروان، در نقطۀ مقابل
انسان را ، كرداین روی. دهدای فیزیولوژیکی تا قلۀ خودشکوفایی فردی سامان میسطوح پایه

 .بیندابراز فردیت و پرورش استعدادهای شخصی می، جوی تحقق خویشوموجودی در جست
 . یابدها معنا میو تحقق بالقوگی خویشواسطۀ آزادی، احترام بهجریانی كه در آن، رشد درونی به

اهمیت شاخت نیازها  شود كه گرچه هر دو بربا كنار هم نهادن این دو دیدگاه، مشخص می
 كرد اسلامی، نیاز را پلیها متفاوت است. رویدارند، اما نقطۀ تمركز آن تأكیددر تحریک انگیزش 

 گرایی، نیاز را مسیریحالی كه انسانداند؛ در سوی فضیلت، مسئولیت الهی و انسجام دینی میبه
ای گونهنیز به« تعلق»كند. در این میان، مفهوم سوی آزادی درونی و تحقق فردی تفسیر میبه

امت و مسئولیت در قبال جمع معنای پیوستگی بهتعلق، در اسلام، به شود:دوگانه معنا می
 كند. گرایی فردی تمركز میو تنوعمعنای پذیرش تنوع اجتماعی گرایی، بهدر انسان ، امااست

 هایآموزهكند. انداز تربیتی خاصی را ترسیم میكرد، چشمبنابراین، تحلیل نیازها در هر روی
دعوتی است ، گرایانهانسان اماكمال و بندگی خداوند؛ ، سوی معنافراخوانی است به، اسلامی

نقشۀ راهی متمایز برای ، رفتیهمین تمایز مع. سوی تحقق فردیت در پرتو خودانگیختگیبه
 . گذاردهای آموزشی و الگوهای انگیزش پایدار پیش چشم مینظام

 تعیین اهداف در فرایند انگیزش تربیتی. 2/3
نفس و  ۀتزكی، با محوریت قرب الهی، وحی ۀپای بر اهداف آموزشی، در تربیت اسلامی

، خودمختاری فردی بر گراییانسان، در مقابل. شوندپذیری اجتماعی تعریف میمسئولیت
نقش تعیین اهداف را در انگیزش  ،كردهر دو روی. تحقق استعدادها و رشد درونی تمركز دارد
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 :اسلامی. الف ؛گیری اهداف استو جهت خاستگاهها در اما تفاوت بنیادین آن، دانندموثر می
 . درونی و فردمحور :گرایانهانسانب. محور؛ الهی و جامعه

 گراشناسی انسانطراحی برنامه آموزشی در دیدگاه اسلامی و روان. 3/3
اخلاق و تربیت انسان متعبد با ، وحی ۀپای بر ریزی آموزشیبرنامه، كرد اسلامیدر روی

 گراشناسی انسانرواندر حالی كه گیرد؛ حدیث و الهیات شکل می، محتوایی چون قرآن
كیدخودشکوفایی و نیازهای فردی ، خودآگاهی بر محور پذیر و متربیای انعطافدارد و برنامه تأ

منبع ، گراییدر انساناست، اما  ایمان و پاداش اخروی ،منبع انگیزش در اسلام. دهدارائه می
اما ، راهبر اخلاقی و دینی است ،معلم در اسلام، چنینهماست. نیازهای ذاتی فرد انگیزش، 
اهداف ، های عمیق در مبانیبازتاب تفاوت، هااین تفاوت. گر داردی نقش تسهیلگرایدر انسان

 است. كرد های انگیزشی هر دو رویو روش

 گرایانهکرد اسلامی و انسانایجاد محیط مناسب در روی. 4/3
های دینی اخلاق و ارزش، محیط آموزشی محوری برای تقویت ایمان، در تربیت اسلامی

آموز تربیت معنوی دانشبه، های قرآنیهنر اسلامی و آموزه، هایی چون دعااست و با ابزار
، ای برای شکوفایی فردیمحیط را عرصه، گرایانهكرد انسانرویدر حالی كه  ،پردازدمی

گاهی می اما ، دانندمحیط را عنصر كلیدی انگیزش می، هر دو دیدگاه. داندخلاقیت و خودآ
، این تفاوت در نگرش. كنددیگری بستری برای خودآفرینی تلقی می ای از وحی ویکی آن را آینه

 . سازدطور بنیادین متمایز میمسیر تربیت و ساختار انگیزشی انسان مطلوب را به

 گرایانهکرد اسلامی و انسانها در رویاجرای فعالیت. 5/3
كند و دو یها نقشی كلیدی در تقویت انگیزش ایفا ماجرای فعالیت، در فرآیند تربیت

كیداهمیت آن  ، برهای فلسفیبا وجود تفاوت ،گرایانهكرد اسلامی و انسانروی در . دارند تأ
ساختاری ، الگوهای الهیاخلاق و اقتدای به، ها با محوریت عبادتفعالیت، دیدگاه اسلامی

، محوریتجربه بر گراییانسان، در مقابل. آورندبرای تعالی معنوی انسان فراهم می مندهدف
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كیدآزادی عمل و رشد درونی  انگیزش ، های آزادانههای خلاق و تعاملدارد؛ جایی كه پروژه تأ
های ثابت ارزش بر مدار و مبتنیكرد اسلامی غایتهرچند روی. دهنددرونی را پرورش می

 فعالیت تربیتی را بستری اساسی، اما هر دو، فردمحور و سیال ،گرایانهكرد انساناست و روی
 است. دیگری با انتخاب ، دانند؛ یکی با التزامبرای رشد انگیزشی می

 گرایانهکرد اسلامی و انسانبازخورد در فرآیند انگیزش تربیتی از منظر روی .6/3
پایۀ  بر گرابزاری هدایت، كرد اسلامیبازخورد در روی، در فرآیند انگیزش تربیتی

مسیر رشد اخلاقی و ، معروف و نهی از منکرامربه، های وحیانی است كه با نصیحتارزش
، ای برای خودكاویبازخورد وسیله، گرایانهاما در دیدگاه انسان ،گشایدتقرب الهی را می

مقایسه این دو . او تحمیل شود بر آنکه ارزشیبی، خودمختاری و شکوفایی درونی فرد است
یکی تعهدآفرین و  دهد:ن میروش و فلسفه بازخورد نشا، تفاوتی بنیادی را در هدف، نگرش

 است. محور بخش و تجربهمحور و دیگری آزادیمعنویت

 گرایانهکرد اسلامی و انساندر فرآیند انگیزش تربیتی از منظر روی ،تشویق .7/3
جایگاه تشویق در دو دستگاه فکری اسلام ، در پی تحلیل نقش بازخورد در انگیزش تربیتی

تشویق ، اما هر دو، اندكرد در مبانی متفاوتهرچند این دو روی. شودگرایی برجسته میو انسان
 تشویق با تکیه، در نگرش اسلامی. دانندرا ابزاری بنیادین برای شکوفایی استعدادها می

ابزاری برای رشد اخلاقی و پیوند میان دنیا و ، ی اخرویمندهدفعقلانیت و ، عدالت بر
كیدبا ، گراشناسی انسانرواندر حالی كه های متعالی است؛ ارزش خودمختاری و  بر تأ

، در نهایت. كندتشویق را فرایندی درونی برای انگیزش و رشد فردی تلقی می، نیازهای فطری
كارگیری دانند كه با بهنگر میتشویق را عنصری حیاتی در تربیت انسان جامع، هر دو دیدگاه

  .دشوموجب شکوفایی انگیزش درونی می، حکیمانه

یابی و بازنگری در فرآیند انگیزش تربیتی از منظر روی .8/3  گرایانهکرد اسلامی و انسانارز
، ارزیابی نقشی حیاتی در پویایی انگیزش دارد و ابزاری برای هدایت، تربیتی ۀدر منظوم



  123 گراشناسی انساناسلامی و روان تربیتهای فرایند انگیزش در لفهؤتحلیل تطبیقی م

 یمندهدف بر ارزیابی با تکیه، در نگرش اسلامی. رودشمار میها بهبازآفرینی و نوسازی انگیزه
حق مدار برای سنجش میزان تقرب بهفرایندی آموزگارمحور و غایت، الهی و معیارهای وحیانی

داند سیال و خودمحور می، ارزیابی را فرآیندی درونی، گراشناسی انسانروان، در مقابلاست. 
 با. سازدمسیر شکوفایی فرد را هموار می، كه با ابزارهایی چون خودارزیابی و پرتفوی یادگیری

هر دو  -گراییتقرب الهی در اسلام و تحقق خود در انسان -وجود تفاوت در اهداف نهایی
بلکه ، نه پایان راه ،كنندارزیابی را ضرورتی راهبردی در انگیزش تربیتی تلقی می، كردروی

 است. آغازی برای بازتولید انگیزه و بازسازی مسیر رشد 

 گراشناسی انسانهای الگوی انگیزش در اسلام و روانشباهت
گاهی ، انگیزش درونی بر گرا هر دوشناسی انساناسلام و روان رشد فردی و اهمیت خودآ

كید خیر و تمایل به، انگیزش درونی با مفاهیمی چون فطرت الهی، در دیدگاه اسلامی. دارند تأ
رز ( و راج1943مازلو )، كردمشابه این روی. (1370، شود )مطهریكمال تبیین میمیل به

رشد فردی معرفی به یابیدستعنوان نیرویی درونی برای تحقق خود و ( نیز انگیزش را به1961)
 (.(Maslow, 1943; Rogers, 1961اند كرده

 دارند. در اسلام، محیط تأكیدنقش محیط در ایجاد انگیزش پایدار  چنین، هر دو دیدگاه برهم
سوره ، انگیزش موثر دانسته شده است )قرآن كریمدهی خانوادگی و اجتماعی در شکل، اخلاقی
 گرا معتقدند كه محیطی حمایتی، آزاد از فشارهایشناسان انسانطور مشابه، روان(. به6 تحریم:
 (.(Deci & Ryan, 1985شود موجب رشد انگیزش درونی و خودمختاری می، بیرونی

 های اساسی میان این دو دیدگاهتفاوت
گرا شناسی انسانهای بنیادینی میان انگیزش در اسلام و روانتفاوت، هابا وجود شباهت

 :وجود دارد

 شناسی الهی، مفهومپایه معرفت انگیزش در اسلام بر مبانی الهی در مقابل مبانی سکولار:ـ 
كردی گرا، رویشناسی انسان(، در حالی كه در روان1981مندی آفرینش است )صدر، عبودیت و هدف

 . (Maslow, 1954شود )عنوان هدف نهایی تلقی میاتخاذ شده و رشد فردی بهسکولار 
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 و رسیدن به« قرب الهی»در اسلام، انگیزش در راستای تحقق  هدف نهایی در تربیت:ـ 
گرایانه، كرد انسان(، در حالی كه در روی1390كمال معنوی تعریف شده است )طباطبایی، 

 (.(Rogers, 1969شود شمرده میتحقق خود و رضایت فردی هدف اصلی 

یابیتفاوت در شیوهـ  در اسلام، تشویق و تنبیه در چارچوب عدالت  :های تشویق و ارز
اساس عمل صالح و تقوا است  حکمت الهی تعریف شده است و معیار ارزیابی بر و

و قضاوتی  بازخورد غیر گرا بركرد انسان(. در مقابل، روی8-7 كریم، سوره زلزال: )قرآن
كید خودارزیابی ای كه یادگیرنده خود مسئول رشد و پیشرفت خویش باشد گونهدارد، به تأ

Deci & Ryan, 2000).) 

یابی نقاط قوت و ضعف هر دو روی  کردارز
های خاص گرا هریک دارای نقاط قوت و چالششناسی انسانكرد اسلامی و روانروی

 :خود هستند

معنایابی، فطرت  ارائه یک نظام جامع انگیزشی كه بر اسلام با نقاط قوت مدل اسلامی:ـ 
ایجاد انگیزش پایدار و معنادار كمک الهی و پیوند انگیزش با اخلاق و معنویت استوار است، به

 (. 1370كند )مطهری، می

كید گرا:نقاط قوت مدل انسانـ  مندسازی فردی از استقلال، خودمختاری و توان بر تأ
نفس و خلاقیت در یادگیرندگان كرد است كه موجب رشد اعتمادبهرویترین مزایای این مهم
 (.Reeve, 2018شود )می

كنند كه گران پیشنهاد میبرخی پژوهش بررسی امکان همگرایی و ترکیب دو دیدگاه:ـ 
معنویت و رشد  تر از انگیزش را ارائه دهد كه هم برتواند مدلی جامعكرد میتركیب این دو روی

 (.(Nasr, 2002كند دارد و هم استقلال و خودمختاری را تقویت می كیدتأاخلاقی 

گیری امکان بهره، كردضمن تبیین وجوه اشتراک و افتراق میان دو روی، این تحلیل تطبیقی
 . كندرا در راستای ارتقای انگیزش در آموزش بررسی می هریکاز نقاط قوت 
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 های فرایندی انگیزش تربیتیمؤلفههای دو رویکرد در تشابهات و تفاوت ( 3)جدول 

 هاتفاوت تشابهات هامؤلفه

 تحلیل نیازها

شناخت هر دو نظریه به
 عنوان نقطه آغازیننیازها به

كیدانگیزش   دارند. تأ

فطرت و نیازهای معنوی  اسلام بر
كید گرایی دارد، در حالی كه انسان تأ

شناختی و رواننیازهای  بر
 متمركز است. خودشکوفایی

 تعیین اهداف

تعیین كرد بههر دو روی
 اهداف مشخص برای رشد

 دهند.فردی اهمیت می

تقرب اهداف اسلامی معطوف به
الهی و تهذیب نفس است، اما در 

خودشکوفایی و  گرایی برانسان
 رضایت فردی تمركز دارد.

 طراحی برنامه

تناسب  هر دو نظریه بر
برنامه با نیازها و اهداف 

كید  دارند. تأ

 های دینی بهرهاسلام از وحی و آموزه
 هایگرایان از روشگیرد، اما انسانمی

 كنند.علمی و تجربی استفاده می

 ایجاد محیط مناسب

هر دو نظریه محیط را 
عامل كلیدی در انگیزش 

 دانند.می

اسلام محیط را معنوی و اخلاقی 
 گرایی برا انسانخواهد، اممی

حمایتگری، آزادی و خودمختاری 
كید  دارد. تأ

 هااجرای فعالیت

های روشهر دو نظریه به
موثر برای آموزش و 
 یادگیری توجه دارند.

عبادت، الگوگیری دینی و  اسلام بر
كیدعمل صالح  دارد، در حالی كه  تأ

های مشاركتی و گرایی روشانسان
 دهد.محور را ترجیح میتجربه

 بازخورد

هر دو نظریه بازخورد را 
برای اصلاح و بهبود 

 دانند.ثر میؤفرایند م

در اسلام، بازخورد با نصیحت و 
خیرخواهی همراه است، اما در 

حمایت روانی و  گرایی برانسان
كیدتشویق فردی   شود.می تأ
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 هاتفاوت تشابهات هامؤلفه

 تشویق

هر دو نظریه تشویق را 
برای تداوم انگیزش 

 دانند.ضروری می

اسلامی معنوی و اخروی تشویق 
تحسین  گرایی براست، اما در انسان

اجتماعی و احساس موفقیت 
كیدشخصی   شود.می تأ

 ارزیابی و بازنگری

اهمیت هر دو نظریه به
ارزیابی در بهبود مستمر 

 فرایند اشاره دارند.

اسلام معیارهای دینی و اخلاقی را 
كند، در حالی در ارزیابی لحاظ می

رشد فردی و  گرایی برانسانكه 
 خودارزیابی تمركز دارد.

ها را های آنها و شباهتكرد ارائه و تفاوتای جامع بین این دو رویمقایسه، این جدول
 . كندوضوح مشخص میبه

 گیرینتیجه
 اهمیت انگیزش، هر دو بركرد اسلامی بهگرا و رویشناسی انساناین مطالعه نشان داد كه روان

كیدرشد فردی و محیط حمایتی ، زش درونیانگی راجرز ، (1943های مازلو )نظریه. دارند تأ
كیدشناختی تحقق خود و نیازهای روان، خودمختاری بر (1985( و دسی و رایان )1961)  تأ

، انگیزش را با مفاهیم فطرت، دیدگاه اسلامی، در مقابل. (Deci & Ryan, 2000دارند )
 (.1390، ؛ طباطبایی1370، دهد )مطهریمعنوی پیوند میی الهی و تعالی مندهدف

هدف نهایی تربیت )قرب ، كرد سکولارهای بنیادین شامل مبانی الهی در مقابل رویتفاوت
 دهیهای ارزیابی و پاداشگرایی( و تفاوت در شیوهالهی در اسلام در برابر خودشکوفایی در انسان

كرد اسلامی انگیزش پایدار روی قوت خاصی دارند: هر دو دیدگاه نقاط. (Reeve, 2018بود )
استقلال و خودمختاری فردی  بر گراشناسی انسانروان، در حالی كه كندو معنادار ایجاد می

 . تمركز دارد

شود كه نقاط قوت یک مدل تركیبی پیشنهاد می، های هر دو دیدگاهمزایا و چالشبا توجه به
 :گیرد بر كرد را درهر دو روی
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گرا برای ایجاد انگیزش درونی در گیری از اصول انسانبهره مندی:انگیزش درونی و هدفـ 
 مندی معنوی. كنار پیوند آن با هدف

های خودمختاری و یادگیری تجربی از دیدگاه تركیب روش محیط یادگیری حمایتی:ـ 
 گرا با تربیت اخلاقی و معنوی در اسلام. انسان

همراه قضاوتی به های بازخورد غیراستفاده از روش پذیری:مسئولیتخودارزیابی و ـ 
 (. 1370؛ مطهری، Deci & Ryan, 2000كرد )معیارهای اخلاقی و تربیتی در ارزیابی عمل

ایجاد تعادل میان پرورش استقلال فردی و هدایت آموزشی  تعادل بین استقلال و هدایت:ـ 
 های دینی. ارزش مبتنی بر

 هایمؤلفهگرایانه در های اسلامی و انسانگرفته میان دیدگاهه تحلیل تطبیقی صورتكنتیجه آن
ساختاری ، های مبناییرغم تفاوتكرد علینشان داد كه هر دو روی، فرایندی انگیزش تربیتی

انگیزش را در ، دیدگاه اسلامی، در امتداد این مسیر. كنندفرایندی را در تربیت دنبال می
در حالی كه ، كندالتزام دینی و اهداف الهی تفسیر می، تنی با ابعاد معنویناگسس پیوندی

كیدشناختی و رشد فردی تحقق نیازهای روان، خودشکوفایی ، برگرایانهكرد انسانروی  تأ
 . دارد ویژه

نظیر  -كرد شود كه تلفیق نقاط قوت هر دو رویاین نتیجه حاصل می، از دل این تحلیل
تواند می -گرایانهدهی الهی در دیدگاه اسلامی و اصالت رشد فردی در دیدگاه انسانجهت

 های چندفرهنگیویژه در بافتبستری نوآورانه برای طراحی الگوهای تربیتی جامع فراهم آورد، به
 . شناختی افراد هستندنیازهای معنوی و روانكه نیازمند توجه توأمان به

های قابلیت بر های آتی با تمركزشود پژوهشپیشنهاد می، در راستای تکمیل این مسیر
های گوناگون های آموزشی كارآمدتر در عرصهتدوین مدلبه، عملی این ادغام مفهومی

تواند همسو با زش در تربیت میفرآیند انگی، این ترتیببه. اجتماعی و تربیتی بپردازند، فرهنگی
 . شکوفایی حداكثری خود را بازیابد، اقتضائات معنوی و روانی بشر
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