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 در چارچوب اندیشه اسلامیاز منظر خبرگان مدل فرآیندی خودمهارگری جنسی 

 

 چکیده

تنها یک فضیلت اخلاقی، بلکه ضرورتی برای رشد معنوی و سلامت در چارچوب اندیشه اسلامی، خودمهارگری جنسی نه

متخصصان علوم رفتاری، به تبیین گیری از دیدگاه خبرگان دینی و شود. این پژوهش با بهرهفردی و اجتماعی محسوب می

این پژوهش از   .کندهای وحیانی ترسیم میرا در قالب مدلی منسجم و مبتنی بر آموزه پردازد که ابعاد شناختیفرآیندی می

انجام شد. جامعه  آمیخته و در دو بخش کمی و کیفی شیوهو از حیث روش، به  است بنیادیحیث هدف، در زمره تحقیقات 

نفر از خبرگان دانشگاهی و حوزوی روانشناسی و علوم دینی بود که با استفاده از روش  11آماری این پژوهش در بخش کیفی 

آوری بخش کیفی اطلاعات مصاحبه نیمه ساختار نفر انتخاب شدند. ابزار جمع 11گیری گلوله برفی و نقطه اشباع نظری نمونه

بخش کمی برای . حلیل مضمون استروش تبا استفاده از  کیفی شیوه تجزیه و تحلیل بخشانی نظری است. یافته برگرفته از مب

پژوهش با استفاده از ابزار پرسش نامه محقق ساخته برگرفته از الگوی کیفی  در  بخش کمی. اعتبارسنجی مدل کیفی اجرا شد

دانشگاه آزاد تمام دانشجویان  بخش کمی جامعه آماریپژوهش بعد از تایید روایی و پایایی به اعتبارسنجی مدل پرداخته شد. 

طبق یافته های بخش نفر برآورد گردید.  213بود، تعداد نمونه آماری براساس نمونه گیری تصادفی طبقه ای  واحد بین الملل

ضعف در مدیریت روابط اعضای خانواده، عدم حاکمیت ارزش های دینی در خانواده، تضعیف »پیشایندهای مدل شامل کیفی، 

فرهنگ عفاف، تضعیف فرهنگ تشکیل خانواده و ترویج خانه های مجردی و ازدواج های سفید و ضعف ایمان و دینداری 

دوری از محرک های ناهنجار، تقویت ایمان، تسهیل و ». راهبردهای مدل شامل است« مذهبی و ضعف معنویت()عدم پایبندی 

تسریع در امر ازدواج، توانمندسازی و مهارت افزایی، تربیت جنسی از منظر قرآن کریم  و حدیث ، داشتن عفت و حیا و تقوا 

بیکاری و زیاده خواهی مالی، بالارفتن سن ازدواج، حجاب و پوشش اعتیاد، فقر، ». عوامل زمینه ای شامل است« و خودنظارتی

افزایش خود هدایتی ، احساس ارزشمندی، کاهش انحرافات جنسی، ». پیامدهای مدل شامل است« و هیجان خواهی شدید

طبق .است «کاهش رفتارهای جنسی پر خطر، رسیدن به آرامش مطلوب، سلامت و امنیت فرد در اجتماع و افزایش خود نظارتی

های بیرونی و داخلی در مدل ساختاری با روش تحلیل عاملی تاییدی یافته های بخش کمی، مسیرها و روابط علی بین سازه

 مورد تایید قرار گرفت.
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ای نقش زندگی انسان را قلم زده است که انسان، با میل و رفتار جنسی ارتباط دارد. حکمت الهی به گونهبخشی از زندگی 

رو، برای تضمین و تأمین این غرض ساختمان بدن بشر را مجهز به دستگاه خواهد قطع نشود. از ایننسلش تا زمانی که خدا می

رد قرار داده است تا هر یک به طرف دیگر متمایل و مجذوب شوند و با تولید مثل کرده و نیرویی به نام میل جنسی در زن و م

آوری دارد و البته در معرض رو، میل جنسی کارکرد لذت. از این(69:1394)کجباف،ارتباط زناشویی صاحب فرزند گردند

گاه تولید مثل، آدمی بودن به دست آسیب است. برای آنکه به آسیب و آفت دچار نشود عقل را بر آن حاکم کرده است. مجهز

خواند؛ . از سوی دیگر، عقل، انسان را به پرهیز از انحراف جنسی فرا می(44:1396)عباسی،کندکردن دعوت میرا به ازدواج

گونه که همیشه و دائماً شهوت و میل جنسی ابزار تولید کننده نسل است. اما همانانحرافی که ویرانگر اساس خانواده و قطع

های زندگی بر عملکرد غریزه جنسی حاکم نیست، وگرنه انحراف ها و در همه دورهگیرد، عقل نیز در همه انسانمثل قرار نمی

: 139۸شد و درباره این مسائل نیز احساس نگرانی وجود نداشت )فیاض صابری و همکاران، جنسی و فساد اخلاقی دیده نمی

67 .) 

شود. زیرا هم دستگاه جنسی موقعیت خاصی در زندگی انسان محدود نمی های جنسی به دوره خاصی از رشد و تحول یاآسیب

های مختلف از های مختلف سنی فعالیت دارد و هم کسانی هستند که ممکن است در موقعیتدر مسیر رشد خویش در دوره

های آن و آسیب. بر این اساس، رفتارهای جنسی نابهنجار (1،2024:10)هیمانن و گاستدیگران سوء استفاده جنسی کنند

، سوء استفاده جنسی از نیروهای 3، سوء استفاده جنسی از کودکان2کند؛ از جمله: تجاوز به عنفهای متنوعی پیدا میگونه

و  7)فیتوچی6، ارتباط جنسی خارج از چارچوب ازدواج5، گرایش جنسی به همجنس( 2022:79و همکاران، 4)پلاتیوکار

، 12، اغفال جنسی11ها، تجاوزهای جنسی در پارتی10گری، روسپی9زنای محصنه ،۸، زنای با محارم(2022:9همکاران،

شوند. و غیره، که پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی متعددی را موجب می (1403:12)قیاسی و همکاران،13خودارضایی

                                                           
1 Himanen, M., & Gunst 
2 Rape 
3 Sexual abuse of children 
4 Platteau 
5 homosexuality 
6 Sexual intercourse outside of marriage 
7 Fitouchi 
8 fornication 
9 adultery 
10 prostitution 
11 Sexual assaults at parties 
12 sexual indiscretions 
13 masturbation 



 

3 
 

خودخواسته، سلامت  خطر تجربه رفتارهای جنسی برای کودکان و نوجوانان، چه در تجاوزهای جنسی و چه در رفتارهای

 (. 670: 139۸و همکاران، کند )مردانیشدت تهدید میها را بهجسمی و روانی آن

های متفاوت است. ورود مانند هر موضوع حیاتی و مهم، کنترل رفتارهای پرخطر جنسی محملی برای رویکردها و دیدگاه

های سیاست، فرهنگ و آموزش و پرورش همراه رصههای متعددی در عاندیشمندان غربی به این حوزه مهم، با بحث و جدل

کنند؛ شامل حمایت می«آموزش جامع مسائل جنسی ». مثلاً کسانی هستند که از (2022:12و همکاران، 14)کلیبوده است

هایی درباره تقویت دانش، مهارت و هایی که رویکرد کاهش آسیب دارد و ضمن ارتقای خویشتنداری جنسی آموزشبرنامه

. در سوی دیگر، کسانی هستند که (2022:16و همکاران، 15)دلیسیهای رفتارهای جنسی داردراد برای کاهش آسیبنگرش اف

اند و بر توانمندسازی افراد در خویشتنداری در برابر رفتارهای جنسی راهبرد ))فقط خویشتنداری جنسی(( را انتخاب کرده

. البته کسانی هم هستند که از راهبردهای (16،2022:141و کاکینن )پاورنابهنجار و خارج از چارچوب ازدواج تأکید دارند

 (. 10: 1400کنند )علیزاده فرد و همکاران، چندگانه حمایت می

اند. تحقیقات نشان داده نهادهای دینی نیز از ظرفیت مهارگری التزام دینی برای کنترل رفتارهای جنسی پرخطر استفاده کرده

مذهبیِ بیشتر، در حد وسیعی با کاهش فعالیت جنسی خارج از چارچوب ازدواج ارتباط دارد. های مشغولیاست عقاید و دل

داری با کاهش فعالیت جنسی پیش از ازدواج در ارتباط دهد که معیارهای مختلف دینای از تحقیقات نیز نشان میمجموعه

 (. 30: 139۸است )خنافره و صفرزاده، 

اند . طبق نظر برخی محققان، نهادهای مذهبی مسیحیت کوشیدهآمد میانبه جدیدی  مسائل ،ورود نهادهای دینی به این عرصهبا 

گری به بار آورده است. ها رنج و بدبختی بسیاری را به دلیل افراطفقط رفتار جنسی را مهار کنند، در عین حال، این کوشش

تر درباره رفتارهای انگارانههای سهلحتمالاً داشتن نگرشعقاید و اعمال جنسی ممکن است بر التزام دینی تأثیر بگذارد؛ چراکه ا

شده دینداری نتوانسته است شود افراد کمتر در رفتارهای دینی شرکت کنند. بر اساس تحقیقات انجامجنسی باعث می

ی درباره رفتارهای ها فهم کمتری از عقاید و احکام دینآموزان را از مبادرت به رفتارهای جنسی باز دارد. شاید چون بچهدانش

(. اما رویکرد برآمده از منابع اسلامی در موضوع مدیریت رفتارهای جنسی، 139۸جنسی دارند )زارع نژاد و همکاران، 

  (.173: 1397رویکردی است جامع، و شامل دو راهبرد: ازدواج و خویشتنداری جنسی )شریفیان و همکاران، 

                                                           
14 Kelley 
15 DeLisi 
16 Powers, R. A., & Kaukinen 
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شناسان درباره کنترل درونی رفتار، ، مفهومی است که روان"خودمهارگری" گردد.مفهوم خودمهارگری مطرح می از اینرو

ترین اهداف خودمهارگری جنسی عبارت است از تبیین ضرورت عفاف برای یکی از مهم. اندعواطف و هیجانات به کار برده

سلامی تنظیم رفتار جنسی ورزی و خویشتنداری جنسی، و سرانجام، ارائه الگوی اانسان، دستیابی به چارچوب نظری عفّت

 یفرد مختلفی در عرصه ها شتنیبر مسئله مهار خو یا ژهیو دیاسلام تأک نید یدر آموزه ها(. 42:1396)کریمی و همکاران، 

(. عفت در منابع اسلامی فقط بعنوان بازداری جنسی نیست بلکه معنای 1394)رفیعی هنر و آیینه چی،شده است یو اجتماع

شناخت و آگاهی از فواید عفاف و مضرات تکرار شده است.  عفت کلام، عفت مال و... که به کراتگسترده دارد، مثلا 

هر (. 1635، ح 3ج ، 1365منَْ عَرَف کَفَّ )کلینی ، »باشد. حضرت علی)ع( فرمود: های رشد عفاف میعفتی یکی از زمینهبی

  که آگاه باشد، از انجام گناه باز ایستد.

داری در برابر هرگونه تمایل افراطی نفسانی و مفهوم خاص دو مفهوم دارد؛ یک مفهوم عام که عبارت است از خویشتن عفت

 عملکرد، داری در، منظور از عفت، خویشتنتفسیریهای آن، خودداری از تمایلات افراطی جنسی است. در روایات و کتاب

مَا »: که امام باقر علیه السلام فرمودبسیار تأکید شده است، چنان نو بر آخوردن و امور جنسی است که برترین عبادات شمرده 

. « عبادتی در پیشگاه خداوند، برتر از عفت در برابر شکم و مسائل جنسی نیست ءٍ أَفْضَلَ منِْ عِفَّه بَطْنٍ وَ فَرْجٍ؛ هیچعبُِدَ اللَّهُ بِشَیْ

  (.747، ح 3، ج 13۸2، راغب اصفهانی«)بهترین عبادت استامنی، دو پاکعفت شکم »در روایت دیگری از ایشان آمده است: 

اند که هرکدام دارای نقایص قابل متعددی در ادبیات پژوهش مطرح شده نظری هایدر حوزه خودمهارگری جنسی، مدل

را به عنوان متغیرهای  لیو خودکنتر 1۸سازیاین مقاله نقش خود ابژه که17ژنگ و لیو مانند نظریهای اند. مدلتوجهی بوده

سازی و کاهش خودکنترلی، از طریق افزایش خود ابژه راتجربه آزار جنسی  این پژوهشمیانجی مورد مطالعه قرار داده است. 

، صرفاً بر 19مدل خودمهارگری باومایستر و ایکسلاین (.2025:12ارتباط داده است)ژنگ و لیو، جسمانیبه بروز اختلالات 

های اسلامی های فرهنگی و دینی و زمینه اجتماعی، از جمله آموزهع روانی فردی تاکید دارند و نقش مؤلفهتقویت اراده و مناب

صرفاً به پیوند با  20لاوهمچنین مدل کنترل اجتماعی  (.1999:15،باومایستر و ایکسلاین)گیرنو ساختار خانواده را نادیده می

های دینی را در خودمهارگری و عوامل درونی نظیر ایمان، معنویت و ارزش نهادهای اجتماعی همچون خانواده و مدرسه پرداخته

نیز عمدتاً مدیریت تکانه و هیجان را راهبرد  21کوئین نیلاس و همکارانمدل تنظیم هیجانی  (. 2006:25،لاو )لحاظ نکرده است

 (. 15:2013،کوئین نیلاسد)که مفاهیمی چون عفاف اسلامی را مورد توجه قرار دهآنداند، بیاصلی کنترل رفتار جنسی می

                                                           
17 Zheng, P., & Lyu 
18 Self-objectification 
19 Baumeister & Exline 
20 Love 
21 Quinn-Nilas 
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به صورت رغم ارائه رویکرد اسلامی و تأکید بر نقش دین، بیشتر ( علی1396های داخلی مانند مدل عباسی )از سوی دیگر، مدل

اند )عباسی، سازی ساختاری و آزمون تجربی پرداختهاند و کمتر به اعتبارسنجی کمی، مدلتوصیفی و کیفی باقی مانده

های داخلی نیز تنها ابعاد محدودی مانند خانواده یا آموزش دینی مورد توجه قرار گرفته و ارتباط (. در اکثر پژوهش66:1396

نوعلیزاده ای، راهبردها و پیامدها به شکل ساختاری و جامع سنجیده نشده است )ندها، عوامل زمینهمیان پیشای در قالب مدل، علّی

در چارچوب از منظر خبرگان (. پژوهش حاضر با رفع این نواقص، 71:1396و همکاران،  برزگر خضری؛ 10:13۸9، و میانجی

ساختاری خودمهارگری جنسی نموده و با استفاده از روش ، برای نخستین بار اقدام به طراحی و آزمون مدل اندیشه اسلامی

گذاری و مداخلات آموزشی تحقیق تحلیل عاملی تأییدی، مدل نهایی را اعتبارسنجی کرده است تا ابزاری عینی برای سیاست

 .و فرهنگی ارائه کند

 شهیان در چارچوب انداز منظر خبرگ یجنس یخودمهارگر یندیمدل فرآاز اینرو مساله اساسی پژوهش حاضر تدوین 

 .است(ختهیآم کردیرو کی)یاسلام

 چوب نظری و ادبیات تحقیقچهار. 2

  خودمهارگریتعریف مفهومی 

اند که بتوانند آن را در خود رشد داده ییتوانا یاند؛ اما نوعمشترک واناتیح گریبا د یادیهای زو تکانه لاتیانسانها در تما

 ییتوانا کی ینگاه خودمهارگر کینام دارد در  یخود مهارگر ییتوانا نی. اندیاعمال مهار نما یانجام اخلاق یرا برا لاتیتما

تسلط  حس(. 61:1393و همکاران،  هنر یعیرف)معنادار است یارهایانسان به مرز قواعد و مع ارجهت رساندن رفت یروان شناخت

به  یابیتسلط دست نیمطرح بوده است. هدف از ا دهیپسند یبرده هوس بودن از زمان سقراط به عنوان صفت یبر نفس خود به جا

که متناسب با  یبه نظر ارسطو، احساس .دارد تیخود ارزش و اهم یدر جا یهر احساس رایز تعادل است نه سرکوب احساسات

بین تکانه و مهار اندازد. مسأله تعارض آن سلامت روان را به مخاطره می یابراز افراط ایمطلوب بوده و کنترل و  ،است تیموقع

« عقل»نفس در مقابل  یتحت عنوان هوا یونانی، لسوفانیف هیمباحث اول روجود داشته و د یخیاز منابع تار یاریدر بس شتنیخو

است. پژوهشگران  افتهی شیافزا یپژوهش درباره خود مهارگر ریهای اخ(. در دهه69:1399 ،یو کرم یکرم)شودمی افتی

 بیآس ومشکل ساز  یرفتارها یای معتبـر بـراکننده ینیب شیپ، یمهم زندگ جینتا ینیب شیعلاوه بر پ، یاند خود مهارگرافتهیدر

مورد  یروانشناس نیو فلسفه و همچن استیمانند اقتصاد، س یادیدر علوم ز یجهت خود مهارگر نیبه هم رودیشناسانه به شمار م

 (. 2019:17، 22و همکاران نگزیل)توجه قرار گرفته است

                                                           
22 Lyngs et al. 
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 خودمهارگری جنسیتعریف مفهومی 

ها و خودمهارگری جنسی به معنای توانایی فرد در کنترل و مدیریت تمایلات، افکار و رفتارهای جنسی در راستای ارزش

ای که فرد بتواند در رویارویی با تحریکات و امیال جنسی، از رفتارهای نامتناسب هنجارهای عقلی، اخلاقی و دینی است؛ به گونه

هایش مبتنی بر عقلانیت، باورهای اخلاقی و دستورات شرع گیریهای دینی و اجتماعی پرهیز نماید و تصمیمغایر با آموزهیا م

های دینی و تربیتی، و عوامل فردی باشد. این توانایی معمولًا در طول فرایند رشد فرد، تحت تأثیر خانواده، جامعه، آموزش

 (.69:1396)عباسی،های گوناگون زندگی استآن، حفظ عفت و پاکدامنی در عرصهشود و تجلی اصلی تکوین و تقویت می

 تعریف عملیاتی خودمهارگری

ها از ساخته، که بر پایه تحلیل مضمون و استخراج کدها و مؤلفهنامه محققدر این پژوهش، خودمهارگری به وسیله پرسش

هایی مرتبط با کنترل افکار، نامه شامل گویهشود. این پرسشمیهای کیفی با خبرگان تدوین شده است، سنجیده مصاحبه

ای لیکرت )از کاملاً دهی بر اساس طیف پنج درجهها بوده و پاسخها و خواستهاحساسات و رفتار فرد در مواجهه با محرک

ها، شاخص کمی سطح ههای فرد به این گویگیرد. امتیاز کلی حاصل از مجموع پاسخمخالفم تا کاملًا موافقم( صورت می

 آید.خودمهارگری وی در این مطالعه به شمار می

 تعریف عملیاتی خودمهارگری جنسی

های احصاءشده از مرحله کیفی )همچون ها و شاخصدر این پژوهش، خودمهارگری جنسی به طور عملیاتی بر اساس مؤلفه

و از ( …، مهارت خودنظارتی، تربیت جنسی اسلامی وهای ناهنجار، تقویت ایمان، پایبندی به عفاف و حیادوری از محرک

هایی است که هر یک از ابعاد و نامه دارای گویهشود. این پرسشساخته ویژه این مفهوم سنجیده مینامه محققطریق پرسش

آمده از ستدشود. نمره بهای ثبت میدرجهها با طیف لیکرت پنجکند و پاسخفرایندهای خودمهارگری جنسی را ارزیابی می

دهد؛ نمره بالاتر بیانگر سطح کننده را نشان میها، میزان یا شاخص عملیاتی خودمهارگری جنسی هر شرکتمجموع این گویه

 های دینی و اجتماعی مورد نظر پژوهش است.بالاتر توان مدیریت و کنترل رفتار، افکار و امیال جنسی در چارچوب ارزش

 پیشینه پژوهش

 در این حوزه انجام شده است که به برخی اشاره می گردد.  و خارجی داخلی پژوهش های

( تعدیل و هدایت 1ای اذعان کردند که یافته ها حاکی از این سه راهبرد مدیریتی است: ( در مطالعه1400نورعلیزاده و رحیمی )

های اخلاقی، دمیدن روح داری و ارزشدهی، تقویت ایمان، دینیابی و آگاهیجنسی فرزندان )شامل شش برنامه: آگاهی

حیۀ بسندگی، سبک هوشمندانه و متعادل در مواجهه با مسائل جنسی فرزندان، تنظیم سازی روارجمندی و مناعت طبع، نهادینه
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ورزی )شامل پنج مرحله: تربیت صبرمحور و شکیبایی در سازی عفت( پرورش و درونی2گری زیستی(؛ میل جنسی با تنظیم

با ناامیدی،تدوین و جایگزین سازی، درونی برابر تکانه ها، اموزش فنون رفتاری زمینه های مهار تحریک، تحمل افزایی و مبارزه 

بخشی، های انحراف و اختلال جنسی )شامل هشت برنامه: ارزشمندسازی و انگیزه( پیشگیری از ایجاد زمینه3سازی و تثبیت( ؛ 

کننده، تسازی عوامل محافظوراثتی، فراهم-سازی زیستیافزایی، بهینهایجاد حالت بیدارباش و هشیاری، توانمندسازی و مهارت

 های خانوادگی و اجتماعی(. نظارت خانوادگی، حمایت عاطفی، مراقبت

گزاران های بهبود آن از دیدگاه سیاستهای سلامت جنسی ایران و فرصتای با عنوان چالشمطالعه (1400)دماری و همکاران 

سی و کمبود آگاهی عموم؛ رفتارهای جنسی نظران، انجام دادند. در این مطالعه پنج مضمون اصلی تابو بودن مسائل جنو صاحب

های آماری و عدم های اجتماعی نوپدید؛ انگ و تبعیض؛ عدم تعهد سیاسی حاکمیت؛ فقدان شاخصغیرمتعارف و آسیب

ها و راهکارهای رسیدگی های سلامت جنسی کشور پدیدار شده و فرصتهای موجود به عنوان چالشبرداری از ظرفیتبهره

ها و بازنگری قوانین مرتبط متناسب با تغییرات اجتماعی؛ جلب حمایت سیاسی حاکمیت؛ اتخاذ سیاستها شامل به آن

های موجود؛ آموزش و توانمندسازی عموم برداری از منابع انسانی و ظرفیتها و طراحی مداخلات با بهرهآوری شاخصجمع

 دالت جنسیتی شناسایی شد. ای و عبا تمرکز ویژه بر نوجوانان و جوانان؛ ترویج اخلاق حرفه

کننده خودمهارگری پایین بینی( در پژوهشی اذعان کردند که بدرفتاری دوران کودکی، پیش1402ادیب رهنما و همکاران)

کننده کننده شفقت بر خود پایین دوران نوجوانی است. نقش تعدیلبینیدوران نوجوانی است. بدرفتاری دوران کودکی، پیش

کننده جنسیت در رابطه بدرفتاری رابطه بدرفتاری دوران کودکی با شفقت بر خود تأیید شد؛ اما نقش تعدیلشفقت برخود در 

دوران کودکی با شفقت بر خود تأیید نشد؛ بنابراین، با کاهش شیوع بدرفتاری با کودکان، شفقت بر خود و خودمهارگری 

خود در کودکان دختر و پسر دارای تجربه بدرفتاری، مانع از  یابد. همچنین، پرورش صفت شفقت بردوران نوجوانی ارتقا می

 شود.کاهش سطوح خودمهارگری آنان در نوجوانی می

( در پژوهشی اذعان کردند که پژوهش حاضر با هدف تحلیل سازوکار خودمهارگری در سازگاری 1402مهدوی اصل و قربانی)

، «ایمان به جهان آخرت»های حیطه شناختی خودمهارگری شامل مولفهزوجین بر اساس منابع اسلامی انجام شد. در این پژوهش، 

امید به پاداش »، «ترس از نافرمانی خدا»های بوده و حیطه عاطفی شامل مولفه« های گذشتهعبرت از تجربه»و « خودنظارتگری»

ی رفتاری ده است و حیطهبو« کرامت نفس»و « محبت به خدا»، «توجه به خدا و نظارت او بر اعمال فرد حضور»و « اخروی

و « پرهیز از ارضاء ناصحیح نیازهای جنسی»، «مهارت کنترل رفتارهای کلامی در خانواده»های خودمهارگری نیز شامل مولفه

 باشد. می« پرهیز از نگاه حرام»
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هداشت جنسی در ای با عنوان رویکردهای پرهیز در مقابل کاهش آسیب به آموزش ب(،  مطالعه2020) 23هورانیه و همکاران

عربستان سعودی، انجام دادند. این مطالعه نظرات شهروندان عربستانی را در مورد نیاز به آموزش جنسی نوجوانان و الگوی 

ذینفع انجام  2۸های نیمه ساختاریافته در ریاض، عربستان سعودی، با مناسب برای اتخاذ در عربستان سعودی جلب کرد. مصاحبه

ها ضبط ؛ ارائه دهندگان خدمات اجتماعی و بهداشتی؛ معلمان و کارکنان مدرسه؛ و علمای دین مصاحبهشد. با سیاست گذاران

و کلمه به کلمه رونویسی شد. تحلیل موضوعی برای شناسایی مضامین نوظهور انجام شد. نتایج مطالعه نیاز به ارائه آموزش 

 جنسی را اذعان کرد.

نوان تربیت جنسی از دیدگاه اسلام اذعان کردند که ما در فرهنگی بیش از حد ( در پژوهشی با ع2020و همکاران) 24رسول

جنسی زندگی می کنیم که در آن رابطه جنسی و جنسی بخشی از مالکیت عمومی شده است. این انقلاب جنسی هنجارها و 

س و بسیار مهم است مرزهای یهودی ـ مسیحی و اسلامی را به چالش می کشد. به این ترتیب، آموزش جنسی موضوعی حسا

و اجرای فعلی آن در مدارس نگرانی های عمومی را برانگیخته است. این مطالعه به بررسی موضوع می پردازد و آن را در قالب 

ماتریس اعتقادات و اعمال اسلامی قرار می دهد. اسلام تمایلات جنسی و تربیت جنسی را به یک شبکه اخلاقی با حقوق و 

وجود دارد که جنسیت و  "جنسیت اسلامی"دهد. یک گفتمان و کلیشه غالب در مورد اف پیوند میتکالیف، عدالت و انص

تمایلات جنسی را به عنوان بزرگترین تابو، مملو از ترس و به ندرت مورد بحث قرار می دهد. این مطالعه این گونه افسانه ها و 

 یای مدرن و نیاز به چنین آموزش هایی ارائه می دهد.باورهای غلط را از بین می برد و مروری بر آموزش جنسی در دن

خودمهارگری جنسی به عنوان یک رفتار ارتقا دهنده سلامت باروری برای زنان: یک »( در پژوهشی با عنوان2022)25واناریت

ارتقا دهنده اذعان کردند که این پژوهش قصد دارد زمینه مناسبی را برای پذیرش پرهیز جنسی از دیدگاه رفتاری « دیدگاه

تواند برای زنان در سنین باروری در سراسر جهان برای بهبود سلامت باروری، حفظ رفاه و جلوگیری سلامت فراهم کند که می

از مشکلات سلامتی در زنان اعمال شود. موضوعات مربوط به وضعیت سلامت زنان، تعاریف پرهیز جنسی، مزایا، و کاربرد، و 

رآیی، از جمله همکاری خانواده، مورد بحث قرار گرفته است. این مقاله به ارائه دهندگان مراقبت همچنین استقلال جنسی و کا

های بهداشتی، به ویژه پرستاران و ماماها، ایده های جدیدی برای خودمهارگری جنسی در شغل پرستاری و مامایی ارائه می 

 دهد.

 روش تحقیق. 3

در بخش  که در دو مرحله کیفی و کمی به اجرا درآمده است. ی استادیبن قاتیهدف، در زمره تحق ثیپژوهش از ح نیا

نفر از  11کیفی، ابتدا به شناسایی و تبیین مدل مفهومی خودمهارگری جنسی پرداخته شد. جامعه آماری این بخش شامل 

                                                           
23 Horanieh et al. 
24 Rassool 
25 Wannarit 
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برفی تا گیری گلولهنمونهشناسی و خبرگان حوزوی بود که با استفاده از روش نظران دانشگاهی در علوم دینی و روانصاحب

ای بود که با محوریت سؤالات باز ساختاریافتهها، مصاحبه نیمهرسیدن به نقطه اشباع نظری انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده

و با   26سازی به کمک روش تحلیل مضمونها پس از پیادههای حاصل از مصاحبهو مبتنی بر مبانی نظری طراحی شد. داده

 و طی مراحل کدگذاری شد و منتج به استخراج مقولات و کدهای نظری گردید. Atlas.tiز نرم افزار استفاده ا

ساخته تدوین شد که نامه محققیک پرسشبه این منظور  انجام شد. با هدف اعتبارسنجی ساختار مدل کیفی بخش کمی 

له قبل بود. جامعه آماری در این مرحله، کلیه دانشجویان مرح مدل کیفیآمده از دستهای بههای آن مبتنی بر ابعاد و مؤلفهگویه

نامه نفر انتخاب شدند. پرسش 213ای، گیری تصادفی طبقهالملل )در مقاطع مختلف تحصیلی( بودند که با روش نمونهبینواحد 

داد و بخش ش میشناختی مانند جنسیت، سن، مدرک و رشته تحصیلی را پوشهای جمعیتشامل دو بخش بود: بخش اول، داده

ای )از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( اختصاص داشت. به منظور درجههای اصلی پژوهش با طیف لیکرت پنجدوم، به سؤال

و  0.۸3نفره اجرا و ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار معادل  20نامه اولیه روی یک نمونه مقدماتی بررسی پایایی، پرسش

روایی پرسشنامه با استفاده از  دهنده اعتبار و اعتماد مناسب ابزار پژوهش بود.دست آمد که نشانبه 0.7تر از نیز برای هر بعد بالا

 SPSSافزارهای گیری از نرمهای کمی با بهرهدر مرحله بعد، تحلیل داده نظرسنجی اساتید و به صورت روایی صوری تایید شد.

یابی معادلات ساختاری صورت پذیرفت، که برازش مطلوب ( و مدلCFAو روش تحلیل عاملی تأییدی ) SMART PLSو 

 مدل و معناداری ضرایب مسیرها را نشان داد.

 ضریب آلفای کرونباخ برای متغیرهای  پژوهش. 1جدول 

 

 

 

                                                           
26 Thematic Analysis 

 آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش

 0.۸3 کل سوالات

 0.۸6 پیشایندها

 0.77 عوامل زمینه ای

 0.۸9 عوامل راهبردی

 0.74 پیامدها
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 یافته ها .4

 بخش کیفییافته های  •

 ابتدا به بررسی آمار توصیفی خبرگان شرکت کننده در پژوهش حاضر پرداخته می شود.

 های جمعیت شناختی مصاحبه شوندگان. ویژگی1جدول

 خبرگان و اساتید

 جنسیت سابقه کار تحصیلات
تعداد مصاحبه 

 شوندگان

  زن مرد 5-10 20-11 20بالای  کارشناسی ارشد دکتری و بالاتر

11 10 1 3 7 1 ۸ 3 

 مکان مصاحبه استان تهران

در این قسمت، مصاحبه شوندگان را، بر اساس سطح  تحصیلات  ، سابقه کار و جنسیت  طبقه بندی شده اند و فراوانی مربوط 

و کمترین است   %73، مصاحبه شوندگان مرد 1بر اساس اطلاعات  جدول .شودبه هر دسته به همراه درصد آن نمایش داده می

را به   %27سال به بالا 20و   %64سال   20-11و  %9سال  10-5همچنین به تفکیک سابقه کار افراد  .است %27 با حجم نناز

 ند. ده%  کارشناسی ارشد را تشکیل می 9% دکتری،  91خود اختصاص داده اند و بر اساس تحصیلات  

 کدهای نظری اولیه برای کشف مضامین

 یخودمهارگر یندیمدل فرآدست آمده در مورد الگوی متأثر از بهدر این مرحله از پژوهش، مفاهیم و نکات کلیدی 

منظور عبارات، مفاهیم و از داخل فرآیند مصاحبه فهرست شد. بدینی، اسلام شهیاز منظر خبرگان در چارچوب اند یجنس

تر، حذف مفاهیم مشترک( شد سازی )انتخاب واژگان صحیح، یکسانهای دقیقها با تحلیلمستخرج شده از مصاحبههای گویه

لیستی برای انجام مصاحبه تنظیم و با انجام مصاحبه دست آمده در قالب چکدست آمد. مضامین بهگویه به 159و در مرحله اول 
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ها کدگذاری انجام شد. در ذف و اصلاح شدند. بعد از اتمام رونوشت مصاحبهدست آمده حهای بهبا خبرگان، برخی از گویه

 های مربوط مشخص ابعاد و ویژگیها به دقت بررسی شد، عبارات و مفاهیم مناسب و مقولهطول مرحله کدگذاری نظری، داده

امین، مفاهیم مستخرج از مصاحبه نها تعیین و الگو نیز بررسی گردید. واحد اصلی تحلیل برای کدگذاری نظری و شبکه مضآ

کدهای نظری و  طور مستقیم از رونوشت مصاحبه ایجاد شد. براساسگذاری توسط محقق و بهبود که مفاهیم از راه عنوان

دست آمد که تمامی این کدهای، کدهای صحیحی کد به 159شکل گرفت و  اولیه شد مفاهیم حاصل گام این در که مضامینی

 نخواهند بود.

 تحلیل شبکه مضامین

 براساس تحلیل تکمیل انجام مصاحبه است، برای از حاصل هایداده کیفی تحلیل از بخشی که جداول تنظیم و تهیه ازپس 

 با شد.. بنابراین، بار دیگر بندیمقولات گروه به دستیابی تر برایو تجریدی سطح بالاتر در حاصله تحلیل مضمون، مفاهیم

 مقولات تا شد مقایسه موجود مفاهیم با همه یا خود بعد یا قبل مفاهیم با مفهوم یکدیگر هر با مفاهیم مداوم مقایسه از استفاده

 موجود عناوین براساس و بندیدسته کلی مقولهدر یک مرتبط شده، مفاهیم مفاهیم استخراج مقایسه شود. پس از استخراج کلی

 مداوم مقایسه گرفته شد. پس از نظر در مقولات برای کلی پژوهش، عناویندست آمده از مفاهیم به یا هایی مرتبطدر نظریه

های نزدیک به هم نیز ادغام و شد. گویه استخراج از آنها مشابه مفاهیم و تنظیم مشابه هایمصاحبه، پاسخ از های حاصلپاسخ

 بندی شد که  عبارتند از:مقوله اصلی دسته 4مضامین در 

 شهیاز منظر خبرگان در چارچوب اند یجنس یخودمهارگر یندیمدل فرآمقوله اول: پیشایندها در  -

 دهنده است.مضمون سازمان 32این بخش شامل ؛ ی اسلام

از منظر خبرگان در  یجنس یخودمهارگر یندیمدل فرآمقوله دوم: عوامل راهبردی در  -

 دهنده است.مضمون سازمان 57این بخش شامل ؛ ی اسلام شهیچارچوب اند

از منظر خبرگان در چارچوب  یجنس یخودمهارگر یندیمدل فرآای در عوامل زمینه مقوله سوم: -

 دهنده شناسایی شد.مضمون سازمان 26در این مقوله ؛ ی اسلام شهیاند

 شهیاز منظر خبرگان در چارچوب اند یجنس یخودمهارگر یندیمدل فرآمقوله چهارم: پیامدهای  -

 دهنده شناسایی شد.مضمون سازمان 43در این مقوله ؛ ی اسلام

 شبکه مضامین داده ها

ها نمایش های خام حاصل از مصاحبهدهنده و فراگیر از دادهها و استخراج مضامین پایه، سازماندر این بخش نحوه تحلیل داده

هایی که به صورت آشکار یا ضمنی به سؤالات پژوهش، ، نقل قولهاسازی مصاحبه، پس از پیاده2داده شده در جدول 

 23ها استخراج شدند. شکل شبکه مضامین مشتمل بر دهنده و فراگیر از آنانتخاب شدند و سپس مضامین پایه، سازمان

 اند.اند، مرتب گردیدهدهنده است که در قالب چهار مضمون فراگیر اصلی که از ابتدا مشخص بودهمضمون سازمان

 . مقوله های نهایی مدل کیفی2جدول
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 کاهش رفتارهای جنسی پر خطر

 کاهش رفتارهای جنسی بدون مسئولیت

 رسیدن به آرامش مطلوب

 سلامت و امنیت فرد در اجتماع

 نظارتیافزایش خود 

 

 . پیشایندها در مدل خودمهارگری جنسی۱

شود که قبل از ظهور یا تقویت مهارت خودمهارگری جنسی نقش در این مدل، به عوامل و شرایطی اطلاق می 27پیشایندها

ساز دارند؛ یعنی آن دسته از متغیرهای فردی، خانوادگی و فرهنگی که زمینه ضعف یا قدرت کنترل رفتار زیربنایی و زمینه

 آورند.وجود میجنسی را در افراد به

 کدهای مرتبط:

های دینی در خانواده، تضعیف فرهنگ عفاف، یی مانند ضعف در مدیریت روابط اعضای خانواده، عدم حاکمیت ارزشکدها

های سفید، و ضعف ایمان و دینداری )عدم پایبندی های مجردی و ازدواجتضعیف فرهنگ تشکیل خانواده و ترویج خانه

پردازند و مرحله خاستگاه ی ضعف یا قوت مهارگری جنسی میهامذهبی و ضعف معنویت( دقیقاً به شناسایی بسترها و ریشه

 دهند.گیری مشکل یا ظرفیت خودمهارگری را پوشش میشکل

 . عوامل راهبردی2

کنند یا توانند مستقیماً خودمهارگری جنسی را تقویتشود که میها و مداخلاتی گفته میها، مهارتبه شیوه 2۸عوامل راهبردی

 های عفت شوند.جنسی در چارچوب آموزهموجب مدیریت صحیح میل 

 کدهای مرتبط:

های ناهنجار، تقویت ایمان، تسهیل و تسریع ازدواج، توانمندسازی و مهارت افزایی، تربیت کدهایی مانند دوری از محرک

ثر و اجرایی جنسی از منظر قرآن و حدیث، داشتن عفت و حیا و تقوا، و خودنظارتی )مراقبه( در اسلام، دقیقاً راهبردهای مؤ

                                                           
27 Antecedents 
28 Strategic Factors 
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کنند، یعنی نحوه مواجهه پیشنهادی از دید اسلام برای پیشگیری از رفتارهای پرخطر جنسی و تقویت کنترل فردی را منعکس می

 و مسیر عمل در مقابل تهدیدها.

 ای. عوامل زمینه3

ز یا شدت گرفتن مشکلات مربوط توانند زمینه و بستر بروبه متغیرهای محیطی و اجتماعی اشاره دارند که می 29ایعوامل زمینه

 ای یا تشدیدکننده دارند.به مهارگری جنسی را فراهم کنند، اما الزاماً علت مستقیم نیستند؛ نقش واسطه

 کدهای مرتبط:

خواهی شدید، به خواهی مالی، بالارفتن سن ازدواج، حجاب و پوشش، و هیجانکدهایی همچون اعتیاد، فقر، بیکاری و زیاده

 کند.اجتماعی و محیطی مؤثر بر مهار یا عدم مهار رفتار جنسی را در بستر زندگی ایرانی ـ اسلامی نمایان می خوبی شرایط

 . پیامدها4

در مدل، نتایج مثبت یا منفی مهار یا عدم مهارگری جنسی هستند. این دسته به آن چیزی اشاره دارد که فرد یا جامعه،  30پیامدها

 کند.ل جنسی تجربه میبعد از تحقق یا عدم تحقق کنتر

 کدهای مرتبط:

کدهایی مانند احساس ارزشمندی، کاهش انحرافات جنسی، کاهش رفتارهای جنسی پرخطر و بدون مسئولیت، رسیدن به 

محور و آرامش مطلوب، سلامت و امنیت فرد در جامعه، و افزایش خودنظارتی، کاملًا پیامدهای تحقق یک مدل موفق عفت

 دهد.مهارگری را پوشش می

 یافته های بخش کمی •

با استفاده از  اطلاعات گرد آوری شده از طریق پرسشنامه ای که بر اساس شاخص  برای اعتبارسنجی بخش کیفی، در این بخش

های شناسایی شده طراحی شد و در بین نمونه آماری از جامعۀ مورد مطالعه توزیع گردید، شاخص های مربوط به مؤلفه ها از 

 لحاظ کمی مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند که نتایج در ادامه آمده است.

درصد را زنان تشکیل می 23درصد از  پاسخ دهندگان را مردان و  77که  نفر بودند 213تعداد شرکت کنندگان در بخش کمی

درصد  21سال و  35تا  31درصد دارای سن  51سال ،  30تا  20درصد از پاسخ دهندگان دارای سن  2۸. در این میان، دهند

سال به بالا تشکیل  51سال و کمترین حجم نمونه را افراد  50-41مونه را افراد سال هستند. بیشترین حجم ن 35دارای سن بالای 

                                                           
29 Contextual Factors 
30 Outcomes 
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درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و  33درصد از پاسخ دهندگان دارای تحصیلات کارشناسی،  6 همچنین، می دهند.

رین حجم نمونه دارای درصد دارای تحصیلات دکتری می باشند. بیشترین حجم نمونه دارای تحصیلات دکتری و کمت 61

 تحصیلات کارشناسی هستند.  

 هاتحلیل عاملی تأییدی داده -

ابتدا برای ورود به معادلات ساختاری باید ابزارهای پژوهش جهت تعیین اعتبار سازه مورد تحلیل تاییدی قرار گیرد. در این 

به هریک از عاملهای عنوان شده در  بخش پس از توضیح مختصری در مورد شاخص های برازش تحلیل عاملی تاییدی مربوط

های اصلاح جهت پژوهش از شاخص مدل مفهومی، مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرد. لازم به ذکر است جهت آزمون مدل

 های با بارهای عاملی پایین حذف شدند. های نهایی استفاده شد علاوه بر این سؤالتدوین مدل

 دهاتحلیل عاملی تاییدی مقوله پیشاین -

به منظور تعیین اعتبار متغیرهای مقوله پیشایندها از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. خروجی نرم افزار ایموس نشان میدهد 

  df/2xاست، وجود  07/2محاسبه شده   df/2xهستند. با توجه به خروجی ایموس مقدار  6/0تمام بارهای عاملی بالاتر از 

می بایستی   (RMSEAتقریب) زش مناسب مدل می باشد همچنین جذر برآورد واریانس خطاینشان دهنده برا 5کوچکتر از 

نیز باید  NFIو  GFI ،AGFI ،CFIاست. میزان شاخص های  066/0باشد که در مدل ارائه شده این مقدار برابر  0۸/0کمتر از 

ده است. بنابراین داده های این پژوهش با ساختار باشد که در مدل تحت بررسی به ترتیب بالاتر از میزان تعیین ش 9/0بیشتر از 

 عاملی این مقیاس برازش مناسبی دارد و این بیانگر همسویی سؤالات با متغیرهای مقوله اول است.
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 تحلیل مسیر عوامل مقوله پیشایندها .1 نمودار

 تحلیل عاملی تأییدی مقوله عوامل زمینه ای -

هستند.  6/0به منظور تعیین اعتبار مقوله عوامل زمینه ای از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. تمام بارهای عاملی بالاتر از 

نشان دهنده برازش مناسب مدل می باشد همچنین جذر  5کوچکتر از   df/2xاست، وجود  ۸0/1محاسبه شده   df/2xمقدار 

است.  057/0باشد که در مدل ارائه شده این مقدار برابر  0۸/0می بایستی کمتر از   (RMSEAتقریب) برآورد واریانس خطای

باشد که در مدل تحت بررسی به ترتیب بالاتر از میزان  9/0نیز باید بیشتر از  NFIو  GFI ،AGFI ،CFIمیزان شاخص های 

ازش مناسبی دارد و این بیانگر همسویی سؤالات های این پژوهش با ساختار عاملی این مقیاس برتعیین شده است. بنابراین داده

 با متغیرهای مقوله دوم است.
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 تحلیل مسیرعوامل مقوله عوامل زمینه ای. 2 نمودار

 تحلیل عاملی تأییدی متغیرهای مقوله عوامل راهبردی -

  df/2xبا توجه به خروجی ایموس مقدار  .هستند 6/0اعداد روی مسیرها بارهای عاملی هستند تمام بارهای عاملی بالاتر از 

نشان دهنده برازش مناسب مدل می باشد همچنین جذر برآورد واریانس  5کوچکتر از   df/2xاست، وجود  54/1محاسبه شده 

است. میزان شاخص  047/0باشد که در مدل ارائه شده این مقدار برابر  0۸/0می بایستی کمتر از   (RMSEAتقریب) خطای

باشد که در مدل تحت بررسی به ترتیب بالاتر از میزان تعیین شده است.  9/0نیز باید بیشتر از  NFIو  GFI، AGFI ،CFIهای 
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بنابراین داده های این پژوهش با ساختار عاملی این مقیاس برازش مناسبی دارد و این بیانگر همسویی سؤالات با متغیرهای مقوله 

 سوم پدیده است.

 

 تحلیل مسیرعوامل مقوله عوامل راهبردی .3 نمودار

 مقوله چهارم عوامل پیامدی -

یافته  هستند. 6/0به منظور تعیین اعتبار عوامل پیامدی از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. تمام بارهای عاملی بالاتر از 

و  CFI ،GFI ،NFI ،RMRحاکی از آن است که شاخص ، نتایج های مربوط به شاخص های برازش عوامل محوری
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RMSEA های این پژوهش با ساختار داده .دهداز سطح قابل قبولی برخوردار بوده و این مشخصه های نکویی برازش نشان می

 های عوامل محوری است.عاملی این مقیاس برازش مناسبی دارد و این بیانگر همسویی سؤالات با  سازه

 

 

 تحلیل مسیر مقوله عوامل پیامدی  .4نمودار

 تجزیه و تحلیل مدل و بررسی برازش مدل پیشنهادی پژوهش -

در این بخش با استفاده از  اطلاعات گرد آوری شده از طریق پرسشنامه ای که بر اساس شاخص های شناسایی شده در بخش 

گردید؛ شـاخص های مربوط به مؤلفه ها از لحاظ کمی کیفی طراحی شـد و در بین نمونه آماری از جامعۀ مورد مطالعه توزیع 

ـــت ترین مراحل در تحلیل معیارهای برازش یکی از مهم .مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند که نتایج در ادامه آمده اس
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ها، مدل سازی معادلات ساختاری است. این معیارها برای پاسخ بدین پرسش است که آیا مدل بازنمایی شده توسط دادهمدل

ـــش، معیارهای برازش زیادی در روشگیری پژوهش را تأیید میاندازه ـــخگویی به این پرس ـــی کند یا خیر؟ برای پاس ـــناس ش

 دهد.ها را نشان میوضعیت این شاخص 3سازی معادلات ساختاری معرفی شده است. جدول مدل

 نتایج شاخص های برازش مدل تحقیق .3جدول 

𝐑𝐌𝐒𝐄𝐀 𝐑𝐌𝐑 𝐂𝐅𝐈 𝐍𝐅𝐈 𝐀𝐆𝐅𝐈 𝐆𝐅𝐈 
𝛘𝟐

𝐝𝐟
 

090/0 133/0 ۸45/0 ۸۸7/0 ۸41/0 ۸35/0 ۸5۸/2 

ساختاری  مدل تا است لازم اکنون گیری اندازه های مدل آزمون از پس است.نتایج نشان از برازش مناسب مدل پیشنهادی  

شان که ای ست، تحقیق مکنون متغیرهای بین دهندۀ ارتباط ن ستفاده با شود. ارائه ا سی توان می ساختاری مدل از ا  به برر

 پرداخت.  تحقیق های فرضیه

یا کمتر از  96/1)نسبت بحرانی( باید بیشتر از  CRبا توجه به میزان ضرایب معناداری، از آنجا که برای رد یا تایید روابط مقدار 

باشد، مقدار پارامتر بین دو دامنه در الگو مهم شمرده نمی شود، همچنین مقادیر بین این دو مقدار حاکی از عدم وجود  -96/1

 مدل در جدول درصد دارد. نتایج آزمون 95تفاوت معنادار مقدار محاسبه شده برای وزن ها رگرسیونی با مقدار صفر در سطح 

 ارائه شده است  : 4

 یاسلام شهیاز منظر خبرگان در چارچوب اند یجنس یخودمهارگرنتایج اجرای مدل ساختاری  .4جدول 

 روابط
برآورد 

 استاندارد
 سطح معنی داری نسبت بحرانی خطای معیار

از منظر  یجنس یخودمهارگر یندیمدل فرآ ←پیشران ها 

 یاسلام شهیخبرگان در چارچوب اند
420/0 056/0 01۸/4 *000/0 

از منظر  یجنس یخودمهارگر یندیمدل فرآ ←راهبردها 

 یاسلام شهیخبرگان در چارچوب اند
6۸/0 045/0 ۸13/3 *000/0 

 یجنس یخودمهارگر یندیمدل فرآ ←عوامل زمینه ای 

 یاسلام شهیاز منظر خبرگان در چارچوب اند
44/0 042/0 95۸/2 *000/0 

از منظر  یجنس یخودمهارگر یندیمدل فرآ ←پیامدها 

 یاسلام شهیخبرگان در چارچوب اند
44/0 042/0 95۸/2 *000/0 
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                                                                                                            *05/0 P≤ 

مورد سنجش نهایی قرار گرفت و همانطور که مشاهده  اسمارت پی ال اس،بر این اساس مدل تحقیق با استفاده از نرم افزار    

 یندیمدل فرآدرصد تایید می شوند. ارائه  95می شود تمامی روابط و با توجه به مقدار ضرایب مسیر در سطح اطمینان 

در نمودار و جدول فوق ارائه شده است.  بر اساس نتایج ی اسلام شهیاز منظر خبرگان در چارچوب اند یجنس یخودمهارگر

 پژوهش تأثیرگذار بوده است. بدست آمده مولفه های موثر در مدل نهایی

 بحث و نتیجه گیری. 5

 شد. و تایید با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته اعتبارسنجی تدوین شده مدل نهایی در این مطالعه،

ترین خودمهارگری جنسی، از دیدگاه اندیشه اسلامی، جایگاهی اساسی در نظام اخلاق فردی و اجتماعی دارد و از مهم

آید. در قرآن کریم، خداوند بارها مؤمنان را به حفظ عفت و کنترل معیارهای رشد معنوی و سلامت روان انسان به شمار می

قل للمؤمنین یغضوا من أبصارهم و یحفظوا »فرماید: سوره نور می 31و  30از جمله در آیه کند؛ رفتارهای جنسی توصیه می

در ادامه، زنان مؤمن نیز به همین ” به مؤمنان بگو دیدگان خود را فروبندند و دامان خود را حفظ کنند.“؛ یعنی: «…فروجهم

یال، بر پایه تربیت نفس و اراده انسان است تا از نزدیک شدن شوند. این تأکید قرآن بر کنترل نگاه و حفظ امرفتار فراخوانده می

)و به زنا نزدیک مشوید ” وَلا تَقْرَبُوا الزِّنا إِنَّهُ کانَ فاحِشَۀً وَساءَ سَبیلاً“سوره اسرا نیز آمده:  32به گناه و فساد مصون بماند. در آیه 

ساز تارهای جنسی و دوری از هرگونه تحریک و زمینهکه آن کاری زشت و راهی ناپسند است(، که وجود مرز روشن در رف

السلام نیز، خودمهارگری جنسی به عنوان یک فضیلت کلیدی معرفی شده است. طلبد. در روایات معصومین علیهمگناه را می

فرمایند: شان می(. همچنین ای474:1403مجلسی،)برترین عبادت، پاکدامنی است( )” أفضل العبادَۀِ العفِافُ“امام علی)ع( فرمود: 

(. در روایتی دیگر 1635، ص 3، ج1365کلینی، دارد )؛ هر کس )ضرر گناه را( بشناسد، دستان خود را بازمی”منَ عَرَف کَفَّ“

(. 112:1403)مجلسی، ” کندهر کسی برای خدا عفت بورزد، خداوند او را کفایت می“آمده است که پیامبر اکرم)ص( فرمود: 

دهد که خودمهارگری جنسی نه تنها یک دستور فردی برای سلامت روان و جسم، بلکه یک مسئولیت یها نشان ماین آموزش

های دینی، خودمهارگری جنسی، دینی و عاملی برای حفظ بنیاد خانواده و سلامت جامعه نیز هست. بدین ترتیب، از نظر آموزه

 شود.رشد و تعالی انسان در جهت قرب الهی تلقی میتمرین عملی صبر، عفاف و تقوا در برابر امیال غریزی است و راه 

های جدید از منظر تاریخی، با ظهور انقلاب اسلامی این روابط به طور کلی نفی شد. انقلاب سعی در ایجاد باورها و نگرش 

ز آن داشت. ها و رفتارهای قبل اهای مختلف و همچنین اصلاح برخی رفتارهای اجتماعی و جایگزینی آنها با نگرشدر حوزه

ها و ابزار کنترل اجتماعی درونی در این راه بهره ، صرفاً از شیوه60سازان پس از انقلاب به ویژه دهه هنجارآوران و فرهنگ

نبرده و علاوه بر آن، به استفاده از ابزارهای کنترل بیرونی نیز روی آورند. بر این اساس، در آموزشهای رسمی پیش دبستانی، 
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ایی، حتی قبل از بلوغ دختران و پسران طرح جداسازی اجرا شد تا به این وسیله کودکان و نوجوانان به لحاظ دبستانی و راهنم

ها و رفتارها را درمورد افراد غیرهمجنس پیدا کنند. این نوع رفتار و نگرش توسط فکری و رفتاری آمادگی این نوع نگرش

کردند. اما تغییرات فرهنگی به تدریج نظام ت خاطر، مطابق آن رفتار میمردم تا حد زیادی پذیرفته شد و تا حد زیادی با رضای

دوران نوجوانی و جوانی خود را طی  ۸0و اوایل دهه  70اجتماعی را تحت تأثیر خود قرار داد؛ به ویژه افرادی که در پایان دهه 

به نسل قبل از خود تجربه کرده بودند، های متفاوتی را نسبت رسد که این نسل یا جمعیتی که پدیدهکردند. به نظر میمی

ندارد. اکنون ضد ارزش تلقی شدن روابط دختر و پسر جوان در قالب ازدواج سفید،  60هماهنگی بالایی با عناصر فرهنگی دهه 

خواهد شود. با این حال، این تغییر فرهنگی برای نسل انقلاب به راحتی مورد پذیرش قرار نگرفته و نهمچون گذشته ارزیابی نمی

 نگرند.گرفت و ایشان به این پدیده، احتمالاً بیشتر به عنوان نوعی استحالۀ فرهنگی و نتیجه تهاجم فرهنگی غرب می

شناختی است که پرورش آن، از دوران یکی از عوامل مهم احصاء شده، خویشتنداری است. خویشتنداری نوعی توانمندی روان

گونه که قبلًا آید. درباره خویشتنداری جنسی هم چنین مطلبی درست است. زیرا همانتدریج در انسان پدید میکودکی و به

تر شود. به هر حال، همچنان که افراد بزرگقلمروی از خویشتنداری محسوب میتبیین شد، تنظیم رفتار در حوزه میل جنسی 

دهند. به عبارت دیگر، هر ای را در برخی ابعاد خویشتنداری، از جمله تأخیر کامرواسازی، نشان میشوند توانمندی فزایندهمی

های سرپرستی و برخی از تحقیقات، ویژگیکنند. طبق نتایج تر عمل میشوند در تأخیر ارضا راحتتر میچه کودکان بزرگ

ها از اهمیت پرورش اخلاقی در ابعاد بینی کند. این یافتهها را پیشنکردن تکانهتواند کنترلراهبردهای پرورش کودک می

رل کنند و یکی از این ابعاد، خویشتنداری جنسی است؛ توانمندی مثبتی که بیشترین کاربرد خود را در کنتمختلف حکایت می

تدریج در انسان دهد. شکوفایی این توانمندی، از دوران کودکی و بهویژه بعد از بلوغ، نشان میهای جنسی، بهو تنظیم رفتار

های عقلی و اخلاقی های یادگیری، تربیتی، پرورش توانمندیهای مختلفی از جمله زمینهآید که شکوفایی آن به زمینهپدید می

 وابسته است. 

ل کاهش تحریکات جنسی در محیط اجتماعی، پوشش مناسب آحاد جامعه است. پوشش مناسب حریم زن و مرد یکی از عوام

کند. در نتیجه، آرامش طور پوشش مناسب نگاه را از برانگیختگی و تحریک رها میکند. همینرا از نگاه نامحرم حفظ می

شود. جلوگیری از آلودگی بصری و حکمتش تبیین می یابدمعنا می «حجاب»شود. بدین صورت روانی مردان نیز تأمین می

گیرانه و یاریگرانه برای عفاف جنسی به حساب محیط به واسطه استفاده از حجاب و پوشش مناسب، از اولین اقدامات پیش

گرفت، آید. وقتی زنان مسلمان در معرض آزار و اذیت هوسبازان قرار گرفتند و عفت و پاکی آنان در معرض تهدید قرار می

ای پیامبر! به همسران و دخترانت و به »قرآن کریم  کریم سازوکار دفاعی حجاب را معرفی کرد تا موجب ایمنی زنان شود: 

های بلند[ خود را بر خود فروتر گیرند. این برای آنکه شناخته شوند و مورد آزار قرار های ]روسریزنان مؤمن بگو: جلباب
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 (.59احزاب: ) »تر استنگیرند؛ این ]به احتیاط[ نزدیک

های ای از بایستهشده در جامعه، مجموعهها، آداب و رسوم پذیرفتهاز عوامل مهم دیگر شرایط سخت ازدواج است، ارزش

آداب و رسوم و تشریفات دست و پاگیری که گاه در میان مردم رواج  .کنندازدواج، از جمله سن مناسب آن، را تعیین می

ای مانند ایران، مهریه و شیربهای سنگین، آید. برای مثال در جامعهازدواج آسان و مناسب به حساب میدارد، از جمله موانع 

 های کمرشکن، مراسم عروسی پرهزینه، توقعات فراوان از داماد درباره شغل، خانه، ماشین و مانند اینها معمولاً موجبجهیزیه

بسا والدینشان ناگزیرند مدتی طولانی را صرف کنند. زیرا خود آنها و چه های جوان نتوانند در زمان مناسب ازدواجشود زوجمی

 هایی درباره تسهیل ازدواج.کار و تلاش کنند تا بتوانند از عهده این مخارج برآیند. در حالی که منابع اسلامی پر است از توصیه

خویشتن داری و تشخیص در فرآیند تغییر شناسی، توانمندی عامل بعدی خودکنترلی و خود هدایتی است. از دیدگاه روان

های شخصی فرآیند افزایش آگاهی مبتنی بر نیرومندی شود. بنا بر نظریه تغییر مثبت،مثبت به واسطه افزایش آگاهی تقویت می

شود تا راهبرد فرد های شخصی است که استفاده میهای مثبت از جمله این نیرومندیاست. هوش، خلاقیت، خرد، و انگیزه

ها عملیاتی شود. برای اینکه پاسخ مؤثری به محیط ها و فرصتهای زندگی برای مواجهه با دشواریبرای مدیریت موقعیت

هایی که شامل ها بدهیم باید اطلاعات کافی را پردازش کنیم تا به سوی پاسخ مناسب هدایت شویم. در درمانزندگی و محرک

ها گیرد تا بتوانند کارآمدترین پاسخاطلاعات مناسب در دسترس افراد قرار میاست، این فرض وجود دارد که  افزایش آگاهی

 های خودش مربوط است بازخوردکند که به اعمال و تجربههای مختلف زندگی بدهند. وقتی فرد اطلاعاتی پیدا میرا به موقعیت

شده به فرد مربوط به هستیم. اگر اطلاعات دادهشویم از دید دیگران فرد عصبانی و بدخلقی شود؛ مثلاً متوجه مینامیده می

 شود.نامیده می رویدادهای محیطی باشد، آموزش

به طور کلی آنچه که امروز ازدواج سفید را در جامعه از عوامل بسیار مهم و جدی بعدی بحث هم خانگی وازدواج سفید است. 

مذهبی و سنتی که سعی در محدود نگه داشتن روابط دو های ایرانی به مسئله اجتماعی تبدیل کرده است تقابل میان نگرش

-های دیگر به ویژه فرهنگجنس در قالب خارج از ازدواج دارند با دیدگاههای جدید و نویی است که حاصل تماس با فرهنگ

دهند ویج میهای غربی است که عمدتاً روابط خارج از ازدواج دختر و پسر را از طریق رسانه هایی چون اینترنت و ماهواره تر

 و معمولاً حساسیت زیادی در خصوص حدود و مرزهای دوستی ندارند. 

شوند، اما از سوی دیگر جوانان با این چالش روبرو هستند که چگونه با هرچند این روابط به عنوان مسئله اجتماعی شناخته می

ایی را بایستی در این روابط ؟ و چه هزینهجنس مخالف خود رابطه برقرار کنند؟ چه حدودی را در این زمینه رعایت نمایند

شخصی نیز طرح  یبپردازند؟ که این امر باعث شده است که معاشرت و ازدواج سفید میان دختر و پسر به عنوان یک مسئله

 گردد.

نابراین عواقب همچنین با توجه به ساختار مردسالارانه حاکم بر جامعه، قبح چنین روابطی برای دختران بیشتر از پسران است و ب

 گیر آنان خواهد شد.ها بیشتر دامنو پیامدهای این دوستی
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فرهنگی جامعه -عامل دیگری که بر پیچیدگی این مسئله افزوده است، تضاد بین نسلی است که خود ناشی از شرایط اجتماعی

 در حال گذار و گسترش وسایل ارتباط جمعی است.

 پیشنهادات مطالعه. 6

 از سنین کودکی و آشنا کردن کودکان با این خطراتآموزش مسائل جنسی  •

 تسهیل کردن شرایط ازدواج برای جوانان و حمایت عاطفی و مالی خانواده ها •

 برنامه ریزی و سیاست گذاری دولت برای حمایت از ازدواج آسان برای جوانان •

 ریزی و پرخطرتحکیم بنیان خانواده برای جذب فرزندان به خانه و جلوگیری از رفتارهای خانه گ •

 منابع .7

نقش بدرفتاری دوران کودکی بر خودمهارگری  .(1402) .فرح بیجاری. اعظم & ,ادیب رهنما. فاطمه. افشاری. افروز

 :doi .64-47 ,(1)9 ,پژوهش نامه روانشناسی مثبت .کنندۀ جنسیت و شفقت بر خودنوجوانان: نقش تعدیل

10.2210۸/ppls.2023.135026.2356 

( و بازداری رفتاری BASسازی رفتاری )سنجی مقیاس فعالهای روان(. ارزیابی ویژگی1395سهراب و حسنی، جعفر. )امیری، 

(BIS .مرتبط با تکانشگری واضطراب )6۸-۸0(، 144)23، مجله علوم پزشکی رازی . 

با نگرش به روابط  یمذهب یریو جهت گ یخودکنترل ی(. رابطه 1396. )تایآناه ،ییکولا یرسول، و خدابخش ،یبرزگرخضر

 .SID. 1۸-5(،  4)3و سلامت،  نی. پژوهش در دمیواحد رباط کر یدانشگاه آزاد اسلام انیقبل از ازدواج در دانشجو

https://sid.ir/paper/25۸610/fa 

تمندی های دلبستگی، رضایوری جنسی براساس سبکبینی خودکارآمدی کنش(. پیش139۸خنافره، نعیم و سحر، صفرزاده. )

 . 29-35(: 5) 7. روان پرستاریجنسی و عملکرد جنسی در دانشجویان پرستاری زن متأهل. 

گزاران و های بهبود آن از دیدگاه سیاستهای سلامت جنسی ایران و فرصتدماری بهزاد، اکرمی فروزان. چالش
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