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 1ی اعطار شرق دینو
 رانی ا  ن، ی )ره(، قزو   ی ن یامام خم  ی الملل ن ی دانشگاه ب ، ی مرکز آموزش زبان فارس 

 2ی شهره السادات سجاد
 رانی تهران، ا   ان، ی دانشگاه فرهنگ   ، ی فارس   ات ی گروه ادب

 دهقان قجور  زهرا 
 ، قزوین، ایرانی ن ی امام خم  ی الملل  ن ی دانشگاه ب  ی استاد مدعو مرکز آموزش زبان فارس

 چکیده 
  د ی است. به هنگام تول   شتر ی زبانه ب ها از تعداد افراد تک چندزبانه   ا یامروزه تعداد افراد دو    

در ذهن او فعال    داند ی مختلف م   ی ها فرد چندزبانه به زبان   ک ی که    ی واژگان   ۀ گفتار هم 

  ی ها واژه   د ی مانع تول  ی به نام بازدار   ی شناخت   ی ند یفرد به کمک فرا   رو ن ی از ا  شود؛ ی م 

که به    گر ی زبان به زبان د   ک ی در زمان گردش از    ژه ی و به  ند ی فرا  ن ی شود. ا ی ناخواسته م

 ی. پژوهش حاضر به منظور بررس کند ی م  دا ی پ  ی شتر ی ب  ت ی اهم  ند، ی گو  ی گردان آن زبان 

رمزگردان  ی بازدار  تول   ی و کنش  فارس   د ی در  در  چندزبانه    ی رانیرا ی غ   آموزان ی گفتار 

ا   ن ی انجام گرفت؛ بد  ب   ن ی منظور در  نفر( و مرد    15زن )   کننده شرکت   ست ی پژوهش 

شدند.    ی و رنگ و جوهر بررس  مون یآزمون سا   دن، ی نام   ف ی نفر( در سه آزمون تکل 5) 

و    ی ف ی در دو بخش آمار توص   26نسخه     SPSS  ی افزار آمار ها با استفاده از نرم داده 

 یمعنادار   ۀ پژوهش نشان داد رابط   ی ها افته ی قرار گرفت.    ل ی و تحل   ه ی مورد تجز   ی استنباط 

  نی چندزبانه وجود دارد؛ همچن   ی ران یرا ی غ   آموزان ی در فارس   ی و رمزگردان  ی بازدار   ن ی ب 

 .تر ی قو   ی به عبارت   ا ی   شتر ی ب   ی آموز کمتر باشد بازدار هرچه سن زبان 

 ی. چندزبانگ ،یدوزبانگ ،یرمزگردان ،ییاجرا یکارکردها ،یبازدار: های کلیدیواهه
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Abstract 
In contemporary society, bilingual and multilingual individuals 

outnumber monolinguals. When producing speech, all the vocabulary a 

multilingual individual knows across different languages becomes 

activated in their mind. To prevent the unintended production of words, 

a cognitive process known as inhibition is employed, which becomes 

particularly crucial during language switching, referred to as code-

switching. This study aims to investigate the relationship between 

inhibition and code-switching in the speech production of non-Iranian 

Persian learners who are multilingual. The research involved 20 

participants (15 females and 5 males) who underwent three tasks: 

naming, Simon task, and color-word task. Data were analyzed using 

SPSS software version 26, employing both descriptive and inferential 

statistics. The findings indicate a significant relationship between 

inhibition and code-switching in non-Iranian Persian learners. 

Additionally, younger learners exhibited stronger inhibition compared 

to older ones, while gender did not influence inhibition processes; 

however, their first and second languages did have an impact. 
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 مقدمه. 1
بیان   محمدی بسييیار مهمی دارند. بهاری و دوسييت ثیر  أ فرایندهای شييناختی در روند یادگیری ت 

وجيه  کنيد. ت ،  نقشيييی بنیيادین در یيادگیری زبيان دوم ایفيا می 1کننيد کيه نوعی توجيه انتخيابی می 

  یاطلاعات رمزگذار  ت ی ف ی اسييت و ک   ی به حافظه ضييرور   ی اطلاعات ورود  2ی رمزگذار  ی برا 

  (؛ 58:  2023محمدی،  )بهاری و دوسيت   دارد   ی توجه بسيتگ   ت یّو کم   ت ی ف ی شيده به شيدت به ک 

شييده در حافظه در تولیدات زبانی  بر همین اسيياس یادآوری و به کارگیری اطلاعات انباشييته 

   است.  دوباره های شناختی و توجه انتخابی  )صحبت کردن و نوشتن( نیز نیازمند فعالیت 

  هسيييتنيد؛  رو بيه رو   ی شييينياخت چيالش    ک یي گفتيار بيا    د یي همواره در تول   3هيا زبيانيه [  چنيد   ا یي ]   دو 

 انيدازه فعيال  ک یي بيه    دانيد ی م   فرد   کيه   یی هيا زبيان   ۀ همي   واژگيان هنگيام گفتيار،    در   کيه   ب یي ترت ن ی بيد 

. ( 1:  2008و همکاران،    4)کرول   رند ی گ ی م  قرار انتخاب شيدن   ی برا تنگاتنگ    ی رقابت  در و   شيده 

  ت ی ر ی را مد  ی چالشيي   چنین   گفتار   د ی تول   بر   کنترل  با  بایسييت می فرد ذهن  زمان اسييت که   ن ی در ا 

 کند. 

گفتار    د ی تول   ت ی ر ی در مد  ی عامل اصل   5ی بازدار   نام  به   ی شناخت  ی ند ی فرا  که   معتقدند  ی برخ 

رفتار    ن کنند ت ی هدا   ی عصيب   ی ندها ی فرا از   ی ا تعداد ب   ی که بازدار   دهد ی ها نشيان م اسيت. پژوهش 

 ایيي   7ی دوزبيانگ   ن ی همچن   و   شيييود ی م   ی بيان ی پشيييت   6( ی گردان زبيان / ی کيدگردان )   ی رمزگردان   در 

 به گر ی د   ان ی ب  به   ؛ شييود ی م   زبانه  چند  ا ی  دو  افراد در   ی دامنه بازدار  شييرفت ی پ   سييبب     8ی چندزبانگ 

  کاربرد  از   م ی کن   استفاده   م ی خواه ی م  که  ی ا واژه  به   توجه   با  ی بازدار  ند ی فرا  کردن،  صحبت   هنگام 

 همان شدن  فعال   از   د ی با   کند ی م   صحبت   زبان   دو  به   فرد  اگر   حال .  کند ی م   ممانعت   واژگان   ر ی سا 

  ن یبنابرا   ؛ اسيت   ی بازدار   کارکرد   ت ی تقو   ازمند ی ن   امر  ن ی ا   شيود،   ی ر ی جلوگ   هم  گر ی د  زبان  در  واژه 

 
1. Selective attention 
2. Encode 

3. Bilinguals, multilinguals 

4. Kroll 

5. Inhibitory control 

6. Code switching 

7. Bilingualism 

8. Multilingualism 
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اند که  نشيييان داده  تر ی م ی قد   ی ها از پژوهش   ی برخ . شيييود ی م   ت ی تقو   دوزبانه  فرد   ی بازدار   دامنه 

 گفتار وجود دارد.   د ی و تول   ی بازدار   ن ی ب   م ی مستق و    روشن   ی ا رابطه 

  واژه  ، گفتار   د ی از تول  ش ی پ   کند، ی را مشييياهده م  ی ر ی تصيييو   1زبانه تک   فرد  ک ی  که   ی زمان 

فرد   ی برا   ر ی تصيو   ن ی . اگر هم شيود ی م  ده ی نام   ذهنش در   ر ی تصيو   و   ه شيد  فعال   ذهنش  در موردنظر 

  تریطولان   و   تر ده ی چ ی پ  ی کم   تواند ی م  ند ی فرا   ن ی ا   د، ی در آ   ش ی که چندزبانه اسيييت به نما  ی گر ی د 

مربوط  واژگان   متفاوت،   ی ها زبان  بر فرد چندزبانه    تسييلط  زان ی م  به   توجه  با که   دین معنا ب   شييود؛ 

اسيت   لازم   جه ی درنت  و   شيود ی م  فعال ذهنش   در   مختلف   ی ها زبان  به  همزمان   طور به   ر ی تصيو به آن  

واژه موردنظر را   ، ی بيا اسيييتفياده از بيازدار   ، کرده   ت یي ر ی را ميد   نيد ی فرا   ن ی ا چنيدزبيانيه    فرد   ذهن   کيه 

و    ی بازدار ن ی ب   ۀ رابط   م ی برآن  حاضير  پژوهش  در کند.    ی ر ی جلوگ  گر ی واژگان د   د ی تول  از   و انتخاب  

 یاصيل پرسيش   ک ی اسياس به  ن ی و بر ا   م ی زبانه بسينج چند گفتار در افراد    د ی را در تول   ی رمزگردان 

   . م ی پاسخ ده   نه ی زم  ن ی در ا   ی فرع  پرسش   سه   و 

  یاصل  پرسش

 چگونه است؟   چندزبانه   ی ران ی ا ر ی غ   آموزان ی در فارس   « ی »رمزگردان با    « ی بازدار » اول: ارتباط   ال ؤ س 

 یفرع هایپرسش

 دارد؟   وجود   « ی بازدار سن و »   ان ی م   ی ارتباط   چه : دوم  ال ؤ س 

 وجود دارد؟   « ی »بازدار   و آموز  زبان   ت ی جنس  ان ی م   ی : چه ارتباط سوم  ال ؤ س 

 بيه  ؛ وجود دارد   آموزان ی فيارسييي دوم  و  اول   زبيان  و   « ی »بيازدار   ان یي م   ی : چيه ارتبياط چهيارم   ال ؤ سييي 

  دارند؟   ی بازدار   بر   ی ر ی ث أ ت  دوم   و   اول   زبان   ا ی آ  گر ی د   عبارت 

  توانی اسييت و پس از انجام پژوهش م   ی ل ی تحل    پژوهش  ی اصييل  سييؤال   ی عن ی  ، اول  ال ؤ سيي 

پژوهش در نظر گرفته شيده   ی ها پرسيش  ی برا  ر ی ز   ی ها ه ی فرضي   ی به طور کل   اما بدان پاسيخ داد،  

 است: 

 
1. Monolingual  
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  چندزبانه  ی ران ی را ی غ   آموزان ی فارسيي در   ی و بازدار  ی رمزگردان   ن ی ب   ی معنادار   ۀ اول: رابط   ه ی فرضيي 

 وجود دارد. 

  یبازدارباشيد   تر ن یی هر چه سين پا   ؛ وجود دارد   مثبت   ی و سين همبسيتگ   ی بازدار   ن ی ب :  دوم   ه ی فرضي 

 .  افتد ی کمتر اتفاق م 

 وجود ندارد.   ی ارتباط   ی استفاده از بازدار  زان ی آموز و م زبان   ت ی جنس  ان ی م : سوم   ه ی فرض 

  . ندارد   وجود   ی ارتباط   ، ی بازدار  ند ی فرا   و  دوم   و  اول   ی ها زبان   ن ی ب :  چهارم   ه ی فرض 

به طور   خود   ی مادر  زبان  از  ر ی غ  به   که  شييوند ی م   ی آموزان ی فارسيي  ل پژوهش شييام   ی ها ی آزمودن 

 به مشييغول  پژوهش   انجام  زمان  در   و  رند به عنوان زبان دوم تسييلط دا  گر ی زبان د  ک ی  به  ی نسييب 

 .  هستند   ی فارس  زبان   ی ر ی ادگ ی 

پيژوهيش  ایين    فيراوانيی هييای  هيرچينييد  بير روی   بيياره در  و  انيگيليیسيييی  زبييان  ميورد  در 

اما جای خالی چنین تحقیقاتی    ، های دیگر انجام شده است آموزان ایرانی و برخی زبان انگلیسی 

  پژوهش  ن ی ا مشيهود اسيت.    آموزان خارجی کاملًادرخصيوص یادگیری زبان فارسيی و فارسيی 

  یبررسيي را   ی ان رمزگرد   و   ی بازدار   ۀ رابط سييو از یک اسييت که    ی داخل   قات ی از معدود تحق   ی ک ی 

   . دهد می  صورت   ی ران ی ا  ر ی غ   آموزان ی فارس  مورد  در  ی را بررس  ن ی ا  گر ی د و از سوی    کند می 

  ،یچندزبانگ  تر ق ی دق     ی توضيي   ازمند ی ن  پژوهش   ت سييؤالا  به  پاسييخ  ی برا   نکه ی ا  به   توجه  با 

 از پس   پرداخته،   پژوهش  ن ی ا  ی نظر  ی مبان   به  نخسييت   ادامه،  در   م؛ ی هسييت   ی بازدار   و   ی رمزگردان 

 . گذراند   م ی خواه   نظر   از  را   حوزه  ن ی ا  در  انجام شده   مطالعات   آن 

 ینظر یمبان. 2
  و   پرداخيت   م ی خواه   حوزه   ن ی ا   م ی مفياه   ن ی تر مهم  بيه   حياضييير   پژوهش   شيييتر ی ب   هرچيه   درک   رای ب 

 . کرد   م ی خواه  ی معرف  را   « ی »بازدار   و   « ی »رمزگردان   «، ی چندزبانگ / »دو   همچون   ی د ی کل   ی ها واژه 

  یچندزبانگ  ای دو.  1ـ۲

 یزندگ  با   مرتبط  عوامل   از  گر ی د   ی ار ی بسي   و   جنگ   تجارت،   ازدواج،   اقوام،   ی سيت ی همز   ، مهاجرت 

.  اسييت شييده   چندزبانه  ا ی   دو   جوامع   و  افراد   ی ر ی گ شييکل   ب سييب  دور   ار ی بسيي   ی ها زمان  از  انسييان 
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  و   مطيالعيات   موضيييو»   قبيل   ۀ دهي   ن ی چنيد   از   کيه   هسيييتنيد   ی م ی مفياه   ی چنيدزبيانگ   و   ی دوزبيانگ 

 .   اند بوده  ی اد ی ز   ی ها پژوهش 

  تحول  عنوان   بيا   کتيابش   در  ( 156:  1941)   سيييتيال ی کر   د یي و ی د   از   نقيل   بيه   همکياران  و   زنگنيه 

. داند ی م   ی ع ی طب   ن د ی پد  ک ی  خاص   طور به  را   ی دوزبانگ   و  عام   طور به  را   ی چندزبانگ   مسيييئله  زبان 

  چنيدزبيانيه یی هيا مليت   کيه   یی قيا ی آفر   ی کشيييورهيا   و   هنيد  ران، ی ا  مثيل   یی کشيييورهيا  در   تنهيا نيه  امروزه 

  یعاد  ی امر   ی چندزبانگ   ا ی  دو  دارند،   ی ا زبانه تک  بافت   که   یی کشييورها  در   ی حت  بلکه   هسييتند، 

   (. 78:  2020)زنگنه و همکاران،    است   دشوار   ی کار   زبانه تک   ی ا جامعه   افتن ی  و  است 

 ای  زبان   چند  دانش  گر ی د   عضيی ب   و   ، دانسيته   ی چندزبانگ  را   زبان  چند  از  فرد   اسيتفاده   ی برخ 

:  2016)   ان یي خيداداد  و   ی ابطح .  ( 262:  2019)غفيار ثمر،  انيد ده یي نيام   ی چنيدزبيانگ  را  آن  از   اسيييتفياده 

ان تسيييلط  ز کيه »... بيه طور معمول، می   دارنيد ی اظهيار م   ( 163:  2014)   بيه نقيل از وارداف   ( 74

که    ی های ان تسييلط فرد به زبان ز اسييت. می   اوت دانند، متف ی که م   ی مختلف   ی ها ها به زبان چندزبانه 

  ،یاحوالسرس د مانن   ی ا کلیشه   ی گفتارها با پاره   ی داند، ممکن اسيت از دانسيتن چند واژه، آشنای ی م 

و    ی اربرد ک   ۀ بر دسييتور زبان و واژگان و گون   ی اولیه تا تسييلط عال   ۀ مکالم   ی ها مهارت   داشييتن 

شيناسيان  زبان   ی که برخ   کنند ی م  ان ی ب   ن ی محققان همچن   ن ی ا .  شيد« ها متفاوت با سيبک خاص زبان 

قائل   ی تفاوت   ی و چندزبانگ   ی دوزبانگ   ن ی ب  ( 4:  2010)   ن ی و گراسيج   ( 195:  1381)  ی مچون زند ه 

وجود دارد کيه از یيک حيداقيل    ی رات مختلف ظ ن   ی کيه در مورد تعریف دوزبيانگ ن ی ا و    سيييتنيد ی ن 

  و   ی ابطح   : ک ر )   گیرد دربرمی   را   زبيان   و )در حيد چنيد واژه( تيا تسيييلط کياميل بر د   ی آشييينيای 

آن   ی برا و    شيييود ی م   مطرح   ی چنيدزبيانگ   ل یي ذ   ی دوزبيانگ   غيالبياً   (. 74  و   73:  2016  ان، یي خيداداد 

در   تر ی تخصييصيي   ف ی اسييت که  تعار  لازم   نکته  ن ی ا  ذکر   البته .  شييود ی م   مطرح   فراوانی   ف ی تعار 

  یمعنا در ارائه شيده اسيت.   ی دوزبانگ  ی برا  شيتر ی ب   ی چندزبانگ یا   دو   ی ها ی ژگ ی و   ی بند مورد طبقه 

 یمسييياو   طور   بيه   را   زبيان  دو   توانيد ی م   کيه   شيييود ی م   گفتيه   ی کسييي   بيه   معمولًا دوزبيانيه   کلميه،   عيام 

زبان را بهتر   ک ی فرد دوزبانه  ک ی اما معمولًا  ، ( 1متعادل   دوزبانه )   بفهمد   ا ی   بخواند   کند،   صيحبت 

در  ا ی و   سيد ی زبان بخواند و بنو  ک ی مثال ممکن اسيت بتواند فقط به   ی برا   داند؛ ی م  گر ی از زبان د 

 
1. Balanced bilingual    
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  ک یي از    ا یي زبيان اسيييتفياده کنيد )در خيانيه و کيار( و  ک یي مختلف از   ی هيا و حوزه   هيا ت یي انوا» موقع 

صيحبت در مورد احسياسيات   ی برا  گر ی و از زبان د  مدرسيه   اتفاقات صيحبت در مورد  ی زبان برا 

که حداقل از   دانند ی دوزبانه م را   ی کسي   ( 51:  1985)   ت ی اشيم  و   چارد ی ر اسيتفاده کند.    ی شيخصي 

  تسلط  ، 1ی آموزش زبان خارج  یی کا ی . انجمن آمر کند ی از مهارت استفاده م   ی ا دو زبان با درجه 

  یواقع  ی ا یي دن   ی هيا ت یي موقع   در  زبيان  بردن   کيار   بيه   و   اسيييتفياده   یی توانيا   صيييورت   بيه  را  دوم  زبيان   بيه 

  یرا افرادهيا  دوزبيانيه   ز ی ن   ( 4:  2006)   از یي . د ( 279:  2018)یوسيييفی و همکياران،    کنيد ی م   ف ی تعر 

ه باشيند. آنها داشيت   د ی تول  ا ی درک   مقصيد،  زبان  به توانند  ی که به دو زبان تسيلط دارند و م  داند ی م 

  ترجمه به   قادر  آنها   شيييتر ی ها بدون اختلاط نامنظم صيييحبت کنند. ب زبان  از   ک ی توانند به هر ی م 

تعيادل    ی وع ن   زبيان   دو   ن ی کننيد و ب ی ترجميه م   گر ی زبيان را بيه زبيان د  ک یي از آنهيا    ی برخ   ، هسيييتنيد 

ثر ؤ اسييت که به طور م   ی کنترل ذهن   ی ها م یز مکان   وجود  از  نشييان   یی توانا   ن ی که ا   کنند ی م   جاد ی ا 

  کننيدی م   ان یي ب   ز ی ن  ( 1:  2019)   و همکياران   و ی کنيد. ل ی م   م ی و تنظ  ت یي ر ی را ميد   ی شييينياخت  نظيام هر دو 

صيييحبيت    ، شيييان وجود دارد کيه در جوامع چنيدزبيانيه   یی ا هي زبيان   ن ی هيا بيه طور ميداوم ب کيه دوزبيانيه 

هيا  از نظر آنهيا دوزبيانيه   ن ی همچن   ؛ شيييونيد ی جيا م جيابيه   ی تعيامل   ی ازهيا یي هيا براسييياس ن کننيد و زبيان ی م 

  ریی تغ   ب سيييبي   کيه کننيد  کنترل می   ی رات یی تغ   ی برا   را   ی ارتبياط   ط ی تعيارض )تيداخيل متقيابيل( در مح 

  کیي تحر   ی زبيان   ن ی ب   تيداخيل   از   ی ر ی جلوگ   ی د کنترل زبيان را برا ني ی شيييود و سيييسس فرا ی م   زبيان 

به دو  ی را از نظر سيييط  تسيييلط زبان   ی دوزبانگ   ( 211:  2013)   بابازاده و خان   ی کنند. رسيييول ی م 

  یی( و فعيال )توانياکنيد   صيييحبيت   توانيد ی نم درک زبيان را دارد و    یی توانيا   فقط )   رفعيال ی گروه غ 

ن در دو ا )هر دو زبي   ه یي ه همسيا بي   ی را دارد( و از نظر حوزه رفتيار زبيان   زبيان   دو   هر   د یي درک و تول 

ط بر  تسيييل   و   ط ی مح  ک ی )هر دو زبان در   ه ی ناهمسا   ، ( کامل   و   کسيييان ی  تسيييلط  و   جداگانه   ط ی مح 

.  کنندی م   م ی دارد( تقسي  شيتر ی ط ب ل تسي   ی بر زبان مادر  که   ه ی از همسا   ی ا )شياخه   ه ی ( و شيبه همسا ی ک ی 

زودهنگام در سين    ی به دو بخش دوزبانگ   ( 263يييي 262:  2019)   غفارثمر   نظر  از   ی دوزبانگ  انوا» 

)زبان دوم پس از زبان اول   ی همزمان و متوال   ی که خود به دوزبانگ شييود  تقسييیم می   ی خردسييال 

 ای   ی زبان دوم در بزرگسيال   ی ر ی ادگ ی  ی که تلاش برا   رهنگام ی د   ی شيود( و دوزبانگ ی گرفته م  اد ی 

 
1. American Council of teaching foreign language 
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  رفعال،ی غ   ی تسيييلط به دوزبانگ  زان ی براسييياس م   ی دوزبانگ   ؛ همچنین اسيييت   ی بحران  سييين بعد از  

 .  شود ی م   م ی غالب، متعادل و همسان تقس 

 یرمزگردان.  ۲.۲

  و   « ی کييدگيرداني »   عينيوان   بييا   واژه   ن یي ا   از   ی رميزگيرداني   بييا   ميرتيبيط   قييات یي تيحيقي   و   هييا پيژوهيش   در 

  که  هاسيت در برخورد زبان   ج ی رفتار را  ک ی  ی زبان   یِرمزگردان . اسيت  شيده   اد ی  ز ی ن   « ی گردان زبان » 

:  2013)حیيدری و همکياران،    آورنيد ی م   ی رو   آن   بيه   گونياگون   ل یي دلا   بيه   زبيانيه   چنيد   ا یي   دو   افراد 

از تمياس   ی نياشييي   ی اميدهيا یي از پ   ی ک ی کيه    کننيد ی م   ان یي ب   ز ی ن   ( 21: 2019)   همکياران   و   ن ی تيد .  ( 111

  منظور و   اسيييت   زبيان   چنيد   ا یي  دو   ن ی ب   متنياوب گردش   ا یي   ی مع چنيدزبيانيه، رمزگردان در جوا   ی زبيان 

در واقع  ؛ اسيييت گردش  حال  در   زبان چند  ا ی دو    ن ی ب  ویژه به   گفتگو،  در   نده ی گو  که  اسيييت   ن ی ا 

  چند  ا ی  دو  جوامع  در   خصيوصياًها  زبان   ی کنشي مده از هم آ بر  ی زبان   ی ها ده ی پد  از  ی ک ی   ی رمزگردان 

  خود فرد   ن ی بنيابرا   ، دهيد ی م   انجيام   چنيدزبيانيه   ا یي ارتبياط را فرد دو   نيد ی اسيييت. از آنجيا کيه فرا   زبيانيه 

  یهياورده ا از فر   ی ک ی   ی رمزگردان   پس .  نيه   ا یي هيد  د انجيام    ی مزگردان ر   ا یي کيه آ   رد ی گ ی م   م ی تصيييم 

  یری بصي . از نظر ( 37:  2019کانی،  )بامشيادی و داوری ارد  اسيت  ی فرد   ی چندزبانگ  ا ی بالقوه دو  

  یرمزهيا  ا یي کيدهيا    ۀ ني ی در زم   گر ی د زبيان بيه زبيان    ک یي شييياميل انتقيال از    ی گردان رمز   ( 6:  2018) 

  یاگونهچنان با ظرافت و به  ی گردان رمز نظر اسيت.    چون واژگان، لهجه و سيبک مورد   ی مختلف 

  همکاران  و  پاپ شيود.  ی م ه انگاشيته  د ی ناد  ز ی گر ن هده شيود که از طرف مشيا ی م ناخودآگاه انجام  

  تی موقع  در جمله    ا ی گفته    ک ی ها در به عنوان مخلوط کردن زبان  را   ی گردان زبان   ز ی ن   ( 2:  2021) 

  بيا   شيييه ی هم   کلميات   اختلاط   اسييياس   بر   زبيان ميداوم    ر یی تغ   دهيد ی م   نشيييان کيه    کننيد ی م   ف ی تعر 

  انیي م   ج ی ه را د یي دو پيد   1ی ز ی مزآم ر   و   ی کيدگردان   ا یي   ی . رمزگردان اسييييت   همراه   یی هيا تيداخيل 

  نکاربرد به سيبب   ، بوده دوزبانه    شيور ی ها هسيتند که حاصيل تعامل دو زبان در ذهن گو بانه دوز 

حاصييل از دو  ی ا ده ی پد  ی رمزگردان در واقع   ؛ شييود ی م   نوشييتار   ا ی واحد گفتار    ک ی  در دو زبان  

گفت که   د ی با  ی رمزگردان   نقش   مورد . در ( 142:  2016پویا،  )سيييعیدی و آریان   اسيييت   ی زبانگ 

اسييييت.    ن ی تر مهم   ی رمزگردان  پردازش اطلاعيات    حيافظيه  از   نکيه ی ا   ی برا   اطلاعيات عنصييير 

 
1. Code-mixing  
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  شيييود  ی رمزگردان   د یي بيا   ، منتقيل شيييود   بلنيدميدت   حيافظيه   بيه  و  رود   فراتر   مرحليه   ک یي   ميدت کوتياه 

اطلاعات ممکن اسييت با  ی رمزگردان   ، ی ر ی ادگ ی   ند ی . در فرا ( 53:  2007)خسييروی و سييلطانزاد،  

 مواد ا یي  رنيده ی ادگ یي  راه از   ی ژگ ی و  ن ی ارتبياط داشيييتيه بياشيييد. ا   یی معنيا  ا یي   ی ک ی ز ی ف   ات یي خصيييوصييي 

  شييودی گر مشييخص م شيي ی آزما  ا ی   اددهنده ی  سييوی   ز شييده ا ئه ا ار   ی ها دسييتورالعمل   و   ی ر ی ادگ ی 

   (. 73:  2021)احمدزاده اهری و همکاران،  

در   ی راهبرد آموزشي   ک ی به عنوان   ی اسيتفاده از زبان مادر   ی عن ی به زبان مبدو،   ی رمزگردان 

  نظرانصياحب  از   ی برخ . اسيت  شيده   مطالعه   ی لاد ی م   80  ۀ ده   از   ی زبان دوم و خارج   ی ها کلاس 

و معتقيدنيد کيه    مخيالفنيد در کلاس زبيان    ی بيه زبيان ميادر   ی گردان زبيان   بيا   1دونياليد ميک و    س ی اِل   مثيل 

در    ن ی ا  تيداخيل  از    گر ی د   ی اميا برخ   ، شيييود ی م   ( ی خيارج )   دوم   زبيان   ی ر ی ادگ یي امر موجيب 

 یبرا به زبان اول را )   ی مناسييب از رمزگردان   ن اسييتفاد    2پژوهشييگران همچون اسييترن و کوک 

 را آن  از   اجتناب  و دانسيته   د ی مف کلاس(    ت ی ر ی تور زبان و مد دسي     ی واژگان، توضي   ی انتقال معنا 

  .  ( 21و    17:  2023پرور، )مفتون و امجدی   دانند ی م   نامنصفانه   و   ی رمنطق ی غ 

 از  ی نوع   شيييود، ی م  ده ی د   ( ی خارج )  زبان دوم   ی ها در کلاس گاه که   ی از مشيييکلات   ی ک ی 

 مقصيد زبان  به   صيحبت  ا ی متن    خواندن به هنگام    آموز که زبان   صيورت ن ی بد  ؛ اسيت   ی تداخل زبان 

  ن ی. ا د یي گو ی م  ی را بيه زبيان ميادر   ی کلميات و عبيارات  ا یي   خوانيد ی م   ی ميادر  زبيان   تلفظ   بيا   را   ی واژگيان 

شيده   ده ی د   مثلًا  فتد؛ ی ب   اتفاق  داند ی م   شيخص  که   ی خارج   ی ها زبان   ن ی ب  اسيت   ممکن   ی حت   ده ی پد 

 به  هسيتند   ی زبان فرانسيو  ی ر ی ادگ ی حال   در و    دانند ی م   ی سي ی انگل که زبان   ی زبانان ی فارسي اسيت که 

 ای   کنند ی م  ادا   ی سيي ی انگل   ۀ لهج  ا ی   تلفظ  با  را  کلمات  از   ی ار ی بسيي  ی فرانسييو   متون  خواندن   هنگام 

  ن یا   مغز   در   هنوز   تيداخيل   ن ی ا   از   مميانعيت   م ز ی مکيان   کيه   گفيت   توان ی م   واقع   در   ؛ برعکس   ی حت 

  یرمزگردان  ت ی اهم   حات ی توضي   ن ی ا  ۀ هم کند.    ی ر ی شيگ ی پ  آن اسيت که از  نشيده  ی قو   آنقدر  افراد 

   . کند ی م  ثابت  امروز   ۀ چندزبان  ی ا ی دن  در  را   ی بازدار   ن ی و همچن 

 
1. Ellis & Macdonald  

2. Stern & Cook  
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 1ییاجرا  یکارکردها.  3.۲

  توانيد ی م   انسيييان   کيه   کننيد ی م   ان یي ب   یی اجرا   ی کيارکردهيا   ف ی در تعر   ( 5:  2010)   ر ی کوئ  و   داوسيييون 

سيط  بالا در    ی شيناخت   ی ا اسيتفاده از کارکردها ب و اکتسياب اهداف را    ها چالش   با   مواجهه   ت ی ظرف 

  انسيان   به   یی اجرا   ی ها مهارت .  نامند ی م   یی اجرا   ی کارکردها   ا ی   مهارت   را کارکردها   ن ی خود بسيازد. ا 

 اهداف   ی برا   را   خود  ی فور   ی ها کند و خواسته   ی زمان سازمانده   ی ط   در   را   رفتارش   تا  دهد ی م  اجازه 

  کنترل،  که  اسيت   ی شيناخت  مراحل   از   ی ا مجموعه  شيامل   یی اجرا   ی کارکردها . رد ی گ  ده ی ناد   بلندمدت 

:  2021)نوریان و همکاران،    دارد  برعهده   را   ی شناخت   ی ها یی توانا  ه ی بق  حفظ   و   ی سازمانده   ، ی هماهنگ 

  از   اسيييتفياده  بيه   اشييياره   یی اجرا   ی کيارکردهيا   ( 93:  2019)   همکياران   و   ی عبيدالمحميد   گفتيه  بيه . ( 127

  ی کيارکردهيا   کيه   گفيت   توان ی م  واقع   در   ؛ دارد   جيانيات ی ه   و   افکيار   کنترل  ی برا   ی شييينياخت   ی نيدهيا ی فرا 

 ، ی عيال   ی هيا یی توانيا   از   ی ا مجموعيه  کيه   هسيييتنيد   ی فراشييينياخت   و   ی شييينياخت  ی عيال   ی کيارکردهيا   ، یی اجرا 

و حسييين )یعقوب   رسيييياننيد ی م   انجيام   بيه   را   ... و   ی خودآغيازگر   ، ی بيازدار  .  ( 15:  2015زاده،  نژاد 

هسيتند که مسيئول   ی شيناخت   - عصيب   مدار هدف   ی ندها ی فرا   ی، شيناخت ی  عصيب   یی اجرا   ی کارکردها 

تفکر و عمل    یِار ی هوشيي کنترلِ   مسييئولِ  یِشييناخت روان   ی ندها ی با فرا   ، رفتار بوده   ی کنترل و هماهنگ 

  معتقيدنيد  ز ی ن ( 54: 2016)   همکياران   و   فرد ی گلسيييتيان .  ( 77: 2011)فیروزی و همکياران،    ارتبياط دارنيد 

 ی نقشيي   رفتار،  کردن   بهنجار   و   ت ی هدا   در   که   باشييند می  ی مهم   ی سيياختارها   یی اجرا   ی کارکردها  که 

  و   ده ی چ ی پ   ف ی تکال انجام    نه ی زم   ج ی تدر و به   ابند ی ی تحول و رشييد م   سيين،   ش ی افرا   با دارند،   ی اسيياسيي 

  م ی از مغز ارتباط مسيتق   ی مشيخصي   ی ها با رشيد قسيمت   یی اجرا   ی کارکردها .  کنند ی م   فراهم   را  سيخت 

  ی ها مهارت  که   هسيتند   مغز   ی رقشير ی ز   ی ها حلقه   و   ی شيان ی پ ش ی پ ثر از قشير  أ ص مت ا دارند و به طور خ 

  و همکاران   ی سييلطان   نظر   به .  ( 64:  2016روند )تازیکی و همکاران،  به شييمار می   ی شييناسيي عصييب 

وابسته    و  منظم   صورت   به   ی بزرگسال  تا   ی کودک   از   تحول   طول   در   یی اجرا   ی کارکردها (  23:  2018) 

رشيييد و با   ند ی در طول فرا   یی اجرا   ی کارکردها  گر ی د   عبارت   به کند؛  ی م  شيييرفت ی به سييين بهبود و پ 

  را   ی تر ده یي چ ی پ   ف ی تيا تکيال   کنيد ی بيه کودک کميک م   ج ی تيدر و بيه   افتيه یي سييين کودک تحول    ش ی افرا 

  از   ی اد یي ز   تعيداد   دربردارنيده   یی اجرا   ی کيارکردهيا .  ( 239:  2019)قربيانی و جبياری،    دهيد   انجيام 

 
1. Executive functions 
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محور به فرد  پردازش هدف  کان ام  د، ی جد و    ده ی چ ی پ   ی ها ت ی موقع   در   که   هسيتند   ی شيناخت   ی ندها ی فرا 

  کنترل  پاسييخ،   ی دار شييامل باز   ها مهارت  ن ی ا   از  ی برخ .  ( 48:  2021)سييورگی و همکاران،    دهند ی م 

  و همکاران   ی آباد . خرم اسيت   ... و   ی ر ی پذ انعطاف   ، ی سيازمانده   ، 1ی کار   ۀ حافظ   ، ی ز ی ر برنامه   ، ی جان ی ه 

  اهدافشييان به    دن ی به افراد در رسيي   ی توجه و بازدار   یی ربنا ی ز   ی ندها ی فرا   که   کنند ی م  ان ی ب   ( 48:  2018) 

را    یی اجرا   ی کارکردها   رمجموعه ی شش ز   ( 8:  2018)   2ز ی مون ی سي .  کنند ی م   کمک   روزمره  ی زندگ   در 

 ن ی اسيييت. در ب   برشيييمرده   ی کلام   ی روان   و   توجيه   ، ی ، حيافظيه کيار 3انتقيالی نظيارت، خود   ، ی بيازدار 

 ی کار   حافظه  پاسيخ،   ی بازدار : اسيت   برخوردار   تر ی اد ی بن   ی ت ی اهم   از   کارکرد   سيه   یی اجرا   ی ها مهارت 

 .  ر یی تغ   ا ی   ی ذهن   ی ر ی پذ انعطاف   و 

 یبازدار.  4.۲

 ما ی زندگ  در  ی مهم   گاه ی جا  که  اسيت   یی اجرا   ی کارکردها   ی ها لفه ؤ م  از   ی ک ی   ی شيناخت   ی بازدار 

 اسيت  ی شيناخت عصيب   اختلالات   ی برخ   ی اسياسي   ی ها ی ژگ ی از و   ی ک ی   ، ی بازدار  در   نقص   و   دارد 

کيه    کنيد ی م   ان یي ب   ی بيازدار   ف ی تعر   در   ( 8:  2018)   ز ی مون ی سييي .  ( 1:  2016خواه و همکياران،  )رفیع 

  5اسيتروپ  و   4مون ی ا سي   ی ها آزمون وسيیله  به که   اسيت سيرکوب پاسيخ نامربوط   یی توانا   ی بازدار 

  تواندی که م   ندها ی فرا   ی عبارت اسيت از کنترل محتوا   ی شيناخت   ی بازدار . اسيت   ی ر ی گ قابل اندازه 

  تی ظرف   ی باشيد. بازدار   رآگاهانه ی و غ   ی رعمد ی غ   ا ی فرد و    خواسيتِ ی رو  از   و   آگاهانه   صيورت  به 

به  ل ی مقاومت در برابر م  را   یی توانا  ن ی ا (  7:  2010)   ر ی و کوئ   داوسييون از عمل اسييت.   پیش تفکر  

  یابی ارز  را   ت ی دهد تا موقع ی فرصيت م  فرد به   ی که گاه  اند فزوده ا   و   دانسيته   ی ز ی انجام چ   ا ی گفتن  

کيه    کننيد ی م   ان یي ب   ی گر ی د   ی جيا   در   آنهيا .  دارد   ت یي موقع  بر   ی ر ی ث أ چيه تي  ی و کيه رفتيار    د ني ک   ن یی و تع 

از   ی چون برخ   انجياميد، ی م   ی فور   ی اميد یي بيه پ   پياسيييخ   از   مميانعيت   ا یي   انيداختن   ر ی خ أ بيه تي   یی توانيا 

کنترل عوامل    یی توانا   ی واقع بازدار  در  ؛ باشييد   رگذار ی ث أ ت   ر ممکن اسييت بر رفتا  ی بعد   ی مدها ا ی پ 

کنيد.  ی م   جياد ی مزاحميت ا   گر، ی د   یی اجرا   ی هيا و مخيل اسيييت کيه در کيار مهيارت   ی پرت حواس 

 
1. Working memory    
2. Simonis 

3. Self-shifting 
4. Simon 
5 Stroop 
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سييازد  ی م   قادر  را   فرد   ی بازدار   ش ی فزا ا  که   کنند ی م  ان ی ب  ز ی ن (  90:  2014)   همکاران   و   راد ی م ی حک 

  یاجزا به   و  رد ی گ  ده ی نامرتبط را ناد   ی ها قسيمت   و را مورد کنکاش قرار دهد   ی ت ف ا ی اطلاعات در 

  ییتوانا  ، ی شناخت  ی بازدار  زم ی گفت که مکان  توان ی م   گر ی د   عبارت   به  ؛ کند  ی شتر ی ب   توجه  مرتبط 

  توجه  آن   ان ی باشيد که در جر ی م   اطلاعات   پردازش   سيتم ی نامربوط در سي   ی ها داده  کردن  غربال 

)زار» و    رد ی گ ی اطلاعات نامربوط صييورت م   ی در مورد اطلاعات مربوط و بازدار   ارانه ی شيي هو 

را مشيييابه تمرکز   ی بازدار  ز ی ن (  194:  2016)   آذر و همکياران   ی . مسييياوات ( 66:  2014همکياران،  

توقف    ی کيه برا   ی عبيارت اسيييت از کنترل عميد   ی و معتقيدنيد کيه بيازدار   کردنيد   ف ی تعر توجيه  

  یعن ی   ، ی بازدار  گر ی به عبارت د   ؛ رود ی شده به کار م ادگرفته ی   قبلًا  ا ی غالب و    ی ها خودکار پاسخ 

شيود.  ی از حافظه بلندمدت فراخوانده م   که  عادی لب و غا   اطلاعات  ا ی ها  پاسيخ  بروز  از  نعت مما 

 کمتر اما   ی احتمال  پاسييخ   ک ی   ی جا  به   مناسييب   پاسييخ  ک ی  در   شييدن   ر ی درگ   یی توانا   ی بازدار 

  یحرکت ييي   ی ادارک   ، ی توجه  ی ها ده ی انوا» پد   ن یی تب  ی برا   ی مفهوم بازدار   ن ی همچن   ؛ است   مناسب 

  درباره  ( 19:  2015)   زاده نژاد و حسيين عقوب ی (.  1:  2010و همکاران،    1)کوچ  اسييت به کار رفته  

  یکيه دارا  اسيييت   یی هيا ت یي موقع   در   ی ر ی پيذ کيه انعطياف   دهنيد ی م     ی توضييي   ی بيازدار   روش   نحوه 

شيده فرد موخته آ   ی خوب به   ت ی موقع   ک ی  ر اگر د  ژه ی و به   هسيتند؛   مشيروط  ا ی   ی مراتب سيلسيله   ن ی قوان 

  رمجموعيهی ز   ی هيا مهيارت   از   ی ک ی   ی بيازدار   هرچنيد کنيد.    ی بيازدار   نيد ی بياشيييد از اداميه فرا   ور مجب 

  یبه درسيت  ز ی ن   یی اجرا   ی کارکردها   ، مشيکل دارد   ی بازدار  ی وقت  اما اسيت،   یی اجرا   ی کارکردها 

زاده و  )تقی   مشيييکل خواهد داشيييت   ی کنترل و سييياخت حرکت   ه یج عمل نخواهند کرد و درنت 

و    ی در حافظه کلام   یی به نارسييا   ی شييناخت   ی ضييعف در بازدار  ع واق  در   (؛ 148:  2017همکاران،  

  اسيييت  شيييتر ی ب   توجه   ازمند ی که ن   انجامد ی م   توجه   کنترل   و   جان ی ه  در   یی نارسيييا   نیز  و   ی رکلام ی غ 

   (. 35:  2019نژاد و همکاران،  )علی 

   یرمزگردان و یبازدار  ارتباط.  5.۲

السورت   و  پژوهش   ( 25:  1999)   اوتر  را   ی هييا کييه    یرمزگردان  و   ی بييازدار   ۀ نيي ی زم در    فراوانی 

کننيد کيه انتخياب زبيان ی م   ان یي ب   گونيه ن ی ا   گر ی کيد ی   بيا   مقوليه   دو   ن ی ا ارتبياط    بياره انيد در داشيييتيه 

 
1. Koch 
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کار با   ن ی . ا دارند   ی زبان ر ی غ   ف ی وظا   ر ی دارد که سيييا   ی بسيييتگ   ی به همان اصيييول کنترل   ها دوزبانه 

  یدانرمزگر   ی رفتار   ی ها نه ی در مورد هز   ی شييهود ر ی غ  ظاهراً اما  سيياده   ی ن ی ب ش ی پ   ک ی اسييتفاده از 

هيا  در دوزبيانيه   ی بيازدار   ی د یي کل   ی هيا جنبيه   از   ی ک ی   را   ی زبيان   ی رمزگردان   آنهيا شيييود.  ی انجيام م 

 زبيانبيه زبيان اول کيه    ی هنگيام رمزگردان   ی کل   طور بيه   (؛ 1:  2020  1)لایی و اوبریيان،   داننيد ی م 

 زبان  ر یی تغ   ی برا  د ی با  ی رمزگردان   ی ها نه ی هز تر اسيت،  ف ی ضيع  تر اسيت و زبان دوم که نسيبتاًی قو 

 از  ی ک ی   کيه   گفيت   توان ی م   گر ی بياشيييد. بيه عبيارت د   شيييتر ی دوم ب   زبيان   بيه   نسيييبيت   اول   زبيان   بيه 

بيا تسيييلط متفياوت    یی هيا زبيان   ان یي را م   ی رمزگردان   زان ی م   کيه   اسيييت   ن ی ا   ی بيازدار   ی هيا یی توانيا 

  یفرد بيه هر دو تسيييلط زبيان  کيه   یی هيا در زبيان   ی رمزگردان   زان ی م   حيال ن ی ا   بيا   ؛ کنيد ی م   ی ن ی ب ش ی پ 

اسييييت.    دارد   ی کمتر  نياشييينياختيه    و   ی بيازدار رابطيه    در   ( 2:  2016)   همکياران   و   هفوبر هنوز 

  ییاجرا   عملکرد  که   اسييت  ی د ی کل   ی زبان   تجربه  ک ی  ی رمزگردان   که   کنند ی م  اعلام   ی رمزگردان 

 انی ب  گر ی د   ی . آنها در جا دهد ی م   ش ی آنها را افزا   ی ذهن  ی ر ی پذ انعطاف  داده،   شييکل  را   ها دوزبانه 

  یبيازسييياز  را   یی اجرا   کنترل   ی هيا شيييبکيه   ی دوزبيانگ   کيه   دهيد می   نشيييان   قيات ی تحق   کيه   کننيد ی م 

هنوز ناشييناخته   شييود، ی م   عملکرد  ن ی ا   موجب   ها دوزبانه   تجربه  از   جنبه  کدام   نکه ی ا  اما   ، کند ی م 

را   یی اجرا   ی کارکردها   مختلف   ی ها جنبه   ، ی رمزگردان   مختلف  انوا»  واقع  در  ؛ اسيت مانده    ی باق 

  همکاران  و   ی رسيي   . متفاوت هسييتند   ها زبان   ی گسييتره و دامنه جداسيياز  را ی ز   کشييد؛ ی به چالش م 

  شيييبکيه  در   را   منياطق   از   ی تعيداد   ، ی معمول   ی کيدهيا   ی رمزگردان   کيه   دادنيد   نشيييان   ( 10:  2021) 

  یدر نواح  و   انيد شيييده   فرض   هيا دوزبيانيه   زبيان   کنترل   ی برا   کننيد کيه ی م   ر ی درگ   ی عموم   ی بيازدار 

  را  متراکم  ی رمزگردان   ی ها ط ی که مح   هستند   ی ات ی ح   ان ی سيخنگو  ی مانند مخچه برا  ر ی درگ   ی عصيب 

را دارنيد کيه    ت یي ظرف   ن ی ا   ی بيازدار   ی هيا مهيارت   بر   ی رمزگردان   ر ی ث أ تي   ی بررسييي .  کننيد ی م   تجربيه 

 ای آ   نکه ی ا   مثلًا  دهند، به دسييت    ی در کنترل شييناخت   ی دوزبانگ  ی ا ی مزا   أ در مورد منشيي   ی اطلاعات 

 (.  39:  2014؟ )هفوبر،  ی از رمزگردان  ا ی شود  ی م   ی ناش   ی دو موضو» از بازدار  ن ی ارتباط ا 

 
1. Lai & O’Brian 
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 پژوهش نهيشيپ. 3
  نخسيت  شيود؛ ی م   ی بند دسيته   ی و خارج  ی ران ی ه دو دسيته ا ب   نه ی زم انجام شيده در این    ی ها پژوهش 

ها در خارج از پژوهش  ی به بررسييي   سيييسس پردازیم و  می  انجام شيييده در ایران   ی ها پژوهش به 

 . پرداخت   م ی خواه  ران ی ا   ی مرزها 

 یداخل  مطالعات.  1ـ3

یافت نشيد   ی پژوهشي   ، ( 2018)   قجور   دهقان ارشيد    ی کارشيناسي  ۀ نام ان ی پا   جز به   ی داخل مطالعات   در 

  نخسيييت  اداميه،   در رو  از این   ؛ بررسيييی کنيد را    ی رمزگردان   و   ی بيازدار   ن ی ب   ۀ رابطي   مياًی مسيييتق کيه  

پرداخته    « ی »رمزگردان   ۀ ن ی زم  در شييده  های انجام به پژوهش   سييسس   و   « ی »بازدار   ن مطالعات حوز 

 شود. می 

 یر ی پذ انعطاف   سيييه ی مقيا   ی »بررسييي   عنوان   با   ی ا مقياله  در (  2023)   ی وسيييف ی و   دار یي پا ی ذوق 

 به پسيير«   و   دختر   زبانه تک  و   دوزبانه   ان ی دانشييجو  در  پاسييخ   ی بازدار   و   ی انتخاب   توجه   ، ی شييناخت 

  یبيازدار  ی انتخياب   توجيه   ، ی شييينياخت  ی ر ی پيذ انعطياف   جمليه   از  مغز   یی اجرا   ی کيارکردهيا   ی بررسييي 

 همدان  نا ی سيي  ی بوعل   دانشييگاه   ان ی دانشييجو   ن ی ب  در  زبان   و   ت ی جنسيي   ی رها ی متغ  براسيياس  پاسييخ 

 یپژوهش بهره بردند. جامعه آمار ن ی در ا   ی ا سه ی مقا يييي ی علّ  و   ی ف ی توصي  روش  از   آنها .  پرداختند 

  رهی چندمتغ  انس ی وار   ل ی تحل   راه   از   ها داده زبانه بود و   دوزبانه و تک   ان ی نفر از دانشجو   214  شان ی ا 

  معنادار  صييورت  به   تفاوت   ، یی اجرا   ی کارکردها  و   ت ی جنسيي   ن ی ب  داد  نشييان  ج ی نتا . شييد  ی بررسيي 

در   ی شيناخت  ی ر ی پذ از مردان اسيت و انعطاف   شيتر ی ب  زنان  در  پاسيخ   ی بازدار   و   ی انتخاب   توجه  ، بوده 

 زبانه مشاهده نشد.  افراد دوزبانه و تک   ان ی م   ی تفاوت   حال ن ی با ا  ؛ از زنان است  شتر ی مردان ب 

 در  ی شيييناخت   ی بازدار   ۀ سييي ی »مقا  به   خود  پژوهش  در   ( 2020)   ی ن ی چرمه   ی و اکبر   ا ی ن ب ی اد 

آموز از دوره دوم  دانش  82 شيييان، ی ا   ی پرداختنيد. جامعيه آمار   زبانه ک یي  و   دوزبانه   آموزان دانش 

  زبانهتک   آموز دانش   39  و   دوزبانه   آموز دانش   43 شيييامل  که  د بودن  ن ی متوسيييطه در شيييهر قزو 

  یاانهی و آزمون را   ک ی دموگراف   ۀ و از پرسيشينام  بود   هدفمند  صيورت  به   آنها   ی ر ی گ نمونه . شيد ی م 

  و   دوزبانه   آموزان دانش   عملکرد  ن ی ب بود که  یای آن  گو   ها افته ی اسيتفاده کردند.  ی اسيتروپ عدد 

  جهی اسييياس نت   ن ی وجود دارد. آنها بر ا   ی تفاوت معنادار   ، ی عدد   اسيييتروپ  آزمون  در   زبانه ک ی 
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  یدر بازدار  ی زبانه عملکرد بهتر آموزان تک آموزان دوزبانه نسيييبت به دانش گرفتند که دانش 

 ترع ی داشيته باشيند و سير  ی کمتر   ی خطا   ی در مسيائل شيناخت   شيود ی دارند که موجب م   ی شيناخت 

 پاسخ دهند.  

زبيان   ی هيا در کلاس   ی مزگردان »ر   عنوان   بيا   ی ا مقياليه   در   ( 2023)   پرور ی امجيد   و   مفتون 

آموزش    ی ها در کلاس  را (  ی به زبان اول )فارسي   ی کارکرد مثبت رمزگردان   ران«، ی ا  در   ی سي ی انگل 

  لی و تحل  ه ی تجز  و  بود  ی از نو» کمّ شيان ی ا  پژوهش . روش دند کر  ی بررسي  ران ی در ا   ی سي ی زبان انگل 

معلمان  شييتر ی ب  ان ی م   ی ع ی راهبرد غالب و شييا  ، به زبان اول  ی آن بود که رمزگردان   گویای ها  داده 

به   ی نشيان داد که رمزگردان  آنها   ج ی نتا   ن ی همچن   ؛ اسيت  ران ی زبان ا   ی ها سيسيه ؤ در م   ی سي ی زبان انگل 

 کند. ی م   فا ی ا   ی س ی زبان انگل   ی ر ی ادگ ی و    س ی در تدر   ی موقع به زبان اول نقش مثبت 

  یبر صيحت، روان  ی رمزگردان   ر ی تأث »   عنوان  با   خود   ق ی تحق در   ( 2022و همکاران )   بار ی جو 

 بودند موضييو»   ن ی ا  ی بررسيي   دنبال  به  « به عنوان زبان دوم   ی سيي ی انگل   ران ی فراگ   گفتارِ  ی دگ ی چ ی و پ 

آنها را بهبود    ی گفتار   یی توانا  ، زبان دوم   ران ی تا چه اندازه اسييتفاده از زبان اول توسييط فراگ   که 

تر از سيط  متوسيط بود ن ی ی آموز پا نفر دانش   117 شيامل  پژوهش   ن ی ا  ی آمار   ۀ جامع بخشيد. ی م 

  افتی در   ی مؤسسه خصوص   ک ی مختلف    ی ها را در هشت کلاس در شعبه   ی س ی آموزش انگل که 

که  یدرحال ؛ شيدند   م ی تقسي   ی رمزگردان  ±   ۀ به دو دسيت   ی ها به صيورت تصيادف کردند. کلاس ی م 

در هر   ی از فارسي   ه ی ثان   30توانسيتد حداکثر به مدت ی م   ی کنندگان در گروه +رمزگردان شيرکت 

 یبودند اجازه نداشييتند به زبان مادر   ی رمزگردان  - که در گروه    یی آنها   ، اسييتفاده کنند   ن ی تمر 

  یگفتار  یی در توانا   ی پژوهش نشيييان داد که تفاوت معنادار  ن ی ا   ی ها افته ی . ند ی خود سيييخن گو 

کنندگان دو گروه وجود  شيرکت  ن ی کلام و صيحت در ب  ی روان  و   سيلاسيت   نظر از    ان ی دانشيجو 

  ن ی انگی بالاتر از م   ی ر ی طور چشيمگ به   ی گفتار گروه +رمزگردان   ی دگ ی چ ی پ   ی ها اما نمره  ، نداشيت 

آموزان در هر در گفتار دانش   ی معنادار   شيرفت ی پ   انگر ی ب  ج ی نتا   ؛ همچنین بود   ی رمزگردان - گروه  

اسيييت کيه    د یي مف   ی زميان   ی شيييدن رمزگردان کنترل   زان ی م »   گفيت   توان ی م   رو ن ی ا   از دو گروه بود.  

 . ( 65:  2022)جویبار و همکاران،   « باشد   ت ی فعال   ک ی کانونِ    ، ی دگ ی چ ی پ 
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  دیي تول در   ی گردان زبيان   کنش  و   ی بيازدار »   عنوان  بيا   خود   نياميه ان یي پيا   در (  2018)   قجور   دهقيان 

  121  ی بازدار  و   ی گردان زبان   رابطه   ی بررسي   منظور  به   « دوزبانه   ی ران ی را ی غ   آموزان ی فارسي  در   گفتار 

  و   مون ی سيا  دن، ی نام   ف ی تکل   آزمون  سيه  راه  از   متفاوت  ی زبان   تسيلط   با  گروه  سيه  در  را   ی آزمودن 

  و   ی بيازدار   ان یي م   کيه   داد   نشيييان   پژوهش   ن ی ا   ی هيا افتيه یي .  داد   قرار   ی بررسييي   مورد   جوهر   و   رنيگ 

 عميل  تر ی قو   اول   زبيان   از   خروج   و   ورود   هنگيام   ی بيازدار   نیز   و   دارد   وجود   رابطيه   ی گردان زبيان 

 سوم  و   دوم   زبان  از   ا ی  سوم   ا ی   دوم   زبان  به   اول  زبان   از   کننده شرکت   ؛ بدین معنا که وقتی کند ی م 

 سيوم و   دوم  زبان  از   که  تر اسيت قوی   ی زمان  به   نسيبت   ی بازدار   ، کند ی م   ی گردان زبان  اول  زبان  به 

 .  رد ی گ ی م  انجام   ی گردان زبان  گر ی همد  به 

 یخارج مطالعات.  ۲.3

کردند که   ان ی ب   و   دادند  انجام  ی زبان  ی و رمزگردان   ی بازدار  درباره  ی پژوهش   ( 2020)  سومن   و   ژو 

  و   زبان  کل  در  اسيت   ممکن   ی بازدار   ن ی ا .  د ی آ ی م   دسيت  به   ی بازدار   راه  از   مناسيب انتخاب زبان 

  طوربيه   را [  ی ]ذهن   کنترل   سيييط    دو   ن ی ا   خود   پژوهش   در    آنهيا .  افتيد   اتفياق   خياص   ی مورد   ا یي 

  شيکل ن ی بد  ؛ کردند   ی بررسي   ی گردان زبان   ی سينت   ی الگو  در  ی د ی جد  عامل  کردن   وارد   با   ی مواز 

  داشيييتنيدزبيان در هر بيار ظياهر شيييدن    ک یي بيه    ی بيه نيامگيذار   از یي ن   هيا محرک   از   ی م ی ن   کيه   کيه 

 در  مختلف   ی ها زبان  به  شيدن  ده ی نام  مسيتلزم  گر ی د   م ی ن   که ی تک کارکرد( درحال   ی ها )محرک 

دو سيييط    ن ی در ا   را   ی مغز   ی هيا م ز ی مکيان   دخياليت   آنهيا   . همچنین بودنيد   متفياوت   ی هيا ت یي موقع 

 زمان در   یی اجرا   کنترل  ی مغز   شيبکه  در   ی د ی کل منطقه مهم و    ک ی داد  شيان کردند که ن   ی بررسي 

 . است ( ی ا   ام  اس   ش ی )پ   ی حرکت   ه ی ناح  شدن   فعال  ، ی رمزگردان   انجام 

نظيارت     ۀ ني ی در زم   هيا دوزبيانيه در    ی رمزگردان   ر ی ث أ تي   بياره در  ( 2019)   همکياران   و   و ی ل   پژوهش 

  هيادوزبيانيه  ن ی ب   در   اختلاط   کياهش   سيييبيب زبيان    ی کيه آموزش رمزگردان   داد   نشيييان   ی و بيازدار 

 در  آموزش   و   ن ی تمر   همکيارانش،   و   و ی ل  نظر  از  کيه  گرفيت   جيه ی نت   توان ی م  ی کل   طور بيه   ؛ شيييود ی م 

 دهد.   ش ی را افزا   ی مربوط به کنترل شناخت   ی ها لفه ؤ م   تواند ی م   ی بازدار 
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هيييای زودهنگيييام و دیرهنگيييام  دوزبانيييه  هيييا و زبانيييه تک (  2011)   کاشييين و ویليييی 

هييای زودهنگام در دوزبانييه  که  بود   ن ی ا گویای   ج ی نتا .  کردند   ی بررس  را متولييدشييده در امریکييا  

 دارند.  ی برتر زبانيه  تک پذیری ذهنی دارند نسبت بيه افيراد انجام تکالیفی که نیاز به انعطاف 

  نقش   ی بيازدار   ی توا مح   کيه   مورد   ن ی ا   ان یي ب   ضيييمن ( 2010)   همکياران  و   کوچ   پژوهش در  

توسيط    ی دار نشيان دادند که باز   کند، ی م  ی باز   ی رمزگردان   و   ی شيناخت   ی شيناسي روان  در  ی اسياسي 

  که  گرفتند   جه ی . آنها  نت شيود ی م   جاد ی محرک در سيط  پاسيخ ا   ی ها ی ژگ ی تعارض در انتخاب و 

 .  افتد ی اتفاق م   ها انتخاب زبان   ن ی است که ح   ی برخورد   ی بازدار   که  دارد   وجود    ی شواهد 

 یشناسروش. 4
 پژوهش یآمار ۀنمون.  1ـ4

مرکز آموزش زبان   ۀ شييرفت ی سييط  پ   آموز ی فارسيي  سييت ی شييامل ب   ی دان ی م پژوهش    ن ی ا   ی آمار  ۀ نمون 

 ؛ ند شييرط چندزبانه بودن انتخاب شييده بود   )ره( بود که با ی ن ی امام خم   ی الملل ن ی دانشييگاه ب   ی فارسيي 

بيه عنوان زبيان   گر ی زبيان د   ک یي بر    ی طور نسيييب بيه   خود  ی ميادر  زبيان   از  ر ی غ  بيه آنهيا  ۀ همي   کيه   ب یي ترت ن ی بيد 

  با  آنها   از   ی برخ   البته .  بودند   ی فارسي   زبان   ی ر ی ادگ ی   مشيغول   پژوهش  انجام  زمان   در   ، دوم تسيلط داشيته 

  چندزبانه  ن واژ   از   زبانه سيه  لفظ   ی شيد به جا   ه داد     ی ترج رو  از این   داشيتند؛   یی آشينا  هم  ی گر ی د  زبان 

  ارائه   ی ف ی توصي   آمار   بخش   در   ها ی آزمودن  ی فرد   ی ها ی ژگ ی و   ن دربار   شيتر ی ب   حات ی . توضي د شيو   اسيتفاده 

 .  شد   خواهد 

 هاو آزمون پژوهشابزار .  ۲ـ4
به کار    با   0/ 05  ی معنادار  سيط   در   و  SPSS26 افزار نرم  از   اسيتفاده   با  حاضير   پژوهش   ی ها داده 

  و   ه ی تجز   مسييتقل  ی ت  آزمون  و  رسييون ی پ   ی همبسييتگ   ب ی ضيير   همچون  ی آمار   ی ها روش بردن  

 و  رنگ  ا ی   1اسيتروپ  آزمون   ی عن ی   ، نو» آزمون   سيه  از   اطلاعات  ی گردآور  ی برا .  شيدند   ل ی تحل 

  یبرا   اسيتروپ   و   مون ی سي  آزمون  دو . شيد   اسيتفاده   3بردن نام    ف ی تکل   و   2مون ی سي   آزمون   جوهر، 

  گرفتيه  کيار   بيه   ی رمزگردان   سييينجش  ی برا   ی بر بيازدار   افزون و آزمون نيام بردن    ی بيازدار   ی اب یي ارز 
 

1. Stroop     
2. Simon 
3. Naming Task  
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نام بردن   ف ی و تکل   ی رکلام ی به صيورت غ  مون ی سي )اسيتروپ( و   جوهر   و  رنگ   ی ها آزمون . شيد 

 . کند ی م   ی اب ی کنندگان را ارز شرکت   ی به صورت کلام 

 (جوهر و)رنگ   استروپ  آزمون.  1ـ۲ـ4
 از  متفاوت   ی رنگ   با   که مشياهده کنند    را  کلمات  از   ی فهرسيت   خواهد ی م   افراد  از   اسيتروپ  آزمون 

  جوهر ا ی  فونت  رنگ   توانند ی م  که   جا آن  تا   موظفند   کنندگان شيرکت . اند شيده   چاپ  کلمه   ی معنا 

  بيا   کيه  »سيييبز«  کلميه   مشييياهيده    هنگيام   مثيال   ؛ برای را   کلميه   خود   نيه   کننيد،   ی نيامگيذار   را   کلميه 

  و   املا  که   ی ا کلمه   ی نامگذار .  کند   انتخاب  را   قرمز   د ی با  فرد   اسيييت،   شيييده   نوشيييته  قرمز  جوهر 

  کلمه خود  و   جوهر   رنگ   که باشييد  می  ی زمان  از   تر سيياده   ار ی بسيي  اسييت   کسييان ی   آن   جوهر  رنگ 

 .شود ی م  ده ی نام    استروپ  اثر  که   است   ی ز ی چ  همان   ی دشوار  از  زان ی م  ن ی ا .  اند متفاوت 

 
 استروپ آزمون از یانمونه  :1 شکل

 با  ی عن ی   ، ی مجاز در آزمون رنگ و جوهر به صييورت    کنندگان شييرکت  پژوهش   ن ی ا  در 

کنندگان با . در بخش اول شييرکت شييد   اجرا که در دوبخش    شييدند   ی اب ی ارز   نترنت ی ا  به   اتصييال 

 . کردند ی درست را انتخاب م   نه ی گز واژه،   ی توجه به رنگ و در بخش دوم با توجه به معنا 

 کی  مرحله  دو  در  آزمون  ن ی ا   ؛ شييد   اسييتفاده    neo5.irت ی سييا  از  آزمون   ن ی ا  انجام  ی برا 

  و   درسييت   ی ها انتخاب   تعداد   راسييت،   سييمت  در   ش ی نما   صييفحه  ی رو   بر   . گرفت انجام   ی ا قه ی دق 

  صيفحه وسيط  در . شيد ی م  داده   ش ی نما  آزمون  زمان   چو،  سيمت  در   و   کننده شيرکت   نادرسيت 

 دی با   کنندگان شيرکت  که   شيد ی م  ظاهر  آن   ر ی ز  در   نه ی دوگز   و   آزمون  به   مربوط   ن واژ  ز ی ن  ش ی نما 
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 را  نوشيته  قلم  رنگ  تا  شيد   خواسيته   ها کننده شيرکت  از  اول  مرحله  در . کردند ی م   انتخاب  را   ی ک ی 

  ن یی پا  در   و   شيد ی م   ظاهر   ی آب  رنگ  به   اه ی سي  کلمه   صيفحه  وسيط  در  اگر  مثال،  ؛ برای بزنند   علامت 

 در. کرد ی م   لمس  را  ی آب   نه ی گز   د ی با   کننده شيييرکت   داشيييت،   وجود  اه ی سييي  و  ی آب   نه ی دوگز   آن 

 را  نوشيته  خود   نوشيته،  قلم  رنگ  به   توجه   بدون   تا   شيد   خواسيته   کنندگان شيرکت  از  دوم  مرحله 

  قرمز   نه ی دوگز   و  شيد ی م   ظاهر   صيفحه  در   قرمز  رنگ  به  زرد   کلمه   ی وقت  مثال  ی برا   ؛ کنند   انتخاب 

 از  پس   . کرد ی م   لمس   را   زرد   نيه ی گز   د یي بيا   ی آزمودن   آميد، ی درم   ش ی نميا   بيه   آن   ن یی پيا   در   زرد   و 

 . آمد ی درم   ش ی نما  به   درست و نادرست   ی ها انتخاب  تعداد   مرحله  هر  ی برا   قه ی دق   ک ی 

 
 پژوه   نیا  در شده انجام استروپ  آزمون از  یریتصو :2شکل

   مونیسا  آزمون  .۲ـ۲ـ4

  یفضييا. شييد   اسييتفاده    psytoolkit.org  ت ی سييا  از   ن ی آنلا   صييورت  به  آزمون   ن ی ا  انجام  ی برا 

 از  ی ک ی . شيد ی م   ظاهر   آن  ی رو   ی رنگ  ره ی دا  دو  که   شيد ی م   ل ی تشيک   اه ی سي   ۀ صيفح  ک ی  از  آزمون 

  چو  ا ی   راسيت   سيمت  در   ی اتفاق  طور  به   که  بود   قرمز  ا ی   سيبز  گر ی د  ن ر ی دا   و   د ی سيف   شيه ی هم   ها ره ی دا 

   چو سيمت  در   ادامه  در   و   راسيت   سيمت  در  ابتدا   سيبز   ن ر ی دا   مثلًا  ، آمد ی درم  ش ی نما  به   صيفحه 

  ظاهر ش ی نما   صيييفحه  ی رو (  د ی سيييف  ره ی دا  با  همراه )  سيييبز  ره ی دا   ی وقت . شيييد ی م  داده  ش ی نما   هم 

  صيفحه  راسيت  سيمت  ن ر ی دا   د ی با   کننده شيرکت   چو،   سيمت  در   چه   راسيت  سيمت  در   چه  ، شيد ی م 

 در. کرد ی م   لمس  را  ش ی نما   صيفحه   چو  سيمت  ن ر ی دا   د ی با   ی ت ی موقع  هر  در   قرمز  ن ر ی دا   دن ی د  با   و 

 »شيما:  که   مضيمون  ن ی ا  با  شيد ی م   داده   ی اخطار   و   متوقف  آزمون   کننده شيرکت   اشيتباهِ  صيورت 

  راسيت  سيمت  در  سيبز  و  چو   سيمت  در   قرمز  که   د ی باشي   داشيته  اد ی  به  د، ی ا شيده   اشيتباه   ک ی   مرتکب 
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 در  ها ره ی دا   دوباره   ه یي ثان   چنيد  از   پس .  کنيد« ی م  دا یي پ   ادامه  آزمون  ی زود   به   د یي کن  صيييبر   دارد،  قرار 

  سيه  با  آن   جه ی نت  آزمون،  پایان  در . دهد   ادامه   توانسيت ی م   کننده شيرکت  و  شيدند ی م  ظاهر   صيفحه 

 . بست ی م   نقش   صفحه  ی رو   بر  مون ی سا  اثر   و   نامتجانس   متجانس،   ی ها نام  به   شاخص 

 
 پژوه   نیا در  شده  انجام مونیسا آزمون از  یریتصو :3شکل

 ریتصو  بردن نام  آزمون  .3ـ۲ـ4

یک   نام   اسيييت  موظف   ی آزمودن   آن  در   که   دارد   اشييياره   ی آزمون  به   بردن  نام   ف ی تکل  ا ی  آزمون 

 از  ؛ کند   مشييخص  ا ی  د ی بگو   شييده ی بند طبقه   صييورت  به   آن  ف ی تعر  ا ی   ر ی تصييو  ی رو  از  را   یء شيي 

  بيا   آزمون   ن و ی شييي   پژوهش   ن ی ا   در   دارد،   ی متفياوت   ی الگوهيا   بردن   نيام   ف ی تکل   آزمون   کيه   آنجيا 

 شيييامل آزمون . گرفت   انجام   نت ی پاورپو  بسيييتر  در  شيييده،   سيييازگار   ها ی آزمودن   و   آن   اهداف 

  بچه، مداد،  سييگ،   خانه،   کتاب،   تلفن،  موز،   ل، ی ف  گربه،   ر، ی شيي )  ر ی تصييو   بیسييت  از   ی ا مجموعه 

 از  و   شيييد ی م (  توپ   و   درخيت   سييياعيت،   کيت،   کلاه،   ن، ی مياشييي   وتر، ی کيامس   ا، یي در   گيل،   ف، ی ک 

 با  البته .  ببرند  نام  را   تور ی مان   صيفحه  ی رو   بر ظاهر شيده   ر ی تصياو  شيد ی م   خواسيته   ها کننده شيرکت 

 ببرند  نام  خود   ( اول )  ی مادر  زبان  به  را   آن   شد،  ظاهر   د ی سف   ۀ ن ی زم پس   با   ر ی تصو   اگر  که  شرط  ن ی ا 

  240  ی رنگ   ی ها نه ی زم پس  با   ر ی تصييياو   ب یي ترت ن ی بد   ؛ خود  دوم  زبان  به  بود  سيييبز   نه ی زم پس  اگر   و 

  و   کرد ی م   ر یی تغ   ر ی تصييياو   ش ی نميا   ی الگو   ر، ی تصيييو   30  هر   از   پس .  درآميدنيد   ش ی نميا   بيه   مرتبيه 

  ریی تغ   نيد ی فرا .  کرد ی م   ثبيت   را  او   زميان   گر آزمون  و   کرد ی م   اسيييتراحيت   ه یي ثيان  30  کننيده شيييرکيت 

  سسس  و  د ی سف   ۀ ن ی زم پس   با   ر ی تصو   15  اول  ۀ مرحل  در   که   بود   صورت ن ی بد  آزمون   روند   و   الگوها 

  ۀصيفح در   ر ی تصيو  ک ی  به   الگوها   ی بعد   مرحله  در .  درآمد   ش ی نما  به   سيبز   ۀ ن ی زم پس  با   ر ی تصيو   15
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 در.  نشد   ت ی رعا  ی خاص   ی الگو  آزمون   ۀ ان ی م   در   و  کرد   ر یی تغ  سبز   ۀ صفح   در   ر ی تصو   ک ی   و   د ی سف 

  رندهی گ آزمون .  بازگشت  ه ی اول   ۀ مرحل   ت ی وضع   به (  نه ی قر )  ی ا نه ی آ  صورت   به   الگوها   آزمون،   ۀ ادام 

  درسيت  ی ها انتخاب  تعداد  و  داشيت   ار ی اخت  در   ی سيت ی ل چک  ر، ی تصياو   ش ی نما   ی الگوها  به   توجه  با 

 هر مجمو»  آزمون  ان ی پا  در   و   کرد ی م   ثبت  مرحله  هر  در  را   کننده شييرکت  زمان   و   نادرسييت   و 

 .   بست ی م  جمع  را   شاخص 

 
 پژوه   نیا در شده  انجام رنیتصو دنینام آزمونن از  یریتصو :4شکل

 هاداده ليتحل. 5 
 از  شييده ی آور جمع   ی ها داده   ، پیشييین   ی ها بخش  در   شييده ان ی ب  مطالب  به   توجه   با   بخش   ن ی ا  در 

 از  حياصيييل   اطلاعيات   نخسيييت  حياضييير،   ق ی تحق  در .  شيييونيد می   ل یي تحل   و   ه یي تجز  پژوهش   نمونيه 

 دو در   SPSS.26 ی آمار   افزار نرم  از   اسيتفاده  با   اطلاعات   ه ی کل   سيسس  ، شيده   اسيتخراج   ها آزمون 

 . رند ی گ ی م   قرار   ل ی تحل  و   ه ی تجز  مورد   ی استنباط  و   ی ف ی توص  آمار   بخش 

 یفیتوص آمار  .1ـ5

 یبررسي   مورد  نمونه   ی ف ی توصي   عوامل   و   ات ی خصيوصي  ف ی توصي  و  ی بررسي  به  ، نخسيت بخش   ن ی ا  در 

 رنگ آزمون )  شيده   اجرا   ی ها آزمون   ار ی مع   انحراف   و   ن ی انگ ی م   ن ی همچن   ؛ م ی پرداز ی م   پژوهش  در 

 . است  شده   گزارش   و   محاسبه  ( مون ی سا  آزمون  و   بردن  نام   ف ی تکل  آزمون   جوهر،   و 
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 مشخصات فردی نمونه پژوهش.  1ـ1ـ5

جنسيیت، سين، زبان اول، زبان  مانند دهندگان  پاسيخ  ی فرد های  در این قسيمت به بررسيی ویژگی 

نفر   15نفر نمونيه پژوهش    20از مجمو»    1شيييود.  بيا توجيه بيه جيدول پرداختيه می   ت یي دوم و مل 

نمونه   ی سين   ی ها اند. در مورد بازه درصيد مرد بوده   25/ 0نفر معادل   5درصيد زن و    75/ 0معادل 

ها با ی اند، لبنان درصيد بوده   50/ 0نفر معادل   10ا  ی سيال    20  ر ی ز   ی سين  ن افراد در باز   بیشيتر   ، پژوهش 

 نمونه  از  درصيد   65/ 0  معادل  نفر   13  داشيته،  را  ت ی مل   ی فراوان   ن ی شيتر ی درصيد ب   45/ 0نفر معادل   9

   اند. بوده   ی س ی زبان دوم انگل   ی درصد دارا   70/ 0نفر معادل   14و    ی زبان اول عرب   ی دارا   پژوهش، 

 

 هاآزمونو نمرات   اریمع انحراف  ن،یانگ یم  .۲ـ1ـ5

پژوهش بيه آزمون رنيگ   ی هيا نمونيه  نمرات   حيداکثر  و   حيداقيل   ار، یي مع   انحراف   ن، ی انگ یي م  2جيدول 

رنيگ جوهر و نيام رنيگ در دو حياليت   ر ی آزمون شييياميل دو متغ   ن ی دهيد. ا ی و جوهر را نشيييان م 

 .   است درست و نادرست    ص ی تشخ 
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نمرات   ن ی انگ ی م   ، درسييت   ص ی در آزمون رنگ جوهر در حالت تشييخ  2با توجه به جدول 

پژوهش   مع   22/ 5نمونيه  نيام رنيگ   5/ 491  ر ا یي بيا انحراف  نمره    ن ی انگ یي م   ، و در مورد آزمون 

  نادرسييت،  ص ی اسييت. در حالت تشييخ  بوده   8/ 962  ار ی با انحراف مع   30/ 7درسييت   ص ی تشييخ 

و    ار یي اميا انحراف مع   ، بوده   0/ 550رنيگ جوهر و نيام رنيگ بيا    ر ی نمره در هر دو متغ   ن ی انگ یي م 

  ری از متغ  شتر ی ب   1/ 468ا  نادرست ب   ص ی نام رنگ در حالت تشخ   ر ی نمرات در مورد متغ   ی پراکندگ 

 بوده است.    0/ 686نادرست با   ص ی رنگ جوهر در حالت تشخ 

 

انحراف    ن، ی انگ ی نام بردن )شيامل م   ف ی آزمون تکل   ی ف ی آمار توصي  ج ی خلاصيه نتا   ، 3جدول 

  یزميان اجرا  چهيار فرد بيه آزمون در    یی حيداقيل و حيداکثر نمره ميدت زميان پياسيييخگو   ار، یي مع 

شود  ی جدول ملاحظه م  ن ی ا دهد. با توجه به ی ها( را نشان م تعداد غلط ن  ی انگ ی م   و   ه ی آزمون به ثان 

چهيارم بيا   زميان   مرحليه   در   بردن   نيام   ف ی پژوهش در آزمون تکل   ی هيا نمونيه   عملکرد   ن ی کيه بهتر 

بيا  7/ 350  ن ی انگ یي م   ی آزمون دارا   ن ی هيا در ا غلط   تعيداد   و نیز   بوده    1/ 787  ی زميان اجرا   ن ی انگ یي م 

 بوده است.    10/ 001 ار ی انحراف مع 

 



 1403و زمستان   زیی، پا16 ۀ، شمار 9سال ؛ زبان فارسی المللیبین  مطالعات آموزشدوفصلنامه     |   324
 

 

حيداقيل و   ار، یي انحراف مع   ن، ی انگ یي شييياميل م   ی ف ی آميار توصييي   ج ی خلاصيييه نتيا   ، 4جيدول   در 

( در دو حياليت متجيانس و نيامتجيانس  ه یي )زميان پياسيييخ بيه ثيان   مون ی حيداکثر نمره در آزمون سييي 

  مونی سي آزمون گفت که زمان پاسيخ به   توان ی م جدول  ن ی ا   ج ی . با توجه به نتا شيود ی م  مشياهده 

 بوده است.   1071/ 800کمتر از حالت نامتجانس با    1031/ 450  ن ی انگ ی در حالت متجانس با م 

 

 یمار استنباطآ  .۲ـ5

  مختص ی آمار   ی ها روش  از   استفاده  با   ق ی تحق  ی اصل  اهداف   و   ت سؤالا  ی بررس  به   بخش  ن ی در ا 

  یو رمزگردان  ی بازدار  ان ی م   رابطه  وجود   ی عن ی  ، اول   ه ی فرضي   ی بررسي  به نخسيت  .  م ی ا پرداخته   آن  به 

نام بردن و    ف ی رنگ و جوهر )اسيتروپ(، تکل   ی ها بخش مجزا آزمون  سيه پرداخته و سيسس در 

. از آزمون شيود می   ی بررسي   مختلف   مسيتقل   ی رها ی متخلف براسياس متغ   ی ها در حالت   مون ی سي 

 آزمون و   دوم  زبان   و  اول  زبان   ت، ی جنسيي   براسيياس   رها ی متغ   سييه ی و مقا   ی بررسيي   ی مسييتقل برا   ی ت 

 است. به کار رفته    رها ی سن با متغ   ۀ رابط   ی بررس  ی برا   ی همبستگ  ب ی ضر 

 یبازدار و  یرمزگردان ۀرابط یبررس  .1ـ۲ـ5

  یهمبسيتگ ب ی آموزان از آزمون ضير در زبان   ی و بازدار  ی رمزگردان   ۀ وجود رابط  ی بررسي  ی برا 

نام   ف ی ( نمرات تکل ی ادار )سيط  معن   ی همبسيتگ  ب ی ضيرا   5 اسيتفاده شيده اسيت. جدول   رسيون ی پ 

به عنوان   مون ی س  آزمون و نمرات   ی گردان زبان   ی رها ی بردن و آزمون رنگ و جوهر به عنوان متغ 

  ن ی ب   ی همبسيتگ  ب ی شيود آزمون ضير ی که ملاحظه م   طور همان   ؛ دهد ی را نشيان م   ی بازدار   ر ی متغ 

  ن ی همچن   ؛ ( 0sig=  305 /0 =r/ 021<0/ 05)   اسيييت معنيادار    مون ی سييي   آزمون نيام بردن و   ف ی تکل 

  اسيييتمعنيادار    مون ی رنيگ و جوهر و سييي   هيای آزمون   ن نمر   ن ی ب   ی همبسيييتگ   ب یي زمون ضييير آ 

 (05 /0>001 /0sig=   489 /0 - =r  .)  در   ی و بازدار  ی رمزگردان   ن ی ب   ی معنادار   ۀ رابط بر این اسياس

 . دهد را نشان می   ی و بازدار  ی رمزگردان   ۀ رابط ، 5جدول وجود دارد.   چندزبانه آموزان  زبان 
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 آزمون رنگ و جوهر  یبررس.  ۲ـ۲ـ5

  جوهر  و  رنگ   آزمون  در  دقت   سييه ی مقا   ی مسييتقل برا   ی ت   ی ها آزمون   جه ی خلاصييه نت   6جدول 

  شيييودی م   مشييياهده  که   طور همان   ؛ دهد ی م  نشيييان  را   دوم  زبان   و  اول  زبان   ت، ی جنسييي  براسييياس 

  دوم   زبان   و   اول   زبان   ت، ی که جنسي   ا معن ن ی بد   . ( sig>0/ 05)   سيتند ی ن دار  ا ها معن از آزمون   ک ی   ی ه 

درسيييت و نادرسيييت    ص ی بر نمره آزمون رنگ و جوهر در حالات تشيييخ   ی ر ی ث أ آموزان ت زبان 

 ندارد. 

 

 در  جوهر  و   رنگ   آزمون  نمرات   ی همبسيتگ   ب ی ضير   ی ها آزمون  ج ی خلاصيه نتا   ، 7جدول 

  که  طور همان   ؛ دهد ی م  نشييان  را   پژوهش  نمونه   سيين  با   نادرسييت   و   درسييت   ص ی تشييخ   حالات 

  معکوس رنگ   نام  و   جوهر   رنگ   درسيت   ص ی رابطه تشيخ  ی ها برا آزمون  ج ی نتا   شيود ی م   ملاحظه 
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  صی تشيخ  پژوهش،  نمونه   سين (  ش ی )افزا   کاهش   با   که  ا معن  ن ی بد  . اسيت (  sig<0/ 05دار ) ا معن   و 

  یهاصی تشييخ  مورد  در . د ی ا ی ی م   ی دار ا )کاهش( معن   ش ی درسييت رنگ جوهر  و نام رنگ افزا 

  ندهندنشيان   روابط،  ن ی ا   مثبت  ب ی (. هرچند ضيرا sig>0/ 05)  سيت ی ن دار  ا نادرسيت اما آزمون معن 

نادرسيت رنگ جوهر و    ص ی )کاهش( سين نمونه پژوهش تشيخ   ش ی مطلب اسيت که با افزا   ن ی ا 

 . ستند ی ن دار  ا معن   رات یی تغ   ن ی اما ا  ابد، ی ی )کاهش( م   ش ی نام رنگ افزا 

 

 بردن نام  فیتکل   آزمون یبررس  .3ـ۲ـ5

 بردن  نام   ف ی تکل  آزمون   ی رها ی متغ  سيه ی مقا  ی مسيتقل برا  ی ت   ی ها آزمون   جه ی خلاصيه نت   8جدول 

شيود که آزمون در مورد ی دهد. ملاحظه م ی م  نشيان  را  دوم  زبان   و  اول  زبان   ت، ی جنسي  براسياس 

که   ا معن  ن ی بد   ؛ اسيييت (  sig<0/ 05)   ت ی جنسييي  حسيييب   بر  بردن   نام   ف ی زمان اول پاسيييخ در تکل 

  وجود  مردان  و  زنان   ن ی ب   ی دار ا اول تفاوت معن   ۀ مرحل  در   بردن  نام   ف ی پاسيييخ تکل  زمان   ن ی انگ ی م 

آموزان  زبان  به   نسيبت  ی کمتر  زمان   ن ی انگ ی آموزان مرد م نمرات، زبان   ن ی انگ ی با توجه به م   و   دارد 

که   ا معن  ن ی (. بد sig>0/ 05)   سييتند ی ن دار  ا ها معن آزمون   ها سييه ی مقا  ر ی اند. در مورد سييا زن داشييته 

  تعداد  و   بردن  نام   ف ی تکل  زمان  نمرات  ر ی سيا  بر   ر ی ث أ آموزان ت زبان   دوم   زبان   و   اول   زبان   ت، ی جنسي 

 . ندارد  آزمون   ن ی ا  در  غلط 
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  چهار در   بردن  نام   ف ی تکل  نمرات   ی همبسيتگ   ب ی ضير   ی ها آزمون  ج ی خلاصيه نتا  ، 9جدول 

دهد. ملاحظه  ی م  نشيان  را  پژوهش   نمونه  سين  با  آزمون  ن ی ا  در   غلط  تعداد   ن ی همچن   و   اجرا  زمان 

  سيين   با  آزمون   ن ی ا  در  غلط   تعداد  نیز زمان اجرا و    چهار رابطه   ی ها برا آزمون  ج ی شييود که نتا ی م 

  ن یا   ن دهند نشييان   اجرا  زمان   مثبت  ب ی (. هرچند ضييرا sig>0/ 05)   سييت ی ن دار  ا معن   پژوهش  نمونه 

نيام بردن   ف ی زميان در آزمون تکل   ، )کياهش( سييين نمونيه پژوهش   ش ی مطليب اسيييت کيه بيا افزا 

 نام  ف ی ها در تکل . در مورد تعداد غلط سيتند ی ن دار  ا معن   رات یی تغ  ن ی ا  اما  ، ابد ی ی )کاهش( م   ش ی افزا 

  ،)کاهش( سين نمونه پژوهش   ش ی مطلب اسيت که با افزا   ن ی ا   ن دهند نشيان   ی منف  ب ی ضير   هم   بردن 

 .  ستند ی ن دار  ا معن   رات یی تغ   ن ی ا  اما  ، ابد ی ی م (  ش ی )افزا   کاهش   بردن  نام   ف ی ها در تکل تعداد غلط 
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 مونیس  آزمون یبررس  .4ـ۲ـ5

براساس   مون ی آزمون س   ی رها ی متغ  سه ی مقا   ی مستقل برا  ی ت  ی ها آزمون   جه ی خلاصه نت   ، 10جدول  

آزمون در مورد   شود می   ملاحظه   که   طور همان   ؛ دهد ی زبان اول و زبان دوم را نشيان م   ت، ی جنسي 

نمره    ن ی انگ ی که در مورد م   ا معن  ن ی . بد اسيييت (  sig<0/ 05زبان اول )   اسييياس حالت نامتجانس بر 

و    ی آموزان بيا زبيان اول عرب زبيان   ن ی ب   ی دار ا در حياليت نيامتجيانس تفياوت معني   مون ی آزمون سييي 

آموزان بيا زبيان مرات، زبيان ن   ن ی انگ یي وجود دارد و بيا توجيه بيه م   ی عرب ر ی آموزان بيا زبيان اول غ زبيان 

اند. در مورد داشييته   ی عرب ر ی آموزان با زبان اول غ زبان  به  نسييبت   ی کمتر   نمره   ن ی انگ ی م  ی اول عرب 

 زبان و   اول  زبان   ت، ی که جنسي   ا معن  ن ی (. بد sig>0/ 05)   سيتند ی ن دار  ا ها معن آزمون   ها سيه ی مقا  ر ی سيا 

 ندارد.   مون ی نمرات آزمون س  ر ی بر سا   ر ی ث أ آموزان ت زبان   دوم 

 
در   مون ی نمرات آزمون سييي   ی همبسيييتگ  ب ی ضييير   ی ها آزمون   ج ی خلاصيييه نتا   ، 11جدول 

  جیشيود که نتا ی دهد. ملاحظه م ی حالات متجانس و نامتجانس با سين نمونه پژوهش را نشيان م 
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  ؛اسييت(  sig<0/ 05دار ) ا ن مع   و   م ی ، مسييتق مون ی رابطه حالت نامتجانس آزمون سيي  ی ها برا آزمون 

در حالت نامتجانس    مون ی نمره آزمون سي   پژوهش،  نمونه  سين (  ش ی )افزا   کاهش  با   که  ا معن  ن ی بد 

  سييييتی ن دار  ا معني   آزمون   اميا   متجيانس   حياليت   مورد   در .  د یي ا یي ی م   ی دار ا ( معني ش ی کياهش )افزا 

 (05 /0<sig هرچند ضييرا .) ش یمطلب اسييت که با افزا  ن ی ا   ن دهند نشييان  ز ی رابطه ن  ن ی مثبت ا   ب ی  

 ابدی ی )کاهش( م   ش ی در حالت متجانس افزا   مون ی )کاهش( سين نمونه پژوهش نمره آزمون سي 

 . یستند دار ن ا معن   رات یی تغ  ن ی ا  اما 

 

 جهينت و بحث. 6 
از   ی ک ی که   ی بازدار   بر   ی چندزبانگ   ی احتمال   های اثر   ی بررسيي  از  بود   عبارت پژوهش   ن ی ا    هدف 

  ۀرابط  ی بررسي   تر ق ی دق   عبارت  به ؛ در بزرگسيالان جوان اسيت   یی اجرا   ی کارکردها   ی ها ردامنه ی ز 

 یهدف اصيل   ها چندزبانه آموزان  فارسيی در   یی اجرا   ی عنوان کارکرد  به   ی بازدار  و   ی گردان زبان 

 در.  رفت ی م  شييمار  به  ی اهداف بعد   ، و سيين و زبان اول و دوم   ت ی پژوهش بود و توجه به جنسيي 

  یآموزش زبان فارسي   مرکز   ی ل ی تکم  دوره  در  که شيرکت کردند   آموز زبان   سيت ی ب  پژوهش   ن ی ا 

  ن ی به عنوان سييوم  ی زبان فارسيي   ی ر ی ادگ ی حال  )ره( در ی ن ی دانشييگاه امام خم   زبانان ی رفارسيي ی به غ 

  زبان بودند. 

را   ی ات ی آن فرضي   ی بودند و برا   ر ی ت ز سيؤالا به   ی ی به دنبال پاسيخگو   پژوهش  ن ی ا   محققان 

 شوند. می   ی بررس   ق ی آن به طور دق   ی ها ه ی ت و فرض سؤالا مطرح کردند که در ادامه  
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دوزبانه چگونه    یرانیرایغ آموزانیدر فارس  «ی»رمزگردانبا    «یبازدار»اول: ارتباط    سؤال

 است؟

یعنی چگونگی ارتباط بازداری با رمزگردانی در   ، پژوهش   اول   سييؤال به   یی منظور پاسييخگو  به 

  ن یا  در اسييتفاده شييد.   رسييون ی پ   ی همبسييتگ   ب ی از آزمون ضيير آموزان غیرایرانی دوزبانه  فارسييی 

نام بردن و آزمون رنگ   ف ی ( نمرات تکل ی )سيط  معنادار   ی همبسيتگ  ب ی ضيرا   ی بررسي  به  آزمون 

  یبيازدار  ر ی بيه عنوان متغ   مون ی سييي   آزمون و نمرات    ی گردان زبيان   ی رهيا ی و جوهر بيه عنوان متغ 

 آزموننام بردن و   ف ی تکل   ن ی ب   ی همبسييتگ  ب ی آزمون ضيير  که  بود   ن ی ا گویای   ج ی نتا .  م ی پرداخت 

  ن ی ب   ی همبستگ  ب ی آزمون ضر   ن ی همچن   ؛ ( 0sig=  241/0=r/ 033<0/ 05)  است معنادار    مون ی س 

(.  0sig=  444/0-=r/ 004<0/ 05)  اسيت معنادار    مون ی سي  آزمون آزمون رنگ و جوهر و    ن نمر 

  یمعنادار  ۀ شيييده و رابط  د یی أ اول پژوهش ت  یۀ گفت فرضييي   توان ی م  ی آمار   ج ی با توجه به نتا  پس 

این مورد بيا   وجود دارد.   چنيدزبيانيه    ی ران ی را ی غ   آموزان ی فيارسييي در    ی و بيازدار   ی رمزگردان   ن ی ب 

گردانی  مبنی بر رابطيه مسيييتقیم مهيارت بيازداری و توانيایی زبيان   ( 2018)   پژوهش دهقيان قجور 

گردانی هنگام ورود و  آن بودند که زبان بیانگر  . ضيمن اینکه در آن پژوهش نتایج همسيو اسيت 

( نیز وجود  2020کنيد. ژو و سيييومن ) خروج از زبيان اول بيه صيييورت معنياداری قوی عميل می 

( و لیو و همکياران  2010ییيد کردنيد. کوچ و همکياران ) أ گردانی را تي رابطيه بین بيازداری و زبيان 

تواند در بلندمدت وجود این رابطه، اظهار کردند که تمرین کردن می یید  أ ( نیز ضييمن ت 2019) 

هيا  نشيييان دادنيد کيه دوزبيانيه ( 2020)   نیيا و چرمهینی کننيده بياشيييد. ادیيب در مهيار بيازداری کميک 

       دهند. تر پاسخ می ها دارند و سریع زبانه عملکرد بهتری در بازداری شناختی نسبت به تک 

 دارد؟  وجود «ی»بازدار و سن انیم یارتباط چه: دوم سؤال

  7و جيدول  پیشيييین  کيه در بخش    طور هميان هيا و بيازداری،  ارتبياط میيان سييين آزمودنی   بياره در 

  و   معکوس  رنگ  نام   و   جوهر  رنگ   درسيت   ص ی رابطه تشيخ   ی ها برا آزمون   ج ی نتا  د، شي   ملاحظه 

  صی تشييخ پژوهش،   نمونه  سيين (  ش ی )افزا   کاهش  با  که   ا معن  ن ی بد  ؛ اسييت ( sig<0/ 05دار ) ا معن 

  یهاصی تشيييخ  مورد  در . د ی ا ی ی م   ی دار ا )کاهش( معن   ش ی درسيييت رنگ جوهر و نام رنگ افزا 

  ندهندنشيان  روابط   ن ی ا   مثبت  ب ی (. هرچند ضيرا sig>0/ 05)   سيت ی ن دار  ا نادرسيت اما آزمون معن 
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نادرسيت رنگ جوهر و    ص ی تشيخ   ، پژوهش  ۀ )کاهش( سين نمون   ش ی مطلب اسيت که با افزا   ن ی ا 

گفت    توان ی م   ب ی ترت ن ی بد ؛  سييتند ی ن دار  ا معن   رات یی تغ   ن ی اما ا  ابد، ی ی )کاهش( م   ش ی زا نام رنگ اف 

هر چه    و مثبت وجود دارد    ی و سيين همبسييتگ   ی بازدار  ن ی ب   نکه ی ا بر    ی مبن   پژوهش   دوم   یۀ فرضيي 

آموز کمتر باشيد و هر چه سين زبان   شيده ن   د یی أ ت   افتد، ی کمتر اتفاق م   ی باشيد، بازدار   تر ن یی سين پا 

 .  افتد ی اتفاق م   ی شتر ی ب   ی بازدار 

ثر دانسيتند. آنها  ؤ گردانی م ( نیز عامل سين را در دوزبانگی و زبان 2011کاشين و ویلی ) 

گیرند، در انجيام وظایف فکری بیيان داشيييتنيد افرادی که در شيييش سيييالگی دو زبان را فرامی 

نيد کيه رشيييد رد ک بیيان   ( نیز 2010)   وسيييون و گوییر دهنيد. دا عملکرد بهتری از خود نشيييان می 

و در دو دهه اول زندگی به رشيد    شيده، های اجرایی از جمله بازداری از قبل تولد آغاز مهارت 

    رسند. نهایی خود می 

 دارد؟ وجود «ی»بازدار با آموززبان تیجنس انیم یارتباط چه: سوم سؤال

رابطه میان   درباره  سيييؤال   ن ی ا  به  دادن  پاسيييخ  ی برا  ، شيييد  ان ی ب   ین شييي ی بخش پ  در  که   طور همان 

 شيدمسيتقل اسيتفاده    ی و آزمون ت   جوهر  و  رنگ   ی ها آزمون  از   آموزان و بازداری جنسيیت زبان 

  تی جنسييي   که  ا معن  ن ی بد   . ( sig>0/ 05)   سيييتند ی ن دار  ا ها معن از آزمون   ک ی   ی ه   ، ( 6 جدول )ر.ک: 

 ؛درست و نادرست ندارد   ص ی حالات تشخ رنگ و جوهر در  بر نمره آزمون   ی ر ی ث أ آموز، ت زبان 

 آزمون  ی رها ی متغ   سيييه ی مقا  ی مسيييتقل برا  ی ت   ی ها آزمون   جه ی خلاصيييه نت   ، 8در جدول   ن ی همچن 

آزمون در مورد زمان شيود  که ملاحظه می   دهد می  نشيان  را   ت ی جنسي   براسياس   بردن   نام   ف ی تکل 

  ن ی انگی م   که  ا معن  ن ی بد باشيد؛  می (  sig<0/ 05)   ت ی جنسي   اسياس نام بردن بر   ف ی اول پاسيخ در تکل 

 با  و  دارد   وجود  مردان   و  زنان   ن ی ب   ی دار ا اول تفاوت معن  ۀ مرحل  در  بردن   نام   ف ی ان پاسييخ تکل زم 

آموزان زن زبيان   بيه   نسيييبيت   ی کمتر   زميان   ن ی انگ یي آموزان مرد م زبيان   نمرات،   ن ی انگ یي م   بيه   توجيه 

  ت،ی جنسي   که  ا معن  ن ی (. بد sig>0/ 05)   سيتند ی ن دار  ا ها معن آزمون   ها سيه ی مقا   ر ی داشيتند. در مورد سيا 

نام بردن و تعداد غلط در   ف ی نمرات زمان تکل  ر ی بر سا  ی ر ی ث أ آموزان ت زبان   دوم  زبان   و   اول  زبان 

  ،پژوهش  سيوم   یۀ فرضي   رو ن ی از ا    ؛ اسيت   رگذار ی ث أ ت   ی آزمون ندارد و فقط بر زمان پاسيخده   ن ی ا 

این  .  شيود می   د یی أ وجود ندارد« ت   ی ارتباط   ی اسيتفاده از بازدار   زان ی آموز و م زبان   ت ی جنسي  ان ی »م 
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نشيييان آنان همسيييویی ندارد. پژوهش   ( 2023)   ذوقی پایدار و یوسيييفی   پژوهش  نتایج نتیجه با 

دهيد کيه میيان جنسيييیيت و کيارکردهيای اجرایی تفياوت معنياداری وجود دارد و بيازداری در می 

 زنان بیشتر از مردان است.   

 دارد؟ وجود «ی»بازدار با دوم زبان و اول زبان انیم  یارتباط چه: چهارم سؤال

آزمون در مورد حالت نامتجانس    که  شيد   ملاحظه   مون ی سي  آزمون   ی بررسي  در   و   ش ی پ   بخش  در 

 در  مون ی سي  آزمون   نمره   ن ی انگ ی م   مورد  در  که   ا معن  ن ی بد  ؛ اسيت (  sig<0/ 05زبان اول )  اسياس بر 

آموزان بيا زبيان اول و زبيان  ی آموزان بيا زبيان اول عرب زبيان   ن ی ب   ی دار ا معني   تفياوت   نيامتجيانس   حياليت 

  نمره   ن ی انگ یي م   ی آموزان بيا زبيان اول عرب زبيان   نمرات،   ن ی انگ یي م   بيه   توجيه  بيا  و   دارد   وجود   ی رعرب ی غ 

  رب   ی مبن   چهارم   ه ی اساس فرض  ن ی برا اند.  داشته   ی رعرب ی آموزان با زبان اول غ زبان  به  نسيبت   ی کمتر 

بودن   تر ف ی . ضيييع شيييود ی م   رد ،  « وجود نيدارد   ی ا رابطيه   ی زبيان اول و دوم و بيازدار   ن ی ب »   نکيه ی ا 

  ترق ی دق  ی بررس  ی جا خود   ۀ رابطه است که به نوب   ن ی ا  ۀ نشان زبان عرب   آموزان ی در فارس  ی بازدار 

 . باشد   ی آت   ی ها پژوهش   یۀ دستما   تواند ی م   و   دارد 

رابطه    ی ران ی را ی غ   آموزان ی فارسيي   ی و رمزگردان   ی بازدار  ان ی م   آمده، دسييت به   ج ی نتا  براسيياس 

  اتفياق   تر ع ی سييير   ی بياشيييد، رمزگردان   تر ی قو   ی هرچيه بيازدار   گر ی د   ان یي بيه ب   ؛ وجود دارد   ی معنيادار 

 گر ی د   نتیجه اسيت.   تر ی قو   اول  زبان  به  خروج   و  ورود   هنگام   ی بازدار  که   اسيت   مشيخص .  افتد ی م 

از  شيتر ی اسيتفاده ب   ن ی بنابرا  ؛ کند   ی ان ی کمک شيا   ی شيدن رمزگردان  تر ع ی سير   به   تواند ی م  ن ی تمر   که این 

نیز    ی بيازدار   شيييدن   تر ی قو   بيه   توانيد ی م   مختلف   ی هيا ت یي موقع   در   آنهيا   ی رمزگردان   و   زبيان چنيد  

  و   ت ی جنسييي   ا و ی  سييين   ان ی م  که  اسيييت  ن ی ا  دارد     ی توضييي   به   از ی ن  که  ی گر ی د  مهم  مطلب .  بینجامد 

  توان ی م   پژوهش  ن ی ا   راسييياس ب   ن ی بنيابرا   ؛ شيييود ی نم   افيت یي   ی معنيادار   رابطيه   ی رمزگردان  و   ی بيازدار 

  ی ا رابطه   ی رمزگردان  شييدن   تر ع ی سيير   و   ی بازدار  شييدن  تر ی قو   و   ی چندزبانگ   ن ی ب  که  فت گر   جه ی نت 

 . دارد   وجود 

اميا   ، در نظر گرفيت   ی ضيييعف   ۀ نقطي   توان ی پژوهش را م  ن ی در ا   هيا ی آزمودن   کم   تعيداد   هرچنيد 

آن    ی ها ی نوآور از   ی ران ی ا ر ی غ   آموزان ی فارسي   باره در  ژه ی و به   ، ی بازدار   و   ی رمزگردان   ۀ رابط   ی بررسي 

و عيدم    ر ی ث أ و تي   ی رمزگردان   و   ی بيازدار   همچون   یی هيا ده یي پيد   ت یي بيا بيازنمود اهم   ق ی تحق   ن ی اسيييت. ا 



 333   |  قجور دهقان  زهراو  ی سجاد السادات  شهره، یشرق اعطار دینو 
 

 

  ید؛ گشا ی م   ی آت  ی ها پژوهش   ی راه را برا  ، ی فارس   زبان   آموزش   ن حوز   در   ی فرد   عوامل   ی برخ   ر ی ث أ ت 

 داد:    شنهاد ی پ   د ی جد   ی ها پژوهش  ی برا   توان ی م  را  ل ی ذ همچون موارد   ی راستا موضوعات  ن ای  در 

 ی برا   ی نيات ی تمر   ی طراح   ، ی گردان زبيان   و   ی بيازدار در    رگيذار ی ث أ تي   ی رهيا ی متغ   ر ی سيييا   ی بررسييي 

آنها در    ی ر ی کارگ آموزان و به در زبان  ی تداخل زبان   ف ی به منظور تضيع   ی بازدار   سيم ی اتومات   ت ی تقو 

  کلاس   ی آموزشييي   ی هيا ت یي در فعيال   ی گردان زبيان   راهبرد اسيييتفياده از   ، ی فيارسييي   زبيان   آموزش منيابع  

  ی ر ی ادگ ی زبان اول و دوم در    رات ی ث أ ت  ی بررس  ، ترجمه(   ا ی   ی همکلاس   به   ها ن ی تمر   ا ی   مطلب     ی )توض 

 . ...  ی و زبان فارس   ی در رمزگردان  ی زبان ی ي  فرهنگ   ی ک ی نزد   رات ی ث أ ت  ی بررس   ، ی زبان فارس 
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   . ( 1403/ 05/ 20)   /معاود - زنان-ان یم - در -ی دگردانک 

عل   ی نورعل   ، یفرخ   ؛ الهام   راد، ی م ی حک   ؛ د ی حم   زاده، ی عل   ؛ ی مصطف   ، ی ک ی از ت  − (. 1394)   . رضا ی و مقدس، 
پرورشگاه   یی اجرا   ی کارکردها   سه ی مقا »  عاد   ی کودکان  . ی علوم شناخت   ی ها تازه .  « ی با کودکان 

 .  86-65  صص: .  4شماره    هفدهم.   دوره 
 از  ی رمزگردان  ده ی پد   ی بررس » (.  1398)   . حجت   ، یاد ی ص   و   د ی جاو   ، ی دون ی فر   ؛ سه ی چهارطام، نف   ن ی تد  −

. « ه ی اروم   شهرستان   متوسطه   مقطع   اموزان   دانش   روزمره   گفتار   مطالعه :  ی اجتماع  ی شناس زبان   دگاه ی د 
 .  23- 21  . صص: 4دوره هفتم. شماره  .  ران ی غرب ا  ی ها ش یها و گو ن مطالعات زبا 

نقش  » (.  1396. ) زهرا   مند، ی م   ن ی الد ن ی و ز   حمداله   ، ی توکل   ی منظر   ؛ اله امان   ، ی سلطان   ؛ ی زاده، هاد ی تق  −
 یذهن   ی ها پاسخ در عملکرد توانش   ی و بازدار   یی فضا - ی دار ی حافظه فعال د   یی اجرا   ی کارکردها 

دوره ششم. شماره   . ی شناخت اجتماع  «. ی ئ ذهن در کودکان هفت تا دوازده سال مقطع ابتدا   ی تئور 
 .  149- 136. صص:  2
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دل   ان، ی هاد   ؛ بهاره   بار، ی جو  − واعظ  و  ) ی مهد   ، ی ل ی بهرام   و  ی روان   ، بر صحت   ی رمزگردان  ر ی تأث » (.  1401. 
پیاپی )   2شماره   ششم.   دوره . زبان   ی ها افق . « به عنوان زبان دوم   ی س ی انگل   ران یگفتار فراگ   ی دگ ی چ ی پ 

   . doi: 10.22051/lghor.2021.34089.1407  . 80- 65  . صص: ( 12
  یرمزگردان   ل ی دل » (.  1392افسر. )   ، یو روح    ف یلط   ، ی عطار   ؛ ی مهد   ، یی سما   ؛ ن ی عبدالحس   ، ی در ی ح  −

 .ی آموزش  ی ها ی نوآور .  « ی فارسط    ی آذر   ی مناطق دوزبانه ترک   ی ئ ابتدا   ی ها معلمان در کلاس   ی زبان 
 . 124- 110. صص:  3دوره دوازدهم. شماره  

مدل » (.  1397. ) اله مان ی ا   ، یگدل ی جواد و ب   ، یفدرد   ی صالح   ؛ شاملو، زهره   ی سپهر   ؛ ه ی راض   ، ی آباد خرم  −
فرازناشو   یی اجرا   ی کارکردها   ی ساختار  روابط  بررس   یی در  م   ی با  . « ی خودکنترل   ی انج ی نقش 

 . 57- 46. صص:  1ششم. شماره    . دوره ی شناخت   ی شناس روان 
) زهرا   سلطانزاد،   و   زهره   ، ی رو خس  −  یابی باز   نوع   دو   در   شده صرف   زمان   ن ی انگ ی م   سه ی مقا » (.  1386. 

- ی)کلام   ی گردان رمز   دو   زمان   ن ی انگ ی م   سه ی مقا   و   بلندمدت   حافظه   از (  ی ر ی تصو - ی )کلام 
  واحد  . ی جهاد دانشگاه  . ران ی ا   ی کولوژ ی نوروپس   وم ی سمپوز   ن ی سوم   مقالت   مجموعه .  « ( ی ر ی تصو 
 . 57-52صص:  (.  معلم   ت ی )ترب   البرز 

) چارد ی ر   ر ی ئ داوسون، پگ و کو  − ترجم در کودکان و نوجوانان   یی اجرا   ی کارکردها (.  1393.  احمد    ه . 
گاه   ؛ بیتا ی عابد   انتشارات نوشته.   : اصفهان بهروز.  منیر  و    ی م ی ابراه اکبر  ی عل ؛  ی فرامرز سالر    ؛ ی آ

دو    ی رانی را ی آموزان غ   ی فتار در فارس گ   د ی در تول   ی و کنش زبانگردان   ی بازدار (.  1396دهقان قجور، زهرا. )  −
 .  ن ی )ره( قزو ی ن ی ارشد. دانشگاه امام خم   ی کارشناس   ۀ رسال .  زبانه 

توجه    ، ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   سه ی و مقا   ی بررس » (.  1401. ) ن ی نسر   ، ی وسف ی   و   محمدرضا   دار، ی پا   ی ذوق  −
.  ی شناخت  ی شناس روان .  « زبانه دختر و پسر دوزبانه و تک   ان ی پاسخ در دانشجو   ی و بازدار   ی انتخاب 
 .  101- 90  . صص: 4دهم. شماره    دوره 

) ومرث ی ک   بابازاده، خان   و   ی فخر   ، ی گرو   ی رسول  −  یل ی تحص   شرفت ی پ   بر   ی دوزبانگ   ر ی ث أ ت » (.  1393. 
ترب   . ی فارس   زبان   آموزش   ش ی هما   ن ی نخست   مقالت   مجموعه .  « ترکمن   آموزان دانش   ت ی دانشگاه 

 . 217- 209  صص: .  مدرس 
نوده    محمد  ، یمهاجران   ؛ اکبر ی عل   ا، ی ارجمندن   ؛ خواه، محسن ع ی رف  − ) جه ی خد   ، ی ئو  ساخت، » (.  1395. 

بازدار   بشرا  آزمون   ی اب ی اعتبار   و   ی اب ی هنجار  شناخت   ی ها پژوهش (.  ی شناخت   ی )بخش  و    ی علوم 
 . doi: 10.22108/cbs.2016.20990.  14ط 1  . صص: ( 11ی اپ ی )پ   2شماره  دوره ششم.   . ی رفتار 
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  سه ی مقا » (.  1393. ) ه ی راض   ، یو لطف  ن ی آفر نوش   ، ی صفر   ؛ ن ی ر ی ش   ،یقاض   ؛ ی کبر   ، یمراد   ؛ ن ی زارع، حس  −
انتخاب  وسواس   ماران ی ب   ن ی ب   ی توجه  عاد   ی اضطراب   ، ی افسرده،  افراد  ی .  « ی و  دورهافته فصلنامه   .  
  . 69- 62  . صص: 3شماره شانزدهم.  

و رفتار   ی چندزبانگ  ی ها مهارت  ن ی رابطه ب  ی بررس » (. 1399محمود. )  ، یو مراد  ن ی ام   ، زارع  ؛ ا ی ثر  ، زنگنه  −
. دوره یی معنا  ی ها دانش و نظام  ی ابی باز . ی دانشگاه راز  ی ل ی تکم لات ی تحص  ان ی دانشجو  ی اطلاعات 

   doi: 10.22054/jks.2020.54979.1364 . 109- 75. صص:  24هفتم. شماره  
(.  1397. ) ی کبر   ، ی و اباذر    نی حس محمد   ، ی کوهبنانی سلطان   ؛ ه ی م نژاد، س زارع   ؛ نه ی سک   ، ی کوهبنان ی سلطان  −

نقا   ی سنجروان   ی ها ی ژگ ی و   ی بررس »  نوجوانان   ییاجرا   ی کارکردها   ص ی پرسشنامه  و  کودکان 
استثنا   ی ناس ش روان .  « ی بارکل  شماره  .  ئی افراد  هشتم.  صص: 30دوره   .  19-45   .doi: 

10.22054/jpe.2018.9209   
دوزبانه از منظر    شوران ی در گو   ی رمزگردان   ند ی بر فرا   ی ل ی تحل » (.  1394مهسا. )   ا، ی پو   ان ی آر   و  زری   ، ی د ی سع  −

.  165- 141  . صص: 5دوره سوم. شماره    . علم زبان .  « ت ی بافت و گفتار، سن و جنس   ی رها ی متغ 
doi: 10.22054/ls.2016.7523   . 

آموزش    ی اثربخش » (.  1400. ) ی مرتض   ، ی و قربان   نادره   اصل،   ب ی شب   ؛ اسمن ی   ، ی گودرز   ؛ روس ی س   ، ی سورگ  −
 .پژوهان  ی مجله علم آموزان.  دانش   ی ل ی و عملکرد تحص   ی ل ی تحص   ی بر سرزندگ   یی اجرا   ی کارکردها 

 . 50- 43  . صص:  5دوره نوزدهم. شماره  
ساناز.   ، یو نوروز   ه ی رق   ، یی خدا  ؛ د ی حم   زاده، ی عل   ؛ فرهاد   ، یآباد صورمان   ی ر ی غد   ؛ م ی کر   ، یعبدالمحمد  −

 یمجله علوم پزشک .  « ی در کودکان نارس و کودکان عاد  یی اجرا   ی کارکردها   سه ی مقا » (.  1398) 
 . 97-92  . صص: 2دوره یازدهم. شماره    . ی خراسان شمال 

حافظه   ت یتقو   ی اثربخش » (.  1397. ) ثم ی م   ن، ی و مب   د ی حم   ، ی کارگربرز   ؛ ز ی پرو   ، یصباح   ؛ محسن   نژاد، ی عل  −
.  6دوره پنجم. شماره    . شناخت   ی پزشک و روان   ی شناسن مجله روا .  « یشناخت   ی بر بازدار   ی کلام 

 .  42- 34  صص: 
 . مدرس   ت ی : دانشگاه ترب تهران چاپ دوم.    . زبان   ی شناس جامعه   ی مبان (.  1398غفارثمر، رضا. )  −
  هی بر پا   یی اجرا   ی کارکردها   سه ی مقا » (.  1390. ) برز ی فر   درتاج،   و   ی صغر  قوام،   ی می ابراه   ؛ ستاره   ، ی روز ی ف  −

دوره   . ی کاربرد   ی شناس دانش و پژوهش در روان .  « ی ئ پنجم ابتدا   ه ی آموزان پا اضطراب امتحان دانش 
 .  85- 76. صص:  1دوازدهم. شماره  



 337   |  قجور دهقان  زهراو  ی سجاد السادات  شهره، یشرق اعطار دینو 
 

 

آموزان  دانش   یی اجرا   ی ذهن بر کارکردها   ه ی آموزش نظر   ر ی ث أ ت » (.  1397. ) سوسن   ، ی جبار   و   مه ی نج   ، ی قربان  −
. 259- 237. صص:  31. دوره هشتم. شماره  ئی افراد استثنا  ی شناس ن روا . « ی ر ی ادگ ی   ی پسر با ناتوان 

doi: 10.22054/jpe.2019.34845.1832 .   
 ی کارکردها   سه ی مقا » (.  1395و شمس اسفندآباد، حسن )  منصوره   کوگفتار، ی ن   ؛ فرد، مونای گلستان  −

دوره پنجم. شماره   . یشناخت اجتماع .  « آموزان دوزبانه و تک زبانهو حافظه دانش   ییاجرا 
 . 67- 52  . صص: 1

  ییاجرا   ی توجه   ی نقش کارکردها » (.  1395. ) حسن   ، ی و احد   رضا ی عل   امنش، ی ک   ؛ سا ی آذر، پر ی مساوات  −
. 42دوره یازدهم. شماره    . ی شناختروان   ن ی نو   ی ها پژوهش .  « ات ی اض ی حافظه فعال در عملکرد ر 

 . 210- 193  صص: 
) رضا ی عل   ر، پرو ی امجد  و  ز ی پرو   ، مفتون  − کلاس   ی رمزگردان » (.  1401.  انگل   ی ها در   در  ی س ی زبان 

 :doi.  31- 15    . صص: 1دوره اول. شماره  .  کاربرد   و   ه ی نظر :  ی شناس زبان   ی ها پژوهش  . « ران ی ا 

10.22034/jls.2023.60798   .   
رجب   رسول   ، ی اعل ی   ؛ فرهاد   ، ی ر ی قد   ؛ ندا   ان، ی نور  − ) د ی حم   ، ی و  حرکت   ف ی تکل   ر ی ث أ ت » (.  1400.    یدوگانه 

دوره .  ی ورزش   ی شناس مطالعات روان .  « اضافه وزن  ی سالمندان دارا   یی اجرا   ی بر کارکردها   ی شناخت 
 . doi: 10.22089/spsyj.2020.9025.1976   . 144- 123. صص:  36دهم. شماره  

ذهن   ه ی در رشد نظر   یی اجرا   ی نقش زبان و کارکردها» (.  1394. ) د یزاده، سع و حسن    ساجد   نژاد،عقوب ی  −
 .  22- 13. صص:  2دوره پانزدهم. شماره    . ی ئ استثنا   ت ی ترب   و   م ی تعل   ه ی نشر .  « کودکان ناشنوا 

 مرخ ی و ن  یتوجه انتخاب   سهی مقا» (. 1396. )را ی پور، سم  ان ی و غضنفر  مهران ،ی مان ی سل  ؛می رح  ،ی وسف ی  −
. 4دوره هجدهم. شماره  .  ی توانبخش   و یآرش مجله    «. در نوجوانان دوزبانه و تک زبانه   ی هوش 
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