
 

 

 هوش معنوى

یدی  1سلمان ز

 چکیده
ها  شناختی انسان به انواع گوناگون یتوین توانایبه عنوان یکی از اساسی« هوا» 

(   EQ( هوا هیجانی )IQ( هوا عقلانی )PQشود نظیو هوا جسمانی )تقسیم می
(. این مقاله با ر ا توصیفیش تحلیلی بو آن است تا از میان انواع هواش SQهوا معنو  )

ها  مختف ر حی   ذهنی انسان را ژه انسان بوده   جنبهیکه  هوا معنو  را بورسی کندش 
متص    یکپارچه ساخته است. نقش هوا معنو  در توبیت معنو  انسان بسیار مهم 

 است.
شده است. قوآن کویم صاحبان هئوا « لبّ »در منابع دینی   قوآن کویم از آن تعبیو به  

ا  را بوخئوردار  از تقئوا دانسئته   د  خوانده   مهمتئوین  یژگئی « ا لوالالباب»معنو  را 
نماید. ستانش خانواده   مدرسه را از جمله مهم توین عوام  موثو بو هوا معنو  معویی می

همچنین پوهیزکار  یا خودکنتولیش عاقبت اندیشی   خئود میزانئی را از جملئه راهکارهئا  
موانئع اصئلی ایزایش هوا معنو  شموده   غو رش عجئب   خودپسئند    لجاجئت را از 

 هوا معنو  بوشموده است.
 هوا معنو ش هواش معنویتش قوآنش پو را هوا معنو . واژگان کلیدی: 

 

                                                      
  Salman.casual@gmail.com. کارشناس ارشد رشته روانشناسی تربیتی جامعه المصطفی 1
 1747/ 19/9تاریخ تأیید: 15/19/1741. تاریخ دریافت 9
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 . مقدمه4
ها  آن   تحقیق   تفحص در مورد آنش ابعاد   مولفه« هوا»آدمی از دیو باز به مفهوم  

ت که در ها  اسعلاقه نشان داده است. از میان انواع هواش هوا معنو  از جمله عوصه
ها  نظام مند   کایی انجام نشده است ها  آن تحقیق   پژ هشزمینه شناخت ابعاد   مولفه

ها  زیاد  را در رابطه با تشخیص راهکارها  تقویت هوا معنو    همین مسلله دشوار 
یا خود یطو ش به جهت پیو   از « لبّ »یا « هوا معنو »  سدّ موانع آن ایجاد کوده است. 

تواند عملکود آن را مخت  یا گناهان   معاصی آلوده نگودیده   مادیا  نمی یطو ش به
محد د نماید. انسان بوخوردار از هوا معنو    ر ان آرام بو طبق یطو  الهی زندگی 

کند   به این مسلله با ر دارد که زندگی در این دنیا گذراست   نباید آن را یک هدف می
معنویا    قدم در مسیو رشد   کمای معنو  است. نهایی پنداشتش بلکه هدف تقویت 

ها  که در این زمینه موجود استش کم   ناچیز   از طوف دیو بسیار بنائا تحقیقا    پژ هش
باشد. در این مقاله در راستا  ها  آن میاست که عاجز از تحلی    تبیین مولفهابتدایی

  تقویت این نوع هوا   بورسی   نیز عوام  موثو بوا  ایزایش « هوا معنو »بورسی 
 ها  آغازین این مسیو باشد.موانع آن را مورد ارزیابی قوار دادیم تا جزء گام

 . مفاهیم تحقیق2

 . هوش4-2
گاهی است )عمیدش « هوا»  در یارسی به معنا  یهمش عق ش شعورش خودش زیوکی   آ

  بورسی این پدیده که بوا هاییبا  جود تلاا (. 000 :1077؛ معینش 1180: 0 ش1075
صور  گویته استش به لحاظ پیچیدگی چند ساحتی بودن   نیز عوام  متعدد دخی  در آنش 
هنوز صاحب نظوان به همسویی کلی در مورد ابعاد گوناگون هوا   حتی تعویفی دقیق از 
کید دارند که ممکن است  آن دست نیایته اند. گذشته از این پیچیدگیش بوخی اندیشمندان تأ

چه که در یک یوهنگ هوا شموده شود در یوهنگ دیگو پدیده ا  غیوهوشی دانسته شود آن 
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 ها دهی   توصیف ظوییتاست بوا  سامان اصطلاحی"هوا"(121 :1085)صمد ش 
 ودکداشت آن بو متفا تی از هنگی هو جامعه تفسیویو شوایط   مقتضیا بهتوجه که بایانسان

 (.121:)همان
ا  است که در راستا  تسهی  اهداف کاربود    ه سازگارانهریتار ح  مسأل "هوا" 

گیو  شده است. ریتار سازگارانهش شباهت اهداف متعدد  را که باعث رشد سازگارانهش جهت
ا  است که یوایند دهد. این مفهوم هواش مبتنی بو گزارهشوندش کاهش میدر نی می تعارض

ا  غلبه بو موانع   ح  مسأله ضو ر  حوکت به سو  اهدافش انجام راهبودهایی را بو
 (108 :1081سازد )غبار  بنابش سلیمیش سلیانیش نور ش می

-مفهوم هوا در غوبش بیشتو شناختی است که شام  تجزیه   تحلی  اطلاعا  می 

ها  مختلف عملکود انسان از جمله شودش در حالیکه در مفهوم شوقی آن مبانی   مولفه
یک « هوا»(. در مجموع 10 :0221گیود. )نازیش در بومیشناختش هیجان   شهود را 
ها  یود   جود دارد   پیوند تنگاتنگی با ریتارها  ح  مسأله صفت است که در آن تفا  

یابی به نتایج  ها  دستیابی به اهداف عملیش دستها  ح  مسأله دارا  سازهدارد. مهار 
یگو هوا باعث سازگار  یود با محیط دار است؛ به بیان د مثبت   توجه به اهداف جهت

ها  ح  مسائ    یائق آمدن بو مشکلا  را در اختیار یود قوار شود   ر ااطواف می
ها  ح  مسائ  از خصوصیا  دهد   توانایی شناختش ارائه راه ح    پیشنهاد   ر امی

 گودد.انسان ها  باهوا محسوب می

 . معنویت2-2
در لغتش « معنو »نو  ساخته شده است. کلمه مصدر جعلی   از مع« معنویت» 

(. معنویت یکی از ابعاد 11 :11ش 1077منسوب به معنی   در مقاب  لفظی است )دهخداش
گاهی است. معنویت نظیو هیجان همگانی بوده   انسانیت   شام  خودشناسی   آ

ز: ارتباط ( معنویت در دیدگاه اسلامی عبار  است ا0220ها  گوناگون دارد. ) گانش جلوه
ها  با خدا  متعایش با ر غیبش اعتقاد به رشد انسان در راستا  تحم  بوخی پیچ   خم



 

 

د
وفصلنامه تخصصی 

 
ت

تبلیغ  و ارتباطا
، سال 

یازده
م، شمارۀ 

بیستم
 ،

بهار و تابستان 
4141

 
  

 

04 

د
وفصلنامه تخصصی 

 
ت

تبلیغ  و ارتباطا
، سال 

یازده
م، شمارۀ 

بیستم
 ،

بهار و تابستان 
4141

 
 

 زندگی   تنظیم حیا  دنیو  بو مبنا  ارتباط با خدا  متعای. 

 . هوش معنوی2-3
سازگار    ریتار ح  بودارنده نوعی است که دریکی از اقسام هوا "هوا معنو " 

اختیش اخلاقیش هیجانیش بین طوح رشد در حیطه ها  مختلف شنلاتوین س مسأله است   با
ها  اطوایش   دستیابی به را در جهت هماهنگی با پدیده شود   یودرا شام  مییود 

 (71 :1088نماید. )عبدالله زادهش باقوپور   دیگوانش یکپارچگی در نی   بیو نی یار  می
کند؛ یک سازه جدید توکیب می ها  معنویت   هوا را در نش سازه«هوا معنو » 

باشد که کاربست ها   منابع معنو  میهاش ظوییتهمچنین بیانگو مجموعه ا  از توانایی
ها  موجود تواند موجب ایزایش انطباق پذیو  یود شود. در تعویفآنها در زندگی ر زانه می

اعمای   بو نقش آن در ح  مسائ   جود    یایتن معنا   هدف در  "هوا معنو "از 
کید شده است )سهوابیش   (15 :1087ر یدادها  زندگی ر زموه تأ

کند؛ به طور  که  ارد هوا معنو  از ر ابط متا ییزیکی بوا  تعالی خود استفاده می 
من "شود. همین مسأله پاسخ به سؤالاتی همچون حیطه شهود  دیدگاه یود به زندگی می

شود؟ من باعث رشد   تکام  من در زندگی می  آیا شغ  "چه چیز  مهم است"   "کیستم؟
سازد. )سهوابیش آیا من در آرامش   شاد  دیگوان سهیم هستم؟ را بوا  انسان ر شن می

( توجه به همین موضوعش باعث کشف منابع پنهان عشق   لذ  شده   در نهایت 17 :1087
یگوان کمک کننده شود که هم بوا  یود   هم بوا  دمنجو به ایجاد دیدگاهی در یود می

ها  دینی اسلامی استش هوا معنو  را تو که بوگویته از آموزهاست؛ اما در مفهوم ساده
( به طور  010 :1081اندش )غبار  ش میزان یهم ایواد از  اقعیت زندگی   یهم امور دانسته

 :1120)مجلسیش  "اللهم ارني الاشياء كما هي"یوماید: که پیامبو اکوم )ص( دعا می
آموام معتقد است هوا معنو  شام  «. خدا ندا حقیقت چیزها را به من نشان بده (10/01

حس معناش احساس معنویت   تقدس در حیا  دنیو ش داشتن ماموریت در حیا  دنیو    
ها  هوا معنو  را (بعضی از  یژگی15 :0225شود. )آموامش اعتقاد به بهتو شدن دنیا می
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دهد   لف( هوا معنو ش مسائ  معنو    ارزشی را نشان میتوان چنین عنوان کود: امی
موحله از زندگی نسبت به موحله دیگو را  را بوا  ما ح  می کند   نیز معنادار بودن یک آنها

 (0222دهد. )زهو   مارشایش مورد بورسی قوار می
ها  همچون دلسوز ش صداقتش ب( هوا معنو  ممکن است در قالب ملاک

 اهی   بخشش مشاهده گودد.همدرد ش خیوخو
-ج( کسانی که هوا معنو  بالایی دارندش این ظوییت را دارند که قسمتی از یعالیت 

ها  شان را به کارها  ر حی   معنو  اختصاص دهند   اعمالی نظیو نیکوکار ش 
ش «هوا معنو »همدرد ش یو تنی   خیوخواهی از خودشان نشان بدهند. بنابواین 

سازد تا مسائ  خود را ح  کند   به هاست که یود را قادر میتها   تواناییمجموعها  از یعالی
شود   ها  خود در زندگی بوسد؛ به سخن دیگوش معنویت که دانشی پایه شموده میهدف

گیودش در کنار هوا که توانایی ح  ا  از اطلاعا   تجوبیا  متعالی را در بو میمجموعه
گیوند   یوایند سازگار  با محیط را آسان    یژه جا  می ا  خودپامسأله استش در ن حوزه

 سازند.می

 . تقویت و پرورش هوش معنوی3
دست یابی انسان به کمای است   این امو با حوکت به  شهدف خدا  متعای در آیوینش 

هدر موجب از زندگی ا گودد؛ چوا که سکون   توقف در هو موحلهسو  کمای آغاز می
من استوی يوماه فهو یوماید: ")ع( می امیوالمؤمنینگودد.می انسانیا دادهاستعریتن

(. بوا  008: 1ش 1018هو کس د  ر زا مث  هم باشدش زیان کار است )صد قش  "مغبون
که دستیابی به آن را آموخت؛ از آن جاها پیشویت   حوکت به سو  کمایش باید راهکار

ی است لذا در اینجا به معویی راهکارها  هوا معنو  یکی از عوام  حوکت به سو  کما
 پودازیم.پو را هوا معنو  می
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 . پرهیزکاری یا خود کنترلی3-4
 وَ»داند: قوآن کویم مهمتوین توصیه بوا  پو را هوا معنو  را پوهیزکار    تقوا می 

  به نفع خود توشه  (117: )بقوه «بِاَلأَْلبْا أُوليِ يا اتَِّقوُنِ وَ اَلتَّقْوى اَلزّادِ خَيرَْ فَإنَِّ تَزَوَّدُوا

 بوگیوید که بهتوین توشهش پوهیزکار  است   ا  صاحبانِ خود! از من پو ا کنید.

ا  که دارنده آن تا استش جامع صفا  مثبت   مانع صفا  منفیش به گونه تقوا صفتی 
تقوا هم  یژگی بارز  .حد د زیاد  در کسب هوا معنو    ارتقاء آن مویق است

 معنو  است.جامع عوام  رشد   دستیابی به هواوالالباب هست   هم ا ل

 . اکتفا به اصول و محکمات عقاید3-2
یکی از راهکارها  هوا معنو ش اطاعت از ا امو الهی در محد ده نز ی   صد ر  

آنهاست؛ به این معنا که ا امو الهی با اطاعت انجام گیود   در موارد  که تکلیفی مشخص 
گاهی از نگودیده ی ا تکلیف بو عدم پوسش است به محکما  آیا  اکتفا گودد   اصوار بو آ

همه امور نداشته باشند؛ چواکه پوسش در باره بوخی امور به دلای  گوناگون که در ذی  به آن 
 .شودش در حیطه قدر    استطاعت انسان نیست   یا    را به مشقت میان دازدپوداخته می

ش د  دسته امور  جود دارد که  ظیف انسان در قبای هویک متفا   در مسائ  موبوط به دین
گاهی بو آنها عذر نیست   همه باید آن را یواگیوند -الف :است  .اصوی عقایدش که عدم آ
امور  که یا از تحت قدر  انسان بیو ن است مانند معویت کنه ذا  خدا   -ب 

ده   آنها را بدان مکلف نساخته متعای   یا امور  است که خدا ند بو بندگانش لطف نمو
است  لی اگو اصوار بو آن کنند ممکن است تکلیف به آن دامانشان را بگیود مانند آنچه در 
داستان بنی اسوائی  موبوط به ذبح گا  مخصوص آمده که اگو اصوار در سؤای از جزئیا  آن 

نها سبب شد چندان نداشتندش هو گا   را ذبح میکودند کایی بودش  لی اصوار بیش از حد آ
ا صاف مختلفی بوا  گا  مزبور ذکو شود که در دستیابی به آن دچار مشک  شوند )مکارم 
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(. لذا بوا  راهیابی به درجا  معنو  بالاتو   ایزایش هوا معنو ش 502: 1شیواز ش بیتاش 
باید به حد معین شده توسط شوع در امور مختلفش اکتفا کود. امیو مؤمنان در این باره 

  بسنده کودن به آن چه بو تو  اجب « ما فرضه الله عليكالاقتصار علي  »یوماید: می
ساخته است. این جمله به این معنا نیست که تنها به  اجبا  قناعت کن   از مستحبا    
سنن بپوهیزش بلکه پوهیز از امور  مانند معویت به کنه ذا  خدا ند است که در شویعت 

بوابو آن مسلولیت ندارد   یا دستوسی به آن میسو نیست )مکارم  مسکو  مانده   کسی در
 (.501: 1شیواز ش بیتاش 

 . الگوهای معنوی سالم و تنظیم رفتار بر مبنای آن ها3-3
ها  گوناگون  جود داردش انتخاب الگو از جمله راهکارهایی که بوا  مویقیت در زمینه 

الگو در خود یطو ش پیامبو )ص(   بعد   پیو   از آن بوا  کسب مویقیت است. بهتوین 
عَلَيهِْ  وَ الْأخَذُْ بمِاَ مَضىَ" :نهج البلاغه آمده است 01اهلبیت ایشان هستند چنانکه در نامه 

ماَ كَالْأوََّلوُنَ مِنْ آبَائِكَ وَ الصَّالِحوُنَ مِنْ أَهْلِ مِلَّتكَِ فإَِنَّهُمْ لَمْ يَدعَُوا أَنَّ يَنظْرُُوا لأَِنْفُسهِِمْ 

 أَنْتَ نَاظِرٌ وَ فكََّرُوا كَمَا أَنْتَ مفَُكِّرٌ ثُمَّ رَدَّهُمْ آخِرُ ذلَِكَ إِلىَ الأَْخْذِ بمَِا عَرَفُوا وَ الْإِمسَْاكِ

 (71: 1121)حوانیش "عمََّا لَمْ يُكَلَّفوُا
آن چه پدران نخستین   شایستگان خاندانت بو آن ره سپودند؛ زیوا آنان توجه   عم  به 

اندیشی؛ خویشتن را رها نکودند چنان که تو توجه دار    اندیشیدند چنان که تو می به
اندش چنگ زنند   از آن چه ها آنان را بوآن داشت که به آن چه شناختهسوانجام آخو همه این

 دار   رزند. تکلیف ندارندش خود
تو در  کودندش همانگونه کهدر کار خویش اندیشه   نظو می (ع)زیوا معصومین  

ها تجارب ر زگاران پیشین را هم بوا  کنی با این تفا   که آناندیشی   نظو میکارهایت می
تو یادگار گذاشتند   سوانجام یکو   اندیشهش آنها را به آنجا رسانید که آنچه را به خوبی 

لهی به شناخته اند بگیوند   آنچه را که مبهم است   به آن مکلف نیستند رها کنند. پیامبوان ا
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دلی  اتصای به منبع  حیش بهتوین الگو  عملی مودم بوا  رسیدن به رستگار  هستند؛ 
همچنین ائمه اطهار از جمله امام علی )ع( از آن جا که تجسم عینی بایدها   نبایدها  

پیامبو )ص(   اه  بیت ایشان  .اخلاقی هستند به عنوان الگو  مودم در راه سعاد  هستند
شناسند   طوق می« آنچنان که هستند»ملکوتیش انسان   جهان را  -دسیبه  سیله ر ح ق

دانند   این شناخت   دانش را بد ن را می« انسان آنچنان که در گذرگاه حیا  معقوی باشد»
این که به نیو ها   استعدادها  مغز  خود نسبت بدهندش به گیوندگی از مقام اعلا  کمای 

دانند؛ اینان گو ه پیامبوان   ا صیاء   ا لیاء هستند؛ می استش مستندمطلق که مقام ربوبی
لذا یکی از طوق رشد هوا معنو ش پیو   از راه    اندیشه پیامبوان   امامان است 

 (.87: 10ش 1010)جعفو ش 

 . اعتقاد به وحدانیت و بروز آن در حیات دنیوی3-1
ست؛ زیوا اگو عدم شناخت هدف به جهت عدم شناخت مبدأ  جودش بسیار ر شن ا 

اعتواف   شناخت به مبدأ  جود آدمیش نادیده گویته شودش انسان جز مانند یک حوف نیست 
که در میان هزاران حو ف   سطوها  کتاب نوشته شده   هیچ اطلاعی حتی از حو ف پیش 

(؛ لذا شناخت مبدأش موجب شناخت مقصد 171: 10ش 1010  پس   خود ندارد )جعفو ش 
یگوش  حدانیت خالق مبدأ   معاد است؛ توحیدش ا لین اص  در پذیوا نکته د .گوددمی

اسلام   ا لین اص  در اصوی دین است. یکی از راهکارها  عقیدتی پو را هوا معنو ش 
اعتقاد به  حدانیت خالق مبدأ   معاد است؛ بدین معنا که شخص با ر داشته باشدش خدا ند 

کندش سوانجام نیز پس از نابود  ویده   اداره میهمانگونه که هستی را بد ن الگو نمونه آی
کند؛ چواکه ا  قادر مطلق است   جهان هستی جهان   موجودا ش بار دیگوش آنها را زنده می

  موجودا  حاضو بو آنش تحت سیطوه   یومانو ایی خدا  قادر متعای هستند؛ قوآن کویم 
 كُلِّ عَلى هُوَ وَ يُمِيتُ وَ يُحيْيِ اَلْأَرضِْ وَ اَلسَّماواتِ مُلكُْ هُل"یوماید: در این خصوص می

 (0-0 :")حدیدعَليِمٌ شيَْءٍ بِكلُِّ هُوَ وَ اَلْباطِنُ وَ الَظّاهرُِ وَ اَلآْخرُِ وَ اَلْأوََّلُ هُوَ قَدِيرٌ شيَْءٍ
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 یوماید: "اَلْحَمْد  نماید   آنجا که میخدا  متعای در سوره حمدش انواع توحید را بیان می 
" اشاره ا  است به توحید ذاتیش العالمينلله ربّ الحمددیگو " اَلْعالَمِینَ"؛ به بیان رَبِّ  لّهِ لِ 

(. هیچ موجود  جز خدا ند 01: 1ش 1010توحید صفاتی   توحید ایعالی. )مکارم شیواز ش
در آیوینش   اداره این جهان نقشی ندارد؛ هو چه هست از آنِ خداست   تحت یومانو ایی 

  ائمه )ع(  ءمچنین هماهنگی   عدم تناقض   تضاد در سخن   رسالت انبیاا ست؛ ه
درباره مبدأ   معاد به عنوان حقیقتی  احد قاب  استنباط است. هدف قوب به معشوق است 

گودد؛ اطاعتی که همواه با احساس ضعف   خود که این امو با پیمودن راه عبودیت میسو می
وف از پاسخگویی در بوابو ا  همواه است )مکارم کوچک بینی در بو ابو خدا ند   خ

 (.507: 1شیواز ش بیتاش 

 . عزت نفس3-5
شود انسان خود را به معاصی آلوده عز  نفس به عنوان یک ارزا اخلاقی سبب می 

دارا  هویتی ارزشمند بداندش   به دلی  سوق دادن انسان به سمت  نسازد بلکه خود را
شود. خود ارزشمند  یا عز  هوا معنو  بوشموده میشخصیت بوجستهش از راهکارها  

نفس مفهومی است که به ادراک یود از ارزا شخصی اشاره دارد. این ادراکش همان 
ها  مثبت   منفی سنجیده ارزشیابی عاطفی نسبت به خود است که معمولًا بواساس  یژگی

ق   خو  بوتوش ( جوهوه   اساس عز  نفس به عنوان خل100 :1081شود )حق پناهش می
ها کند که در بوابو  سوسهزند   شخصیّتی را توبیت میابتدا در جان   ر ح انسان جوانه می

 (120 :است )همانمویق   سازا ناپذیو   معاصی
 اَلْبرَِّ فيِ حمََلْناهمُْ وَ آدَمَ بَنيِ كَرَّمنْا لَقدَْ وَ"که عز  نفس اشاره دارد:  ا آیهتوین صویح 

به  ( 72:اسوا)"تَفْضِيلاً خلََقْنا ممَِّنْ كَثيِرٍ عَلى فَضَّلنْاهمُْ وَ اَلطَّيِّباتِ مِنَ رَزَقْناهمُْ وَ رِاَلبَْحْ وَ
هایی که در یقین یوزندان آدم را کوامت دادیمش   آنان را در خشکی   دریا ]بو موکب

یدیمش  آنان را ها  پاکیزه ر ز  بخشاختیارشان گذاشتیم[ سوار کودیمش   به آنان از نعمت
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ها  خود بوتو  کام  دادیم. مقصود از کوامت این است که خدا ند بو بسیار  از آیویده
آیویده که در مقایسه با بوخی موجودا  دیگوش از لحاظ ساختمان  ا انسان را به گونه

 جئود  از امئکانئا    مزایئا  بیشئتو  بو خئوردار اسئت   یئا تنظیم ساختار امکاناتش 
شک  بهتو صور  پذیویته اسئت. در  اقئع ایئن نئوع کوامئت حئاکی از عنایت  یژه  به

  :1082)مصباح یزد ش « ها از آن بوخوردارنداست که همه انسان خدا ند به نوع انسان
18.) 

 . نگهداری اسرار و رازها3-6
 از راهکارها  توسعه هوا معنو ش نگهدار  از اسوار شخصی خود   آشکار نکودن 

انسان در طوی زندگی رازها  دارند که اگو یاا شودش به زیان  .رازها  دیگوان است
گودد   اگو آنهاست؛ چواکه اگو سوّ شادمانی باشدش ایشا  آن سبب حساد  حسودان می

گودد؛ به سوّ ناکامی   شکست باشدش موجب شادمانی دشمنان   حزن   شماتت د ستان می
 :)نهج البلاغه "المرء احفظ لسرهّ"ار توصیه شده است: همین جهت به پنهان داشتن اسو

 ( هو کس بهتو از دیگوان راز دار خود است.10نامه
لذا راز دار  به د  قسم است: آشکار نکودن رازها  خود   در موحله بعد پنهان داشتن  

چوا رازها  دیگوان؛ به عبارتی پنهان داشتن اسوار خودش مقدمه نگه داشتن راز دیگوان است؛ 
کندش صلاحیت نگهدار  رازها  دیگوان را هم که شخصی که رازها  خود را آشکار می

چون سینه انسان از نگهدار  راز خویش تنگ شدش سینه »گوید: ابن ابی الحدید می .ندارد
 (.18 :1010)ابن ابی الحدیدش « تو باشدآن کس که راز را پیش ا  نهندش تنگ

 . خود میزانی3-7
توان عامتوین قاعده اخلاقی در پهنه زمین   گستوه زمان دانست؛ را میخود میزانی  

خود میزانیش انسان را از خود محور    خود پوستی   تنزی در هواها  شخصی حفظ 
 کند.می
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این است که انسان در ریتارهایش با دیگوانش خود را میزان   « خود میزانی»مواد از  
پسنددش بوا  چه را بوا  خود می ذارد؛ انسان باید هو ملاک قوار داده   به جا  دیگوان بگ

پسنددش بوا  دیگوان هم نپسندد ؛ همان گونه که دیگوان هم بپسندد   آن چه را بوا  خود نمی
د ست ندارد در حقش ستم شودش در حق دیگوان ستم ر ا ندارد   همان طور که د ست دارد 

 اَللهُّ أَحْسَنَ كَما حْسنِْأ" یکی کند:در حقش نیکی   محبت شودش به دیگوان محبت   ن
( )  همانگونه که خدا به تو نیکی کوده نیکی کنش( آن چه را که درباره 77" )قصص: إِليَْكَ

آن علم کایی نداردش به زبان نیا رد   آن چه را د ست ندارد دیگوان راجع به ا  بگویند 
است ا  طلاییقاعده شد میزانیخو .)تهمتش غیبتش لقب ها  نار ا( درباره دیگوان نگوید

کید دارد امیومؤمنان این تو شکه یارغ از دین   مذهب صیه ارزشمند را بوا  اخلاق بو آن تأ
کنند. این راهکار از مهمتوین راهکارها  پو را خویش به ایشان یادآ ر  میتوبیت یوزند

 هوا معنو  است.

 . موانع هوش معنوی1
واره موانعی  جود دارد که انسان را از هدیش باز در راه رسیدن به هو مطلوبیش هم 

سازد. سازندگان اجتماعا  انسانیش انسان ها  هستند که دارد یا    را دچار مشقت میمی
ها  نفسانی   شیطانی   همچنین از محیط   ها   هوساند از زندان خودخواهیتوانسته

دارند )نهج البلاغه(؛ از  اع بویوهنگ راکد د ران خویش رها گشته   گامی در ساختن اجتم
جا که ا لوالالبابش از جمله مصادیق بارز سازندگان اجتماع هستند؛ لذا در این بخش آن

گودد تا بیان گودد بوا  رسیدن به کمای دارندگان هوا معنو  موانع هوا معنو ش بیان می
 باید این موانع را پشت سو بگذارند

 . غرور1-4
)لقمان: « اَلغَْرُورُ بِاللهِّ يَغُرَّنَّكمُْ لا وَ اَلدُّنْيا اَلْحيَاةُ تَغُرَّنَّكمُُ فلَا": در قوآن کویم آمده است 

(؛ پس زندگی دنیا شما را نفویبدش   مبادا شیطان شما را به ]کوم   رحمت[ خدا مغو ر 00
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و ر به ضم غینش یویب انسان از متاع دنیاست؛ یعنی لذا    زیبایی یفته ها  دنیا یوکند. غ 
(؛ بلکه ستمکاران 12)یاطو: « غُرُوراً إلِاّ بعَْضاً بَعضُْهمُْ اَلظّالمُِونَ يَعِدُ إِنْ بلَْ»شود:می

ها  دین اسلامش بیشتوین عاملی دهند. از نظو آموزهیکدیگو را جز از ر   یویب  عده نمی
دلبستن به ها  ز دگذر دنیو  است که با شود زرق   بوقکه باعث یویب خوردن انسان می

تواند هدف شود   دیگو نمیمطامع دنیو ش ر شنی توحید  در نی انسان خاموا می
 .کندکند   در منیّت   خودخواهی سقوط میاصلی را ببیند   راه را گم می

 . عجب و خود پسندی1-2
بیندش خود را بزرگ عجبش صفتی ناپسند است که آدمی به خاطو کمالی که در خود می 

( این بزرگ پندار    010: 1ش 1011؛ ابن یارسش 01: 8ش 1012)مصطفو ش پندارد می
راز  در  .زندخود بوتوبینیش نتایجی منفی بوا  یود   به دنبای آن بوا  اجتماع رقم می

ها  نفس خویش را بوتو داردش خوبیهو انسانی خود را د ست می :گویدتعویف عجب می
ها   نماید اما خوبیا کمتو از آنچه هست تصور میها  خود ربیند   بد از آنچه هست می

ها  دیگوان را در صورتی که نسبت به آنان حبّ   بغض نداشته باشدش آنگونه که هست بد 
نشیندش چون عق  ا   اقع بینی خود را حفظ کوده   تحت تأثیو بیند   به قضا   میمی

ه همین جهت انسان اگو دارا  (. ب11 :جاذبه هو    هوس قوار نگویته است )راز ش بیتا
کوچکتوین یضیلت هم باشدش د ست دارد دیگوان ا  را بو این یضیلت تعویف   تمجید 

کند کنندش آنگاه که این حالت در انسان رسوخ پیدا کودش به صور  عجب جلوه می
 (.181 :)سیدقویشی   احمدپورش بیتا

)تمیمی آمد ش « الجهل العجب رأس»دانند: امام علی )ع( ریشه عجب را جه  می 
گاهی کایی  (.00 :1015 زمانی که آدمی خود را نشناسد   به ز ایا  در نی خویش آ

بالد   پنداردش بدان میایتدش ریتار خود را بی نقص مینداشته باشدش درباره خود به اشتباه می
نشأ  نهد   این مشکلا  از جاهلانه   غایلانه نگویستن به خویشتن بو دیگوان منت می
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گودد که انسان (. این غفلت   جه ش سبب می121 :گیود )ارزانی   آخوند  یزد ش بیتامی
ها نباشد   این امو سبب می شود سیو عیوب خویش را درک نکند   درصدد اصلاح آن

تکاملی انسان با مشک  مواجه گودد   سبب گویتار  انسان در  رطه هلاکت گودد؛ به 
تقیانش عجب یا خودپسند  را از موانع هوا معنو  معویی همین جهت است که مولا  م

 کنند.می

 . لجاجت1-3
لجاجت پایشار  در انجام کار  است که مخالف می  طوف دیگو باشد )مصطفو ش  

(. راغب لجاجت را ادامه دادن   به آخو 117: 12التحقیق یی کلما  القوآن الکویمش 
 اقع شدهش دانسته است )راغب اصفهانیش  رساندن   دشمنی در کار  که مورد منع   نهی

1087: 701.) 
  نادرستی که بطلان آن بو ا  ثابت است که انسان بو سخن باط  یا طویقهلجاجت آن 

که اگو در این شدهش اصوار  رزدش به گمان این که شخصیت خود را در انظار نشکندش در حالی
پذیوا شودش اعتبار   آبو   ا  در انظار مودم  گونه موارد انسان در بوابو حقش تواضع کند   آن را

 (.115: 1بیشتو خواهد شد )مکارم شیواز ش بیتاش 
لذا لجاجت به معنا  اصوار   پایشار  بو مخالفت   ادامه دادن   به نهایت رساندن  

لجاجت از ر   عناد    .خصومت   یا هو کار  است که مورد منع   نهی  اقع شده است
از این ر ست که با  .گاه   ریشه آنش بد ذاتی   بد سوشتی شخص استتکبو است   خاست

ر د   هیچگاه به شخص لجوجش پشیمانی   ندامت یور   ها از بین نمییو کش کودن هوس
دهد؛ بلکه تا زمانی که شخص زنده است این حالت زشت نیز در ا  زنده خواهد دست نمی

 (.071: 1ش 1017ند )طباطباییش ماند؛ مگو آن کهش خدا بخواهد ا  را هدایت ک
بایست گفت که لجاجت نه تنها آتش درباره تاثیوا  منفی لجاجت در ایواد لجوج می 

کند بلکه صاحبش را نیز به مخاطوه انداخته   در نهایت یتنه   یساد اجتماعی را ر شن می
 .سازدهلاک می
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وزندشان   بلکه کلیه گواییش یحضو  علی )ع( به دلی  مانع بودن لجاجت بوا  کمای 
 «اياك أن تجمح بك مطيّةُ اللّجاج»یومایند: دارند   میانسانها را از لجاجت بو حذر می

 .(   پوهیز از این که توسن لجباز    ستیزهش تو را به سوکشی  ادارد01نامه  :)نهج البلاغه

 . عوامل موثر بر هوش معنوی5
به کار بست   در مقاب ش موانع هوا  بوا  توسعه هوا معنو ش باید راهکارهایی را 

معنو  را که در راه رسیدن به هدف متعالی خویش که دستیابی به کمای   قوب الهیش سدّ راه 
هستند راش از میان بوداشت. علا ه بو شناخت راهکارها  ایزایش هوا معنو    موانع آنش 

وا معنو ش عواملی عوام  مؤثو بو ه .شناخت عوام  مؤثو بو هوا معنو  نیز لازم است
هستند که بو رشد یا سقوط هوا معنو ش تأثیو به سزایی دارند. عوام  مؤثو بو هوا معنو  

گذارد؛ به عبارتی کودک از سنین ابتدایی یودش که    در حای الگو پذیو  است بو یود اثو می
در ذی  به توضیح تواند در آینده در زموه ا لوالالباب قوار بگیود. یا نوجوان امو ز است که می

 شود.بوخی از این عوام  پوداخته می

 . تغذیه و خوراک5-4
شودش نقش اساسی در غذا   خوراک که منبع تغذیه جسم   ر ح انسان محسوب می 

رشد معنو    توبیت ا  دارد. انسان بوا  رشد به غذا  حلای   سالم   طبیعی احتیاج دارد. 
 تَعمَْلوُنَ بِما إِنِّي صالِحاً اِعمَْلُوا وَ اَلطَّيِّباتِ مِنَ كُلُوا الَرُّسلُُ أَيُّهاَ يا»یوماید: قوآن کویم می

ها  پاکیزه بخورید   کار شایسته انجام ( ا  پیامبوان! از خوردنی51)مومنون: « عَليِمٌ
ایست که در دین ما به دهیدش دانایم. این همان مسألهدهید؛ مسلماً من به آنچه انجام می

گودد اما بنا به کثو  شود؛ البته رزقش شام  عواملی ایز ن بو تغذیه میتعبیو می رزق حلای
رزقش »گوید:شود؛ چنانکه تهانو  میاستعمای در مورد تغذیهش بوا  آن به کار بوده می

چئیئز  اسئت کئه بهئوة بنئدگان خدا نئد باشئد   اقسئام آنچئه کئه بئدان نیازمنئد اسئتش 
 (.581: 1ش 1111)تهانو ش « شودکش آشامیدنی را شام  میاز خئوراکش پوشئا
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توجه به اینکه جسم   ر ح از یکدیگو جدا نیستند   جسم بو ر ح تأثیوگذار استش  با 
هئا  مختلئف رزقش دهئدش آثئار  دارد   گونئههئو یعلی انسان در این دنیا انجئام مئی

دهئد تحئت تئأثیو قئوار مئی را گونه کئه بئو جئسم آدمیان اثو دارد ر حهمان
 (.111 :1071)شئویعتمدار ش 

هئا  توبیتی یوزند باید رعایئت شئودش رزق از آدابی که در دسئتورا  توبیتئی در د ره 
کید شده است. مای حوام مستعد یواهم شدن  حئلای اسئت که در دین مبین اسلام بو آن تأ

د   پیمودن راه کمای است؛ به همین دلی  زمینه بوا  انجام محوما    مای حلای زمینه رش
 یوماید: "بلس الطعام الحوام" بدتوین خوراکش خوراک حوام است.است که امیو مؤمنان می

انسان در حالت سلامت یطو  از رقّت قلب بوخوردار است اما  قتی به سمت حوام  
خن حق بو ا  دهد   دیگو سکندش اطباع قلوب بوا  ا  رخ میر د   از آن تغذیه میمی

که بئه جنگ ا  آمده کارساز نیست چنانکه امام حسین )ع( در خطبة ر ز عاشورا به مودمی
مجلسئیش ) «فقد ملئت بطونكم مبن الحبرام و طببع علبي قلبوبكم»بودندش یومود: 

هایتئان مهئو خئورده( لذا ( )قطعا شکم شئما از مئای حوام پو شئده   بئو دی15:8ش 1120
 شود.گئذارد   مئانع پندپذیو    پذیویتن حق میم بو احساس انسان اثو مئیمای حوا

تغذیه در تمام سنین کودکیش جوانی   بزرگسالیش بو جسم   ر ح یود تأثیوگذار است.  
از آن جا که ا لوالالباب بوا   صوی به هدفش بو تمامی امورا  زندگی خویش نظو دارند   

د تا مبادا از مسیو کمای منحوف شوندش باید بو تغذیه خود پیوسته در حای  ارسی خود هستن
سازد   اگو  جود آدمی از مای حوام شک  نیز مواقبت کنند؛ چوا که تغذیه  جود آدمی را می

بگیودش ا  را در راه کمای یار  نخواهد کود   بالعکسش پو را جسم   ر ح با مای حلایش 
سازد؛ لذا گام نهادن   پیشویت در ش هموار میزمینه بو ز استعدادها  معنو  را بوا  یود

مسیو کسب هوا معنو ش منوط به تغذیه حلای است به همین دلی  تغذیهش از عوام  مؤثو 
 آید.بو هوا معنو ش به شمار می
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 . نهاد خانواده5-2
یابد   از آنجا که پدر   مادر خانواده ا لین نهاد اجتماعی است که یود در آن پو را می 

ن ایواد  هستند که بوا  تأمین نیازها  ا  تلاا کوده   پیوسته با    بنابو عطویت   نخستی
کند   تا رسیدن به موحله تصمیم کنندش یود نیز به تدریج به آنها اطمینان میشفقت ریتار می

لذا تاثیو  .کندگیو    رشد عقلی معمولًا بد ن مخالفت از سبک زندگی آنها پیو   می
کنند با خود به هو مکان     است که ایواد هوآنچه از خانواده خود اخذ میخانواده به حد

مولود كل"یوماید:اکوم)ص( میبوند؛ در این خصوص پیامبوشوندش مینهاد  که  ارد می

ا  بو یطو  )هو بچه" الفطره حتي يكون ابواه يهودانه او ينصرانه او يمجسانهيولد علي
کنند.( عدا پدر   مادر ا  را یهودیی یا نصوانی یا مجوسی میشودش بپاک اسلامیت متولد می

( این تأثیو به خصوص در سنین کودکی   نوجوانی که 081: 0قش 1120)مجلسیش 
شود. خانواده علا ه بو تأثیو یود  که بو یشتو استش بیشتو میبتأثیوپذیو  آنها از خانواده 

واهند بود؛ چواکه خانواده کوچکتوین  احد گذارندش بو اجتماع نیزش اثوگذار خیوزند خود می
گیو  خانواده سالم   در اجتماع است   شک  گیو  ایواد سالم در ن خانواده سبب شک 

به عبارتیش اگو نس  امو ز با  .نهایت سبب ر   کار آمدن جامعه سالم خواهد شد
ح   تکام  یایته ها  درست دینی   اخلاقی توبیت یابندش اجتماع آینده به یقینش صالبونامه

ن مسؤلیت بزرگی در بوابو جامعه دارند   باید در انجام آن   مادرآر  ش پدر خواهد بود بدین
 (.10 :آن سعی   تلاا یوا ان نمایند )امینیش بیتا

است. خانواده به عنوان ا لین الگوها  وام  مؤثو بو هوا معنو ش خانوادهبنابواین از ع 
رشد یا پسویت یوزندان در امور مختلف   از جمله در حیطه هوا یوزندانش تأثیو بسزایی در 

شود. ایشان به یوزند داشت می )ع( بو اهمیت این امو از کلام حضو  علی معنو  دارند.
نامه  :)نهج البلاغه "فبادرتك بالادب قبل ان يقسو و يشتغل لبّك" :یومایدخود می

پیش از آن که دلت سخت گودد   عق  تو به (؛ از این ر  ز دتو به تأدیب تو پوداختمش 01
جا که امیومؤمنان به عنوان مصداق بارز ا لوالالباب هستندش چیز دیگو سوگوم شود. لذا از آن
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بدیهی است که  الدین بوا  هدایت یوزندانشان در مسیو کسب   ارتقا هوا معنو ش باید 
تار  در موانع هوا معنو ش با تبعیت از حضو  علی )ع(ش دست به کار شوند   قب  از گوی

به توبیت یوزندان همت بگمارند   ایشان را بوا  قوار گویتن در زموه ا لوالالباب   ارتقا خود 
 معنو  یار  رسانند.

 . مدرسه5-3
مدرسه یکی از مهمتوین مکان بوا  تعلیم   توبیت   پو را استعدادهاست. اهمیت  

انگاره   تصور  را که یود در بستو خانواده مدرسه به حدّ  است که ممکن است ریتارش خود
ها  همسالان تغییو دهد کسب کوده استش به دلی  تجوبه حضور در مدرسه    ر د به گو ه

بنابواین عوام  موجود در مدرسه به  یژه معلّمانش نقش مهمی در  .یا اینکه آنها را تقویت کند
 .آموزان دارندپو را جسمانی   ر حانی دانش

ده امام راح ش اّ ی معلم خدا  تبارک   تعالی است که مودم را به  سیله انبیاء از به یومو 
کند؛ به کند   به سو  کمایش عشق   محبتش دعو  میظلما  به سو  نور هدایت می

: 1ش 1082دهند )امام خمینیش دنبای ایشانش انبیاء هستند که همان مکتب الهی را نشو می
ه مکم  یکدیگوندش بو هم تاثیو متقاب  دارند   هو یک نقش (. د  نهاد خانه   مدرس011

کند؛ چوا که رابطه کودک   ایواد پیوامون ا  در این د  خاصی در توبیت نوجوان ایفا می
محیط متفا   است یعنی: ر ابط در خانوادهش یود  تو   عاطفی توش  لی در محیط مدرسهش 

آن جا که سنین نوجوانی به دلی  اینکه  (. از70 :1071تو است )دبسش جمعی تو   منطقی
نگویته استش بهتوین سن بوا  توبیت نوجوان است   نوجوان  هنوز شخصیت یود شک 

گذراندش لذا موبیان مدرسه نیز یکی از عوام  تأثیو گذار در بیش توین زمان را در مدرسه می
آموزا خود  هوا معنو  هستند. اگو معلم ریتار   منش دینی داشته باشد   سعی در

آموزان نقش تواند در پیشویت هوا معنو  دانشآموزان داشته باشد میمعنو  به دانش
بسزایی داشته باشد   بالعکسش اگو ریتار معلم خارج از قواعد شوعی   اخلاقی باشد   
توجهی به آموزا امور دینی نداشته باشدش ریتار ا  به عنوان الگوش می تواند نوجوان را از 
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 سب هوا معنو  یا ارتقا آنش منحوف سازد.مسیو ک

 . دوستان5-1
بو قوار  ر ابط اجتماعی با دیگو ایواد از نیازها  اساسی یوزندان بخصوص در سنین  

نوجوانی   جوانی است. گوچه رییق خوب   شایسته بوا  کلیه طبقا  مودم در تمام اد ار 
تو دارد؛ زیوا جوانی د ره زندگی ارزنده   مهم است  لی بوا  نس  جوان اهمیت بیش

ها   ریاقت با هم سالان است   جوانان که در آستانه زندگی اجتماعی قوار گستوا د ستی
توانند به  سیله رییق خوب   بایضیلتش شخصیت خود را تقویت کنند   اندش میگویته

دار  ها  دامنهاستعدادها  اجتماعی خویش را به یعلیت درآ رند   خود را بوا  یعالیت
(. در این د ره نوجوان که در 15 :1072اجتماعی یودا  خویش مهیا سازند )شکوهی یکتاش 

پی کسب استقلای از خانواده   بزرگسالان استش به طور طبیعی به گو ه همسالان توجه   
 .کندکند. گویی پیوستن به آنها زمینه استقلای ا  را از بزرگسالان یواهم میگوایش پیدا می

  همنشین صالح )ص( در تمثیلی زیبا در باره تأثیو د ست  وامی اسلامرسوی گ 
 "مَثَل الجليس الصالح مثل العطّار اِن لم يعطيك من عطره اصابك من ريحه"یوماید:می

است که اگو از عطوا به تو ( مثای همنشین صالح همانند عطار 52: 1ر  شهو ش )
تواند ه د ستی   همنشینیش همانطور که میرسد. البتبخشد اما بو  عطوا به تو مینمی

تواند به دنبای داشته باشد؛ به زمینه سعاد  را یواهم سازدش شقا     هلاکت را هم می
عم  آ رد؛ امام علی )ع( در اب همنشین   د ست دقت لازم را بههمین دلی  باید در انتخ

)نهج  "الشرّ تبِن عنهم قارن أهل الخير تكن منهم و باين اهلیومایند: "این خصوص می
( با نیکان بنشین تا از آنان باشی   از بدان یاصله گیوش تا از آنان جدا باشی. 01نامه شالبلاغه

در این زمینه نوجوان همچنان به کمک خانواده احتیاج دارد؛ منتها خانواده باید در این زمینه 
محد دیت غیو منطقی در  جانب اعتدای را رعایت کنند؛ چوا که ایواطش سختگیو  زیاد  

بوقوار  رابطه بین نوجوان   گو ه همسالان   د ستان   تفویطش سه  انگار    غفلت در 
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نظار  بو رابطه نوجوان با د ستانش هو د  زمینه انحطاط اخلاقی   د ر شدن از راه کمای   
د ستان   یود در سنین نوجوانیش تأثیوپذیو  زیاد  از  .سازدسعاد  نوجوان را یواهم می

تواند در پیشو   هوچه بیشتو همسالانش دارد؛ لذا همنشینی نوجوان با د ست خوبش می
گوایی نوجوان شود یود در کسب هوا معنو  تأثیوگذار باشد   کمای همنشین موجب کمای

تواند یود را از پیمودن راه کمای   هوا ها  همنشین می  بالعکس اشتباها    غفلت
 معنو  باز دارد.

 نتیجه گیری
ش یکی از انواع چندگانه هوا است که «لبّ »یا به تعبیو قوآن کویم « هوا معنو » 

ها   منابع معنو  است که در مواح  زندگی موجب هاش تواناییا  از ظوییتمجموعه
شود. سلامت معنو  در قوآن   ر ایا  جایگاه  الا   پذیو  یود میایزایش انطباق

توان گفت میزان سالم بودن یود با میزان کام  بودن ا  که می ارزشمند  دارد به طور 
تناسب دارد   کسی که از هوا معنو  بهوه است در ابتدا از سلامت معنو  بوخوردار 

کند. از آنجایی که یاد می« ا لوالالباب»مندان از هوا معنو  را است. قوآن کویمش بهوه
ویم راهکارها  پو را هوا معنو  را پو را هوا معنو  اهمیت بسزایی داردش قوآن ک

 بند  به اصوی   محکما  عقایدشکند از جمله آنها: پوهیزکار  یا خود کنتولیش پا ارائه می
هاش اعتقاد به  حدانیتش عز  پیو   از الگوها  معنو  سالم   تنظیم ریتار بو مبنا  آن

قا  هوا معنو  تاثیوا  نفس یا خود ارزشمند ش رازدار    خود میزانی است که بوا  ارت
زیاد  دارد. با این  جود همواره موانعی نیز بوا  جلوگیو  از رسیدن به هوا معنو   جود 

دارد که از جمله آنها دارد که انسان را از رسیدن به کمای   بهوه مندا  از هوا معنو  باز می
جب   خود پسند    لجاجت را می ار راهکارها  توان نام بود. همچنین در کنغَو رش ع 

پو را   موانع هوا معنو  عواملی نیز  جود دارند که بو پیشویت یا پسویت هوا معنو  
 باشندش نظیو تغذیهش خانوادهش مدرسه   د ستان.اثوگذار می
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 .م 1171 -ق1011ابن یارسش احمد بن یارسش مقاییس اللغهش نشو دار الفکوش  (1
ش مجله کتاب ماه علوم «آسیب شناسی انحوایا  اجتماعی از منظو اسلام» اش بزرگیش محمدرض (0

 1087ش 7اجتماعیش شماره 
ش ناشو: موسسه یوهنگی دار غررالحکم و دررالکلم(ش 1015تمیمی آمد ش عبدالواحد بن محمد) (0

 الحدیث.
شو نش تهانو ش محمدعلیش موسوعه کشاف اصطلاحا  الفنون   العلومش بیو  : مکتبه لبنان نا (1

 م.1111
جعفو ش محمدتقیش توجمه   تفسیو نهج البلاغهش تهوان: دیتو نشو یوهنگ اسلامیش تابستانش  (5

1010. 
تابستان   پاییز 8  ش1ش الهیا    حقوقش شماره «عز  از منظو قوآن   سنت»حق پناهش رضاش  (1

1081 
شگاه تهوانش دبسش موریسش مواح  توبیتش توجمه کاردانش علی محمدش تهوان: انتشارا  دان (7

1071 
دهخداش علی اکبو   دیگوانش لغت نامه دهخداش چاپ د مش موسسه چاپ   انتشارا  دانشگاه   (8

 .1077تهوانش ر زنهش 
ش ناشو: المفردات فی غریب القرآن(ش 1087راغب اصفهانیش ابوالقاسم حسین بن محمد )  (1

 صادق.
 1087بهار 0شش سلامت ر انش شماره «مبانی هوا معنو »سهوابیش یواموزش    (12
شویعتمدار  ش علیش اصوی   یئلسفة تئعلیم   تئوبیتش تهوان: مؤسسة انتشئارا  امیوکبیوش    (11

1071 



 

 

94 

وى
معن ش 

هو
 

دیتو تحقیقا    بونامه  ش(هاشکوهی یکتاش محسنش تعلیم   توبیت اسلامی )مبانی   ر ا  (10
 1072ریز    تألیف کتب درسیش 

ش چاپ ا یش قمش دیتو اشم حسینیمحققش مصحح: ه التوحید،ش شیخ صد قش محمد بن علی  (10
 ق1018انتشارا  اسلامیش 

 1085پاییز   زمستان 1  ش1ش اندیشه ها  نوین توبیتی؛شماره «هوا معنو »صمد ش پو ینش   (11
 .1017طباطباییش محمدحسینش تفسیو المیزانش نشو بنیاد علمی   یکو  علامه طباطباییش  (15
 :هوا معنو ش تهوان .نیش سمانهش لطفیش محدثهعبدالله زادهش حسنش باقوپورش معصومهش بوژمهوا (11

 1088نشو ر انسنجیش چاپ ا یش 
 .1075امیوکبیوش چاپ ششمش  انتشارا  عمیدش حسنش یوهنگ عمیدش موسسه  (17
ش اندیشه «هوا معنو »غبار  بنابش باقوش سلیمیش محمدش سلیانیش لیلاش نور  مقدمش ثناش   (18

 1081پاییز 01نوین دینی؛ شماره ش
محمد باقو بن محمد تقیش بجار الانوار الجامعه لدرر الانوار اخبار الائمه الاطهارش  مجلسیش  (11

تحقق   تصحیح: جمعی از محققانش انتشارا  داراحیاء التوا  العوبیش بیو  ش سای 
 ه.قش .1120

 1080محمد  ر  شهو ش محمدش میزان الحکمهش دارالحدیثش قمش   (02
قم: مؤسسه آموزشی   پژ هشی امام خئمینی  مصباح یزد ش محمدتقیش سو  خئودساز ش  (01

 1082)ره(ش 
 1012مصطفو ش حسنش التحقیق یی کلما  القوآن الکویمش تهوان: بنگاه توجمه   نشو کتابش   (00
 1018مطهو ش موتضیش آشنایی با علوم اسلامیش تهوان: انتشارا  صدراش چاپ هشتمش   (00
تشارا  کتابخانه آیت الله موعشیش ش ان1معتزلیش ابن ابی الحدیدش شوح نهج البلاغهش ج   (01

 ق1121
 .1077معینش محمدش یوهنگ یارسی معینش موسسه انتشارا  امیو کبیوش تهوانش   (05
 1010مکارم شیواز ش ناصو   همکارانش تفسیو نمونهش دارالکتب الاسلامیهش   (01
 ش بی تاش بی نا1مکارم شیواز ش ناصوش پیام امام امیوالمؤمنینش ج  (07
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نش ر ان شناسی از دیدگاه دانشمندان مسلمانش توجمه: بهشتیش سعید نجاتیش محمد عثما  (08
 . 1085تهوان: انتشارا  رشدش 

 


