
 

 

 دبررسی نقش و تأثيروالدین و رسانه در تربيت فرزن

  1محمد شویفی                                                                                               
 چکیده

توین مسلله آن توبیت توین نظام اجتماعی است   مهمدر دین اسلام خانواده اساسی 
بو عهده  ییوزندان   ر ابط خانوادگی است  الدین در توبیت یوزندان نقش بسیار حساس

 دارند.
هایی را در این امو به  جود آ رده در عصو حاضو حضور چشمگیو رسانه دگوگونی 

 است   شبیخون گستوده نظام صنعتی نوین به یوهنگ بشو    کاربود  توین ابزار آنش یعنی
ها  تصویو  به  یژه تلویزیون   سینما نزدیک به چند دهه است که این موز را از بین رسانه

 بوده است. 
ها در امو توبیت در مقاله حاضو ابتدا اهمیت   جایگاه خانوادهش رسانه   نقش آن 

ها در عوصه ها  مختلف زندگی بیان شود   سپس تأثیوا  مثبت   منفی آنبورسی می
 شود.پایان نیز راه کارهایی بوا  کنتوی اثوا  منفی رسانه بو یوزندان پیشنهادمی شود. درمی

ا    با تأ کید بو آ را  صاحب نظوان در عوصه پژ هش حاضو به ر ا مو ر    کتابخانه
 رسانه گودآ ر  شده است. خانواده  

  الدینش رسانهش توبیتش یوزندان. نقشش کلید واژگان: 

                                                      
فقشششه و معشششاری اسشششلامی سشششط   هشششار   . دانشششش آموختشششه جامعشششه المصشششطفی العالمیشششه 1

@gmil9412mohamad.sharifjii 
 1747/ 19/9تاریخ تأیید 1741/ 11/19تاریخ دریافت   9
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 مقدمه
ندگی اجتماعی کنونی   در بوخورد با دیگوان نیازمند ارتباط است   تنها از انسان در ز 

ها   کند. اگوچه رشد رسانهطویق این ارتباط نیازها  یود    اجتماعی خود را بوآ رده می
 سای  ارتباط جمعی در ابتدا بسیار ساده   ناچیز بوده استش اما در عصو حاضو تغییوا  

ها  جمعی هم ابزار  بوا  سوگومی جود آمده است. امو زه رسانهزیاد  در این زمینه به  
ا  بوا  تعلیم   توبیت   یکو   اندیشه. به همین دلی  اند   هم  سیله  تفویح مودم شده

در دنیا  امو ز که همه چیز به سمت  نقش مهمی در تعلیم   توبیت نس  حاضو دارند.
ها در تکوین شخصیت دانش آموزان ادهر د سهم خانوتکنولوژ    صنعتی شدن پیش می

ها نقش  یئژه  در شئود   به جا  آن عوام  دیگو  مئانند رسئانهتو میرنگر ز به ر ز کم
بینند   از سه سالگی معتاد این کودکان از هجده ماهگی تلویزیون می. این زمینئه دارنئد

یان کودک   بزرگسای نیست ها  این جعبه جاد  تفا تی مرسانه تصویو  هستند. در بونامه
یوهنگی    ها  اخلاقیشربایی   سوقتش بوهنگی   ناهنجار به طور  که خشونتش آدم

ها  بازرگانی پیوسته توسط کودک   ها  نمایشی   تصویو    حتی پیاماجتماعی در قالب
 شود.بزرگسای دیده می

 ای د ران کودکی یا نتیجه این  ضع ایجاد اختلای   تزلزی در د ران کودکی است. ز 
گیو بشو در جهان متمدن امو ز شده ایوی طفولیت آسیب اجتماعی بزرگی است که گویبان

است. درحالی که در مشوق زمین به  یژه در جوامع اسلامی توجه به کودک موضوعی است 
که همواره مورد توجه بوده است   حتی دستورا  مذهبی   آداب   سنن اجتماعی یوا انی 

یانت   پو را ا   جود دارد. بد ن شک امو زه تأثیو رسانه در ر ابط خانوادگی   بوا  ص
ها  جمعی بو این شود   نباید از تأثیو رسانهتوبیت یوزندان به طور چشم گیو  دیده می

مسلله مهم   اساسی غای  شد؛ زیوا در حای حاضو تنها سلاح دشمنانی که نتوانستند اسلام 
ها  ارتباطی بسیار مؤثو (. رسانه1105 :1015 ه است )عظیمیشرا از بین ببوند رسان

ها  گذشته گیوند. در سایپذیوند   آموزا میها تأثیو میهستند؛ زیوا مودم همواره از آن
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ها بسیار محد د بودندش  لی با گذشت زمان   پیشویت علم   تکنولوژ  گستوا رسانه
ها  دیگو به  جود یی شک  گویت   سپس رسانهها  مکتوب در حد ابتدایایتند. ابتدا رسانه

توین  سیله ارتباطی در میان مل  مختلف دنیا مطوح بود آمدند. در د رانی که کتاب مهم
ادیان آسمانی   پیامبوان پیام خود را با کتاب   تعلیم آن به مودم آغاز کودند   رسالت بوخی 

ها  سیع تو پیشویت علم دامنه رسانه آ ران با کتاب    حی شو ع شده است. بااز این پیام
شد    سایلی مانند ر زنامه   مجلا  نیز به آن اضایه شد. در طوی چند قون گذشته بشو با 

ا  مانند تلویزیون   سینما ها  پیشویتهرادیو   تلفن ارتباط داشتش اما به تدریج رسانه
وبیت   تعلیم مودم بو عهده کامپیوتوش اینتونت   ماهواره به  جود آمد که نقش مهمی در ت

 (1011: 1011گویت )احسانیش  

 شناسی رسانهمفهوم
هاست که مناسب رسانه به معنا  ر ا یا ابزار ماد  یا ینی تغییو شک  پیام به علامت 

توان گفت که رسانه یک  سیله انتقای از یک مجوا  ارتباطی معین است. به طور کلی می
شود. ها ارتباط ممکن مین معنا ابزار  هستند که به  سیله آنها به ایاست. رسانه ارتباطی

دارند   مانند گذشته یقط به تلویزیونش رادیوش  امو زه  سای  ارتباط جمعی مصادیق گستوده
ماهوارهش اینتونتش سینماش تلاتوش ییلمش نوارها   شوند.ر زنامهش مجله   کتاب منحصو نمی

ها  اش پوستوش عکسش اسلایدش تابلوهاش گوشیهد ها شسیصوتی   تصویو ش دیسک
 (107: 1011ش موبای    نیز از جمله  سای  ارتباط جمعی هستند. )بابایی

 تربیت 
توبیت یواتو از انتقای علم  توبیت یعنیش شکویاکودن   به ظهور رساندن استعدادها. 

رسیدن  است   به معنا  یواهم کودن امکان شکویایی استعدادها   از قوه به یع 
اساس مبانی دینی است. در این تعویف  استعدادهاست. تعویف خاص دیگو  از توبیت بو

توبیت به این معنا نیست که تنها استعدادها بو ز کند   به یعلیت بوسد بلکه به این معناست 
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 (1100: 1088 ایتد. )ابواهیم زادهشیکه استعدادها در مسیو   جهت درست نیز به کار ب
 فرزند 
نظو حقوقدانان پسو یا دختو  که به بلوغ شوعی نوسیده باشد از محجورین است   از  

شود بد ن اینکه احتیاج به صد ر حکم از سو  حاکم شوع زمان بلوغ حجو ا  محو می
گویند. ا  بوسد که بتواند تشخیص دهد ا  را صغیو ممیز میباشد. اگو پیش از بلوغ به اندازه

ن بلوغ   رشد با پیدایش یکی از پنج  ضعیت بوا  طف  حاص  ذی   اژه بلوغ آمده ست: س
ها  بدنش احتلام در پسئئوانش شود که عبار  از ر  ییدن مو در بعضئئی از قسئئمتمی

پانزده سای تمام قمو  در  حیض در دختوانش رسیدن به سن نه سای تمام قمو  در دختوان  
 پسوان   استعداد بار ر شدن دختوان است.

ها در کسی ظاهو نشود کودک است   اگو در کسئی ظاهو شود نوجوان ین  یژگیاگو ا 
گویند که از نظو یا جوان است .صغار جمع صغیو است   در اصطلاح صغیو به کسی می

: 1011سن به نمو جسمانی   ر حی لازم بوا  زندگی اجتماعی نوسیده باشد. )طاهویانش
1101) 

 نقش عوامل مؤثر در تربیت فرزند 
 نقش والدین- 4

ها از ي خانوادهمنظور از  الدین در این بحث الزاماً پئدر   مئادر نیسئت. زیئوا همئه 
ها یقط پدر یا یقط مادر را دارند   به نعمت   عنصو بوخوردار نیستند. بوخي خانواده این د 

وبیت دار تعهده یکس یاند. گاهاز داشئتن نفئو د م در خئانواده محو م یعلت مشئکلات
صور  گویته   یود   اا  نیست. مثلًا ازد اج د باره یکئودك شئده کئه پئدر یئا مئادر  اقع

انئد  کسان پئدر   مئادر از دنیئا ریتئه  یایئن مسلولیت را بوعهده گویته است. گاه  دیگو
 یتاند. حمانند پدربزرگ   مادربزرگ یا دیگو اقوامش این مسلولیت را بو عهده گویته  دیگو

 یا  نیستند. پئس  قتئ یرا بوعهده گویته که یوزندان صلب  توبیت یود یا ایواد یگاهي شخص
شودش الزاماً منظورمان پدر   مادر مصطلح نیست. در قوآن هئم یاز  الئدین سئخن گفتئه م
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بودش ی(  سوگند به پدر   آنچه زاده است را بئه کئار م0:)بلد«و والد و ما ولد»تعبیو  ی قتئ
است. زیوا  الد به پدر نسبت داده شده   مشخص است که پدر  یقصود یك معناي اعمم

يا علي انا و انت »به علي )ع( یومود:  ییوزند را نزاییده است. پیامبو )ص( نیز در سخن

من   تو د  پدر این امت هستیم.  یعل  ( ا 15: 11شج  1101)مجلسیش  «مهابـواهذه الا
پئس منظئور یئك نئوع  .دهئدیش از پدر   مادر بیولوژیك را ارائه مئیواتو یایئن تعبیئو معنئای

 ییك شخصیت تئازه اسئت. پیئا مبو خدا )ص(   عل  شواکت   نقش داشتن در شک  گیو
ش یا هو کس دیگوي که این نقش را بو عهده گویته استش در  اقع ی)ع(ش یا پدر   مادر  اقع

این نقش را به جهئت حئس  یپدر   مادر صلب .دار مسلولیت توبیت ا  گودیده استعهده
 یانسانی اند. اما اگو هنگامها استش بو عهده گویته  دلبستگي که در آن ی ا بسئتگ یطبیعئ

در ا   جود نداردش از  یر ان  هایها   دلبستگیاین کار را به عهده بگیود که این نوع  ابستگ
به  یکه شخص یما جای یاسئاس یوهنگ دینکنئد. بئو یهم پیدا م  کار ارزا بیشتو یجهت

که کسي به من  یکوده پاسخ دادن بئه محبت ا  ارزشمند است. اما جایی انسان محبت
که عاطفه   احساس منش مئا را بئه هئم  یبه گودن من نداردش جایی نکوده   حقئی محبت

  ارزا بیشتوکنمش کارم یزندش پسو یا دختو من نیستش اما من به ا  محبت میپیونئدن م
را نسبت به     مادر  که نقئش پدر یهمواه است. کسان  دارد. زیوا با خلوص نیت بیشتو

که یوزندان  یگیوندش به خصوص در جاییعهئده  م شئان نیسئتش بو یکه یوزند صلب  یود
کنند   جبهه یایئن نقشش توسط این یود تازه  ارد مقا مت م  در مقابئ  ایفئا یحتئ

شناسئند ارزا یش قئدر ا    زحمئاتش را نمئیعاطف    بئه جهت نبود علقهگیونئد یم
تو. پس بیشتو عم    هم به جهت نیت خالصانه یعم  شان بیشتو است. هم به جهت سخت

رشد یوزندان خانواده را بو عهده   است که  ظیفه یغوض از  الدین در بحث ماش هو کس
ا   یه شواکت   نقش داردش خواه پدر   مادر صلبداشته   در شک  گویتن این شخصئیت تاز

نند. اگو کیاست که  الدین در خانواده ایفا م یحای بحث بو سو نقش باشدش خواه نباشد.
از   شئود کئه بسیاریریتار یوزندان با ریتار  الدین شان مقایسه شئودش مشئخص مئ
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است  که آنان قصد آموختنش  ییانئدش چیزهئاکه یوزندان از پدر   مادر یاد گویتئه یچیزهای
زندش شود   حوف بدي ميمادر در خانه عصباني مي یاند. مثلًا  قترا به یوزندان نداشته

گیود همان حوف بد است.  الدیني که اهئ  مطالعئه   ا لین چیزي کئه یوزنئد یئاد مي
سیگار یا   اضطواب به  یتأمئ  هسئتند توجه دارند که  قتي پدر به هنگام مشک ش سخت

شودش یوزندشان بودش یا به پوخئاا کئودن متوسئ  ميخداي ناکوده چیزهاي دیگوي پناه مي
شود   به یشار   که این ریتار را مئي بینئد نیئز هنگئامي کئه بئا چنئان شوایطي مواجه مي

گیود   سنین بزرگسالي همان گزینه در ذهنش شک  مي گئودد حتئي درسختي دچار مئي
دهد. اما اگو ببیند پدر  قتئي گویتئار   مضئطوب اسئتش قئوآن ییتار را انجام مهمان ر

خوانئدش ا  نیئز در آینئده   در مواجهه با چنان یبئود   نمئاز مئیواندش به دعا پناه مخمي
 کند.بنئدد   در شوایط مشابهش همان کار را ميهئا در ذهئنش نقئش مئيش این گزینهیشوایط

 الدین معنا دارد. تك تك ریتارهاي آنئان کئه در مقاب  چشم یوزندانشان   ارهاتك تك ریت
دهد که  الدین در توبیت یوزندان یزند. این نکته نشان مگیودش با آن ها حوف میصور  مي

نقش بسیار حساسي بو عهده دارند. در ر ایا  زیادي توصیه شده است چنان که امام صادق 
مودم را به » (87 : 1101)کلینیش  "وا دعـاه النـاس بغيـرالسنتكمكون"ه است: د)ع( یومو

در  ی.  ل«تانتانش بلکه با عم سوي خداش دینش  لایت   راه هدایت بخوانید  لي نه با زبان
ها با ایشان سخن گفته   از بزرگي   ها به یوزندانش از آن ارزاموارد در انتقای ارزا  بسیار

هئا از حیئث شود کئه آنیسخن گفته م یاز چیزهای یگاه یحت شودشیعظمت شان یاد م
  توکئئه زبئئان عمئئ ش زبئئان تأثیوگذار یدر حئئال یهئئم آن را ندارنئئد. یآمئئادگ یذهنئئ

پدر   مادرش بد ن آنکه خودشان متوجه باشند به   هاآیهاش آرز ها   ایده قت یاست.خیل
یلان زمین یا یلان ماشین را  یگویند خوا به حئای یلانیممثلًا  شودییوزندانشان منتق  م

خویده. صوف نظئو از خئوب   بئدبودن این موارد ایئن نئوع نقئ  قئوی هئا در یوزنئدان 
 الدین نیئز در یوزنئدان   هاها   عاد گئذارد مشکلا ش آرز هاش دغدغهیتئأثیو مئ

  هاشود کئه  الئدینش آموزایخص ممئؤثواست. اگو به  سعت این تأثیو توجه شودش مش
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بو اعمای   ریتار یوزندان خود دارند. بنابواین اگو خواهان تغییو   مستقیم   غیو مستقیم زیا
تواند یمان بپودازیم. به عبار  دیگو ا لین چیزي که میوزندان هستیمش نخست باید به خود

  ریتارهئا یحای که حتئ ت.هئا مئؤثو  اقع شودش تغییو خود  الدین اسدر تغییو بچه
کندش پس یم ینشئده  الئدین در آموزا یوزندان نقش آیوین یبینئناخواسئته   پئیش

هم پیش  یها بهوه گویت. مثلًا اگو در خانه دعوایتوبیئت آگاهانه از آن  تئوان در زمینئهیمئ
لت هم آموزا توان در همین حایآمئد بئا این که دعوا در مقاب  یوزندان درست نیست م

داد که انسان در حای عصبانیت چگونه بایئد ریتئار کئوده   بئو عصبانیت خود غلبه کند. 
شود نشان داد که اگو در ریتار   گفتئار یتوان تعادی   انصاف را به یوزندان آموخت. میم

ریتئار   به اشتباه خود ببود   پئوزا بخواهئد   آن  یتواند پیپئیش آمئدش م یانسئان اشئتباه
عظمت     نشانه یملایم جبوان کند   این که عذرخواه یگفتئار نادرست را با عذرخواه

  در جامعه یتواند حتیخانواده م  یضا   ضعف ا . یانسان است   نه کوچک یبزرگ
 یداخل  پدر   مادرها چنان یضا یباشد. قب  از انقلاب بوخ بسیار آلودهش مصونیت سئاز

 یتوجه را خوب تنظیم کوده بودند   چنان دقئت   ظوایئت   یخانوادگخئانواده  ر ابط 
  توانست ر یش نمیبیو نئ  هئامشکلا  جامعه   میکوب یبودند که حتیبکار م

سالم   بدش در یضا  یوزندانشان تأثیو آلوده کننده داشته باشد. حتي خود آن بوخوردها
شود که اگئو یوزنئدان کئاملًا ی  تصور ما قا یکود.گاهیخانهش به عنوان یك  اکسن عم  م

کئه چنئین نیسئت.  یشئوند در حئالیبئد  آلوده د ر نگهداشته شوندش مویق م  از یضئا
دیگو   آن کنتوی شود. مطالب از یك جا  باشندش هوجایباز م  هاامو زه جوامعش محیط

شنود   هوچه را در یم  گودی  شود. یوزندتان هوچه را از شما نشنیده  باشئد از جای ارد م
از سالم   توان کودش این است که جدایکه م  بیند. کاریم  دیگو  خانه ندیده در جا

آیئدش ینمود   از آنچه که به نظو بد م  ریزها بونامههمان میکوب  سازي محئیط خانئهش ر 
را  یخانه دیدهش حوی را که بیئو ن از  که ایتادهش چیز یخود آن اتفاق یخوب استفاده کود. یعن

سالم خانه   با آن مواجئه شدهش تمام آن موارد در یضا یرا که در میهمان  که شنیدهش بوخورد
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گاه مورد گفتگو قوارگیودش بورسیم شود   در صور  لز م  یتواند در حضور پدر   مادر آ
اشد که ب  اتواند به گونهیخانواده م  مورد نظو این است که یضا  پس نکته شود. یخنث

تأثیو بد نگذارندش بلکه نقش  تحت تأثیو این یضا ضعیف شوند   نه تنهئا یبیو ن  هامیکوب
ها شوند. ییوزندان در بوابو آلودگ یایزایش آمادگ کوده   باعث تقویئت    یك  اکسن را باز

شود. یمثای  اضح آن  اکسن زدن است. در  اکسن میکوب ضعیف شده به ما تزریق م
شوند. به شئوطي کئه  اکسن یاندش دیگو به آن مشک  دچار نمه  اکسن خوردهک یهایبچه

که در مدارس  یهای  آماده از بچه  آن میکوب ضعیف شده باشد   بدن هم قو یباشدش یعن
کنندش بعداً که یمیکوب رشد میپاك   ب یخیل  هاکاملًا حفاظئت شئده  خانه  ها  محیط

 گودند. چون تا آن موقع این چیزهئا رایوندش دچار مشک  مشی ارد دانشئگاه  اجتماع م
لئدین خودشئان در خانه میکوب اند. قوار نیسئت  ااند   کاملًا با این امور بیگانهندیده

ته   جامعه خواس  در یضا یشان داد اجازه دهند ا  ببیند.  لبویزند یا تلویزیون هو چه را ن
بئد   شنیدهش چیزها یرا در کودک  ا  بدکلم د.شویم ی ارد زندگ یناخواسته چیزهای

  بئد  پیدا کودهش د ستانش چیزها  بزرگتو شد دیدهش د ستان بد  قئدر یرا  قتئ  دیگئو
به   در خیابان پیشنهاد بد یشده   کس اند   ا  مشاهده کوده است بزرگتوا بئه مدرسه آ ردهر

ب بو خورد کود. بدش خو  با آن چیزها توانیپیدا کوده است. حالا م  ا  دادهش د ستان بد
خانواده تبدی  به   انئد در مدیویت خانواده   در یضاتویبئدش مئ  همئه ایئن چیزهئا

خانئه  یضایش باز بود   ا  توانست بیاید   راحت حئویش  را بزنئد   درد  ی اکسن شود.  قت
ند کئه از مشئکلا  ا  نباشئ ی الئدین آخئوین کسئان ی(  قتئ018 :1018 دی کند.)خیو ش

ئو تبئدی  شئود  آرام آرام به تواند به یك موضوع گفتگیشوندش همین چیز بدش میبئاخبوم
ش با باز شئدن مطلئب   یهئم پیئدا کئودن ا  نسبت به آنش تأثیو مثبت بگذارد یتأثیو منف  جا

د. پئئس   باعث مقا م شدن ا  در بوابو هوگونئه میکئئوب   آلئئودگي محئئیط شئئو
  هئاصئحنه  باشد   یوزند را حتـّي بئوا  سازتوانئئد محئئیط مصونیتیخئئانواده مئئ

نقش خانواده در توبیت به   میزان ایفا تو هم آماده کند.مقا م  هاتئو   میکوبسئنگین
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که خانواده ضعیف است   ضعیف عم   یدارد. به میزان یها هم بستگ ضعیت خانواده
کئه  الئدین در گیئو ارتبئاط بئا  یشئود بئه میزانئیدیگو بیشتو مئ ئش عوام کنئدش نقمئي

انئد یئا در خانئه در گیئو دعئوا   بوخورد با همسو   دیگوانندش یا در گیو کار بیئو ن از خانئه
آید   نقش عوام  دیگو نظیو نقش پسو یر شوهو هستندش نقش آنان پئایین ممادر خانم   ماد

شود. پس نقش   تأثیو  الدین یسئوکوچهش نقش تلویزیون بیشتو م دارش مغئازههمسایهش نق
ضعف   قو  پدر   مادرها تغییو    هم در اثو یهئم در اثو تغییوا  عوام  اجتماع

دچئار مشئک    کئه از نظئو  ضئعیت اقتصئاد  ا( خانواده1101 :1081)اکبوزادهشکند.یم
ئن  ضعیت خود را بو خاص خئود را دارد   ای  هایختهاش یشارها   سشودش محد دیتیم

که  یگذارد   کارهاییآن ها تأثیو م  باید   نبایئدها  کند. بو محد دهميیوزند تحمی  
نیز چنئین  یسازد. تأثیو  ضعیت اجتماعیتوانند انجام دهند را متفا   میتوانند   یا نمیم

 بئاز  ر متفا   است با یك جامعه با یضاسیاآرام   یکنواختش ب  بسته  اسئت یئك یضئا
شود که همان یزده م یرسد. در خانه با یوزند حویین مبه گوا انسا یکه از هو سو سخن

  گیئود یئا د ستانش در آن زمینه چیز دیگویدر مدرسئه مئورد تمسئخو قئوار مئحئوف 
کئه  یاجتماع  با یضا گیودش متفا   استیکه کودك م  تأثیو یگویند. در چنین یضاییم

ها نیز در همان جهت شود   رسانهیدرش توسط معلم در مدرسه تأیید مسئخن پئدر یئا ما
ش در بوابو هو ریتار یاجتماع  تنها نیستند. در یضا یتوبیت  یضا الدین در  گویند.یسخن م

  . نهادهاانداجتماعش متعدد   متنوع  د دارد   ایواد تاثیوگذار در یضا جو یآنان  اکنش
 یهکنند. گایگئاه ایئن کنش گوان مستق  عم  م اثو گذارند. یاجتماع  در یضا یگوناگون

 یمئادر پاسئخ گفته اسئت یدهند. پدر سخنیشان من یهم در بوابو یئك کئنشش  اکنشئ
ئزرگ در بوابئو کئودك موضئع کوده استش مئادر ب  خورد داده   در جئواب سخن پدر بو

ا    وبیئت یوزنئدمان   تغییو ریتارهات  ر  متقاب  مئا  این ریتارهاست گویته ا  دیگو
  طلاق  یوادگي   بالاتو از آنش  قوع جدایمانند اختلایا  خان  عوام  دیگو مؤثو است.

توانند پدر   مادر از یکدیگو نیز در کودك تأثیو بسیار دارند. هویك از عوام  ذکو شده مي
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 :1071ر ر ح   اخئلاقي کئودك داشئته باشئند. )احدیانشاثوا  درازمد    طئولاني د
1111 ) 

 نقش رسانه در تربیت-2
تأثیوپذیو  مثبت ندان   چگونگی استفاده از آن در نقش رسانه در سلامت   توبیت یوز 

کودکان   نوجوانان بسیار مهم   حساس است. درجه تأثیو رسانه در خانواده   جوامع به 
نه به ضو رتی اجتناب ناپذیو تبدی  شده است. باید  تأ کید کود حد  است که آموزا رسا

که کودکان   نوجوانان در استفاده از رسانه   تأثیوپذیو  از آن با  الدین خود تفا   کام  
در استفاده از رسانه گذارند   ا  تفا تی نمیها بین جهان بیو نی   جهان رسانهدارند. آن

قدر ها  نوین آنکنند. سوعت انتقای اطلاعا    ینا ر میاز  الدین عم  وتبسیار راحت
ها  مختلف از  الدین خود پیشی سویع است که این کودک است که در استفاده از رسانه

اند که کودک بو چند ابزار دیگو گیود   هنوز  الدین بو یکی از ابزارها  رسانه مسلط نشدهمی
هی   غفلت از تأثیو رسانه بو کودکان چه از توجشود. طبیعی است که تدا م بیمسلط می

اران در حوزه سلامت باعث ناقص ماندن اجوا  راه زگسو   الدین   چه از سو  سیاست
شود کارها  ضو ر  بوا  سلامت ر انیش اجتماعی   یوهنگی کودکان می

 (. کودکان   نوجوانان به طور میانگین حد د هفت ساعت از ر ز را1101:1011)طاهویانش
ها  اینتونت   باز  شها به تلویزیونش کامیپوتوگذرانند   بسیار  از آنها میبا رسانه

تواند اطلاعاتی در دهد که رسانه میمطالعا  نشان می ها دستوسی دارند یدئویی   موبای 
تو کند. را گستوده اجتماعی ا خطو   بهداشتی به ایواد بدهد   ارتباطمورد ریتارها  کم

ها  جد  درمورد تأثیو رسانه بو بو ز ریتارها  خشونت آمیزش جدید نگوانیشواهد 
اند. ا    مشکلا  تحصیلی مطوح کودهریتارها  جنسیش مصوف موادش اختلالا  تغذیه

ها   کاهش  قتی که بوا  خواب ها نه تنها با اختصاص  قت کودکان   نوجوانان به آنرسانه
ها نیز گذارند بلکه بو با رها   اعتقادا  آنها تأثیو میآنکنند بو   انجام تکالیف صوف می

مؤثوند. بواساس تلور  یادگیو  اجتماعیش کودکان   نوجوانان ازطویق مشاهده   تقلید آنچه 
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گیوند. بواساس تلور  شناختیشظوییت شناختی کودکان در مواح  می بینندش یوارا که می
که از رسانه چه ادراکی دارند. بوا  مثای  مختلف متفا   است   مشخص کننده آن است

سای درک کمتو  از قصد ایواد از ریتارها  تشویقی   بوانگیزاننده دارند.  0کودکان زیو 
هایی در مورد این که راه ها طوح  گیوند. رسانهبنابواین به راحتی تحت تأثیو تبلیغا  قوار می

دهند ها یاد مینتیک چگونه عم  کنند به آنآشنا مانند یک رابطه رما نوجوانان در موقعیت نا
توانند ریتارها  مند می  در نهایت بواساس تلور  گاهی مانند یک د ست مؤثو   قدر 

ها  (. تلور  1101 :بابایی پوخطو را بوا  یود به صور  نومای   معمولی جلوه دهند )
وانان مطوح شده است. یکی مختلفی بوا  تأثیو قو  رسانه   آثار منفی آن بو کودکان   نوج

کنند تا مواجهه هایی که در این مورد مطوح است این است که  الدین تلاا میاز یوضیه
 (1100:1088ها کاهش دهند )ابواهیم زادهشیوزندانشان را با محتوا  تأثیوگذار رسانه

 اثر مثبت رسانه ها بر تربیت فرزندان -الف 
باطی بین یودش خانواده   جامعه است   اجتماعی شدن یک یوایند د جانبه ارت 

ها  اجتماعی بخشی از جویان اجتماعی شدن یود است. به دلی  پیچیدگی جویان مهار 
ها  اجتماعی به کودکان بسیار مهم است    الدین در این آموختن مهار  اجتماعی شدنش

ککنند.  الدین در زمینه آموزاها  زیاد  را احساس میمورد کاستی ادمیک بیشتوین ها  آ
ارتباط را با کودک   مدرسه دارند   تا پایان تحصیلا  از هیچ کوششی یو گذار نیستندش  لی 

ها  مقطعی شناسد   کوششها  اجتماعی کودکان منبع خاصی را نمیدر رابطه با مهار 
قی ها زمینه ساز بو ز عواقبی نا خوشایند در رشد اجتماعیش اخلا  پواکنده   گاه نادرست آن

توبیت اجتماعی کودکان  کی از  سای  بسیار مهم   مؤثو درشود. ی  شخصیتی کودک می
ها دیده ها  کودکان کمتو در خانهها  کودکانه است. امو زه مجله   کتابکتاب   مجله

شود   تنها زمان کمی از ا قا  یواغت کودکان به خواندن یا سوگوم شدن با کتاب ها   می
ها  اجتماعی توانند از طویق مطبوعا  مو ج آموزا مهار  الدین میگذرد. مجلا  می

کار    دیگو یضای   نیکوکار ش عدالت خواهیش یدا شناسیشمانند دانش د ستیش  ظیفه
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گو ش سودپوستیش خودخواهیش توانند یوهنگ ماد انسانی باشند چنانکه می اخلاقی  
هاش تعویف سواییهاش داستانها با نوشتهآن تعهد    دیگو رذای  اخلاقی را گستوا دهند.بی

هاش نقد   انتقادهاش تصا یو   نقاشی   حتی با الفاظ   عبارا    تمجیدهاش تجزیه   تحلی 
 (.111 ش1011 باباییش گذارند )جمله کودکان تأثیو می ها  مختلف جامعه ازخود در گو ه

در کنار خانوادهش محیط آموزشی    پذیو ها  جمعی به عنوان یکی از عوام  جامعهرسانه
ها از ها  گوناگون زندگی کودک دارند. رسانهد ستان نقش مهمی در رشد   توبیت جنبه

ها  صور  گویته شوند. بو اساس پژ هشها  کودکی با انسان همواه مینخستین سای
نوعی از طویق بینند   اطلاعا  متر ز تلویزیون مینوزادان نیز در حد د نیم ساعت در شبانه

شود. بسیار  از یادگیو  ها ها به  یژه تلویزیون به کودکان   نوجوانان داده میرسانه
ها ها   سویایغیومستقیم هستند. پایدارتوین توبیتش توبیت غیومستقیم است که در ییلم

ها  گو هی به  یژه  تلویزیونش دهد که رسانهشود. شواهد پژ هشی متعدد نشان میدیده می
  اعتقادا  ملی مخاطبان  توانند بو دانشها  سینمایی   مطبوعا  میییلم
  .(1111:1071مختلفش تأثیو بگذارند)احدیانشنیسها گو ه
ا  مهم   بسیار پو طویدار در بین تمام سنین تبدی  ها  اجتماعی به پدیدهامو زه شبکه 
ها  کلاسیهایی با همکانی که گو هاند. کودکوده اند   حتی کودکان را نیز درگیو خودشده

اندش کم نیستند   حتی ها  اجتماعی مانند تلگوام    اتسآپ تشکی  دادهخود در شبکه
توان رد پا  کاربوان کم سن  سای را در شبکه ها  اجتماعی بزرگتو  مانند اینستاگوام   می

 ابط اجتماعی یا ییسبوک دید احاطه تلویزیون   کامپیوتو ممکن است باعث سود  ر
کودکان با  الدین   هم سن  سالان شود   این کمونگ بودن سطح اجتماعی باعث کم شدن 

 الدین در بیان بسیار  از مسائ  مانند  (.5111 :شود )کوای ها  اجتماعی میمهار 
توانند به راحتی موضوعا  عاطفیش جسمی   جنسی به نوجوان محد دیت دارند   نمی

گیوند. در این موارد نقش رسانه ت کنند   حویم اخلاقی بوایش در نظو میها صحبدرباره آن
ها  شود ر اآموزند که باعث میها میبسیار  اضح است؛ زیوا کودکان مطالبی را از آن
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توانند در آینده نوجوان نقش توبیتی ها میخاصی در زندگی شان ایجاد شود. پس رسانه
ها را آموخته باشند    الدین ه درست استفاده از آنمکم  داشته باشند به شوطی که شیو

نوجوان را مانند یود  بالغ که درک    تشخیص درستی از مسائ  داردش بپذیوند. در دنیا  
ها  کلامیش ریتار ش اطلاعاتی   ارتباطی را در نوجوان تقویت کود. امو ز باید مهار 

توبیت کودکان دیگو کایی نیست که    اطلاعا  استش پس در ا دنیا  امو ز دنیا  ارتباط
ها ضو ر    بوا  مثای گفته شود چگونه غذا بخورند یا با بزرگتوها چگونه ریتار کنند. این

ها  اطلاعاتی   هاستش اما کایی نیست.  الدین با بسیار  از مهار توینجزء بدیهی
هاست. این کار رسانهها را به یوزندشان بیاموزند   ارتباطی آشنا نیستند که بخواهند آن

ها را در خود پو را دهندش چگونه با دهند که چگونه این مهار ها به کودکان یاد میرسانه
قوار کنندش چگونه نیازها  خود را بیان کنند چگونه درست را از غلط  دیگوان ارتباط بو

نند گیوند چگونه بو مشکلا  غلبه کها  سخت قوار میتشخیص دهند    قتی در موقعیت
  (1100:1018 اسماعیلیش )

 نقش آموزشی رسانه- 4
ها  آموزشی داشته باشند. کودکان   نوجوانان تواند آثار مثبتی درزمینهها میرسانه 

ها   توانند نگوا   ریتارها  ضدخشونتش همدلی   تحم  ایواد مختلف از یوهنگمی
توانند ها  اجتماعی نیز میوزند. پیامها بیامنژادها  مختلف   احتوام به بزرگتوها را از رسانه

  ر ابط ها بوقوارها به کودکان   نوجوانان منتق  شوند. با همه اینبه راحتی از طویق رسانه
کودکان   نوجوانان آثار مشابهی ندارد  الدین باید همه د ستان اجتماعی آنلاین بوا  همه

که بیشتو بوا  ها  ارتباطید. تکنولوژ خوبی بشناسنبه اجتماعیها شبکهدر راشانیوزندان
توانند با کودن در یضاها  چت عمومی میشوند مانند چتغویبه استفاده می ارتباط با ایواد

(.  1011:1011باباییش بوقوار  ارتباط در دنیا   اقعی همبستگی منفی داشته باشند. )
گاهی خود نسبت به تواها میامو زه نوجوانان با حجم زیاد اطلاعا  توسط رسانه نند آ

گاهی ها  یوهنگی   سیاسی توسط نوجوانان بوا  اجتماع   جهان را ایزایش دهند. کسب آ
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 سیله ارتباط با در آینده حیاتی است. نوجوانان بهداشتن نسلی از شهو ندان مسلولیت پذیو 
ست که شوند که جهان چیز  بیشتو از آن اها  اجتماعی متوجه میاخبارش مجلا    شبکه

 بینند. در اطواف خود می

 های اجتماعیکمک به رشد مهارت- 2
تواند شانس رشد بسیار  از نوجوانان از نظو اجتماعی مهار  کایی ندارند. رسانه می 

ها ها  جدید را به آنها  اجتماعیش گستوا دایوه ر ابط اجتماعی   رشد د ستیمهار 
ها را به حوکت مویق دهند   آننوجوان را رشد میها اعتماد   حمایت اجتماعی بدهد. رسانه

 کنند. در مسیو جامعه مدرن راهنمایی می
 

 الهام بخشی- 3
آن نگوان کندش اما چنین ها  رزمی  الدین را از جنبه خشنممکن است تماشا  ییلم 
تواند انگیزه ا  بوا  قدم گذاشتن در مسیو ها  درست میهایی با راهنماییبونامه

ها   ریتارها  ایواد ها  پلیسی باشد. تأثیوگذار  صحبتها  رزمی یا یعالیت رزا
هایی مانند مصوف مشهور یا مشاهیو مورد علاقه نوجوان از طویق رسانه است   صحبت

راحتی پذیویته  تواند از سمت نوجوانان بهها مینکودن مواد مخدر یا توک سیگار توسط آن
 (1111:1071 شود. )احدیانش

 هاکمک به مهارت- 1
ها  حوکتی ا   یدیویی ممکن است موجب تحلی  تواناییهحوکتی بو خی از باز  

ها  حوکتیش هماهنگی هایی هستند که باعث تقویت مهار در نوجوانان شودش اما باز 
شوند  قتی یک سخنوان یا الگو  ها  ذهنی کودکان میعصب   عضله   بعضی از توانایی

دهد احتمای تمای  به خواندن آن کتاب توسط نوجوان ابی را پیشنهاد مینوجوان خواندن کت
توانند در ها  ارتباطی   مجاز ش میها   شبکههاش سایتشود. همچنین   بلاگبیشتو می
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: 1011 باباییش)ها  نوشتار  نوجوان تأثیو مثبت بگذاردایزایش دایوه لغا    مهار 
1100.) 

 ربیت فرزنداناثرات منفی رسانه در ت-ب
یب تصویر بدنی-4  و عادی سازی خشونت تخر

ها  زیباست. درحالیکه بسیار  ها  شفاف   اندامها پو از چهوهامو زه جهان   رسانه 
ها  زیبایی صور  گویته است. از این تصا یو با استفاده از نوم ایزارها  یتوشاپ   جواحی

شود به طور تقویبی ها نمایش داده میانهبنابواین رسیدن به استاندارد زیبایی که در رس
ها  ظاهو  خود غیوممکن است. این عوام  باعث تخویب قضا   نوجوان از  یژگی

امو زه میزان  آید.اشتهایی عصبی   پواشتهایی عصبی از این بحوان به  جود میشود. بیمی
ان   قت زیاد  را با ها بسیار زیاد شده است   نو جوانها   یدیویی   ییلمخشونت در باز 

شود   بسیار  از نوجوانان توانایی تمایز گذرانند. خشونت به مو ر زمان  اقعی میها میآن
شود ها معمولی میبین یانتز     اقعیت را ندارند. درنتیجه ریتارها  خشونت آمیز بوا  آن

 که عواقب خاص خود را دارد.

 سازی همه چیزو تجاری رفتار جنسی پرخطر -2
نوجوانان به شد  در جستوجو  کشف هویت جنسی خود هستند. گوایش نوجوانان به هو  

ها چیز  که محتوا  جنسی دارد امو  طبیعی است. نمایش تعدد ر ابط جنسی در رسانه
شود. رابطه جنسی بد ن مسلولیت پیامد این خطو یکو  است باعث گیج شدن نوجوانان می

ها  ناخواسته ریتار جنسی پوخطو   باردار ت که نتایج آن که در نوجوانان به  جود آمده اس
 شود.ها در نوجوان ایجاد میآ رد تفکو  است که توسط رسانهاست. این که پوی شاد  می

 اما دهد هدف قوار ش درآمد بوا  نوجوان راکند تا ایزایرسانه تلاا می
  (1101:1011باباییش) است پوی آ ردن دستبه با خوشحالی بایدنبه نوجوان

 چاقی و اختلالات سلامتی- 3
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 ارتباط مشاهده طولانی مد  تلویزیون با ایزایش کلستو ی خونش ایزایش یشار خونش 
ایزایش بو ز آسمش اختلای خوابش اختلای خلقش مشکلا  ر انی   ایسودگی در مطالعا  

قت خود مختلف دیده شده است. یکی از عل  چاقی مفوط نوجوانان گذراندن بیش از حد  
ها  کامپیوتو  است. این درحالی است که باز  در یضاها  باز به ندر  یایت با باز 

همچنین همواهی این عادا  با رژیم غذایی نامناسب باعث بو ز یک چاقی شایع  شود.می
ها در انتخاب نوع غذاها  تبلیغی خوردن غذا شود. به جز تأثیو رسانهدر این د ران می

ها این تواند احتمای مصوف غذا را ایزایش دهد. یکی از یوضیهانه میهنگام تماشا  رس
به همان توتیب دیدن تلویزیون  شود.است که احساس سیو  هنگام دیدن تلویزیون مهار می

دهد که در تمام جهان استفاده میکند. مطالعا  متعدد نشان ها  بدنی را مهار مییعالیت
اما مکانیسم تأثیو آن نامشخص است. در  شزن همواه استها با چاقی    اضایه  از رسانه

دیدند بیش از کسانی که به یک قطعه یک مطالعه مشخص شد دانشجویانی که تلویزیون می
اند. از سو  دیگو مشاهده طولانی مد  دادند غذا مصوف کودهموسیقی کلاسیک گوا می

ه خواب کایی ندارند بیشتو گذارد   کودکانی کتلویزیون بو خواب کودکان اثو منفی می
کنند. ها  ییزیکی شوکت میاحتمای دارد که تلویزیون تماشا کنند   کمتو در یعالیت

ها همچنین در شک  گیو  تصویو ذهنی ایواد از خودشان نقش مهمی دارند   ممکن رسانه
ن گیو  توقعا  نا معقوی   غیو اقعی در مورد سایز بدن   عدم رضایت کودکااست در شک 

را  به صور  موتب مجلا  زیبایی   مد کهشان شود. دختوان نوجوانینان از بدن  نوجوا
ها  در طی سای شانبدن بدشکلی یوکنند بیشتو احتمای دارد که از تصورمطالعه می

 ببوند. نوجوانی رنج
 

 افت تحصیلی و مشکلات تکاملی- 1
  منفی  قت گذرانی زیاد پا   گویتن نموا  پایین   ایت تحصیلی یکی دیگو از اثوا 

گیوند  قت کمتو  ها  بالاتو  در مدرسه میتلویزیون است. کودکان   نوجوانانی که نموه
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ها  ا لیه ساعت در ر ز در سای 1اند. دیدن تلویزیون بیش از ها کودهرا صوف رسانه
ین پدیده ها  ا لیه دبستان موبوط است. مکانیسم اکودکی با اختلای نقص توجه در سای

مشخص نیست   نیاز به مطالعه بیشتو دارد. شاید کودکان با نقص توجه تمای  بیشتو  به 
چند   شود.دیدن تلویزیون دارند   یا دیدن طولانی مد  تلویزیون موجب نقص توجه می

مورد مطالعه انجام شده است که امکان تأخیو در شو ع به حوف زدن را در شیوخوارانی که 
دهد   بو عکس هیچ پژ هشی تا اندش نشان مینی تلویزیون    یدئو تماشا کودهبه مد  طولا

ها باعث تسویع رشد   کنون نشان نداده است که قوار گویتن شیوخواران در بوابو رسانه
 (1101:1011شود. )باباییشها میتکام  آن

موضوعاتی   جود ارتباط بین تماشا  تلویزیون   نقص توجه   دیگو نقایص یادگیو  از 
دهند که است که امو زه بیشتو مورد توجه پژ هشگوان قوار گویته است. مطالعا  نشان می

سالگی به بعد  1سالگی   نقایص توجه در  1تا  1بین ساعا  تماشا  تلویزیون در سنین 
کودک در گو ه  111کودک با نقص توجه    50اما یک مطالعه جدیدتو که  ارتباط استش
نشان داد که این کودکان بعد از تماشا  طولانی مد  تلویزیون  کودشسی میمقایسه را بور

شوند. حداق  چند مطالعه دچار اختلالا  شناختی بیشتو  نسبت به گو ه مقایسه می
اند ارتباط بین تماشا  طولانی مد  تلویزیون   اختلای در عملکود تحصیلی را نشان داده

ر اتاق خواب کودک قوار گویته است. به  یژه  قتی که دستگاه تلویزیون د
 (1105:1011)باباییش

 کردن اثرات رسانه بر تربیت فرزندان راه کارهای برای کنترل -3
 آموزش-4

توان به یوزندان ها بخشی از زندگی مدرن استش اما میگویتن در مقاب  رسانه قوار 
د در بیشتو نقاط دنیا  قت بگذارن آموزا داد تا تنها بوا  چیزهایی که ارزا دیدن داردش

گیو  از خشونت   سوء استفاده از دار ها مشخص ها جایگاهی در پیشمدارس بوا  رسانه
ها باید هاش مدارس   حتی خود رسانهخانواده شهاکنند. با گستوا ر زایز ن رسانهنمی
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هاش انتخاب بونامه ها  صحیح   ایی در مورد ر ا ها  استفاده صحیح از رسانههآموزش
ها  مقابله با پیام هایی که از طویق رسانه ها  غوبی بونامه ریز    راه تناسب با سنشم

ها  شوند را بوا  کودکانش نوجوانان   جوانان در نظو بگیوند. همچنین باید راهمنتشو می
پیشنهادها  همسالان   دیگو ایواد بوا  مصوف سیگارش  شمقا مت در بوابو اعتیاد به رسانه

ها  ها  خاصی به کودکان آموزا داد .بدیهی است این بونامه  را طی بونامهمواد   الک
آموزشی باید به صور  جامع   بو مبنا  یوهنگ هو جامعه در آموزا   پو را کشورها 

 (.1115 :تد ینش بازبینی   ارزیابی شوند )کوای 
 نظارت- 2

ها را در   نقش رسانه الدین باید نقش حاکم بودن   حاکمیت مطلق را کنار بگذارند  
ها باید زمینه توبیت کودکان   نوجوانان بپذیوند   نقش نظارتی خود را تقویت کنند. آن

ها را یاد دهند نوجوان تعام  با رسانهچگونه استفاده کودن از رسانه    ها مهار بچهبه
بیند نظار  که می پس باید بو چیزهایی خواهدش تماشا کندشد ست دارد هو چیز  را که می

هایی تعیین شود. بهتو است در باره قوانین استفاده از ها محد دیتشود   بوا  بعضی از آن
ها ها  د رکودن نوجوان از اثوا  منفی رسانهها با یوزندان مذاکوه شود. یکی از بهتوین راهآن

جنس هاست. بوا  مثای اگو یوزند  به صحبت درباره چیزهایی است که ا  به دنبای آن
ها در زندگی   مخالف علاقه دارد باید با ا  درباره ر ابط د ستی با جنس مخالفش انتخاب

ها  ذهنی خود داشته اعتماد به نفس صحبت کود. اگو نوجوان اطلاعا  کایی درباره چالش
ها نخواهد بود.  الدین باید استفاده از بعضی باشد به دنبای جمع آ ر  اطلاعا  از رسانه

ها را ممنوع کنند   درباره علت این کار به نوجوان توضیح دهند ها یا باز اش ییلمهبونامه
 (1107:1011یش )بابای

 همدلی- 3
همدلی از موارد  است که در توبیت به آن نیاز است.  الدین   رسانه باید با نوجوان  

جوانان امو ز گیود. نوهمدلی کنند   تا زمانی که این همدلی اتفاق نیفتدش توبیت شک  نمی
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 لی در اقع به  کنندشها را تأیید میدهند   حتی آنها  پدر   مادر به دقت گوا میبه حوف
ها در این مورد بیشتو است. توجه به این مسلله کنند   تأثیو رسانهشنوندش عم  نمیآنچه می

ا  توبیت کنند بین خودشان   اطواییان شان که بوبسیار مهم است؛ زیوا نوجوانان یکو می
بینند. ذ ب بینند که دیگوان نمیهایی را میکنندش یاصله  جود دارد یا ایقها سعی میآن

ها از بین بو ند   ها یکی از اصطلاحا  مهم در حوزه ارتباطا  است؛ یعنی باید ایقایق
بزرگتوها باید خودشان را جا  نوجوان بگذارند   بعد تصمیم بگیوند. شیوه صحیح آن است 

ها قوار دادش ها صحبت شود   خود را در شوایط   موقعیت آنبا زبان خودشان با نوجوان که
شود ایواد  که سن بالایی دارند درمورد شوایط زندگی ها دیده میاما متأسفانه حتی در رسانه

خواهد از کنند. نوجوان میکنند    اقعی بحث نمیساله صحبت می15-11ها  نوجوان
د شوایط   احساساتش بشنود که مانند ا    در شوایط سنی خودا است   زبان کسی درمور

بیند که یاصله سنی زیاد  با ا  دارد    لی  قتی کسی را می کندشموقعیت ا  را درک می
ها بوقوار کند. تواند ارتباط مناسبی با آننمی درمورد نیازها   علایق نوجوان حوف نمی زندش

شان ها   اقعیها را درک کنند   با شناسایی مشک جوانها باید سعی کنند نورسانه
باید به نوجوان اجازه داد  (1101:1011 احسانیش دهند ) هاآنها  عملی   منطقی بهح راه

ها را خودا انتخاب کند   از ا  سؤلاتی را پو سید. بوا  مثای در باره تا دیدن بعضی بونامه
خواهی؟ احساست و  درباره آن چیست؟ از آن چه مییک ییلم یا باز  از ا  بپوسید که نظ

ها بسیار ها را به طور کام  حذف کود؟ امو زه رسانهتوان اثو رسانهدرباره آن چیست؟ آیا می
ها هم مث  دیگو ابزارها یقط یک قدرتمند   در دستوس هستندش اما نباید یواموا کود که آن

کند چه هاست که تعیین میحوه استفاده از آنزا نیست   نابزار است که به خود  خود آسیب
بهتو  اثو  بو زندگی انسان داشته باشند. بنابواینش به جا  آنکه صور  مسلله پاک شودش

است به دنبای راه ح  اساسی بوا  این موضوع بود. مشا ران خانواده بو نحوه ریتار صحیح 
کید دارند. کید  با نوجوان   اتخاذ یک سبک یوزندپو ر  مؤثو تأ متخصصین بهداشت تأ

شان را به دقت زیو نظو کنند که  الدین باید مد  تماشا  تلویزیون توسط کودکانمی
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که بوا  ایواد هاییها  خشونت آمیز   یا صحنهبگیوند   از قوارگویتن کودکان در بوابو صحنه
ن در ها  خودشاسای نامناسب استش خوددار  کنند.  الدین همچنین به عاد  10زیو 

ها نشان داده است که عادا   الدین در مورد ها توجه کنند؛ زیوا پژ هشمورد دیدن رسانه
است ا  یوزندشان در استفاده از رسانهتماشا  تلویزیون متغیو  تعیین کننده بوا  عاد

  (111 :1071)احدیانش
 تدوین قوانین- 1

ها  آموزشی در زمینه ها به پخش بونامه ها تد ین قوانین در مورد الزام رسانه 
ها بو سلامت کودکان   نوجوانان   مختلفش حمایت از پژ هشگوان بوا  بورسی آثار رسانه

ها  مختلف از انجام مطالعا  پیمایشی در مورد میزان مواجهه کودکان   نوجوانان با رسانه
کمک کند. در ها  سنی ها بو این گو هتواند به تعیین تأثیو رسانهراه کارهایی است که می

تواند نقش یک معلم قو  را بوا  اند که رسانه میسای گذشته مطالعا  نشان داده 51طی 
کودکان   نوجوانان اجوا کند. تاکنون اقداما  اندکی توسط  الدینش مواقبین بهداشتی   نیز 

انجام ها بو یوزندان ها   ایزایش آثار مثبت آنمدارس بوا  تخفیف   تعدی  آثار منفی رسانه
 (.1115 :شده است )کوای 

 نتیجه گیری 
ها در پژ هش حاضو سعی شده است تا با نشان دادن اهمیت   جایگاه  الدین   رسانه 

هاش تعلیمش توبیتش  یژه در امو توبیت توجه شود. همچنین تعویف رسانهها بهبه نقش آن
ها ثار مثبت   منفی آنها   جوانب   آها  نوین   دیدگاه ها  مختلف درباره آنرسانه

در پژ هش حاضو بیان شد که ارتباط یکی از عناصو اساسی زندگی  بورسی شده است.
ها به  یژه گو هی انسان   سنگ بنا  جامعه   هسته اصلی ساختمان اجتماعی است. رسانه

عت توین   مؤثوتوین ابزار توبیت هستند که به دلی   سا  مهمرادیو   تلویزیون در هو جامعه
ر ز بیشتوین ا قا  کودکان   جوانان را به خود اختصاص  ها در طوی شبانهیعالیت آن

توانند جامعه را به سو  می دهند. این عوام  اگو در اختیار ایواد متعهد   مؤمن باشندشمی
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توبیت درست   اصلاح سوق دهند   در غیو این صور  عام  انحواف   تباهی جامعه 
ها  پیش ر   کودکان   کارها   پیشنهاداتی بوا  خو ج از آسیبراهدر پایان  شوند.می

 شود:نوجوانان ارائه می
ها  آموزشی بیشتو توجه شود ها  آینده به رسانهریز الف:ضو ر  است که در بونامه 

 تا بتوان از آن بوا  پیشویت جامعه سود بود.
یون بوا  ایجاد ارتباط صمیمی با ها   تلویز: نقش  الدین باید در استفاده از رسانهب 

 ها  ضو ر  با نوجوانان همواهی کنند.ها   یاد دادن مهار آن
تواند مؤثو  اقع تلویزیون کودکان میها  ها  تماشا  بونامهج :محد د کودن ساعت 
 شود .
گاهی نوجوانان از بونامه  ها را ایزایش دهند   ها  رنگارنگ رسانهد:  الدین باید آ

 خوبی بیان کنند.زندان شان بهوها به ی  احتمای استفاده از آنخطوها

 منابع
 کویم قوآن 

 .1088 تهوانش انتشارا  پیام نورش یلسفه  توبیتش ابواهیم زادهش عیسیش .1
نقش   تآثیو رسانه در توبیت اجتماعی   ذهنی کودکان   نوجوانان  خانوادهشتهوانش  حمیدش احسانیش .0

 .1011انتشارا  بشو  
 .1071اصوی   مقدما  تکنولوژ  آموزشیشتهوانش انتشارا  بشو ش محمدش یانشاحد .0
 .1081اسماعیلیشمحسنشحقوق کودک در بوابو رسانه هاش نشویه خانوائه پژ هیشتهوانش .1
 .1081شتهوانش51 00نشویه تعلیم توبیتش ادراک کودکانش اکبوزاده   علی شکوهی یکتاش تلویزیون   .5
ش 11 51 17نشویه مدیویت ارتباطا ش هاش  سیو تحوی تاریخی رسانه محمدش رسانه نوینبابابیش  .1

 .1011تهوانش
 .1077ها  ارتباطیشتهوانشبیانگودش اسماعی ش اثوا  تلویزیون بو رشد کودکانش پژ هش .7
 .1081ش تهوانش نشو د ران اسماعیلیش اسماعی شاثوا  رسانه ها بو هویت نوجوانانش .8
 .1081چاپشیپژ هشگاه علوم   یوهنگ اسلام شیاجتماعدین رسانه ارتباطا  حسنش   خیو .1

علوم   ینون مدریت اطلاعا ش  عظیمیش محمدحسینش کودک   رسانه   ارتباطی متقاب ش نشویه .12
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 .  1015نهوانش
ها  اجتماعی بو کودکان   نوجوانانشنشویه ر زنامه رسانه ثیومخاطوه انگیزأطاهویانش مویمش ت .11

 .1011نگار شتهوانش 
 ق1101محمد بن یعقوب شالکاییش تصحیح: دارالحدیثش قمش دارالحدیثش  کلینیش .10
 ق.1101ش بیو   ش موسسه الاعلمی المطبوعا  121مجلسی ش محمد باقوش بحار الانوارش ج .10
مک کوی ش دنیسشدرآمد  بو نظویه ازتباط جمعیشمتوجم جلالیش پو یزش نشو  زار  یوهنگ  .11
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