
 

 

کارهای مقابله با آسیب  های فضای مجازی برای کودکانراه

 1سیدهادی حسینی بامیانی

 چکیده

فضای مجازی برای کودکان است، بر  یهابیآسهدف نوشتار حاضر، شناخت راهیارهای مقابله با  
است. بحث مفهوم شناسی فضای مجازی، مبانی نظری  قرارگرفتهاساس روش توصیفی و اسنادی مورد استناد 

توسط خانواده: ممنوعیت استفاده از  هارسانههای استفاده از مندیپژوهش، بیان راهیارها پیشگیری و قانون
ها یعنی استفاده )آغازین و پایان( ¬رسانه در هنگام صرف غذا است، محدودیت زمانی استفاده از رسانه

و میالمات  ممنوعیت یا محدودیت و چت خواباتاقهای اجتماعی در ¬بیهممنوعیت استفاده از ش
های جسمی و فیری در میان کودکان. عدم قرار . ترویج بازیهارسانهاز  شدهنشیگز. استفاده یرضروریغ

. حفظ صمیمیت و ایجاد محبت در خانواده و سربستهدادن تلویزیون و یا کامپیوتر در فضای ماصوت و 
شدن والدین با کودکان. هرچه  فیرهمها با فرزندان در استفاده از فضای مجازی. هم قد و ¬همراهی آن

باشد والدین مواظب  دارادامهشود همراهی برای همراهی ندارند باز توصیه می یاعلاقهوالدین و یا فرزندان 
رود شاصیت ننمایند چنانیه احتماو می یالحظه برخوردحنه مستهجن باشند در صورت برخورد با ص

تذکر  میتقرمسیغ صورتبهتواند داشته باشد حتما  صبر نماید با آمادگی کودک خرد شود و نتیجه معیوس می
دان ها مراقب باشند فرزندهند والدین سعی کنند الگوی برتر باشند نشود تربیت معیوس رخ دهد اینیه آن

ز شود که اپدر و مادر پدر باشند. در اخیر اشاره دارد به راهیارهای فردی: شامج ییسری اقداماتی می مراقب
های دینی ¬ماد داشتن به تعلیم و باور یاینظارتو خود  یخودکنترلهستند از قبیج  اعماوقابججانب خود فرد 

ها و تهدیدها فضای دین و مدارس فرصتهای آموزشی؛ وال-. اشاره دارد به راهیارادآوریاعتدوری از استفاده 
 مجازی برای کودکان آموزش دهند.

 .کودکان و آسیب، راهیار، فضای مجازی کلیدواژگان:

 

 

                                                      
 کارشناس ارشد دین و رسانه.. 1
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 مقدمه 

 بیان مسئله 

اسلامی، پدر خانواده مسئوو  یهاآموزهتوجه به تربیت صحیو در خانه: بر اساس  
ا »فرماید: ¬فضای معنوی و مادی خانواده است، چنانیه قرآن کریم می یسازسالم ه  یا أ ی  

ة   جار  ح 
اس  و  ال  ا الن   ه  ود  ق  م  نارا  و  یی  ل  م  و  أ ه  ی  س  ف  ن  وا أ  وا ق  ن  ین  آم  ذ 

د! ایای کسانی که ایمان آورده «.ال  
. این آیه شریفه دیدارنگه ،هاستسنگو  هاانسانخود و خانواده خویش را از آتش که هیزم آن 

به این نیته مهم اشاره دارد که حق زن و مرد تنها با تأمین هزینه زندگی و مسین و تغذیه آن 
 تیتربها و به کار گرفتن اصوو تعلیم و تر از آن، تغذیه روح و جان آنشود، مهمحاصج نمی

 صحیو است.

 فردمنحصربههای اجتماعی، با گستردگی و ویژگی یهاشبیهفضای مجازی،  کهاکنون
های را تحت تأثیر خود قرار داده است و فرصت هاانسانتمام شئون فردی، اجتماعی زندگی 

نرم و مارب را به همراه آورده است، شناخت درست، مواجهه منطقی و  یدهایتهدو  رینظیب
گاه لغان دین و ناشران شریعت و ترین وظایف همگان، خصوصا  مبعمومی از مهم باشیآ

 فعالان فرهنگ شیعی است.

قی به عرصه حقی نظرانصاحبمواجهه امروزه با فضای مجازی که به گفته کارشناسان و 
 .کرده استدر جامعه ایجاد  ییهاچالشاست،  شدهجیتبدزندگی بشر 

و ونشینیم در طهای اجتماعی مجازی میشبیه یپابه میزیخیبرمصبو که از خواب  
ها داریم و اوقات بسیاری را به استفاده از آن سرکارماتلف با فضای مجازی  یهاشیجروز به 

راین بناب؛ بریمها میسلایق متفاوت از آن باوجودهای متفاوتی را دهیم و بهرهاختصات می
 است و اگر ناواهیم بگوییم انیاررقابجیغهای اجتماعی در سطحی وسیع استفاده از شبیه

ی ما قدرتمندی بر زندگ طوربهتوانیم بگوییم که کنند میکه فضای مجازی بر ما حیومت می
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شود بلیه تا حد زیادی از ها ناشی نمیاما این قدرت تنها از استفاده آن؛ اندسایه افینده
 گیرد.ها نشئت میتأثیرات آن

ین هستند این به معنای ا رتریپذبیآسر جامعه کودکان و نوجوانان نسبت به سایر اقشا
ها را از فضای مجازی کاملا  جدا بینیم و معمولا  قطع ارتباط کامج کودکان و نیست که ما آن

ها با کودکان ¬اما نقش خانواده و همراهی آن؛ شود¬نوجوانان با فضای مجازی توصیه نمی
کمتر دچار آسیب شوند اگر شود کودکان است باعث می پررنگدر فضای مجازی خیلی 

ز ا سلامتبهها کمک نینند تا -والدین در عصر حاضر کودکانشان را همراهی نینند و به آن
 د.ها شاید ا کمی دیر باشلبه تاریک فضای مجازی عبور کنند متأسفانه فردا برای نجات آن

با روشمند و علمی اسنادی )راهیارهای مقابله  بامطالعهاست  درصددپژوهش حاضر 
 های فضای مجازی برای کودکان( را مورد ارزیابی قرار دهد.¬آسیب

مطرح کرد. چه راهیارهای برای مقابله  گونهنیاتوان سؤاو اصلی پژوهش را بنابراین می 
 فضای مجازی برای کودکان وجود دارد؟ یهابیآسبا 

 مفهوم شناسی

یو توض رازیغبهد که باشنمعمولا  هر پژوهشی علمی دارای ییسری مباحث مفهومی می
و روشن ناواهد بود یعنی ابهام دارد در این  حجقابجهای اصلی تحقیق ها بحثو بیان آن

 شود.مبحث به این نیات بیشتر توجه می

 مجازی یفضا .1

ا  باشیم ولی واقع کاربردهبهاین عبارت را شاید زیاد در چند دهۀ اخیر شنیده و یا حتی 
معنا و مفهوم آن چیست؟ و ریشه آن از کجا آمده است؟ و چه مواردی را در دنیای امروزی در 

 ؟ردیگیبرم

 و مکان فضا تفاوت .2
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« فضا»برای درک بهتر این واژه ابتدا قصد بر این شد که به تفاوت بنیادی میان دو تا کلمه  
توان به آن اشاره نمود، انتزاعی که می یریگشمچاشاره صورت گیرد. اولین تفاوت « میان»و 

ها که حتی تصور کردن فضا برای ما انسان کهیطوربهاست، « میان»در مقابج « فضا»بودن 
 کنیم، دشوار به نظر برسد.در دنیای واقعی زندگی می

ی توان انتهایاست، نمی رییتغقابجو  یچندبعدشود، اطلاق می جاهمهبه  درواقعفضا  
 ینوعبهرا برای آن متصور شد و این در حالی است که میان دارای مرزهای مشاص است و 

 توان گفت هر چیزی که در مقابج حقیقی قرار گیردحاصج تجربیات بشر است. به عبارتی می
 ت.اس شود؛ و همین امر موجب تمایز آن با دنیای واقعی و طبیعیمجازی محسوب می ینوعبه

ری است فضای تئو»شود در زبان انگلیسی تعبیر می که از آن به سایبر« فضای مجازی»
 های نوین بدون در نظر گرفتنها از طریق کامپیوتر و فناوریهای انسانکه ارتباطات و تعامج

 «دهد.زمان و میان در آن رخ می

ور زمان باشند که در مرمی یزیبرانگاعجاببنا به تعبیر دیگر؛ فضای مجازی یک پدیده 
 های زندگی انسان اعم از سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، امنیتی آموزشی، خانوادهتمام ارزش

کی تأثیراتی متعدد منفی و مثبت زیادی در میان ماها گذاشته است. قدرت و جاذبه این ابزارها 
حریم  ده است متأسفانه درباشند که افراد سراسر جهان را به خودشان فریفته نموتا بدان حد می

خصوصی افراد نفوذ بالا نموده است افیار و اندیشه و اعتقادات و زمینه نفوذ فرهنگ بیگانه را 
 نماید.می یسازنهیزمترین دقت با کم

 در یاانهیراماتلف  یهاشبیهفضای مجازی، یک شبیه گسترده جهانی است که 
اگون گون یافزارهانرمو  افزارساتبا استفاده از  های شاصی راهای متعدد و حتی رایانهاندازه

های ارتباطی راه دور اساس فضای کند. فناوریو با قراردادهای ارتباطی به ییدیگر وصج می
 دهند.مجازی را تشییج می
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است آن را به محیطی دیجیتالی تشبیه  شدهارائههای متعدد از فضای مجازی ¬تعریف
است و طی آن ارتباطی پرسرعت  شدهفراهمامج انسان با انسان نموده است که در آن امیان تع

عریف دیوید بنا به ت گردد.بشر در رویاروی دستیابی به آن بوده است حاصج می نیازاشیپکه تا 
ای از تعاریف نمادین ¬نیست بلیه مجموعه افزارسات یامجموعهبج: فضای مجازی فقط 

گر؛ بنا به تعریف دی کنند.رد بدو می دادوستدباورها را در قالب  دیعقاای از ¬است که شبیه
های جدید نامی است که تعداد زیادی از کاربردهای امروزه فناوری درواقعفضای مجازی 

شناسان یک فضا محیط الیترونییی فضای مجازی در دید جامعه .ردیگیبرمارتباطی را در 
سمعی و بصری  یهاجلوهکه از  شودیماطلاق از کامپیوترها  یاشبیهاست که با محیط 

ه شود ککند ...ادعا می¬می یسازمشابهجهان را  یبعدسهها برخوردار هستند. اشیاء واقعیت
 فاقد خاصیت فیزییی هستند.

به مجاز اطلاق  جهتازآنکه قبلا  هم اشاره صورت گرفت، فضای مجازی  طورهمان
ندارد همه تعاملات توسط الیترونیک و امواج رخ  در آن میان و محیط نقش کهچونشود می
 دهد.¬می

ای فنی، رایانه هارساختیزها و بنا به تعریف اخیر، فضای مجازی به ییسری شبیه
گفت  انتویم که در سطو جهان با همدیگر پیوسته و مرتبط هستند. شودیمماابراتی اطلاق 

 .استتر تر و کامجتعریف اخیر جامع شدهارائه هافیتعردر بین 

 بریسا .3

دار یا راهنما مشتق شده است. این اصطلاح به معنی سیان واژه سایبر از لغت یونانی
در کتاب با عنوان  1948در ساو  به نام تور پرت ون تر دانیاضیرناستین بار توسط یک 

ت. انسان بیار برده شده اسسایبرنتیک و کنترو در ارتباط بین حیوان و ماشین انسان با 
ها کاملا  یک موجود اجتماعی است و هر آنچه در اجتماعی شدنش کمک نماید ¬انسان

شوند در فضای مجازی نیز همچنین است دوست دارد بروز و ظهور داشته باشد؛ متوسج می
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د تنهس ییهاتیساوبهای اجتماعی نیز دارای شبیه گیرد.مورد استقباو این موجود قرار می
های خود را با ییدیگر به ها، افیار و فعالیتمندیدهند، علاقهکه به کاربران امیانات می

 ازجملهست واتساپ و پادک« یوتیوب»، «توییتر» بوکاشتراک بگذارند. وبلاگ، تلگرام، فیس
 اجتماعی مجازی هستند. یهاشبیه

های انسانی ازماناند که افراد و ساست؛ ساختاری اجتماعی شدهگفتهدر تعریف آن 
با ییدیگر تعامج  شدهنییتعهای از پیش اند تا در موضوعات و مقولهمیان خود ایجاد کرده

 کنند.

م( در دانشگاه ایلی نویز در ایالت متحده آمرییا  1360این مفهوم ناستین بار در ساو )
 شد. یزانداراهم( ناستین سایت شبیه اجتماعی مجازی  1997در ساو ) ازآنپسمطرح و 

اجتماعی فرند استر، اورکارت، ولینیداین، ساخته شد و در  یهاشبیهم(  2002در ساو )
 گردید. یاندازراهبوک م( سایت شبیه اجتماعی فیس 2004ساو )

 مبانی نظری پژوهش
 فضای مجازی برای کودکان یهابیآسراهکارهای خانوادگی مقابله با  .1

جا باز کنند و آن فاصله  یهاخانوادهاند در میان توانسته یخوببهفضای مجازی امروزه 
یج به و تبد شیستهدرهمشدند را ، نصیب افراد نمییراحتبهحضور چهره به چهره افراد را که 

دارای ییسری  هافرصتاجتماعی مجازی علاوه بر  یهاشبیهیک دهیده جهانی نماید. 
و  نامرتب¬ نماید. ترویج خانوادهتهدید می ها را، سلامت، انسجام خانوادهاستتهدیدهای 

های خصوصی بین فرزندان و خانواده منظم و مقید، از بین رفتن حریم یجابه اتهیرهمبه
 یداریاناپخیانت همسران به ییدیگر یا  یسازیعادها، ¬والدین، کاهش نقش تربیتی خانواده

ها، عادی جلوه دادن روابط جنسی دختر و پسر و یا افزایش روابط دختر و پسر در ¬ازدواج
 ازدواج. یجابهزمان نامزدی بدون عقد. ترویج فرهنگ هم پاشی 
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های بیهش یافزارهانرماستفاده کودکان از فضای مجازی، فراگیری استفاده از اینترنت و 
از آن چاقوی دو  شودیمهدیدهای شده است که و ت هافرصتاجتماعی باعث به وجود آمدن 

لبه تعبیر کرد. در این میان کودکان و نوجوانان به دلیج وجود حس کنجیاوی و روحیه 
بالای این تینولوژی و محصولات مشتق از آن  یهاتیجذابجستجوگرشان و البته به دلیج 

اوو تهدیدات قرار دارند طبق  همیشه در خط کنندهسرگرم یافزارهانرم، هاسراچهو  هایبازمثج 
های مثج تلفن ساو از تینولوژی 8کودکان زیر  %72کودکان و  %40 منتشرشدهیک آمار 

ر استفاده کودکان از این موارد بیشت زمانمدتتر اینیه و جالب کنندیمهمراه تبلیت استفاده 
ن س باهمز اینیه . کودکان ما بیشتر اکنندیمها از مدرسه استفاده از ساعتی است که آن

هوشمندشان رفاقت دارند که در این  یهایگوشهای خودشان باشند با لب تاپ تبلیت و ساو
روحی  یهابیآسمیان علاوه بر عوارضی مانند دوری کودکان از محیط خانواده اتلاف وقت 

کاهش خلاقیت و ضعف بینایی و اعتیاد اینترنتی باید به دو  یریگگوشهروانی جسمی مثج 
ها رایانه دوم بلوغ حاصج از بازی زیآمخشونت؛ رفتارهای میکناشاره خطرناکمورد بسیار 

و مطالب  هالمیف، هاعیسدیدن و شنیدن و خواندن بسیاری از  واسطهبهجنسی  زودرس
گیرند روی دیگری از این ¬ان ما قرار میدر این میان در دسترس کودک ناخواستهخواسته و 

ها نفر از آن 9از هر ده نوجوان  تأمجقابجسیه است بر طبق آمار جهانی و البته اسفبار و 
شوند و می روبروضد اخلاقی و مستهجن  هاسراچهبا  هایگردوبدر  ناخواسته صورتبه

 اه کنید که اتفاقا  گردانندگانکنجیاو کودکان همر هیباروحرا  ناخواستهحالا شما این مواجهی 
کودکان مقاصد سوء خودشان دست  جستجوگراز همین خاصیت  بااطلاعها هم -این سایت

گاهی والدین و در  هایبازها و نرم افزارها سایت بازارآشفتهکنند حالا در این پیدا می شاید آ
ها انهین میان قرار دادن رایپی آن هدایت و کنترو کودکان در این فضا تا حدی طبعا  کم کنند در ا

در اتاق نشیمن منزو، گفتگو وبیان خطرات این فضا با زبان ساده و البته مهربان استفاده والدین 
 هابرای هدایت و آن هایبازاز نرم افزارها محدود کننده و کنترو کننده همراهی با کودکان در 

ا ههای سالم مفید قرار دادن محدودیت زمانی برای استفاده از این تینولوژیبه استفاده بازی
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توانند تا حد زیادی سلامت روحی و جسمی کودکان در این میدان پر از خوف تا حدی می
 خطر تأمین کند.

مادرها و هم کودکان گفت امروز همه در فضای مجازی درگیر هستند؛ هم پدر و  توانیم
باشد  شدهتیریمداین استفاده اگر  کنندیماجتماعی استفاده  یهاکیشحتی افراد سن بالا از 

افتد اینیه والدین فرزندان خود را در این اتفاق می هاوقتشود، خیلی به نفع کاربران تمام می
ت دادن یک ضرر این از دس درواقعدهند و یا قرار است از دست بدهند، فضا از دست می
 چیست؟ حلشراه استتواند خیلی بزرگی می

های جمعی یا ¬از رسانه نادرستبنیان خانواده، استفاده  دکنندهیتهدییی از عوامج 
ای است؛ لذا مدیریت رسانه و آشنایی با راهیارهای مدیریت ¬نداشتن سواد رسانه اصطلاحبه

ها آسیبی ندیده و تنها به ¬رسانهشود که مااطبان از جانب محتوای ¬این فضا، باعث می
کنیم که . در ادامه به چند تا راهیار، اشاره میآورندیروهای درست و مطلوب از آن ¬استفاده

 ای از رسانه را مدیریت نماید.¬توان، باش عمدهها می¬توجه به آن

 مندی استفاده از رسانهقانون .1-1

را در زندگی اجتماعی  هاانسانقانون، مجموعه بایدها و نبایدهایی است که شیوه رفتار 
؛ امری است ضروری و همه افراد بشر در هر شرایط زمانی و میانی به آن نیازمند کندیمتعیین 

و  ریناپذاجتنابهستند؛ زیرا با نبود قانون، ایجاد اصطیاک و اختلاف میان افراد جامعه، 
است. استفاده از رسانه نیز از این امر مستثنا نیست و باید قانونمند باشد  زابیآس وحانیدرع

 دو امر را نباید فراموش یگذارقانونالبته در  آسیبی به مااطب نرساند. هارسانهتا محتوای 
 کرد:

از این به بعد »گوید: ¬؛ مثاو خانم خانه مییگذارقانونزن و شوهر در  یهماهنگ .1
مرد خانه باید بگوید: اولین موافق، من هستم، «. کنیمذا، تلویزیون را خاموش میسر سفره غ

؟ همین حرف برای عدم رعایت «شده تصمیم جدی گرفتیخانم، دوباره چی»نه اینیه بگوید: 
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ست ا شدهوضعقانون از طرف فرزندان کافی است؛ لذا ما باید قانونی که به مصلحت خانواده 
 : پدر خانه خسته است ومثاوعنوانبهه خلاف میج و مصلحت ما باشد؛ را بپذیریم و لو اینی

 گونهنیاآمده؛ اما مصلحت خانواده در این است که به تفریو بروند، مرد خانه در  سرکارتازه از 
 کند. ینینشعقبمواقع باید از منافع فردی خویش 

، شرط تداوم آن است؛ زیرا فرزندان، در شدهوضعبه قانون: عمج به قانون  عمج .2
کنند، لذا اگر والدین، عامج به قانون نباشند، نباید انتظار از والدین الگو گیری می کارهاتمام

 داشته باشیم که فرزندان به آن عمج کنند.

 . استفاده از رسانه در هنگام صرف غذا ممنوع1-2

ها، ماصوصا  تلویزیون محدود شود، حتی اگر بهتر است هنگام صرف غذا، رسانه
فرماید برنامه مذهبی بسیار خوبی داشته باشد، به دو دلیج توجه به طعام و رازق آن: قرآن می

 یهانعمتییی از  عنوانبهانسان، مأمور به تفیر در غذا، « فلینظر الإنسان إلی طعامه»
 خداست، زیرا خوردن وبی فیری کار حیوان است.

 ییگوهودهیببه هنگام غذا خوردن خدا را یاد کنید و از »فرماید: می السلامهیعلی امام عل
اجتناب کنید، زیرا که طعام، نعمت و رزقی از جانب خداوند است و بر شماست که در آن، 

ای اعض کهنیابنابراین زمان صرف غذا، بهترین زمان برای  «.و شیر گویید ادکردهیخدا را 
م باشند؛ هم به طعام و رازق آن و هم به ییدیگر توجه کنند و به خانواده در کنار ه

ن و پزشیی کودکا»های خودمانی بپردازند. در تحقیقی که در آخرین شماره نشریه ¬صحبت
، آمده است: کودکان که زمان بیشتری صرف تماشای تلویزیون منتشرشده« سالان¬بزرگ

است  دهشگفته. طبق آنچه آورندیمروی  یاهبرنامهکنند، به خوردن خوراکی بیشتر هنگام می
اضافی در عر  یک روز به مصرف  یلوکالریک 167به ازای هر ساعت تماشای تلویزیون، »

 .گرددیموزن و بیماری چاقی  اضافهبهمنجر  جهیدرنتکه « رسدیمکودکان 

 استفاده زمانمدت. 1-3
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استفاده از رسانه نیز باید قانونمند گردد؛ بدین گونه که استفاده از رسانه برای  زمانمدت
های های شدیدی حتی نسبت به مهارتساو ممنوع شود؛ زیرا آسیب 2کودکان کمتر از 

کافی  روزشبانهساعت در  2ساو،  2؛ اما نسبت به کودکان بالای کندیمها وارد کلامی آن
تنوع م یهابرنامهبنشینند و  دورهماده از رسانه، اعضای خانواده است. بهتر است بجای استف

 اللهیلص. پیامبر اکرم است السلامهمیعل تیباهجباهم داشته باشند که بسیار مورد سفارش 
از اعتیاف در مسجد من بالاتر  اشخانوادهنشستن مرد در کنار »فرماید: علیه و آله و سلم می

کنیم که در کشور ژاپن است اما مشاهده می واردشدهاین روایت در فرهنگ دینی ما  «.است
شود. این نشان از ضعف مدیریتی ما است؛ لذا ساعت استفاده از رسانه را باید به آن عمج می

 به نفع خانواده کاهش داد.

 . زمان استفاده )آغازین و پایان(1-4

اتی داشته باشند و ساع یبندزمانزی برنامۀ و کودکان باید در استفاده خود از فضای مجا
 های خانوادگیو بحث وگوگفتو اینترنتی، به  یجمعارتباطرا، با خاموش کردن وسایج 

ن توانید از ایتواند برای فرزندان خود وقت تعیین کند: شما می-اختصات دهند خانواده می
 ساعت تا این ساعت از رسانه استفاده کنید.

شوند که حتی زمان های گفتگو غرق میکه افراد چنان در اتاق شودیمگاه مشاهده 
ها یا معتادان دارند. بسیاری از آنان از کنند، این علائمی شبیه الیلیصرف غذا را فراموش می

 رسیده است. حداقجاند و روابطشان با اطرافیان به برند، خستهخوابی رنج میبی

 ممنوع. بخوااتاق. استفاده از رسانه در 1-5

در تنها بودن کودکان اعم از دختر و پسر  یاژهیو یهاتیحساسها که خانواده طورهمان
را باید در فضای مجازی  هاتیحساس، دقیقا  همان دارندخانهنوجوان خود در محیط بیرون از 

ماعی اجت یهاشبیهوارد دنیای مجازی و  ییتنهابهو نگذارند فرزندانشان  نیز داشته باشند
 و جوانان در فضای نوجوانانحساسیت خود نسبت به حضور  اتنیبرانگشوند، برای عدم 
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و از قرار دادن رایانه در  تواند رایانه را در فضای باز جلو چشم عموم بگذارندمجازی می
 .زندیبپرهشود تعبیر می یاشهیشو فضای سربسته که از آن به اتاق  خواباتاق

 ممنوع یا محدود. یرضروریغهای . میالمات و چت1-6

کشور بر روی دانش آموزان انجام داده است حدود  یهادانشگاهطبق تحقیقی که ییی از 
 کهیوقتآورند. دانش آموزان به دلیج احساس تنهایی رو به فضای مجازی و چت می 67%

أمین خواهد دیگر ت ییدرجانیازهای عاطفی اعضا خانواده در خانواده تأمین نشود، این نیاز 
است، صحبت کردن  شدهنصبرا در نظر بگیرید، یک سوپاپ روی آن  زودپزشد. یک 

به آن سوپاپ اطمینان نیست.  شباهتیبها، ¬و گوش دادن آقایان به این صحبت هاخانم
، ودپززوقتی خانم خانه، کسی را نداشته باشد که با او صحبت کند؛ مانند سوپاپ اطمینان 

 بنابراین تأمین؛ و به صحبت کردن با دیگران در فضای مجازی روی خواهند آورد شدهفعاو
سلامت روحی روانی عاطفی خانواده بسیار مهم است. مقام معظم رهبری )حفظه الله( راجع 

 اصلی و سلوو اصلی یهیپابسیار مهمی است؛  مسئلهخانواده  مسئلهفرماید: به خانواده می
گر کند؛ یا ا¬اگر این سلوو سالم شد، سلامت به دیگرها سرایت میدر جامعه است، نه اینیه 

؛ بلیه به این معناست که اگر سالم شد، کندیمناسالم شد، عدم سلامت به دیگران سرایت 
چیزی دیگری نیست. هر جهازی، مجموعه  هاسلوویعنی بدن سالم است. بدن که غیر از 

ه . مسئلمیرادارکنیم، پس سلامت آن جهاز  را سالم هاسلوو. اگر ما توانستیم هاستسلوو
 میرمستقیغمستقیم و  صورتبههایی بایست محدودیتها میخانواده اهمیت دارد. قدرنیا

برای حضور فرزندان ماصوصا  دختران در استفاده از اینترنت اعماو نمایند. شناسایی 
زندان ها به فرارائه آن سایت ها در سیستم ومعتبر و تفریحی و خبری و ... ذخیره آن یهاسراچه

شود تا فرزندانمان از آسیب در اینترنت مانع می هدفیبجهت استفاده ایشان از جستجوی 
 فضای مجازی و اتلاف وقت و جوانی در امان بمانند.

 گرایی در استفاده از رسانه نشیگز .1-7
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های رسانه را گلچین کرده و ¬گزینش گرایی؛ بدین معناست که اعضای خانواده، برنامه
 گونهنیهمفقط هنگام پاش آن برنامه، تلویزیون، روشن و استفاده شود. کودکان نیز باید 

هست، سر  هاآن موردعلاقهاند و ها انتااب کردهای را که والدین برای آنباشند؛ یعنی برنامه
 و سپس تلویزیون را خاموش نمایند. ساعت ببینند

 جسمی و فیری در میان کودکان یهایباز جیترو .1-8

کودکان که از بدو زندگی و در دوران کودکی به دلیج کمبود فضاهای تفریحی و آموزشی 
گیرند نوعی انزواطلبی را پیش می مروربهشوند، های کامپیوتری مشغوو میدر منزو با بازی

کودکان در دوران رشد باید  آنیهحاوشود. منزوی شدن آنان از اجتماع می باعث تیدرنهاکه 
. درنیفراگانجام دهند تا ارتباطات اجتماعی را  یجمعدستههای سن خود بازیبا همنوعان هم

منزوی شدن کودک و بازی با افراد که در دنیای واقعی وجود خارجی ندارند، در آینده ممین 
نامطلوبی را در رفتارهای اجتماعی کودک ایجاد کند. همچنین است آثار بسیار منفی و 

همراه  زیآمخشونت یهاصحنهشوند با تصویر و ظاهر می یاانهیرا یهایدربازقهرمانانی که 
 هستند که تأثیرات منفی فرهنگی اجتماعی را به دنباو دارد.

اند: کودکان تا هفت ساو فرموده السلامهمیعلبیت ¬بازی، دنیای کودکان است. اهج
گاه دانیم و به می السلامهمیعلبیت ¬تر از اهج¬بازی کنند. گاهی اوقات ما خودمان را آ

کنیم و در زمان بازی کودک، در مورد کودکان توجه نمی السلامهمیعلبیت ¬سفارش مهم اهج
رموده او را رها کن، نه ف السلامهمیعلبیت ¬کنیم اهجمی یسینونامها ¬او را در انواع کلاس

 اینیه در کلاس حفظ قرآن، ژیمناستیک، نقاشی و... شرکت بده.

شود انرژی نهفته کودکان خالی گردد؛ در غیر این صورت، ¬جسمی باعث می یهایباز
، تبدیج به شرارت نیز خواهد شد. هایماریبها علاوه بر تبدیج به چربی و انواع این انرژی

با  توانندیموجود دارد، والدین  هایبازهای فراوانی در مورد انواع ¬ها و محج¬امروزه کتاب
 اشموردعلاقه، فرزند خود را در انتااب بازی هامحجها با مراجعه به این ¬تهیه این کتاب
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 از جناب آقای عباس والدی از این نمونه است.«. بازی، بازوی تربیت»یاری نمایند. کتاب 
است.  یازیموردنهای فیری نیز جهت پرورش هوش و خلاقیت فیری کودکان، ¬بازی

-ها تهیه می¬های فیری برای آنمند کنید. بازیهای فیری علاقه¬کودکان خود را به بازی
های فیری این است که والدین روش این ¬کودکان به بازی یمندسازعلاقهکنید. مشیج در 

 هایبازاسبابند چگونه با فرزند خود بازی کنند. اینیه امروزه دان¬ها را نیاموخته و نمیبازی
گیرند، دلیلش این است که کودک ¬قرار نمی مورداستفادهفقط، کمد کودکان را اشغاو نموده و 

های جسمی و فیری را به ¬لذت نبرده است؛ لذا اگر والدین لذت بازی هایبازاسباباز این 
 ها را کنار بگذارند.ک، بازیکودکانشان بچشانند، محاو است کود

های اجتماعی تشویق نمایند. از خانواده بهتر است فرزندانش را به شرکت فعالیت
های تفریحی، ورزشی فرزند خویش غافج نشوند، گذراندن اوقات بیشتری با فرزندان سرگرمی

د نینن عاطفی، احساس خلأ ازنظرفرزندان  کهیطوربهدر فضای بیرون از خانه و داخج خانه 
و جهت جبران این کمبود به فضای مجازی پناه نبرند. امیرالمؤمنین علی خطاب به امام حسن 

ب   »فرماید: ( میهماالسلامیعل) ج  ل  غ  ت  ک  و  ی ش  ب  ل  و  ق  س  ق  ج  أ ن  ی  ب  ب  ق  د 
الْ    ب 

ت ک  ر  اد  ب  در تربیت  .«فف 
غوو گردد. این خطاب حضرت قلب تو سات شود و ذهن تو مش کهآنتو شتاب کردم پیش از 

 ود:فرم استبه فرزندش از اهمیت بالای در جهت تربیت فرزندان توسط والدین برخوردار 
دیگران در این زمین خالی بذر بپاشند خود شما در این زمین بذر بپاشید. فرمود:  کهنیااز  قبج

ة  » ئ  ج 
ر  م  م  ال  ه 

ی  ل  م  إ  ی  ق  ب 
ج  أ ن  ت س  ب  یث  ق  د  ح  ال  م  ب  ی  اث  د  وا أ ح  ر  یث ما در تربیت فرزندانتان با احاد «بد 
ت ها به شما سبقت آندر تربی« گمراه یهافرقهییی از »شتاب کنید قبج از این که مرجئه 

 پذیرد. توجهیعنی قلب جوان مانند زمین خالی است، هرچه در آن پاشیده شود می؛ بگیرند
داشته باشند و بداند جوانی سن غلیان احساسات و عواطف است و اگر از جذب جوان به 
سمت خود غافج شوند فرزندان برای جبران مهر محبت و خلع عاطفی سراغ فضای مجازی 

های مهم جوان آرزوهای زیاد و بلندپروازی است. البته آرزو داشتن بد د. از ویژگیرونمی
ا »فرمایند: علیه و آله می اللهیصلنیست. بلیه رسوو خدا  ج  م  م 

و  لا  الْ   ی و  ل  ت  م  
 

ة  لْ  م  ح  ج  ر  م 
الْ  
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را   ج  س  ش  ار  س  غ  ر  ا و  لا  غ  ه  د  ل  ة  و  د  ال  ت  و  ع  ض  متم رحمت است اگر آرزو نبود هیچ آرزو برای ا «ر 
اما تبیین آرزومند بودن ؛ تداد. هیچ باغبانی درخت نمی کاشمادری فرزند خود را شیر نمی
بدان که تو به همه آرزوهای  نیقیبهخوانیم: می گونهنیاالسلام را در کلام امیرالمؤمنین علیه

س رفت. پروی که پیش از تو میافتی و بر راه کسی میجلو نمی از مرگخود ناواهی رسید. 
 ابسچهآوردی نییو عمج کن زیرا  به دستآوردن دنیا آرام باش و در مصرف آنچه  به دستدر 

 برای دنیا که به تاراج رفتن امواو کشانده شد. اندازهیبتلاش 

 اختصاصی قرار ندهید ییدرجا وقتچیهرا  ونیزیتلو .1-9

ایجاد  های متعدد؛ یعنی¬باشد؛ زیرا تلویزیون تلویزیون در خانه، نباید بیشتر از ییی
های متعدد برای دور شدن افراد خانواده از همدیگر. مبادا آن روز بیاید که اعضای ¬مسیر

های خود تلویزیون، کامپیوتر یا تلفن همراه داشته باشند که مصیبت ¬ها در اتاق¬خانواده
 بسیار بزرگی برای تربیت خواهد بود.

 اد صمیمیت و محبتخانواده: ایج 1-10

وجود و محبت و صمیمیت در خانواده، »شناسان و مشاوران خانواده: به اذعان روان
با نبود صمیمیت، وقوع «. ترین عامج احساسات رضایت اعضای خانواده از زندگی استمهم

 خانواده را تهدید کند. هرلحظهاختلاف و مشاجره، ممین است 

برند و یا در کنار همدیگر؟ ¬ون لذت بیشتری میآیا اعضای خانواده در کنار تلویزی
مردی نیست که خوشحاو کند محرمش را »علیه و آله و سلم فرمود:  اللهیصلپیامبر اکرم 

اگر پدر وارد خانه شد و اهج خانه از  «.مگر اینیه خداوند او را در قیامت شاد خواهد نمود
ر وارد خانه شد و اهج خانه آمدن او خوشحاو شدند، نشان از صمیمیت پدر است ولی اگ

 ، این نی گران کننده است.«آه دوباره آمد»گفتند: 

فرموو اثرگذاری: محبوب بودن+موفق بودن+ الگو بودن، مادری که نماز اوو وقت 
درس باوان تا فردای مثج من »گوید: ¬خواند ولی در هنگام نصیحت به دخترش می¬می
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هستم از من تبعیت نین. پدری که  موفقنا؛ بدین معناست که من الگوی «بدبات نشوی
، این جملات بدین «ام¬، خستهندارمحاوحوصله ندارم، »گوید: ¬آید خانه و می¬می

معناست که خود را کوچک کرده است. با این وضعیت نماز شب خوان هم باشد، فرزند او 
 و سلم فرمود: والهعلیه  اللهیصلدر روایت آمده است: پیامبر اکرم  خواند.¬نمازش را هم نمی

اش را محزون ¬اگر ییی از شما در تنگنا قرار گرفت، از خانه بیرون برود و خود و خانواده
 نسازد.

قط و ف پدر و مادر توجه داشته باشند که فرزندان از کودکی به والدین خود اعتماد دارند
حیو ناصهای خصوصی خود را به ایشان میگویند این والدین هستند که با برخی اعماو حرف

کنند. لذاست که صفا صمیمیت خود با فرزندش را حفظ سلب اعتماد از فرزندان خود می
. کنندنماید طوری که فرزندش حس نیند که پدر و مادرش نقش پلیس را در خانه بازی می

خانواده بداند عدم درک صحیو کودک در صورت انجام خطا و اشتباه، سرکوفت زدن به کودک 
ا، مطرح کردن خطای کودکان در بین فامیج و دوستان کودک، مقایسه در صورت انجام خط

نابجای کودک باهم سن و سالان دوست و فامیج و احترام نگذاشتن به شاصیت کودک در 
شود و در این صورت به والدین اجتماع همه و همه باعث سلب اعتماد فرزندان از والدین می

باشند در صورت سرزنش و یا سلب اعتماد  کنند. خانواده توجه داشتهخود اعتماد نمی
 داشتن یا حتیهای والدین نگهفرزندانش از خود فرزندان بهترین راه در امان ماندن از سرزنش

ممین است دچار خطا و اشتباه در فضای  نوجوانان، به دلایج ماتلفی دانندیمدروغ گفتن 
باشند. تا در صورت بروز لغزش به  مجازی شوند، فرزند باید به پدر و مادر خود اعتماد داشته

 کند. یریجلوگهای احتمالی بعدی اطلاع والدین برسانند تا از آسیب

 شدن با کودک فیرهمقد،  هم .1-11

ه شود مطمئنا  باید بهای فراوان می¬وقتی استفاده از ابزارهای خات موجب بروز آسیب
ها به حداقج رسانده، تهدید را به فرصت تبدیج ¬دنباو جایگزینی مناسب بود تا میزان آسیب

فرهنگ  ورسومآداب یسوبهها و معضلات این ابزارها حرکت ¬کند به برای کاهش آسیب
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تواند این جایگزینی را انجام دهد و ترین بستری که میاسلامی ضروری است. بهترین و مهم
و صحیو اوقات فراغت، فرهنگ اصیج اسلامی را تقویت یا احیا کند.  یسازیغنضمن 

مربوط به آن است. شاید موارد ذیج بتواند جایگزین مناسبی برای  یکارکردهاخانواده و 
 ها شوند:¬فضای مجازی در خانواده نادرستارتباطات 

 سته،و ارتباط با دوستان شای ارتباط با اقوام و بستگان؛ گفتگو و تعاملات خانوادگی؛
همراه فرزندان و ... ییی از لوازم  خصوتبه ها و تفریحات سالم،¬، بازیییگوداستان

و  گوناگونرشد روحی و جسمی کودکان بازی کردن است. بازی با وسایج  منظوربهاساسی 
ترها متناسب از ابزار بروز خلاقیت و استعداد کودکان است، در این میان نقش والدین و بزرگ

های مفید بسیار مهم و مؤثر است، به در جهت دادن به بازی کودکان و تشویق آنان به بازی
ودکان ک ها، علاوه بر رفع تنهاییها و همبازی شدن با آناین منظور شرکت والدین در بازی بچه

تواند بر نشاط و صمیمیت کودک و والدین تأثیر مثبت بگذارد، به همین منظور است که می
شد، از پیامبر کرد و با آنان همبازی میدر بازی کودکان شرکت می اللهیصلرسوو خدا 

ه؛ هر کس »است که ایشان فرمودند:  شدهنقج( اللهیصل) ت صاب  ل  لی  ی  ف  ب 
ه  ص  ند  ن کان  ع  م 

 «کودکی داشته باشد باید با او مانند خودش رفتار کند.

 به قوو مولوی:

 پس زبان کودکی باید گشاد           چو با طفلی سرکارت فتاد

همراهی والدین با فرزند در استفاده از فضای مجازی اولین اصلی است اینیه والدین 
شیاف نسلی که توسط  رویم سراغ کودکان اینکودکان شوند وقتی می فیرهمباید هم قد 

العاده بینیم تفیر کودکان را با تفیر والدین فوقهای اجتماعی اتفاق افتاده است می¬شبیه
است که هیچ قرابت فیری با پدر و مادرشان  شدهبزرگزیاد کرده است فرزندان در یک فضای 
ر فضای های دارند که دمندیها، آرزوهای و علاقه¬ندارند یعنی فرزندان ییسری سرگرمی
کودکان در فضای مجازی ییسری  دنیستن درکقابجمجازی که برای پدر و مادر اصلا  
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شوند. پس کنند که پدر و مادر اصلا  متوجه نمیو استعماو می انددهیدآموزشهای ¬واژه
گاهی  شان را ببرند بالا و با فرزندان خود همراهی نمایند.والدین محترم سطو آ

و اگر از جانب والدین همراهی صورت نگیرد مطمئنا  فرزندان در فضای مجازی سراغ  
ا هها با بچهکنند؛ یعنی ما خودمان گاهی خیلی وقتمی شانیهمراهکسانی خواهند رفت که 

را در فضای مجازی از دست  کودکانمانکنیم خودمان عامج مهم هستیم که همراهی نمی
شوند. پس این هم قد شدن والدین با فرزندان امر مهمی ازی میدهیم و یا جذب فضای مجمی

آید راجع به یک موضوعی که قبلا  در فضای مجازی دیده است برای است وقتی فرزندشان می
کند پدر و مادر دقت نماید اینیه با نگاه به سطو فیری کودک با ¬پدر و مادرش صحبت می

 کودک صحبت نمایند.

 نمایم شانیهمراه فرزندم دوست ندارد 1-12

وهر آید اینیه؛ زن از ش¬برای کودک بلیه برای پدر و مادرها هم پیش می تنهانهاین اتفاق 
کنند و دوست ندارند محتویات گوشی همدیگر را ببینند. حالا ¬می یکارپنهانو شوهر از زن 

 ی گاهینمایند حت شانیهمراهکودکان هم دوست ندارند پدر و مادرشان در کنارش نشسته و 
 !کنندممانعت هم می

نند ک¬طبق نظر کارشناسان؛ پدر، مادر خانواده و یا کودکان در یک فضاهای حرکت می
که شاید محتویات زن برای شوهر و از شوهر برای زن مناسب نباشند در مورد کودک نیز 

 ند یااش را ببین¬همچنین است شاید دوست نداشته باشند پدر و مادر محتویات داخج گوشی
 از باب رعایت ادب و یا به خاطر محتویات مستهجن.

ها مجبور هستند ¬ها مراقبت نمایند آنوقتی فرزندان دوست ندارند پدر و مادر از آن
تسلیم کودکان خود شوند. اوو اینیه؛ پدر و مادر از مواضع و جایگاه خودشان پایین بیایند. 

اهی وارد شوند که کودکان را جذب ها شوند یعنی با یک نگفیری بچه سطوهمدوم اینیه؛ 
های اجتماعی و نحوه ¬ها روش استفاده از شبیه¬خودشان نمایند. سوم اینیه؛ والدین از بچه
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ها را از فرزندان خود باواهند اینیه درج مطلب و جستجوی مطلب و عضویت کار کردن با آن
صورت کودکان ناخدا هستند. در این  ریپذامیانهای ماتلف به چه صورت ¬در گروه و کاناو

در خود احساس  کهچونشان تر و بالا بردن سطو آگهیآموزش دقیق یسوبهروند گاه می
ی لازم ها¬کند به نحس احسن به والدینشان آموزشکنند تلاش میشاصیت و مسئولیت می

های اجتماعی توسط فرزندان ¬بدهند. همین انتقاو مهارت و آموزش نحوه کار کردن با شبیه
تواند یک مرحله همراهی والدین با فرزندان محسوب شود گیرد می صورتخوباگر 

کند در ذهنش خطور شود کودک هم احساس شاصیت میصمیمیت بین خانواده بیشتر می
کند. در این احساس مفید بودن می درواقعدهند کند اینیه به پدر و مادر دارند آموزش میمی

د با تواننشود پدر و مادر میبه والدینشان زیاد میصورت صمیمیت و اعتماد فرزند نسبت 
های لازم را بدهند مادر ها باواهند آموزشفرزندان همراهی را شروع نمایند اینیه عملا  از آن

 اش است و در چنین موقعیت¬و یا پدر پهلوی فرزندش نشسته فرزندی که سرش روی گوشی
ت؟ در حین توضیو کودک به والدین والدین کنجیاوی نمایند این چیست و این شاص کیس

متوجه خواهد شد که فرزندانشان با چه دوستانی در ارتباط هستند. از طرف دیگر فرزندان نیز 
توانند چیزی را از پدر و مادرشان مافی نمایند لذاست که حذف متوجه خواهند شد که نمی

 رخواستددست دوستی،  یهرکسکنند و یا بعد این مراقبت بیشتر خواهند نمود اینیه با می
ندهند. وقتی والدین از کاناو و محتویاتش و دوستان فرزند ییسری اطلاعات کسب کرد 

 بینند.و همه می استمتوجه خواهند شد اینیه عیس پروفایج فرزندش به دید نمایش همه 

 ای ممنوع¬لحظه برخورد .1-13

والدین با  برخوردآنچه کارشناسان محترم توصیه نموده این است که در صورت 
 برخوردکودکانشان سعی کنند در همان لحظه با کودکشان  یدرگوشهای عجیب ¬صحنه

گاهی و مهارت  یزیربرنامههای لازم را کسب کنند سر فرصت با نینند باید صبر نماید و آ
 اجتماعی از گوشی یهاشبیههمدیگر تصمیم بگیرند اینیه  اتفاقبهکامج اقدام نماید و 

حذف شود و یا بمانند اگر پدر و مادر در همان لحظه از خودشان واکنش و فرزندان 
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 شود که ارتباطنمایند این باعث می سرزنشالعمج نشان دهند کودکشان را تحقیر و عیس
 هم است. کنندهبیتارکاملا  قطع شود این برخورد سازنده که نیست هیچ بلیه 

 و عدم تمایج به همراهی خانواده .1-14

ی ها¬ای برای همراهی با فرزندانشان در شبیه¬افتد پدر و مادر علاقهتفاق میگاهی ا
کنیم این ذوق همراهی برای پدر و  کارچهاجتماعی فضای مجازی ندارند راه چاره چیست؟ 

 مادر ایجاد شود تا اینیه فرزندانشان را همراهی کنند تا دچار آسیب نشوند؟

ر نشان دهند اگ یاازخودگذشتهو مادر باید  است در چنین موقعیت پدر شدهگفتهآنچه 
نشان ندهند فرزندانشان دچار آسیب خواهند شد درست است که طبق ذوق  یازخودگذشتگ

 پدر و مادر نیستند ولی اقتضای این را دارد فرزندان خود را جذب نمایند.

و  های اجتماعی شدن¬فضای مجازی و شبیه ریدرگتوان گفت اگر کودکان می جهیدرنت
 برخوردها همراهی لازم را کردند و خیلی از خطرات را متوجه شدن پدر و مادران هم با آن

ه چ گوشتدانیم که داخج صورت گیرد و بگویند من می یالحظهنیردن اگر برخورد  یالحظه
کنید با چنین وضعیت ممین خبر است و چه اطلاعاتی داری و با چه کسانی صحبت می

 شاصیت کودک کهچوندفاع بدی از جانب کودک خود مواجه شوند  است والدین با واکنش و
دهند همراهی خود را با کودک از دست می تنهانهاست، اینجاست که والدین  شدهبیتار

بلیه با خودباختگی و یک نوع شیست مواجه خواهند شد؛ و اما اگر به کودک نگویند پدر و 
بر چه خ شانیگوشو برنده خواهند بود. اگر پدر و مادر بگویند که داخج  جلوتر قدمکیمادر 

ا کند، مسئله رهزاران توجیه برای کارشان بلد هستند، توجیه می نوجوانانهست کودکان و 
دهند منیر شوند یا بگویند اشتباه شده یا اصلا  این محتوا ماو من نیست کاملا  طبیعی جلوه می

 ماو دوستم است!



 

 

دوفصلنامه تخصصی معارف اسلامی 
و 

ت
تبلیغ و ارتباطا

 
، سال نهم، شمارۀ 

هف
دهم، 

پاییز و زمستان
 

1402
 

  
 

88 

در و اینیه پ میرمستقیغاز جانب پدر و مادر یا مستقیم است که گفته شد و یا  اخطار
مادر در اتاقی نشسته نقشه را طوری اجرا نماید و صحبت صورت گیرد که کودک در اتاق دیگر 

 نماید افتیدرصدا را کاملا  

اش کلیپ و محتویات نوجوان داخج گوشی یاپسربچهقصه را چنین شروع نمایند 
ند توانبود پدر و مادرشان متوجه شده است آلان فرزندش از خجالت پدر و مادر نمی بنامناس

ای دیگر پدر به مادر ¬و یا در قصه استصحبت نمایند این نوع صحبت مطمئنا  زنگ خطر 
شناسی این آقا برایش گویند فلانی دوست و همیارم قدیمم را میفرزندش با صدا بلند می
زشت  و نامناسبثج که از داخج گوشی پسرش ییسری محتویات یک اتفاقی افتاده است م

اش و خودش را گرفتار نموده است هم گوشی شدهشناختهجرم  عنوانبهاست الآن  داکردهیپ
کند است. اگر دقت نماییم این نحو صحبت کردن خودش مقداری ترس وحشت ایجاد می

برای من همین  نیردهیخدانشود  شود کهذهنیت ایجاد می گوقصهبرای فرزند همین خانواده 
شود و اگر والدی مستقیم وارد عمج گفته می میرمستقیغنوع زنگ خطر  کینیااتفاق رخ دهد 

ر شود اینیه دیگشوند و عیب هار بگویند ممین است همراهی والدین با فرزندانشان قطع می
 هند.دهایش هم گوش نمی¬کنند که هیچ بلیه دیگر به حرفها با والدینشان همراهی نمیبچه

شد و اعتماد کودکان خود را والدین محترم اگر باواهند این همراهی استمرار داشته با
ها زود عصبانی نشود و غصه ¬جلب نمایند احساسات خود را کنترو کنند با دیدن صحنه

ناورند اگر والدین از موضع خود پایین آمدن و زود احساساتی نشدن همراهی خوبی رخ 
 دهد.می

 فرزند با پدر و مادر )تربیت معیوس( یهمراه .1-15

اینیه پدر و مادرها مواظب  یجابهس در خانواده رخ دهد؛ گاهی همراهی و تربیت معیو
فرزندش باشند فرزندان مواظب پدران و مادرانشان هستند. ما امروزه در عصری زندگی 

 کودکان عصر رسانه از مهارت استکنیم که تربیت معیوس بین فرزندان و والدین مشهود می
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کنند تا اینیه در و مادرشان مواظبت میمهارت دارند که از پ قدرآنبالای برخوردار هستند 
 های مستهجن باز نشوند.¬چشمشان به دیدن صحنه

وند با شود که ولد ین برشود اینیه حواس والدین کاملا  باشد اینیه توصیه میتوصیه می
رسانه نبودن  ریدرگشأن همراهی بینند و از طرف دیگر پدر و مادران خودشان  یهابچه
شود تعجب ه چقدر جذاب است بعد پدر و مادر هم وقتی وارد میدانستند که رساننمی
کند کاملا  فرق می مسئلهصورتکند که این فضای مجازی چقدر جذاب است در این می

که بیایند با فرزند خود همراهی بینند خودش نیاز به همراهی دارند کودکی گفتن پدرم  یجابه
رق دهد اینجا قضیه فکند دی گه به خودم نمییگیرد بازی که نصب کردم بازی مکوشیم را می

هستند و هم فرزندان نگران والدین  ریدرگکند که کدام را مشاوره و راهیار داد همه والدین می
دهند قطعا  پدر و مادرها و افراد ها خیلی جذاب هستند طبق آمارها نشان میخود هستند رسانه

ن است این اعتیاد والدی درواقعها هستند، جوانبالغ اعتیاد بیشتر به فضای مجازی نسبت به 
که فرزندانشان از والدینشان فاصله گرفتن و پناه آوردن به فضای مجازی گاهی اوقات اتفاق 

ن باشند البته از ای سرگرمخرند تا هدیه می عنوانبهافتد والدین به فرزندان خود گوشی می
کنند ده میاستفا ازو دیگری صدا خفه کن گرمی سر خودتوان داشت ییی سرگرمی دو تعبیر می

شتر شود وقتی فاصله بیمی ادتریزها و فرزندان شود که فاصله بین خانوادهاش این مینتیجه
رود در فضای مجازی در دنیای حقیقی هم تا سن بالا می تنهانهشد کودک در هر محیطی 

شود پذیرش آن را دارد این به خاطر تا یک پیش نهاد بدی می رادارند نابابپذیرش دوستان 
گردد که به آن اعتماد کند حتی در فضای است که دنباو جای می قدرآناین است که فاصله 

ها محترم نقشی مجازی بنابراین اگر والدین فرزندان خویش را درست همراهی نمایند خانم
پدر داشته باشد اگر هرکسی نقش خودش را درست تواند در خانه نسبت به بسیار مهمی را می

بینند به خاطر اینیه این فرد وقتی کانون در فضای مجازی آسیب نمی یکسچیهایفا نمایند 
شوند تواند این کار را نماید همه دور این کانون جمع میخانواده را گرد کرد که فقط زن می

ها هستند از فضای مجازی خانم گانکننداستفادهدهد امروز بیشترین طبق آمار نشان می
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شد و فرصت کافی برای همراهی  ریدرگها وقتی خود خانم دارخانههای ماصوصا  خانم
ر فضای والدین د ازحدشیبافتد حضور آید گاهی اتفاق مینداشته باشد همین اتفاق پیش می

ی د چه در فضااعتیا جهیدرنتشود که فرزندان خویش را از دست بدهند پس مجازی باعث می
گاهی شوند پس خانوادهها میخانواده یفروپاشمجازی و چه در فضای حقیقی باعث  ها آ

گاهی شان را نسبت به این تینولوژی ببرند بالا و تا بتوانند فرزندان خویش کسب کنند و سطو آ
 را همراهی نمایند.

 های فضای مجازی برای کودکان¬های فردی مقابله با آسیب¬راهیار .2

 و خود نظارتی یخودکنترل. 1

 اعماوقابجشود که از جانب خود فرد راهیارهای فردی شامج ییسری اقداماتی می
کی  ذشتهازخودگو خود نظارتی و حتی در بعضی از مواقع فرد باید  یخودکنترلهستند از قبیج 

 های که مارب و ضد اخلاقی هستند استفاده نینند.¬نشان دهد اینیه تشایص دهند شبیه

 داشتن به تعالیم و باورهای دینی مانیا .2

دینی اینیه در فضای مجازی مثج فضای واقعی و  یباورهاایمان داشتن به تعالیم و  
که خدای متعاو در فضای  طورهمانحقیقی مواظب رفتار خود باشد و باور داشته با شه 

حقیقی ناظر بر اعماو و رفتار ما است در فضای مجازی نیز همان خدا ناظر بر اعماو و رفتار 
 ما خواهد بود.

 ادآوریاعتاز استفاده  یدور .3

تواند مشیلات جدی تحصیلی و خانوادگی برای اعتیاد به فضای مجازی و اینترنت می
 از اینترنت نتوانند به مدت یک ماه دوری از اینترنت کنندگاناستفادهمااطبان به وجود آورد اگر 

را تحمج کنند، در معر  خطر اعتیاد به آن قرار دارند؛ و متأسفانه شاهد این پدیده در میان 
مام گذرانند و تها را تا صبو با اینترنت میبرخی از جوانان شب کهیطوربهجوانان هستیم. 
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ن ای ازجملهشود. هایی متعدد دیگر نیز میآسیب غازگرآصبو خواب هستند و این مسئله 
های خانوادگی، ارتباطی، عاطفی، روانی، جسمی و اقتصادی ¬توان به آسیبها میآسیب

 اشاره کرد.

 وقت اتلاف .4

کنیم فقط پوو نیست بلیه حیثیت، آبرو و سلامت آنچه در فضای مجازی پرداخت می
 بهای انسان است.انروحی روانی است. اتلاف وقت و عمر گر

عمر، ارزشمندترین موهبت الهی است که خدای متعاو به انسان عنایت فرموده است؛ 
 دهد.¬زیرا فرصت رسیدن به سعادت دنیا و آخرت را در اختیار انسان قرار می

 ،رفتهازدستهای گرچه فرصت ساعات و روزهای آینده قابج جبران است؛ اما فرصت
حاب فانتهزوا »فرماید: السلام میمؤمنین علیه. امیر گرددیبازنمدیگر    الس 

ر مر  ه تم   رص  الف 
 های کار خوب را غنیمت شمرید.فرصت پس. درگذرندهمانند ابر  هافرصت «قرت الایر.

 های جسمی¬آسیب .5

تواند اثرات فیزیولوژیک متعددی در جسم ما ایجاد کند. اثرات که فضای مجازی می
معمولا  خارج از حوزۀ کنترو ما هستند، مثج کوچک شدن مردمک چشم هنگام نگاه کردن به 

از  ، خارج شدن ستون فقراتهاسرشانهتاپ دیگر مثج افتادن نور شدید صفحه گوشی، یا لپ
اقی، های معده، چی، کم شدن فعالیت کلی بدن، رکود فعالیتحالت طبیعی، فشارهای عصب

 دهند.و ضربان قلب ما را افزایش می فشارخونانزوا اجتماعی، 
 ها و تهدیدهای فضای مجازی برای کودکانآموزش فرصت .1

 ای¬آموزش سواد رسانه

ن ای یخوببههای بشر است و دنیای مجازی اینترنت در حاو حاضر ¬دانستن از نیاز
ستند های ه¬دهد و کاربران فضای مجازی در اینترنت به دنباو پاسخ سؤاو-ها را پاسخ مینیاز
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به آن دست نیابد. فناوری اطلاعات با سرعت  گاهچیهکه در دنیای واقعی ممین است 
ی نظم و امنیت و آرامش عمومی را ¬مقوله ازجملهتمامی ارکان حیات بشری  یزیانگشگفت

 های اساسی نموده است.خوش تحولات و دگرگونیدست

السلام فرمود: عامج اصلی ارتیاب رفتار انحرافی را جهج دانسته حضرت علی علیه
أ ت  بجهلی»است در دعای کمیج فرمود:  ر  ی و  ت ج  س  ف  ت  ن  م  ل  به خود ستم کردم و از روی  «ظ 

درسه ده و منادانی جرئت نمودم. آموزش و فراگیری سواد رسانه برای کودکان فقط توسط خانوا
ردار برخو یاژهیوشود، توجه داشته باشند و بداند سواد رسانه از اهمیت و جایگاه ¬حاصج می

گیریم. در حقیقت برخوردار باشیم جلو نفوذ فرهنگ غرب را می یارسانهاست اگر از سواد 
ها سانهرشفاف مرز بین دنیایی واقعی و دنیایی که  دیبادتوانیم است که ما می یارسانه باسواد

ماند ما اگر این نقشه مثج یک نقشه می یارسانهسازند را تشایص بدهیم. سواد برای ما می
 رسیم.در دست داشته باشیم خیلی راحت به آدرس می

، مساجد و مراکز هاارگاننمادها،سزاوار است جلسات آموزشی فضای مجازی در تمام 
 ها و نحوه استفاده اصولی و صحیو ازشود و والدین و کار بران را با فواید، آسیب برگزارعلمی 
 های مجازی آشنا کنند.شبیه

گاهی گردد تا آن برقرارجلسات برای دانش آموزان  گونهنیادر مدارس نیز باید   ها با آ
 کنند. برطرفلازم به سراغ این ابزار بروند و نیاز علمی خویش را 

های فضای مجازی در کتاب دربارهرا  یاآموزندهزشی باید مطالب مفید و آمو اینهاده
 ها را بیشتر با این محیط آشنا کنید.درسی و دانش آموزان قرار دهد و آن

ر هستند اگ ناآشنادر فضای مجازی اکثر برای کاربران خود  مورداستفاده یافزارهانرم
باید در مدارس از معلمین خود باواهند تا  دیایبربی این ابزارهای کاربران باواهند از عهده

آموزش دهد؛ و معلمین باید در عرصه آموزش باید از اطلاعات بالای برخوردار باشند وقتی 
؛ خواهند مطلبی را سرج کنند با مشیج مواجه نشوندشوند و میدر کلاس درس حاضر می
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نیز از  آموزان دانشکمد تا یعنی نحوه کار با تبلیت، گوشی همراه، لب تاپ را خوب بلد باش
 شود از اینترنت مطالب مفید بدون اتلاف وقت سرج نمود.استاد یاد بگیرند که چطور می

های اجتماعی در فضای مجازی برای سرگرمی و پر نمودن کنند شبیهکودکان فیر می
ند نمایطور استفاده مفید میو یا معلمش این دهندهآموزشاوقات فراغت است وقتی دید نهاد 

ه توانند در حوزه استفادخواهد بود، معلمین و مبلغین دینی نقش زیادی می رگذاریتأثقطعا  
ها را ها و یا بچهتوانند گروه تشییج دهند و خانوادهدرست از فضای مجازی داشته باشند، می

 در آنجا دعوت نمایند و نحوه کار نمودن در فضای مجازی را آموزش دهند.

ند از توانکاربران نصیحت آمرانه را دوست نداشته باشند، معلمین میشاید بعضی از 
گاهی دهند. مثلا  یک عیس طریق کارییاتور در مورد آسیب  دارخندههای فضای مجازی آ

ها فضای مجازی نشان دهند که یک آدم نشسته پایی شبیه اجتماعی و مغزش در مورد آسیب
این  ریدرگشوند که در حقیقت مغزمان متوجه میها را روی شبیه اجتماعی گذاشته بعد بچه

 ریدرگها خودشان اعتراف نمایند که مغزمان اجتماعی است طوری شود که بچه یهاشبیه
 اجتماعی شدن. یهاشبیه

ها را با پلیس فتا و کار آن آشنا نمایند؛ و آموزش مدارس باید دانش آموزان و خانواده
شد که  ها متوجه خواهیموقتی این اتفاق بیفتد بچه های پلیس فتا چیست؟دهند که فعالیت

 ها کمک نماید.تواند به بچهپلیس فتا هست و می

 یهاشبیهپس بنابراین کودکان روزانه زمانی زیادی از وقت خود را صرف استفاده از 
سو بار رفتاری و ¬کنند که استفاده از این رسانه از یکاجتماعی در فضای مجازی می

کاهش حساسیت نسبت به خشونت به همراه خواهد داشت. از این ابزار به  پرخاشگرانه،
تواند باشد و هم تهدید هم سازنده است و است یعنی هم فرصت می ادشدهیشمشیر دو لبه 

آن پس بنابراین مفید و مضر بودن آن به  اثرکنندهذهن و هم  دهندهتوسعههم  کنندهبیتارهم 
 ظرفیت فیری آنان بستگی دارند.
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 فضای مجازی برای کودکان یهابیآسراهیار حاکمیت و مسئولین در جهت مقابله با  .6

فضای مجازی حضور جدی و مسئولین  یهابیآسراهیارهای مهم در کاهش  ازجمله
با  دارندفهیوظاست؛ آنان  شدهدادهاست که بر عهده نابگان و اندیشمندان جامعه قرار 

گاهروشنگری و   های فضای مجازی بیاهند.¬می از آسیبآحاد جامعه اسلا یسازآ

یاری بس دیتردیبگیرد و قرار می مورداستفادههای اجتماعی خارجی زیادی امروزه شبیه
ی انحراف و تباه یسوبهاست و کاربران را  شدهساختهها، با اهداف خات خاصی از این شبیه

 هستند و اطلاعیبها ی آنها و اهداف پنهانکشاند. از سوی دیگر، اکثر کاربران از آسیبمی
 ترین وظایف مسئولان وروند؛ لذا ییی از مهممی افزارهانرمفقط برای سرگرمی به سمت این 

 یقراخلایغها و محتوای های غربی از صحنهشبیه یسازپاک، فیلتر کردن و اندرکاراندست
ار های اجتماعی مفسده دار راهیاست؛ گرچه برخی از کارشناسان معتقدند فیلتر کردن شبیه

ر حد  د نامناسبنیست؛ ولی باید توجه داشت که فیلتر کردن محتوای  یکارآمداساسی و 
 یازسفرهنگاست؛ هرچند کافی نیست؛ لذا مسئولین باید علاوه بر  کارآمدخودش مفید و 

ا ها ررا وضع و آن یابازدارندهسنگین و  مجازاتی مجازی، قوانین و استفاده صحیو از فضا
به  ، نتوانندرادارندبا تمام قدرت اجرا کنند تا کاربرانی که قصد آلوده کردن فضای مجازی 

 مقاصد شیطانی خود برسند.

مسئولان باید افرادی را برای این کار انتااب کنند که دارای ایمان قوی باشند و تاصص 
را در  و نیاز جامعه، آن بافرهنگهای اجتماعی متناسب باشند و بتوانند بهترین شبیه کافی

رای که غالبا  دا های اجتماعی خارجیتر به سراغ شبیهمندان قرار دهد تا افراد کماختیار علاقه
 محتوای مفسده دارد هستند؛ بروند.

از یک ساعت زمان  درصد جمعیت روزانه بیش 32 شدهانجامهای طبق آخرین بررسی 
دهند که باید از این فرصت مناسب بهترین را برای حضور در این فضاها اختصات می

 کرد. یبرداربهره
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بسیاری از کارشناسان معتقدند تولید شبیه اجتماعی ملی ضروری است؛ زیرا همه 
ار بران های اجتماعی دارند؛ اما کجامعه متبوع شبیه بافرهنگکشورهای پیشرفته دنیا متناسب 

قرار  رشیموردپذها فرهنگ آن مرورزمانبهکنند که کشور ما از محصولات بیگانه استفاده می
تیار تولید و با تبلیغات گسترده در اخ سرعتبههای اجتماعی داخلی گیرد. پس باید شبیهمی

 کاربران قرار گیرد.

ای و سلامت در فضکنیم، امنیت تار زمانی که از اینترنت کشورهای خارجی استفاده می
مجازی وجود ندارد، لذا باید به سمتی حرکت کنیم که کاربران داخلی با اطمینان خاطر از 
فضای مجازی استفاده کنند و ضمن اینیه دغدغه سرقت اطلاعات شاصی خویش را نداشته 

 ن کارپاک باشند و ای کنندهمنحرفهای اجتماعی از محتوای فاسد و باشند؛ و اینترنت و شبیه
 ت.این راهیار تحقق پیدا نیرده اس تاکنونشود. متأسفانه اینترنت ملی محقق می یاندازراهبا 

د توانند با اطمینان خاطر به ایجاشود، متاصصین داخلی می یاندازراهاگر اینترنت ملی 
 کنند. برطرفاجتماعی ملی بپردازند و نیازهای مردم جامعه را  یهاشبیه

ی مرکز دارندفهیوظدر پیام مقام معظم رهبری خطاب به مسئولان چنین آمده: این شورا 
ای نسبت به فض روزبهبه نام مرکز ملی فضای مجازی کشور ایجاد نمایند تا اشراف کامج و 

ی مواجهه فعاو و نسبت به نحوه یریگمیتصممجازی در سطو داخلی و جهانی و 
و محتوایی در چارچوب  یافزارنرم، یافزارساتع از حیث ی کشور با این موضوخردمندانه

 مصوبات ورای عالی و نظارت بر اجرای دقیق تصمیمات در همه سطوح تحقق یابد.

اینترنتی و اجرایی نمودن  جرائمجهت برخورد با مجرمان  تررانهیگساتوضع قوانین 
گاهی و هوشیاری بیشتر پلیس سایبری در مورد انوا و اقدام  یاهانیرا جرائمع جدید این قوانین. آ

 دشمنان در این زمینه. یهاسهیدسکردن  ناکارآمددر جهت 

 یر یگجهینت
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توان نتیجه گفت فیلترینگ سانسور و قطع دسترسی و کلا  اعماو گفته شد، می آنچه
ین ها منفی ابرای کنترو بازتابی یبناسمعنوان راهیار  وجهچیهبههای اجتماعی ¬محدودیت

گاهی درواقعپدیده نیست و بعضا  نتایج عیس را در پی دارد.  ها بهتر است با افزایش سطو آ
ها سوق داد ¬های لازم ا کودکان را به سمت استفاده مطلوب و درست از این شبیه¬و آموزش

م حاکمیت باید بستری لازو مسئولین  و در مقابج مااطرات آن واکسینه نمود. خانواده، مدرسه
را فراهم آورند تا کودکان و نوجوانان جامعه خود به این بلوغ فیری دست یابند که کدام باش 

 شانیاجتماعفرصت در جهت اعتلا سطوح فردی  کیآناز این پدیده یک تهدید و کدام ابزار 
ر روی لعات که بحبیبی مدیر مرکز علوم اعتیاد دانشگاه تهران در مطا نیمحمدحساست. دکتر 

کند: گاهی والدینی که از عملیرد ضعیف فرزند نوجوانشان در ¬این افراد انجام داده بیان می
مدرسه گلایه دارند و به تصور اینیه این مشیج تحت تأثیر مواد مادر است و به من مراجعه 

که از خواب، خوراک،  شوندیمکنند. این نوجوان چنان در دنیای مجازی غرق ¬می
. مسئله اصلی این است که این نوجوان مانندیبازمشأن  روزمرههای ¬ها و فعالیت¬لیتمسئو

 اند.به اینترنت و فضای مجازی معتاد شده

 منابع
 قرآن 

 البلاغهنهج

سستم پلیس و  ( درit. نقش فناوری اطلاعات)1385، عطایی، امیر مسعود محمدیعل، احمدوند (1
 .42های اجتماعی نشر معروف ت ¬، احیام شبیهمحمود صادقی، با روییرد جرائمفضای مجازی 

 www. gerdab. ir. ۹/۷/۱۳۹۳های اجتماعی مقاله  اعتمادهای مجازی و آسیب (2

 ۲۰/۳/۱۳۹۰، «های اجتماعی اینترنتیآشنایی با تاریاچه شبیه»افتاده، جواد، مقاله  (3

 گرد، فرزندان و رسانهبیابان (4

 هاها آسیبزی جاذبه، فضای مجانهادپاک (5
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 .میان نشر تهران، ایران 1324پاینده، ابوالقاسم نهج الفصاحه تاریخ نشر  (6

 ..88تا  85از  430و  429شماره  -1394تحقیقی، لیلا، خانواده و اینترنت، تابستان  (7

وم ناشر: دفتر نشر معارف (8  .تراشیون، سید علیرضا والد  س 

تحت عنوان )تاثیرات  22-3-1399پایان نامه ارشد، دفاع شده  1362حسینی بامیانی، سید هادی، (9
 .سه دهه اخیر( -های مهاجرین افغانستان مقیم شهرمقدس قم فضای مجازی بر تغییرات فرهنگی خانواده

 .خراسانی، یار احمدی... مدیریت رفتاری فرزندان در فضای مجازی (10

فصلنامه انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و . قماربازی اینترنتی، 1384دهقان، علیرضا،  (11
 .3و  2ارتباطات، شماره پیاپی 

 (، کارکرد شبیه های اجتماعی مجازی در عصر جهانی شدن.1389رحمان زاده، سید علی، ) (12

 .14/10/1390-های راهبردی ¬زن و خانواده سومین نشست اندیشه (13

 .وفهای اجتماعی نشر معر¬، احیام شبیهمحمود صادقی، (14

 .۳یحضره الفقیه، جصدوق، شیخ محمد بن علی، من لا (15

 mehrضابط، مصطفی کار شناس رسانه و فضای مجازی، برنامه تلویزیونی مهربانو @ (16
banooty-apar.com/tusi.ir 

ق، معروف شیخ الطائفه ابوجعفر محمد طوسی تهذیب  460-385طوسی، محمدبن حسن، (17
 .، میان نشر: تهران ایران1365ساو نشر:  8الاحیام، ج 

وسائج الشیعة فی تحصیج مسائج الشریعة ناشر مؤسسه آو  11عاملی الحر، محمدبن حسن، ق  (18
 .15ج  1367البیت لا حیاء الترار 

 .۲۱ الشیعة، جمحمد بن حسن، وسائج  حر عاملی، (19

 .یحر الجواهر السئیه فی الْحادیث القدسیه کلیات حدیث قدس خیش عاملی، (20

 2الاخلات، ج  مقام فی الاوات عقیلی میرزا اعتضاد السلطنه، تنبیه الاوات، تنبیه (21
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 یهاشبیهاجتماعی )نگاهی به آغاز و انجام  یهاشبیهسیر تطور »علیمرادی، مصطفی  (22
 .31، ش 1389نور، شهریور  آوردره« اجتماعی(، مجله

ها و راهیارهای استفاده از فضای ¬مروری بر آسیبها بدانند، ¬، خانوادهیمحمدمهدفجری،  (23
 1397، ناشر: مهر امیرالمؤمنین چاپ احسان 81-80مجازی، ت 

، سید ابوالحسن، کتاب حقیقت مجازی، درباره فضای مجازی چه بدانیم و چه یروزآبادیف (24
اده و دیگران و... ندا محمد ز فروشانینیچسیاح طاهری، مسعود  نیمحمدحسبگوییم اثری از گروه مألفان 

 .17، علامه شمالی کوچه هجده غربی پلاک آبادسعادت: تهران ناشر

 قاسمی، محمد، اینترنت و تغییرات فرهنگی. (25

ش. ناشر: مؤسسه  1374تاریخ نشر  10قرائتی، محسن، تفسیر نور، موضوع اجتماعی و تربیتی ج  (26
 حق وزارت فرهنگ و ارشاد درراه

 aparat.com/karbaranehفضای مجازی، کلیپ، کودکان و  (27

 قم محج نشر: 6کافی، جلد  فروع .ق.  ۳۲۹ - وب، قعی ند بمحی، منیلک (28

 .8ش،  1365کلینی، محمد بن یعقوب، الیافی، دارالیتب الاسلامیه، تهران،  (29

 یبرقرارشبیه ملی اطلاعات چیست؟ آیا با »لونی؛ محمد رضا فراهانی، محمد جلالی مقاله  (30
 «6/17/ 1394شبیه ملی اطلاعات، اینترنت قطع خواهد شد؟ 

 1315، ناشر دارالیتب الاسلامیه 74مجلسی، محمدتقی علامه، بحارالانوار ج  (31

 ها: رژیم¬، مقاله ارتباطات و رسانهامیصداوس یهاپژوهشمجله سیاحت غرب وابسته به مرکز  (32
 39تا  37-42شماره -1385نویسنده: جرج مونبیت؛ دی  یونیزیتلوغذایی و 

فضای مجازی و اینترنت بر تربیت  یو تنگناهاو کردلو، محسن. بررسی افقها  مرادی، امیر (33
 15اخلاقی، شماره 

 موسسه حقوقی بیان حقوق فضای مجازی، (34

 ای.¬پوریان، چشمه نور، فضای مجازی و سواد رسانهنصیری،  (35
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ام  605ورام بن ابی فراس حلی، متوفای  (36 ر  ر معروف به مجموعه و  واظ  ة  الن   ر و ن زه  واط  نبیه  الا  ق. ت 
م اخلاقی، ج  ی   .ناشر میتب الفقیه 2کتابی با موضوع مواعظ و ح 

فضای مجازی و خانواده،  یشناسبیآسیلا، یسار، جعفری حمید؛ خدایاری، ناهید؛ حسن زاده، ل (37
 .4شماره 

  

 
 
 
 
 
 

 

 


