
  تأکیدبا  گردشگری سفر و  در  معصومان  یسیره 

 بر شروع سفر 

 1ناصر باقری بیدهندی 

 2سید احمد شجاعی 

 چکیده

ای مهم    حیما ی دج اهماس اسمد   دج گرهنمتص اق  مادص گردشگری مسئله
سیاسد   اا ماعص اثرگذاج اسد امر زه گردشگری به یک شبکۀ اهمانی  بمدی  

-گونه که خود ممیشده اسد   سردمداجاس اهاس  وسط گردشگریص اهاس جا آس
نیماز بمه  یگردشگر  قوانین   هاچاجچوب. به همین اهد  کنندخواهندص اداجه می

باید پیر ی گونه که دج  مام ابعاد زندگی از مع وماسهماسداجدص    یسازیبوم
دج گردشگری  ما امایی  ی مع وماسای  دج اثر حاضرص از سیرهکردص کوشیده

ای ک ابخانمه هماداده آ جیامعج ش  صکرده اسدص پرده برداجی که منابع یاجی می
اب مدای  دج مموجدجا  همای مع موماسآس بخشی از گرماسبوده که   با  حلی   

گردشمگری اسم خران نممموده کمه نیازمنمد  حبیممی   برجسمی بیشم ر محببمماس   
 .دانشمنداس دج این زمینه اسد

 یدیکل  گانواژ

 .ص گردشگریص سفرص صنعد گردشگریمع وماس

 

 العالمیه.ی جامعه المصطفیعلمئتیه. عضو 1
تطاریخ  10/11/1401 افطتیتطاریخ رر  العالمیطه. ، جامعه المصططفی. کارشناسی ارشد تاریخ اهل بیت  2

 .30/2/1402پذیریش 
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 مقدمه

دج ی مع موماسبمه بیماس سمیره   دقیمی صوجت کماجبردیدج این مباله به
ی سفر به کاج برده شده گردشگری کلمه  یاابهکه دج منابع    -اب دای گردشگری  

دج موجد گردشگری   آنچهپردازی . سعی کردی  از منابع دسد ا لّ هر  می  -اسد  
دج مع موماس  یرهیسمجا دج قالم     به دسد ما جسیده اسداز مع وماس

ی دج چند  ی ر بیاس کنی . ممکن اسد دج برخی از مواجدص چندین گردشگر  یاب دا
مطل  دج منابع باشد   دج بعضی دیگرص گبط یک مطل   اود داشم ه باشمد امما 
چوس منابع ماص منابع دسد ا لّ    أیید شده اسد   ازء منابع اصلی شیعیاس مث  

باشمدص انمدص ممیها اس فاده نمودهک   اجبعه   یا منابعی که ح ی ک   اجبعه از آس
 جا برساند.ی مع وماس واند سیرهح ی یک مطل    یک گزاجش می

 گردشگری

 معنای لغوی گردشگری

ی گرانسموی « اسمد کمه از کلممهtourismی لا ین »گردشگری معادل کلمه
«tour« .گرگ ه شده اسد »tour  سیر کردس می کردس یط« به معنای چرخشص  -

 1باشد.
« یونانی tornusی لا ین داجد   از اصطلاح »« جیشهtourismاند »برخی گف ه

 2به معنای گردش کردس   گش ن گرگ ه شده اسد.
 گویند.( میtouristکندص گردشگر )به گردی که گردشگری می

 معنای اصطلاحی گردشگری

صموجت زیمر  عریم  ( گردشگری جا بهWTOسازمانی اهانی گردشگری )
 کند:می

های اگمراد گردشمگر اسمد کمه دج سمفر خماجن از محم  گردشگریص گعالید

 

 .9ریزی صنعت گررشگری، ص . رحیم حیدری، مبانی برنامه1
 .14. سیدمحسن قائمی خرق، مبانی فقهی حقوقی گررشگری، ص 2
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دهند   حداکثر برای یمک سکوند خود برای  فریحص کاج   دلای  دیگر انجام می
 1کنند.اقامد می آنجاسال م والی دج 

 سیره

 معنای لغوی سیره

ص 2ی عربی   اس  م دج »سیر« اسد. سمیر یعنمی جگ ماجص حرکمد»سیره« کلمه
 .4ص مذه ص جاه   ج ش3گذشد   عبوج کردس

باشد که این  زس دج زباس عربیص معنای نموعص ج ش   »سیره« بر  زس گعِله می
ی نشسم ن اسمد. کیفید جا داجد. مثلاً اِلسه بر  زس گعِله به معنای نوع   شمیوه

آیمد  ممثلاً که معمولاً با یمک پیونمد ممی 5سیره یعنی نوع   سبک جگ اج   حرکد
ی نبموی شمهید مطهمری دج سمیره  ی مع موماسیما سمیره  ی نبویسیره
دج عم    دج ج شص   ی پیغمبر یعنی سبک   م دی که پیغمبر: سیرهگویدمی

 6برد.برای مباصد خود به کاج می

 معنای اصطلاحی سیره

دج معنای اصطلاحی سیرهص د  مفهوم دج نظر گرگ ه شده اسد که به آس اشاجه 
 کنی :می

شود که  قمایع   حموادم مربموه بمه صمدج اسملام   ال . به ک بی گف ه می
 7کند. اج بیاس میصوجت گزاجشجا بهی اطهاجزندگی پیامبر   ائمه

باشمد کمه برخمی از ب. سبک   شیوهص قاعده   جگ اجص مفهوم  ازه از سیره ممی
ی گوینممد: سممیرهانممد   مممیدانشمممنداس ماننممد شممهید مطهممری آس جا اجائممه کممرده

 
 .13. محمد حسین پاپلی یزری، گررشگری ماهیت و مفاهیم، ص 1

 .389، ص 4. ابن منظور، لسان العرب، ج 2

 .120، ص 3. احمد بن فارس بن زکریا، معجم مقاییس اللغه، تحقیق: عبدالسلام محمدهارون، ج 3

 .432. راغب اصفهانی، معجم المفررات فی غریب القرآن، ص 4

 .117، ص 12. مرتضی زبیدی، تاج العروس، ج 5

 .52ی نبوی، ص . مرتضی مطهری، سیری رر سیره6

 .249، ص 1ی تمدن اسلامی، ج وند، تاریخ رر گستره. صارق آیینه7
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قوانینص اصول    کردس دایپ نها گزاجش   نب   اجیخی نیسد  بلکه مع وماس
ی  واند برای  مام مراحم  زنمدگی هممهاسد که میسبک زندگی مع وماس
 1اگراد موجد اس فاده باشد.

الگمو باشد زیرا هدف  حبیی منظوج ما از سیره دج این  حبیی معنای د می می
 دج گردشگری اسد.از مع وماس یریگ

 سیرۀ معصومان قبل از سفر و گردشگری

 وصیت

یکی از مس حبات گردشگری این اسد که گردشگر قب  از آغماز گردشمگری 
 صید کند. همیشه بیر س آمدس از خانه همراه خطر بوده   هسد. دج گذش ه که 

-  امکانات کاگی  اود نداشدص بسیاجی از خطمرات مثم  جاه   نب حم  سای   
کمه  شمدها سب  ممیمسلحص کمبود مواد غذایی   امثال این  ساجقاسهای طولانیص  

اسدشاس ه  دج بسمیاجی  بازگرداندسمساگرت همراه با مرگ باشد   ح ی امکاس 
 مام امکانات گردشگراس بما  با اودپذیر نبود. دج ع ر حاضر نیز از مواقع امکاس

ج  هس ند. نه دج آسماس   نه دج زمین   دجیا امنیمد لازم   خطرات گرا انی ج به
نداجند. گاهی به علد نبص گنمی دج هواپیمما خبمر از سمبوه آس جا   یصددجصد

شنوی  شنوی ص گاهی به علد   ادف ا ومبی  خبر ااس باخ ن سرنشیناس جا میمی
ای بماخبر ی نبلیه از ااس باخ ن عدهعابر پیاده با  سیله    ادف  گاهی به علد  

نوش ن  صید  ج نیازابازگشد قطعی خود مطمئن نیسدص   از  کسچیهشوی .  می
 قب  از گردشگری امری عبلی   مطلوب اسد. ژهی بهدج حالد عادی 

 ی وصیتدرباره  معصومان یسیرههایی از برداشت

 هر کس که ق د سفر داجدص باید اب دا  صید کند.

 کسی که بد س  صید بمیردص به مرگ ااهلی مرده اسد.

 ی هر مسلمانی اسد. صید کردس  ظیفه

 
 .50ص ی نبوی، سیری رر سیره. مرتضی مطهری، 1
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 مستندات

گرمودنمد:   امبریمپ  1مَنْ مَاتَ  َ لَ ْ یوُصِ ممَاتَ مِی مَۀً اَاهِلِیَّمۀً.  قال:النَّبِیُّ
 »کسی که بد س  صید بمیردص به مرگ ااهلی مرده اسد.«
  امبریمپ 2مُسمْلِ .. کم النَّبِیُّ )صلی الله علیه   آله( قال: الوَْصمِیَّۀُ حمَیع عَلمَ  

 ی هر مسلمانی اسد.«گرمودند: » صید کردس  ظیفه

 صماد   اممام  3جاَحِلۀًَ گَلْیوُصِ.  جَکِ َ  ( قَالَ: مَنْالسلامعلیهعَنْ أبَِی عَبْدِ اللَّهِ) 
 شود لازم اسد  صید کند.«گرمودند: »کسی که به مرکبی سواج می

قَالَ:   َ جسَوُلُ اللَّهِ )صلی الله علیه   آله(: مَنْ مَاتَ بغَِیْرِ  َصِیَّۀ. مَاتَ مِی ۀًَ اَاهِلِیَّۀً.
گرمودنمد:  امبریمپ 4مَا یَنْبغَِی لِامْرِئ. مُسْلِ . أَسْ یَبِیدَ لَیْلۀًَ إِلَّا  َ  َصِیَّ هُُ  َحدَْ جَأسْهِِ.

»کسی که بد س  صید بمیردص به مرگ ااهلی مرده اسمد.«   همچنمین گرمودنمد: »بمر 
کمه  صمید ا  زیمر هیچ مسلمانی سزا اج نیسد که ش  سر بر بمالین بگمذجاد مگمر آس

 سرش باشد.«

 سفرانتخاب هم

سفری   جگیی دج مساگرت بسیاج اهمید داجد. اکثمر ممردم  جربمۀ سمفر   ه 
دهمد کمه دانند که مسائ  زیادی دج طول مساگرت جخ می  می  مساگرت جا داجند
دج سفر  یی نهابه  اع بادات ما سازگاج نباشد. اگر انساس   خوخلیممکن اسد با 

  واند با آس مسائ  مبابله کند.باشدص نمی
سمفرص چهماج نفمر اسمد. ها به رین  عداد هم که دج مساگرت  دج حدیثی آمده

گکمر   هرچند ممکن اسد همیشه برای انساس امکاس نداش ه باشد با چند نفر ه 
مساگرت نکند. اگر  یی نهابهاما باید سعی کند  ا حد امکاسص    سفر شودطراز ه ه 

 دج این موجد ه  دس وجات مع وماس  چنانچهکند.   نها باشدص شرایط گر  می

 
 .245، ص1، جمحمد بن على ابن شهر آشوب مازندرانى، مناقب آل أبی طالب علیهم السلام  .1
 .انهم .2
 .246ص ،18، جمحمد باقر بن محمد تقى مجلسى، مرآة العقول فی شرح أخبار آل الرسول .3
 .335،صعلى بن حسن طبرسى، مشكاة الأنوار فی غرر الأخبار .4
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 جا داجی   مث  اذکاج   دعاهای مربوطه که دج ادامه به آس اشاجه شده اسد.

 سفری همدرباره ی معصومینهایی از سیرهبرداشت

گرماینمد: اب مدا قدج مه  اسد که پیامبر گرامی اسلام ممیسفر آس. ان خاب ه 1
 سفرت جا ان خاب کنص سپس عازم سفر شو.جگیی   ه 

نمه   ها.  نها به سفر جگ ن بسیاج مذمد شده اسد  ا اایی که اگر کسی آگا2
 .هسداز ج ی عمد  نهایی به سفر بر دص مس لزم  أدی    شما د 

- واند سه هم سفر برگزیند   اگر می. حداق  باید انساس برای خود یک ه 3
 نباشد. هفد نفر ر از سفراس بیشسفر برگزیند   به ر اسد که  عداد ه 

طراز ما باشمد سفری ان خاب کنی  که از نظر مالیص ه . کسی جا باید برای ه 4
  گضیلدص بر ما بر ری داش ه باشد. ح ی اگر از اخلا  کسمی   خوخلی  از نظر  

 سفر نشود.باخبر نیس ی ص قب  از سفرص  ذکر بدهی  که بداخلا  با ما ه 
سفری پیدا کنمدص بایمد دج . اگر کسی به هر دلیلی ن وانسد برای خودش ه 5

 سفر از ذکر   یاد خدا ند مدد بگیرد.

 مستندات
اب مدا جگیبمد جا ان خماب :  گرمودند جسول  1.الطَّرِییَ  ثُ َ  : الرَّگِیی9َالله. قَالَ جسول1

 کن سپس جاه جا.
أَ لاَ : الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیمْهِ  َ آلمِهِقَالَ جسول  :( قَالَالسلامعلیهعَنْ أبَِی عَبْدِ اللَّهِ).  2

الله قَالَ مَنْ سَاگَرَ  َحْدَهُ  َ مَنَعَ جِگْدَهُ  َ ضمَربََ أُنَبِّئُکُ ْ بِشَرِّ النَّاسِ قَالوُا بَلَ  یَا جسول
گرمودند: د سمد داجیمد بمد رین ممردم جا   اند: پیامبرگرمودهصاد   امام  2.عَبْدَهُ

برای شما معرگی کن ؟ گف ند: بله یا جسول خدا. پیامبر گرمودند: کسی که  نهما بمه سمفر 
   غلام خود جا ک ک بزند. نفبه لازم   بخشش خودداجی کند    ازبر د 
( یمَا السلامعلیهقَالَ النَّبِیُّ صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ لعَِلِیٍّ):  ( قَالَالسلامعلیه َ عَنهُْ).  3

 

 .357، ص2، جاحمد بن محمد بن خالد برقى، المحاسن .1
 .259ص، مكارم الأخلاق، طبرسی، فضل بن حسن .2
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 1.عَلِیُّ لاَ  َخْرُنْ گِی سفََرِكَ  َحْدَكَ گَإِسَّ اَلشَّیْطَاسَ مَعَ الوْاَحمِدِ  َ ممِنَ الاثِْنمَیْنِ أبَعْمَدُ
به سفر نر ص زیمرا شمیطاس بما یمک نفمر  یی نهابهگرمودند: یا علی به علی  امبریپ

 2همراه یک نفر اسد   از د  نفر د ج.
الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ ثلَاثَۀًَ الْآکِ َ لعََنَ جسول:  ( قَالَالسلامعلیهعَنِ اَلْکَاظِ ِ).  4

 امممام 3.زاَدَهُ  َحمْمدَهُ  َ النَّممائِ َ گمِمی بَیمْمد.  َحمْمدَهُ  َ الرَّاکمِم َ گمِمی الفْمَملاَ ِ  َحمْمدَهُ
غمذا بخموجد   یی نهابمهاندص کسی که  سه کس جا لعن کرده  گرمودند: پیامبرکاظ 

خموجد غذا می یی نهابه)اح مالًا منظوج کسی اسد که دج سفر   همراه دیگراس اسد اماّ 
  نهاییبمهبخوابد   کسی که   نهانه ا دیگراس دج غذایش سهی  نشوند.(   کسی که دج خا

 دج بیاباس جاه بپیماید   سفر کند.
( بِمَکَّمۀَ إِذْ امَاءَهُ السملامعلیهکُندُْ عِنْدَ اَل َّادِ ِ): عَنْ إسِْمَاعِی َ بْنِ اَابِر. قَالَ.  5

( لهَُ مَنْ صَحِبکََ گبََالَ مَا صَحِبدُْ أَحَداً گبَمَالَ لمَهُ السلامعلیهجَاُ ٌ مِنَ اَلْمَدیِنۀَِ گبََالَ)
( أَمَا لوَْ کُندُْ  بََدَّمدُْ إِلَیکَْ لَأَحْسَندُْ أَدبَکََ ثُ َّ قَالَ  اَحِدٌ شَیْطَاسٌ السلامعلیهاَل َّادِ ُ)

کنمد کمه بن اابر نبم  ممی   یاسماع  4. َ اثْنَاسِ شَیْطَانَاسِ  َ ثلَاثَۀٌَ صَحْ ٌ  َ أجَبْعَۀٌَ جُگبََاءُ
سمفر  مو گرمودنمد: هم دج مکه بودمص مردی از مدینه آمدص امامهمراه امام صاد 

گرمودند: اگر سفر من نیسد. امامه  کسچیهگفد:  کیسد؟ مرد دج اواب امام
-قبلاً به  و  ذکر داده بودم ) علی  داده بودم که  نهایی سفر نکنی( الآس خوب ادبد ممی

سمفر  ایی هم کردم. سپس گرمودند:  نهایی شیطاس اسدص د  ایی د  شیطاس اسد   سه
 اسد   چهاج نفر جگیی.

مَنْ خَرَنَ  َحْدَهُ گِی سفََر. گَلْیبَُ ْ ممَا :  عَنْ موُسَ  بْنِ اعَفَْر. عَلَیهِْمَا السَّلامَُ قَالَ.  6
شَاءَ اللَّهُ لاَ حوَلَْ  َ لاَ قوَُّ َ إِلاَّ بِاللَّهِ اللَّهُ َّ آنِسْ  َحْشَ ِی  َ أَعِنِّی عَلمَ   َحمْدَ ِی  َ أَدِّ 

 5.غَیْبَ ِی
( یَخْرُنُ الرَّاُ ُ مَعَ قوَمْ. مَیَاسمِیرَ السلامعلیهقُلدُْ لِل َّادِ ِ):  عَنْ أبَِی بَ ِیر. قَالَ.  7

 

 .انهم .1
 .356، ص 2، پیشین، ج احمد بن محمد بن خالد برقى. 2

 .410، ص 11وسائل الشیعه، ج  عاملى، حر شیخ حسن بن محمد .3
 .277، ص 2کتاب من لایحضره الفقیه، ج محمد بن على ابن بابویه،  .4
 .259ص مكارم الأخلاق،، حسن بن فضل طبرسی .5



 

 

12 
 

ماج
ش

ه 
15- 

اس
س 
  اب
  
هاج
ب

 
14
02

 
 

ن 
سخ

 و 
ره

سی
 

ل
اه

ت
بی

 

 

12 

 َ هوَُ أَقَلُّهُ ْ شَیْئاً گَیُخْرِاوُسَ النَّفبَۀََ  َ لاَ یبَْدجُِ هوَُ أَسْ یُخْرِنَ مِثْ َ مَا أَخْرَاوُا قمَالَ ممَا 
ب میر یکمی از اصمحاب اممام یابم  1.أُحِ ُّ أَسْ یُذلَِّ نفَْسهَُ لِیَخْرُنْ ممَعَ ممَنْ همُوَ مِثْلمُهُ

سفر شود که عرض کردمص اایز اسد انساس با اگرادی ه : به امامگوید میصاد 
ها خرن کند؟ حضرت گرمودند: د سمد نمداجم  واند مث  آسداج هس ند   انساس نمیپول

 شخص خود جا ذلی  کند بلکه با کسانی که مث  خودش اسد بیر س ج د.
لاَ  َ ْحَبَنَّ گِی سفََرِكَ مَنْ لاَ یَرَى لمَکَ ممِنَ :  (السلامعلیهقَالَ أَمِیرُ الْمؤُْمِنِینَ).  8

گرمودند: با کسی که براید گضمیلد قائم    یعل  2.الفَْضْ ِ عَلَیهِْ کَمَا  َرَى لهَُ عَلَیکَْ
 سفر نشو.نیسد به مبداجی که  و برای ا  گضیلد قائ  هس یص ه 

اصْحَ ْ مَنْ  َ َزیََّنُ بهِِ  َ لاَ  َ ْحَ ْ مَنْ یَ َزیََّنُ :  ( قَالَالسلامعلیهأبَِی عَبْدِ اللَّهِ).  9
گرمودند: با کسی که زیند   اگ خاج  و باشد سفر کن   بما کسمی   صاد   امام  3.بکَِ

 که زیند   اگ خاجش هس یص سفر نکن.

إِذاَ صَحِبدَْ گَاصْحَ ْ نَحوَْكَ  َ لاَ  َ ْحَبَنَّ ممَنْ :  (السلامعلیهفَر.)عقَالَ أبَوُ اَ.  10
سفر شود که مث  ه  یباکسگرمایند: می باقر  امام  4.یَکفِْیکَ گَإِسَّ ذَلکَِ مَذَلَّۀٌ لِلْمؤُْمِنِ

 سفر نشو که این کاج برای مؤمن ذلّد ا سد.که خرن  و جا بدهد ه  یباکس و باشد   
أَحَ ُّ ال َّحَابۀَِ إِلَ  اللَّهِ عَزَّ  َ اَ َّ أجَبْعَۀٌَ : الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِقَالَ جسول.  11

گرمودند: نزد خدا ند به رین خدا جسول  5. َ مَا زاَدَ قوَمٌْ عَلَ  سَبعْۀَ. إِلاَّ کَثُرَ لغََطهُُ ْ
پیش   مرنهرن ر شوندص سفراس چهاج نفر هس ند   اگر اگراد از هفد نفر بیش عداد ه 

 آید بینشاس.می
گِی سفَْر. خَرَنَ حَااّاً مَنْ کَاسَ سَیِّئَ الْخُلُیِ  َ : قَالَ النَّبِیُّ صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ. 12

خواس ند به حج بر ند گرمودند: کسی دج سفری که می  امبریپ  6.الْجوِاَجِ گلَاَ یَ ْحَبُنَا
 سفر نشود.که بداخلا  اسد با ما ه 

 

 .359، ص 2، ج احمد بن محمد بن خالد برقى، المحاسن .1
 .286، ص 4الكافی، ج محمد بن یعقوب کلینى،  .2
 .267، ص 73بحارالانوار، ج مجلسى،  محمد باقر بن محمد تقى .3
 .31، ص 4عوالی اللئالی، ج محمد بن زین الدین ابن أبی جمهور،  .4
 .279، ص 2کتاب من لایحضره الفقیه، ج محمد بن على ابن بابویه،  .5
 .273، ص 73، بحارالانوار، ج مجلسى محمد باقر بن محمد تقى .6
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 صدقه در ابتدای گردشگری

قربد )نزدیک شدس به خمدا( از ممالش خماجن   ق دبههر چیزی جا که انساس  
ی مسم ح    زکمات جا بمرای اغل  صدقه جا بمرای صمدقه    کندص صدقه گویند

صدقه دادس یک آموزه دینی اسد که بمین  ممام   1برند.ی  اا  به کاج میصدقه
ج ان داجد   به د  نوع  اا    مس ح   بسی   حال ابهمسلماناس از صدج اسلام 

باشمد کمه دج ایمن ممواجدص ی  اا  خمسص زکمات   گطریمه ممیشود. صدقهمی
دهنده مبداجی از اموال خود جا با شرایط خماص بمه اگمراد خماص  شخص صدقه

ی مس ح ص شرایط خاصی نداجد   شمخص صمدقه دهنمده همر پردازد. صدقهمی
مبداج از اموال خود جا که بخواهد دج اهد جضاید خدا ند به نیازمنداس   گبمرا 

 بخشد.می
کمه اند مث  اینطبی آیات   ج ایات شرایط دیگری ه  برای صدقه بیاس نموده

 ا حد امکاس مخفی باشدص همراه با مند     باید صدقه از اموال پاك   حلال باشد
آزاج نباشدص از اموالی که د سد داجی ص انفا    صمدقه بمدهی    هرگمزص خمود جا 

 مالک حبیبی   وج نکنی .
کند این اسد کمه دج همر که بحث صدقه جا با موضوع این اثر مر بط می  آنچه

هما مثم  اب مدای مسماگرت    واند صدقه بدهد امّا برخی از زماسزمانی انساس می
 شده اسد.  أکیدگردشگری بنا به دلایلی صدقه دادس 

 ی صدقه دادن در ابتدای گردشگریدربارهی معصومانهایی از سیرهبرداشت

دانید به ر اسد دج کدام ج ز به گردشگری بپردازیدص . اگر مردد هس ید   نمی1
 صدقه بدهید   هر ج زی که خواس ید به سفر بر ید.

. گردشگری دج برخی از ج زها مکر ه برشمرده شده اسمد کمه بمرای جگمع 2
  وانید صدقه بدهید   به گردشگری بر ید.کراهد می

به سفر بر یدص ح ماً صدقه بدهید   سلام ی خمود جا   سلامدبهکه  . برای این3
 از خدا ند با صدقه طل  کنید.

 . به هر مبداج که د سد داجید   دل اس جاضی اسد صدقه بدهید.4
 

 .480. راغب اصفهانی، مفررات الفاظ قرآن، ص 1
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 مستندات

( قمَالَ:  َ مَدَّ ْ  َ السلامعلیهعَنْ عَبْدِ الرَّحْمَنِ بْنِ الْحَجَّانِ عَنْ أبَِی عَبْدِ اللَّهِ)-1
 .صدقه بده   هر ج ز که خواه  سفر کن: امام صاد  از 1اخْرُنْ أَیَّ یوَمْ. شِئدَْ.

فَرُ گمِی السلامعلیهقُلدُْ لِأبَِی عَبْدِ اللَّهِ): عَنْ حَمَّادِ بْنِ عُثْمَاسَ قَالَ-2 ( أَ یکُْرَهُ السمَّ
دَقۀَِ  َ  شَیءْ. مِنَ الْأیََّامِ الْمکَْرُ هۀَِ مِثْ ِ یوَمِْ الْأجَبْعَِاءِ  َ غَیْرِهِ گبََالَ اگْ مَ ِحْ سمَفَرَكَ بِال مَّ

بمه : حماد بن عثمماس از 2.اخْرُنْ إِذاَ بَداَ لکََ  َ اقْرَأْ آیۀََ الکُْرسِْیِّ  َ احْ َجِ ْ إِذاَ بَداَ لکََ
آیا سفر دج ج زهاى مکر ه مث  چهاجشمنبه کراهمد داجد؟ :  عرضه داش  امام صاد 

پیش آمد   خواس   صدقه بده   به سفر بر    آیۀ الکرسم  بخمواس     هر  قد:  گرمود
 .خواس   هر  قدحجامد کن 

: أَحَدهِِمَا عَلَیهِْمَا السَّلامَُ قَالَ,مِنْ کِ َابِ اَلْمَحَاسِنِ عَنْ عَبْدِ اللَّهِ بْنِ سُلَیْمَاسَ عَنْ-3
کَاسَ أبَِی إِذاَ خَرَنَ یوَمَْ الْأجَبْعَِاءِ أَ ْ گِی یوَمْ. یکَْرهَهُُ النَّاسُ مِنْ مُحَا . أَ ْ غَیْرِهِ  َ مَدَّ َ 

 یما چهاجشمنبه دج پمدجم چموس: اممام  از  سملیماس  بمن  عبمدالله  از  3.بِ َدَقۀَ. ثُ َّ خَرَنَ
 بمه   دادیمم صدقه( ماه آخر) محا  ج ز مث  صدانند یم مکر ه مردم که دیگرى  ج زهاى
 .جگدیم سفر
مَنْ  َ َدَّ َ بِ َدَقۀَ. إِذاَ أَصْبَحَ دَگَعَ اللَّهُ عَنهُْ : ( قَالَالسلامعلیهعَنْ أبَِی عَبْدِ اللَّهِ)-4

هر که صبح صدقه دهمد خدا نمد نحوسمد آس :  امام صاد   از  4.نَحْسَ ذَلکَِ الْیوَمِْ
 .ج ز جا از ا  بگرداند 

کَاسَ عَلِیُّ بْنُ الْحُسمَیْنِ :  ( قَالَالسلامعلیهعَنْ مُحَمَّدِ بْنِ مُسْلِ . عَنْ أبَِی اعَفَْر.)-5
عَلَیهِْمَا السَّلامَُ إِذاَ أجَاَدَ الْخُرُ نَ إِلَ  بعَْضِ أَموْاَلهِِ اشْ َرَى السَّلاَمۀََ مِنَ اللَّهِ عَزَّ  َ اَ َّ 
بِمَا  َیَسَّرَ لهَُ  َ یَکوُسُ ذَلکَِ إِذاَ  َضَعَ جِاْلهَُ گِی الرِّکَابِ  َ إِذاَ سَلَّمهَُ اللَّمهُ  َ انْ مَرفََ 

 .حَمِدَ اللَّهَ عَزَّ  َ اَ َّ  َ شکََرَهُ  َ  َ َدَّ َ بِمَا  َیَسَّرَ لهَُ
إِذاَ أجََدتَْ سفََراً گَاشْ َرِ سلَاَمَ کََ مِنْ جبَِّکَ بِمَا طَابمَدْ بمِهِ : ( قَالَالسلامعلیه َ عَنهُْ)

نفَْسکَُ ثُ َّ  َخْرُنُ  َ  بَوُلُ اللَّهُ َّ إِنِّی أجُیِدُ سفَْرَ کَذاَ  َ کَذاَ  َ إِنِّی قَدِ اشْ َریَدُْ سلَاَمَ ِی 

 
 .243صحسن بن فضل طبرسی، مكارم الأخلاق،  .1
 .انهم .2
 .انهم .3
 .انهم .4
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 از 1.گِی سفََرِی هَذاَ بهَِذاَ  َ  َضعَهُُ حَیثُْ یَ ْلُحُ  َ  فَعَْ ُ مِثْ َ ذَلکَِ إِذاَ  َصَلدَْ شمُکْراً
خواسد بیک  از قراء یا املاك خود بر د چوس م   نیالعابد نیحضرت ز:  امام پنج 

خریمدص دج مموقع  کمه پما دج جکماب اى که مبمد جش بمود م سلامد خود جا با صدقه
کمرد   بمه مبمداج گشد خدا جا شمکر م سلامد بر م داد   چوس بهنهادص صدقه م م 

 .دادیمبد ج صدقه م

اى  چوس ق د سفر داجى سلامد خود جا به مبداج صدقه:    از آس حضرت
خدا ندا من اجاده گلاس  : »  بگو  که دلد جاض  اسد از خدا ند بخر   بعد به سفر بر 

بعد هر   خرم«ص سفر داجم   سلام   جا دج این سفر به گلاس صدقه   یا گلاس چیز از  و م 
 .اوج صلاح بدان  صدقه بده   اگر سال  برگش   نیز براى شکر صدقه بده

 وداع و بدرقه

جگ مه بلد   محاگظ کاج اس بمه کماج ممیدج گذش ه بدجقه به معنای جاهنما   جاه
اسد امّا امر زه به معنای همراهی   مشایعد مساگراس   گردشگراس  ما مسماگد 

از  صج د. این اممرص یعنمی مشمایعد مسماگراندکی اهد اح رام    عظی  به کاج می
ی ای اسد که دج دین مبین اسلام نیز ج ان داش ه   داجد. دج سیرهآداب پسندیده

 نیز آمده اسد که دج ادامه به چند نمونه اشاجه خواهی  نمود.مع وماس

 ی بدرقهدرباره ی معصومینهایی از سیرهبرداشت

 . برای اح رام مساگر ا  جا بدجقه کنید.1
 . هنگام  داع برای شخص مساگر دعای خیر   طل  آمرزش کنید. 2
. اگر گرد مساگر ق د سفر  جاجی داجدص هنگام  داع دعا کنید خدا ند به  3

 ا  سود گرا اس ن ی  کند.
یاد  4 به  جا  ا   برایشص  خدا ند  از  خیر  طل   با  مساگرص  با  هنگام  داع   .

 خدا ند بیندازید.

 
 .انهم .1
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 مستندات

شَیَّعَ النَّبِیُّ صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ اعَفَْرَ الطَّیَّاجِ لَمَّا  َاَّههَُ إِلَ  اَلْحَبَشمَۀِ  َ زَ َّدَهُ -1
هَذِهِ الْکَلِمَاتِ اللَّهُ َّ الْطُ ْ بهِِ گِی  َیْسِیرِ کُ ِّ عَسِیر. گَإِسَّ  َیْسِیرَ العَْسِیرِ عَلَیمْکَ یَسمِیرٌ 

 َ  .أسَْأَلکَُ لهَُ الْیُسْرَ  َ الْمعَُاگَا َ الدَّائِمۀََ گِی الدُّنْیَا  َ المْآخرَِ ِ  قَدیِرٌ  شَیءْ.  کُ ِّ  إِنَّکَ عَل 
كَ  َدَّعَ النَّبِیُّ صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ جَالُاً گبََالَ زَ َّدَكَ اللَّهُ ال َّبوَْى  َ غفََرَ ذَنْبکََ  َ لبََّا

 .دَالْخَیْرَ حَیثُْ کُنْ
چوس اعفر طیاج جا بمه حبشمه گرسم ادص ا  جا بدجقمه کمرد   ایمن :  پیغمبر

خدا نمدا دج آسماس کمردس همر مشمکل  بمه ا  : »کلمات جا  وشه سفر ا  قراج داد
   -عناید داش ه باشص که این کاج بر  و آساس    و بر هر کاج   هر چیز  وانمای  

: پیغمبمر«. طلب از  و براى ا  جاح     عاگید همیشگ    دنیا   آخرت مم 
  گناهاند بیمامرزد ( بدهد)خدا ند ب و  وشه  بوى : »مردى جا  داع کرد   گرمود

 «.  بهر اا ج ى  را با خیر ج بر  سازد
( أبََا ذجٍَّ جَضِیَ اللَّهُ عَنهُْ شَیَّعهَُ الْحَسمَنُ  َ السلامعلیه َ لَمَّا شَیَّعَ أَمِیرُ الْمؤُْمِنِینَ)-2

اَلْحُسَیْنُ عَلَیهِْمَا السَّلامَُ  َ عبَِی ُ بْنُ أبَِی طَالِ .  َ عَبْدُ اللَّهِ بْنُ اعَفَْر.  َ عَمَّاجُ بْنُ یَاسِر. 
اخِصِ  (السلامعلیهجَضِیَ اللَّهُ عَنهُْ ْ قَالَ أَمِیرُ الْمؤُْمِنِینَ)  َدِّعوُا أَخَاکُ ْ گَإِنَّهُ لاَ بُدَّ لِلشمَّ

أَسْ یَمْضِیَ  َ لِلْمُشَیِّعِ أَسْ یَرْاِعَ گَ َکَلَّ َ کُ ُّ جَاُ . مِنهُْ ْ عَلَ  حِیَالهِِ گبََالَ اَلْحُسَیْنُ بمْنُ 
یَا أبََا ذجٍَّ إِسَّ البْوَمَْ إِنَّمَا امْ هََنوُكَ بِالْبلَاءَِ لِأَنَّکَ مَنعَمْ هَُ ْ   ( جَحِمکََ اللَّهُالسلامعلیهعَلِیٍّ)

دیِنکََ گَمَنعَوُكَ دُنْیَاهُ ْ گَمَا أَحوَْاهَُ ْ غَداً إِلَ  مَا مَنعَْ هَُ ْ  َ أَغْنَاكَ عَمَّا مَنعَوُكَ گبََالَ 
أبَوُ ذجٍَّ جَضِیَ اللَّهُ عَنهُْ جَحِمَکُ ُ اللَّهُ مِنْ أهَْ ِ بَیدْ. گَمَا لِی شَجَنٌ گِی الدُّنْیَا غَیْرُکُ ْ إِنِّی 

امیممر  چموس .الله صمَلَّ  اللَّمهُ عَلَیمْهِ  َ آلمِهِإِذاَ ذَکمَرْ ُکُ ْ ذَکمَرتُْ بِکمُ ْ امَدَّکُ ْ جسمول
 عبمد    عبیم    حسمین اممام   حسن امام کرد بدجقه جا عنه هابا ذج جض  اللّمؤمناس
برادج ماس جا بدجقمه کنیمد  :گرمود حضرت کردندص بدجقه جا ا  نیز یاسر عماج     فراع  اللّه

  نیز هر یک دج خوج خمود بما ا  سمخن    که ج نده باید بر د   بدجقه کن باید برگردد
اى ابا ذج خدا  را جحمد کند این قوم  مرا بما بملا   : »گرمودحضرت حسین.  گفد

م یبد برنج   محند مب ل  ساخ ند که  و دین خود جا بآنها ندادى   آنها دنیماى خمود 
جا از  و دجیغ داش ند   آنها چبدج بآنچه  و ندادى نیازمندنمد    مو از آنچمه آنهما دجیمغ 

بیمد جا جحممد کنمدص کمه ممن دج دنیما خدا شمما اه :  ابو ذج گفد«.  نیازىنمودندص ب 
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امد بید نداجمص که هر گاه بیاد شما اگ   پیغمبمراى از شما اه محبوب   خواس ه
 .بزجگواج اس جا بخاطر آجم

الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلمِهِ إِذاَ  َدَّعَ الْممُؤْمِنِینَ قمَالَ زَ َّدَکمُ ُ اللَّمهُ  َ کَاسَ جسول-3
ال َّبوَْى  َ  َاَّهَکُ ْ إِلَ  کُ ِّ خَیْر.  َ قَضَ  لَکُ ْ کُ َّ حَااۀَ.  َ سَلَّ َ لَکُ ْ دیِنَکُ ْ  َ دُنْیَاکُ ْ 

خدا ند بشما : »چوس مؤمن  جا  داع میکردص میفرمودپیغمبر   . َ جَدَّکُ ْ إِلَیَّ سَالِمِینَ
  دیمن      حاا  ماس جا بمرآجد ها م واه سازد وشه  بوى دهد   شما جا به همه خوب 

 .«دنیاى شما جا سال  بداجد   بسلامد بسوى من باز گرداند 
الله صمَلَّ  اللَّمهُ کمَاسَ جسمول: ( قَالَالسلامعلیه َ گِی خَبَر. آخَرَ عَنْ أبَِی اعَفَْر.)-4

عَلَیهِْ  َ آلهِِ إِذاَ  َدَّعَ مُسَاگِراً أَخَذَ بِیَدِهِ ثُ َّ قَالَ أَحْسَنَ اللَّهُ لکََ ال ِّحَابۀََ  َ أَکْمَ َ لمَکَ 
الْمعَوُنۀََ  َ سهََّ َ لکََ الْحُزُ نۀََ  َ قَرَّبَ لکََ الْبعَِیدَ  َ کفََاكَ الْمهُِ َّ  َ حفَِظَ لکََ دیِنمَکَ 
 َ أَمَانَ کََ  َ خوَاَ ِی َ عَمَلکَِ  َ  َاَّهکََ لِکُ ِّ خَیْر. عَلَیکَْ بِ بَمْوَى اللَّمهِ أسَمْ وَْدِعُ اللَّمهَ 

ص چموس پیغمبمر: اسمد کمهدج خبر دیگر    1.نفَْسکََ سِرْ عَلَ  بَرَکۀَِ اللَّهِ عَزَّ  َ اَ َّ
خدا نمد همراهماس :   میفرمود گرگدخواسد مساگرى جا  ودیع کندص دسد ا  جا م م 

  د ج    ناملایمات جا بر  و آسماس گردانمد    معونۀ  را کام  سازد  خوب  ن ی   و کند 
  عم     دین   اماند  را نگهبان  کند  جا بر  و نزدیک گرداندص مهمات  را کفاید نماید 

ها م واه سازدص بر  و باد به  بموا    مرس از خمداص    را بهمه نیک    را خ   بخیر نماید 
 . را بخدا  دیعه میده ص به برکد خدا حرکد نما

مَنَ أجَاَدَ أَسْ یوَُدِّعَ جَالُاً گَلْیبَُ ْ أسَْ وَْدِعُ اللَّهَ دیِنکََ  َ أَمَانَ کََ  َ خوَاَ ِی َ عَمَلکَِ -5
أَحْسَنَ اللَّهُ لکََ ال ِّحَابۀََ  َ أَعْظَ َ لکََ العَْاگِیۀََ  َ قَضَ  لکََ الْحَااۀََ  َ زَ َّدَكَ ال َّبمْوَى 

مِنْ کِ مَابِ اَلْمَحَاسمِنِ      . َ  َاَّهکََ لِلْخَیْرِ حَیْثُمَا  وََاَّهدَْ  َ جَدَّكَ اللَّهُ سَالِماً غَانِماً
: الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ جَالُاً گبَمَالَ لمَهُ َدَّعَ جسول:  ( قَالَالسلامعلیهعَنِ اَل َّادِ ِ)

دین   اماند  مو : »ند باید بگوید که خواهد با مردى  داع ک  هر  2.سَلَّمکََ اللَّهُ  َ غَنَّمکََ
سپرمص خدا ند همراهاس   جگیبماس  مرا بمراى  مو نیمک   عاقبد کاج  را بخدا  دیعه م 

گرداند   عاقبد بزجگ ب و دهد   حااد  را بر آجد    بوى جا  وشه  و گردانمد   بهمر 
با  پیغمبر: از امام شش .« اا  را م واه خیر گرداند   سال    سودمند بازگرداند 

 

 .249صبن فضل طبرسی، مكارم الأخلاق،  حسن .1
 .انهم .2
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 .«خدا  را سال  بداجد   سود گرا اس ن ی   و گرداند : »مردى  داع نمود   گرمود

 انتخاب زمان مناسب
ان خاب زماس   ج ز مناس  برای گردشگری امری ضر جی   عبلانی اسمد. 

کند با  واه به نوع گردشمگری خمود   م ناسم  بما آسص هر گردشگری سعی می
ج ز   نهانهها به رین ساعد   ج ز ممکن جا ان خاب کند. دج برخی از گردشگری
هما امکماس سمفر بلکه گ   ه  بسیاج مه  اسد   ممکن اسد دج برخی از گ  

نمونه دج گردشگری  جاجی دج بخمش مح مولات   عنواسبه اود نداش ه باشد   
کشا جزی کسی که برای خرید یا گر ش یک مح ول کشا جزی به محلی دیگمر 

ج دص باید با  واه به اطلاعا ی که از قبم  داجدص گ م  خاصمی جا م ناسم  بما می
 ش دج نظر بگیرد   برای خرید یا گر  موجدنظرکاشدص داشد   برداشد مح ول  

 به مح  موجد نظر بر د.

 در انتخاب زمان مناسب سفری معصومینهایی از سیرهبرداشت

دج نگاه ا ل ممکن اسد نوعی  ناقض   ضدید دج احادیث نسبد بمه هم   
-مشاهده کنی ص اما اگر قدجی  أم  کنی    به انواع گردشگری بنگری ص م واه می

شوی  که با  واه به نوع گردشگری زماس نیز برای شمر ع م فما ت اسمد  ممثلاً 
ممکن اسد یک ج ز برای سفر  جاجی مناس  باشد امّا بمرای  فمریح   زیماجت 
خوب نباشد یا یک ج ز بیر س جگ ن برای اهاد خموب باشمد اممّا بمرای گمردش 

چوس دج بسیاجی از احادیمث نموع سمفر   شمخص مسماگر    علمی خوب نباشد
 وانمد یمک حکم  کلمی نممی نشده اسدص ممانعد   عدم ممانعد امام  نیمع

 .جسدیمداش ه باشد به همین اهد ج ایات این بخش گاهی م ناقض به نظر 
شود این اسد برداشد میی مع وماسآنچه از احادیث   ج ایات   سیره

کمممه ممکمممن اسمممد سمممفر دج برخمممی از ج زهممما مثممم  قممممر دج عبمممرب جا 
-گرمودند اگر خودت گکر میدانس ند اما هماس جا نیز میمکر ه میمع وماس

 کنی چنین ج زی برای مساگرت خوب اسدص صدقه بده   به سفر بر .
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 مستندات

مَنْ أجَاَدَ السَّفَرَ گَلْیُسَاگِرْ گِی یوَمِْ السَّبدِْ گَلمَوْ أَسَّ حَجمَراً   :( قَالَالسلامعلیهعَنهُْ)-1
زاَلَ عَنْ اَبَ . گِی یوَمِْ السَّبدِْ لَرَدَّهُ اللَّهُ  عََالَ  إِلَ  مَکَانهِِ  َ مَنْ  عََذَّجتَْ عَلَیهِْ الْحوَاَئِجُ 
گَلْیَلمْم َمِسْ طَلَبهَمَما یمَمومَْ الثَّلاثَمَماءِ گَإِنَّممهُ الْیمَمومُْ الَّممذِی أَلاَسَ اللَّممهُ گِیممهِ الْحَدیِممدَ 

ه هر که خواهد سفر کند ج ز شمنبه بم: گرمودند پیامبر  حضرت  1.(السلامعلیهلِداَ ُدَ)
   مساگرت ج د که اگر سنگ  دج این ج ز از اا کنده شودص خدا ند بجایش باز گردانمد 

 بمه دنبمالشمنبه هر که کاجها   نیازها بر ا  مشک  اگ د   یا مانع  پیش آیدص دج ج ز سه
 .ج د که دج این ج ز خدا ند آهن جا براى دا د نرم کرد هاآس

( أَنَّمهُ قمَالَ: لاَ بمَأْسَ السملامعلیه َ جَ َى إبِْراَهِی ُ بْنُ أبَِی یَحْیَ  الْممَدَنِیُّ عَنهُْ)-2
 2لِلْخُرُ نِ لِلسَّفَرِ لَیْلۀََ الْجُمعُۀَِ.

 .مانع  نداجد ش  امعه بسفر بیر س جگ ن: گرمودندامام
الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ یُسَاگِرُ یمَومَْ ( قَالَ: کَاسَ جسولالسلامعلیهعَنْ أبَِی اعَفَْر.)
 از  3( یوَمُْ الْخَمِیسِ یوَمٌْ یُحِبُّهُ اللَّهُ  َ جسَمُولهُُ  َ ملَائَِکَ مُهُ.السلامعلیهالْخَمِیسِ  َ قَالَ)

پنجشنبه ج زى : گرمود  امام کردیمپنجشنبه مساگرت مبر اکرماص پیامام باقر
 .  ملائکه آس جا د سد داجند  اسد که خدا   پیغمبر

أَسْ  (صمَلَّ  اللَّمهُ عَلَیمْهِ  َ آلمِهِ)الله عَنْ أَنَس. قَالَ: کَاسَ أَحَ ُّ الْأیََّامِ إِلَ  جسمول-3
: گفممد انمس 4. َ کمَاسَ إِذاَ أجَاَدَ سمَفَراً لغِمَمزْ .  جََّى بغَِیمْرِهِ یُسمَاگِرَ گِیمهِ یمَومَْ الْجُمعُمَمۀِ.

  اگر ج زى جا براى سفر  براى سفر ج ز امعه بود رین ج زها پیش پیغمبرمحبوب
نرسد   مجهمز    به دشمنکه خبر )کرد انت دج نظر داشد به ج ز دیگرى  انمود م 

 (.آماده گردد
( یَسمْأَلهُُ عمَنِ السملامعلیه َ کَ َ َ بعَْضُ اَلْبغَْداَدیِِّینَ إِلَ  أبَِی الْحَسمَنِ الثَّانِی)-4 

( مَنْ خَرَنَ یمَومَْ الْأجَبْعِمَاءِ لاَ  مَدُ جُ السلامعلیهالْخُرُ نِ یوَمَْ الْأجَبْعَِاءِ لاَ  َدُ جُ گَکَ َ َ)
خلِاَگاً عَلَ  أهَْ ِ الطِّیرََ ِ  ُقِیَ مِنْ کُ ِّ آگۀَ.  َ عوُگِیَ مِنْ کمُ ِّ عَاهمَۀ.  َ قَضمَ  اللَّمهُ لمَهُ 

 
 .240صمكارم الأخلاق،  طبرسی، فضل بن حسن .1
 ان.هم .2
 ان.هم .3
 .241ص، همان .4
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نوشمد   دج بماجه سمفر دج اممام همادى  بمه حضمرتیک  از اه  بغمداد    1.حَااَ هَُ
آخر ماه  چهاجشنبههر که براى : چهاجشنبه آخر ماه پرسش نمود؟ حضرت اواب نوشد

بیر س ج د از هر آگ   دج اماس باشد   از هر  به سفرص زنند یممردم  که گال بد   به خلاف
 .  خدا ند حاا ش جا بر آ جد اى م وس بماند جنج   بلیه

الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ: عَلَیْکُ ْ بِالسَّیْرِ بِاللَّیْ ِ گَإِسَّ الْأجَضَْ  ُطوَْى  َ قَالَ جسول-5
 نوجدد.گرمود: بر شما باد به سفر دج ش ص که زمین دج ش  دج م غمبریپ 2بِاللَّیْ ِ.
قَالَ: لَا  َخْرُنْ یوَمَْ الْجُمعُۀَِ گِی حَااۀَ. گَإِذاَ کمَاسَ (  السلامعلیهأبَِی عَبْدِ اللَّهِ)عن  -6

: ج ز گرمودند  صاد  حضرتیوَمُْ السَّبدِْ  َ طَلعَدَِ الشَّمْسُ گَاخْرُنْ گِی حَااَ کَِ. 
   شنبه بهنگام طلوع خوجشید بطل  حااد بیر س بر . امعه براى حااد بیر س مر 

( قَالَ: ا َّیِ الْخُرُ نَ إِلَ  السَّفَرِ گِی الْیوَمِْ الثَّالثِِ مِنَ الشَّهْرِ  َ السلامعلیه َ عَنهُْ)-7
الرَّابِعِ مِنَ الشَّهْرِ  َ الْحَادِی  َ العِْشْریِنَ مِنهُْ  َ الْخَامِسِ  َ العِْشمْریِنَ مِنمْهُ گَإِنَّهمَا أیََّمامٌ 

 3مَنْحوُسۀٌَ.
از مساگرت دج ج ز سوم   چهاجم   بیسد   یک      :گرمودند  صاد   حضرت

 .(بیسد   پنج  بپرهیزید )که این ج زها نحس اسد
 4(: لاَ  ُسَاگِرُ ا یوَمَْ الْإثِْنَیْنِ  َ لاَ  َطْلُبوُا گِیهِ حَااۀًَ.السلامعلیه َ قَالَ)-8

 : دج د شنبه بسفر نر ید   حااد طل  نکنید.گرمودندصاد  حضرت
مِنْ کِ َابِ عُیوُسِ الْأَخْبَاجِ عَنِ اَلرِّضَا عَنْ آبَائهِِ عَنْ أَمِیرِ الْمؤُْمِنِینَ صَلوَاَتُ اللَّمهِ -9

عَلَیهِْ ْ أَاْمعَِینَ قَالَ: یوَمُْ السَّبدِْ یوَمُْ مکَْر.  َ خَدیِعۀَ.  َ یوَمُْ الْأَحَدِ یوَمُْ غَرْس.  َ بِنمَاء. 
  َ یوَمُْ الْإثِْنَیْنِ یوَمُْ سفََر.  َ طَلَ .  َ یوَمُْ الثَّلاثََاءِ یوَمُْ حَربْ.  َ دمَ.  َ یوَمُْ الْأجَبْعِمَاءِ یمَومُْ
شؤُمْ. یَ َطَیَّرُ گِیهِ النَّاسُ  َ یوَمُْ الْخَمِیسِ یوَمُْ الدُّخوُلِ عَلَ  الْأُمَراَءِ  َ قَضَاءِ الْحمَواَئِجِ  َ 

: ج ز شمنبه ج ز مکمر   گرمودنمد  مؤمنماس امیمر 5نِکمَاح.. یوَمُْ الْجُمعُۀَِ یوَمُْ خِطْبۀَ.  َ
  د شمنبه  ج ز دجخ کاجى   ساخ ماس کردس  کشنبهیخدعه اسد )یعن  براى انت(    

 

 .انهم .1
 .همان .2
 .انهم .3
 .227 ص ،73 ج بحارالانوار، مجلسى، تقى محمد بن باقر محمد .4
 .84، ص5(، جعلیهم السلام )محمد بن حسن شیخ حر عاملى، هدایة الأمة إلى أحكام الأئمة  .5
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ج ز انت چهاجشنبه ج ز شوم کمه ممردم دج آس  طیمر زننمدص   شنبهسهج ز سفر   طل ص  
 پنجشنبه ج ز داخ  شدس بر امراء   قضاء حوائج   ج ز امعه ج ز نکاح.

عَنْ أبَِی أیَُّوبَ الْخَزَّازِ قَالَ: أجََدْنَا أَسْ نَخمْرُنَ گَجِئْنمَا نُسمَلِّ ُ عَلمَ  أبَمِی عَبمْدِ -10
( گبََالَ کَأَنَّکُ ْ طَلَبْ ُ ْ بَرَکۀََ اَلْإثِْنَیْنِ قُلْنَا نعََ ْ قَالَ گَأَیُّ یوَمْ. أَعْظَ ُ شمُؤْماً السلامعلیهاللَّهِ)

رُاوُا مِنْ یوَمِْ الْإثِْنَیْنِ گبََدْنَا گِیهِ نَبِیَّنَا  َ اجْ فََعَ الوَْحْیُ عَنَّا لاَ  َخْرُاوُا یوَمَْ الْإثِْنَیْنِ  َ اخْ
امممام  بممه خممدمدج یمم   بممه سممفرخواسمم ی  : ابممو ایمموب خممزاز از 1یمَمومَْ الثَّلاثَمَماءِ.

خواهیمد از برکمد گویما م : جگ ی ص که سلام  عرض کنمی ص گرممود  (السلامعلیهصاد )
 :د شنبه اس فاده کنید؟ گف ی 

ج زى  .  آجى از ما قطع شد     رشومگرمود چه  این ج ز  ح   دج  د شنبه که  از 
 . بیر س ج ید  شنبهسهد شنبه بیر س نر ید بلکه (...  نب  اکرم  گات یاگد)

( قَالَ: مَنْ سَاگَرَ أَ ْ  مَزَ َّنَ  َ البَْممَرُ گمِی العْبَمْربَِ لمَ ْ یمَرَ السلامعلیه َ عَنهُْ)-11
هر که دج قمر دج عبرب مساگرت یا ازد ان : گرمودند امام صاد  حضرت  2الْحُسْنَ .

 .کند  نیک  نبیند 
( إِنِّی قَدِ السلامعلیهقُلدُْ لِأبَِی عَبْدِ اللَّهِ) :جُ ِیَ عَنْ عَبْدِ الْمَلکِِ بْنِ أَعْیَنَ قَالَ-12

ابْ ُلِیدُ بهَِذاَ العِْلْ ِ گَأجُیِدُ الْحَااۀََ گَإِذاَ نَظَرتُْ گِی الطَّالِعِ  َ جَأیَدُْ الطَّالِعَ الشَّرَّ اَلَسدُْ 
 َ لَ ْ أَذهَْ ْ گِیهَا  َ إِذاَ جَأیَدُْ طَالِعَ الْخَیْرِ ذهََبدُْ گِی الْحَااۀَِ گبََالَ لمِی  بَْضمِی قُلمْدُ 

( یکَْرَهُ أَسْ یُسَاگِرَ الرَّامُ ُ أَ ْ السلامعلیه َ کَاسَ أَمِیرُ الْمؤُْمِنِینَ)  .نعََ ْ قَالَ أَحْرِ ْ کُ ُبکََ
: عرضه داشم  بن اعین گویدص به امام شش  عبدالملک 3.یُزَ ِّنَ  َ البَْمَرُ گِی الْمُحَا ِ

   نگمرمیم به آس   کن یم  چوس کاجى داجم طالع بلند   گرگ اجم(  نجوم)من به این عل   
. ج میمم  اگر خیر نشاس دهمد  ج مینمکاج خود   به دنبالنشین     اگر بد نشاس دهد م 

   ک   خمود بسموزاس: ؟ گف   آجىص گرمودد یآیبرمحاا د دج این صوجت :  امام گرمود
 .داشدیمامیر مؤمناس بهنگام  که قمر دج محا  بود مساگرت    ز یج جا مکر ه 

یکُْرَهُ السَّفَرُ گمِی شمَیءْ. ممِنَ  :( قَالَالسلامعلیهعَنِ اَلْحَلَبِیِّ عَنْ أبَِی عَبْدِ اللَّهِ)-13
 إِذاَ الْأیََّامِ الْمکَْرُ هۀَِ اَلْأجَبْعَِاءِ  َ غَیْرِهِ  َ قَالَ اگْ َ ِحْ سفََرَكَ بِال َّدَقۀَِ  َ اقْرَأْ آیۀََ الکُْرسِْیِّ

 

 .83، صانهم .1
 .627، ص 15الكافی، ج محمد بن یعقوب کلینى،  .2
 .267، ص 2کتاب من لایحضره الفقیه، ج  بابویه، ابن على بن محمد .3
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سفر دج ج زهاى مکر ه کراهد داجدص ج ز چهاجشمنبه : گرمودند صاد  امام 1.بَداَ لکََ
  گرمود اگر ناچاجى   براید پیش آمد سفر جا با صدقه شر ع کن      دیگر ایام مکر ه
 .آیۀ الکرس  بخواس

 دعا و قرآن در ابتدای گردشگری

ها اسد با پر جدگاج. ها   دعا سخن انساسقرآس سخن پر جدگاج اسد با انساس
هما نیمز کنمد   آسطوجی که انساس دج آغاز سفرش با عزیزانش صحبد ممیهماس

کندص انساس نیاز داجد با خمدای خمود صمحبد کنمد   شخص مساگر جا بدجقه می
بمه قمرآس    أکید  سخنانش جا بشنود. شاید به خاطر همین اسد که مع وماس

 خواندس   دعا کردس دج اب دای گردشگری داجند.

 ی قرآن و دعا در ابتدای گردشگریدرباره ی معصومینهایی از سیرهبرداشت

ی قدج   حمد دج اب مدای گردشمگری ها مث  سوجه. خواندس برخی از سوجه1
 شده اسد.  أکید
 . برای آجامش   اطمیناس قلبی دج اب دای گردشگری با خدا نجوا کنید.2
آمیز از سمفر . خود   مال خود   سلامد خود جا دج سفر   برگشد موگبید3

 جا از خدا بخواهید.
 . از اشراج   شیطاس به خدا ند پناه ببرید.4
ج یمد بمه خمدا گذاجیمد   بمه سمفر ممیجا که دج اای می  آنچه. خانواده    5

 بسپاجید.
 . از یاد خدا غاگ  نشوید   قب  از سفر د  جکعد نماز بخوانید.6

 مستندات
(: همَ ْ  عَْرِگمُوسَ طمُولَ السملامعلیهعَنْ هِشَامِ بْنِ سَالِ . قَالَ قَالَ أبَوُ عَبمْدِ اللَّهِ)-1

الْبلَاءَِ مِنْ قِ َرِهِ قِی َ لاَ قَالَ إِذاَ أُلهِْ َ أَحَدُکُ ُ الدُّعَاءَ عِنمْدَ المْبلَاءَِ گمَاعْلَموُا أَسَّ المْبلَاءََ 
 َ  (: إِسَّ المدُّعَاءَ گمِی الرَّخمَاءِ لَیُنْجمِزُ الْحمَواَئِجَ گمِی المْبلَاءَِ.السلامعلیه َ قَالَ)  قَ ِیرٌ.

 
 .242طبرسی، مكارم الأخلاق، ص فضل بن حسن .1
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( اذْکُرْنمِی گمِی السملامعلیه(: أَ ْحَ  اللَّهُ  َبَاجَكَ  َ  عَمَالَ  إِلمَ  داَ ُدَ)السلامعلیهقَالَ)
(: مَنْ  َخوََّفَ بلَاءًَ یُ ِیبهُُ گَ بََدَّمَ السلامعلیه َ قَالَ) سَرَّائکَِ أسَْ َجِ ْ لکََ گِی ضَرَّائکَِ.

 1گِیهِ بِالدُّعَاءِ لَ ْ یُرِهِ اللَّهُ عَزَّ  َ اَ َّ ذَلکَِ الْبلَاءََ أبََداً.
آیا میدانید کمه بمه چمه سمب  : گرمودهشام بن سال  گوید حضرت صاد 

؟ گف نمد نمهص گرممود اگمر شود   گاه  مدت آس کو اه اسدگاه  بلا طولان  م 
یاد دعا بیف ید   مله  شوید که دعا کنید بدانید که ممدت بملا کو ماه ه  هنگام بلا ب

دعا کردس دج  قد جاحد سب  بر آمدس حااد بوقد گرگ ماجى :  گرمود     اسد
 ح  کرد که دج  قد جاحد مرا بخواس  ما  به دا دخدا ند م عال : گرمود     اسد

هر که از بلای  ب رسد   قب  از :   گرمود  دج موقع سخ   دعاى  را مس جاب کن 
 .ننماید به ا آمدس آس دعا کندص خدا ند هرگز آس بلا جا 

عَنْهُ)-2 قَالَالسلامعلیه وَ  وجََدَ   :(  مَا  أَنْزَلنَْاهُ  إِنَّا  فقََرَأَ  مَاشِیاً  رجَُلٌ  حَجَّ  لَوْ 
بخواند    «  انا انزلناه»اگر کس  سوجه  :  گرمودند زین العابدین  حضرت  2. أَلَمَ المَْشیِْ

 . جا احساس نکند  یج ادهیپپیاده حج بر د جنج 
مَا یبَْرَأُ أَحَدٌ إِنَّا أَنْزَلْنَاهُ حِینَ یَرْکمَ ُ داَبَّ مَهُ إِلاَّ نمَزلََ مِنهْمَا :  (السلامعلیه َ قَالَ)-3

سَالِماً مغَفْوُجاً لهَُ  َ لبََاجِئهَُا أثَبَْ ُ عَلَ  الدَّ اَبِّ مِنَ الْحَدیِدِ  َ إِسَّ الْبعَِیرَ إِذاَ حمُجَّ عَلَیمْهِ 
انما »مرکم   سواجشدسهنگام ه ب کسچیه: گرمود     3.سَبْعَ حِجَّات. صُیِّرَ مِنْ نعََ ِ اَلْجَنَّۀِ

نخواند مگر آنکه سال    آمرزیده باز گردد   پیماده شمود   خواننمده آس از آهمن «  انزلنا
ج نمد از حیوانمات بهشمد  به حج  ش رى که هفد سفر با ا    باشد   چهاجپابر     رمحک 
 .شود
لوَْ کَاسَ شَیءٌْ یَسمْبِیُ البْمَدجََ لبَُلمْدُ إِسَّ قمَاجِئَ إِنَّما :  (السلامعلیهقَالَ أبَوُ اعَفَْر.)-4

 اممام 4.أَنْزَلْنَاهُ حِینَ یُسَاگِرُ أَ ْ یَخْرُنُ مِنْ مَنْزِلهِِ سَیَرْاِعُ إِلَیهِْ سَالِماً إِسْ شَاءَ اللَّهُ  عََالَ 
« انما انزلنما»  خواننمد  :گف  یماگر چیزى ب واند بر قدج اله  پیش  گیردص :  گرمودباقر

 . عال   هاس شاء اللّ  د یبازآ به خانهبهنگام سفر یا خر ن از منزل سال  

 
 .انهم .1
 .397ص ؛ 11ج ؛ الشیعه عاملى، وسائل حر حسن شیخ بن محمد .2
 .انهم .3
 .انهم .4
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مَا اسمْ َخْلَ َ جَامُ ٌ عَلمَ  أهَْلمِهِ بِخلِاَگمَۀ. : الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِقَالَ جسول-5
أَگْضَ َ مِنْ جَکعَْ َیْنِ یَرْکعَهُُمَا إِذاَ أجَاَدَ الْخُرُ نَ إِلَ  سفََرِهِ  َ یبَوُلُ عِنْدَ ال َّوْدیِمعِ اللَّهمُ َّ 
إِنِّی أسَْ وَْدِعکَُ الْیوَمَْ دیِنِی  َ نفَْسِی  َ ممَالِی  َ أهَْلمِی  َ  ُلمْدِی  َ اِیراَنمِی  َ أهَمْ َ 
خَزاَنَ ِی الشَّاهِدَ مِنَّا  َ الغَْائِ َ  َ اَمِیعَ مَا أَنعَْمدَْ بهِِ عَلَیَّ اللَّهُ َّ ااعَْلْنَا گِی کَنفَمِکَ  َ 
مَنعْکَِ  َ عِیَاذِكَ  َ عِزِّكَ عَزَّ اَاجُكَ  َ اَ َّ ثَنَاؤُكَ  َ امْ َنَعَ عَائِذُكَ  َ لاَ إِلمَهَ غَیمْرُكَ 

 لمَهُ یَکمُنْ لمَ ْ  َ  َلَداً یَ َّخِذْ لَ ْ الَّذِی هِ َ اَلْحَمْدُ لِلّ  یَموُتُ وََکَّلدُْ عَلَ  الْحَیِّ الَّذِی لا
اللَّهُ أَکْبَرُ کَبِیراً  َ الْحَمْدُ    َکْبِیراً  کَبِّرْهُ  َ الذُّلِّ  مِنَ   َلِیع  لهَُ یَکُنْ لَ ْ   َ الْمُلکِْ گِی شَریِکٌ

 .لِلَّهِ کَثِیراً  َ سُبْحَاسَ اللَّهِ بُکرَْ ً  َ أَصِیلاً
( إِذاَ أجَاَدَ سفََراً اَمَعَ عِیَالهَُ گِی بَیدْ. ثُ َّ قَالَ اللَّهُ َّ السلامعلیه َ کَاسَ أبَوُ اعَفَْر.)-5

 1.إِنِّی أسَْ وَْدِعکَُ إِلَ  آخِرِهِ
ج د اانشمین   نگهبمان  بمراى   بمه سمفرهر که خواهمد  :  ندگرمودپیغمبر
اش به ر از این نیسد که د  جکعد نماز بگذاجد   بوقمد خمداحاگظ    خانواده

خدا نداص دین   ااسص مال   خمانواده   گرزنمداس   همسمایگاس   : » ودیع بگوید
 بمه ممنهای  جا کمه  مام نعمد نیچنه خوجاس خودم جا از حاضر   غای    غ 
جا دج کن    حفمظ   پنماه   عمز خمود   همهنیاخدا ندا    سپاجمیم  به  واى  داده

که مبام  و بس الی    بلند اسد  باشدیمنگهداج که هر که دج پناه  و باشد عزیز 
اى کمه ممرگ دج ا  جاه نمداجدص  وکم    از  و خدای   اود نداجدص بمر آس زنمده

  دج سملطند خمود شمریک  ردیگینم  سپاس خدای  جا اسد که گرزند   کن یم
خدا بزجگ اسد   خدا .   ا  جا  کبیر گوى  خواهد   ل    سرپرس   نم   نداجد

 .«گوی   ا  جا هر صبح   ش   سبیح می  یس ایمجا بسیاج 
اى اممع خمود جا دج خانمه الیم عاه  ق   ق د سفر داشدص    امام باقر

 «. ا آخر دعاى مذکوج... سپاجمیم به  وجا  هانیاخدا ند : »گرمود  می کردمی
لامَُ)عَنْ صَبَّاح. الْحَذَّاءِ قَالَ سَمعِدُْ موُسَ  بْنَ اعَفَْر. -6 لمَوْ : یبَمُولُ (عَلَیهِْمَا السمَّ

رَأَ کَاسَ الرَّاُ ُ مِنْکُ ْ إِذاَ أجَاَدَ سفََراً قَامَ عَلَ  بَابِ داَجِهِ  ِلبَْاءَ الوَْاهِْ الَّذِی یَ وََاَّهُ إِلَیهِْ گبََ
گَا ِحۀََ الْکِ َابِ أَمَامهَُ  َ عَنْ یَمِینهِِ  َ عَنْ شِمَالهِِ  َ آیۀََ الکُْرسِْیِّ أَمَامهَُ  َ عمَنْ یَمِینمِهِ  َ 
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عَنْ شِمَالهِِ ثُ َّ قَالَ اللَّهُ َّ احفَْظْنِی  َ احفَْظْ مَا معَِی  َ سَلِّمْنِی  َ سَلِّ ْ مَا معَِی  َ بَلِّغْنِی 
 َ بَلِّغْ مَا معَِی بِبلَاَغکَِ الْحَسَنِ الْجَمِی ِ لَحفَِظهَُ اللَّهُ  عََالَ   َ حفَِظَ مَا معَمَهُ  َ سمَلَّمهَُ 

امُ َ اللَّهُ  َ سَلَّ َ مَا معَهَُ  َ بَلَّغهَُ اللَّهُ  َ بَلَّغَ مَا معَهَُ قَالَ ثُ َّ قَالَ یَا صَبَّاحُ أَ مَا جَأیَدَْ الرَّ
یُحفَْظُ  َ لاَ یُحفَْظُ مَا معَهَُ  َ یَسْلَ ُ  َ لاَ یَسْلَ ُ مَا معَهَُ  َ یَبْلُغُ  َ لاَ یَبْلُغُ مَا معَهَُ قُلمْدُ 

اگر مردى عازم سفر اسمد :  گرمودند موس  بن اعفر  ضرتح  1.بَلَ  اعُِلدُْ گِداَكَ
 به الو  آیۀ الکرس  جا « حمد »  سوجه    بایس د   ج دیمکه    یریبه مساش ج   بر دج خانه

   نگهداجى کمن من اسدخدا ندا مرا   آنچه با : »  چپ   جاسد بخواند   بعد بگوید 
خدا نمد «   مرا   آنچه با من اسد سال  بمازگرداس سال  نگهداج من اسدمرا   آنچه با  

: خودش جا با آنچه همراه داجد سال    محفمو  بمداجد   سمال  بازگردانمدص بعمد گرممود
گفم    ؟مانمد ماند  ل  آنچه همراه ا  اسد سمال  نم اى گاه  انساس محفو  م ندیده

 .چرا اان  گداید
( إِذاَ أجَاَدَ سفََراً قَالَ اللَّهمُ َّ خمَ ِّ سمَبِیلَنَا  َ أَحْسمِنْ السلامعلیه َ کَاسَ اَل َّادِ ُ)-7

جاه جا بر ما آساس   : »ند سفر میخواند   قدصاد  حضرت 2. َسْیِیرَنَا  َ أَعْظِ ْ عَاگِیَ َنَا
 «.نیکو گرداس   عاقبد ما جا بزجگ بداج

( قَالَ: إِذاَ خَرَادَْ مِنْ مَنْزِلکَِ گِی سفََر. أَ ْ حَضمَر. گبَمُ ْ السلامعلیهعَنِ اَلرِّضَا)-8
بَّماهُ بِسْ ِ اللَّهِ آمَندُْ بِاللَّهِ  وََکَّلدُْ عَلَ  اللَّهِ مَا شَاءَ اللَّهُ لاَ حوَلَْ  َ لاَ قوَُّ َ إِلاَّ بِاللَّمهِ گَ َلَ

اَلشَّیَاطِینُ گَ َضْربُِ الْملَائَِکۀَُ  ُاوُههََا  َ  بَوُلُ مَا سَبِیلُکُ ْ عَلَیهِْ  َ قَدْ سَمَّ  اللَّهَ  َ آمَنَ 
بهنگمام : گرمودنمد اممام هشم   3.إِلابِّاللمّهِ لاقوَُّ َ اللهُّ شاءَ ابهِِ  َ  وََکَّ َ عَلَیهِْ  َ قَالَ م

ایمماس آ جدم   بمر ا   وکم   بمه خمدابنمام خمداص »خر ن از خانه دج سفر یا حضر بگو 
اگمر « نیر یم  نمداجد  کسچیهمآنچه بخواهد هماس اسمد   بمد س یماجى خمدا    کن یم

سمیل  زننمد   گوینمد  به آنماسها چوس این دعا جا بخوان  پیش  و آیند گرش گاس شیطاس
ایمماس  بمه ا که نام خدا جا برده     ج ازآسشخص  سلط  نخواهید داشدص    نیبه ادیگر  

 .آ جده    وک  نموده
مَنْ قَالَ حِینَ خَرَنَ مِنْ داَجِهِ أَعوُذُ بِاللَّهِ مِمَّما :  ( قَالَالسلامعلیهعَنْ أبَِی اعَفَْر.)-9

 

 .انهم .1
 .386، ص11الشیعة، ج وسائل عاملى، حر شیخ حسن بن محمد .2
 .105، صعلى بن موسى ابن طاووس، الأمان من أخطار الأسفار و الأزمان .3



 

 

26 
 

ماج
ش

ه 
15- 

اس
س 
  اب
  
هاج
ب

 
14
02

 
 

ن 
سخ

 و 
ره

سی
 

ل
اه

ت
بی

 

 

26 

عَاذتَْ مِنهُْ ملَائَِکۀَُ اللَّهِ مِنْ شَرِّ هَذاَ الْیوَمِْ  َ مِنْ شَرِّ اَلشَّیَاطِینِ  َ مِنْ شَرِّ ممَنْ نَ مَ َ 
 َ ممِنْ شمَرِّ جُکمُوبِ  لِأَ ْلِیَاءِ اللَّهِ  َ مِنْ شَرِّ الْجِنِّ  َ الْإِنْسِ  َ مِنْ شَرِّ السِّبَاعِ  َ الهْوَاَمِّ

الْمَحَاجمِِ کُلِّهَا أُاِیرُ نفَْسِی بِاللَّهِ مِنْ شَرِّ کُ ِّ شَیءْ. غفََرَ اللَّهُ لهَُ  َ  مَابَ عَلَیمْهِ  َ کفَمَاهُ 
همر کمه  قمد : گرمودنمد باقر امام 1.الْمهُِ َّ  َ حَجَزَهُ عَنِ السُّوءِ  َ عَ َمهَُ مِنَ الشَّرِّ

  از شمر  برنمد یمگرشم گاس پنماه  ازآنچه برمیمپناه  به خدا: »بیر س جگ ن از خانه بگوید 
  از شر ان   انس   دجنمدگاس   گزنمدگاس   از شمر اج کماب  امر ز   از شر شیاطین

  مهمما ش جا  خدا نمد ا  جا بیمامرزد« سپاجمیم به خداگناهاسص خودم جا از شر هر چیز 
 .  از شر   بدى نگهش داجد  کفاید کند 
الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ لَ ْ یُرِدْ سفََراً إِلاَّ کَاسَ جسول: عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالکِ. قَالَ-10

قَالَ حِینَ یَنهَْضُ مِنْ مَجْلِسهِِ أَ ْ مِنْ اُلوُسهِِ اللَّهُ َّ بکَِ انْ َشَرتُْ  َ إِلَیکَْ  وََاَّهمْدُ  َ 
بکَِ اعْ َ َمدُْ أَندَْ ثبَِ ِی  َ جَاَائِی اللَّهُ َّ اکفِْنِی مَا أهََمَّنِی  َ مَا لاَ أهَْ َ ُّ لهَُ  َ مَا أَنمْدَ 
 أَعْلَ ُ بهِِ مِنِّی اللَّهُ َّ زَ ِّدْنِی ال َّبوَْى  َ اغفِْرْ لِی  َ  َاِّهْنِی إِلَ  الْخَیْرِ حَیْثُمَا  وََاَّهدُْ ثُ َّ

 2.یَخْرُنُ
 قمد حرکمد  آنکمهکرد مگر ق د هیچ سفرى نم پیغمبر:  گویدمی  انس

آ جمص از  مو کممک   ج  مم   بمه  مو     ج میمم مو    یاجیبه  خدا ندا  »  :گرمودم 
اوی  که  و پناهگاه   امید منم ص خدا نمدا آنچمه جا دج نظمر داجم   محاگظد م 

 به ممننداجم   آنچه جا که  و از من به ر میدان  کفاید کنص خدا ندا  وشه  بوى 
 .شدبعد خاجن م « پیش ببر ریبه خکن  مرا   بهر اا که ج  می ده

( یبَوُلُ إِذاَ خَرَنَ گِی سفََرِهِ اللَّهُ َّ احفَْظْنمِی  َ السلامعلیه َ کَاسَ أبَوُ عَبْدِ اللَّهِ)-11
احفَْظْ مَا معَِی  َ بَلِّغْنِی  َ بَلِّغْ مَا معَِی بِبلَاَغکَِ الْحَسَنِ بِاللَّهِ أسَْ فَْ ِحُ  َ بِاللَّهِ أسَْ َنْجِحُ 
 َ بِمُحَمَّد. صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ أَ وََاَّهُ اللَّهُ َّ سهَِّ ْ لِی کُ َّ حُزُ نمَۀ.  َ ذَلِّم ْ لمِی کمُ َّ 
رِّ أَکْثمَرَ مِمَّما  صعُوُبۀَ.  َ أَعْطِنِی مِنَ الْخَیْرِ کُلِّهِ أَکْثَرَ مِمَّا أجَْاوُ  َ اصْرفِْ عَنِّی مِنَ الشمَّ

: نمد گرمودنگمام سمفر م ه بهصاد  حضرت 3.ینَأَحْذجَُ گِی عَاگِیۀَ. یَا أجَْحَ َ الرَّاحِمِ
خمدا شمر ع  یاجیمبه خدا ندا مرا   آنچه با من اسد محفو  بداج   به مب د برساسص »

 

 .246، مكارم الأخلاق، صطبرسی، فضل بن حسن .1
 .انهم .2
 .250، ص 73بحارالانوار، ج مجلسى،  محمد باقر بن محمد تقى .3
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خدا نمدا . کن یمم واه  به  و  به شفاعد محمد  طلب   از ا  جس گاجى م   کن یم
  همه خیرات جا    هر سرکش  جا مطیع   جام من گرداس هر مشکل  جا بر من آساس کن

از ممن   رسم یم  شمر ج   آنچمه جا کمه از آس  عطا کمن  به منبیش از آنچه امید داجم  
 «.جح  کنندگاسبگرداس اى به رین 

أَسْأَلُ اللَّهَ الَّذیِ بِیَدِهِ مَا دقََّ وَ جَلَّ وَ بِیَدِهِ أَقْواَتُ  :  وَ کَانَ یقَُولُ أَیضْاً-12
المَْلاَئِکَةِ وَ النَّاسِ أجَمَْعِینَ أَنْ یَهَبَ لنََا فیِ سفََرِنَا أمَْناً وَ إِیمَاناً وَ سَلامََةً وَ إِسْلامَاً  

 1.وَ فقِْهاً وَ تَوْفِیقاً وَ بَرَکَةً وَ هُدىً وَ شُکْراً وَ عَافیَِةً وَ مَغفِْرَۀً وَ عَزمْاً لاَ یُغَادرُِ ذَنْباً
»ند گرمودصاد   حضرت که  :  خدای   دسد از  کوبنده      به  هر  ا سد 
نمای ص که ا سد ج زى گرش گاس   همه مردماس مسألد م   به دسداى    کنندهحرکد

  گه     وگیی   برکد   هداید     دج این سفر بما امنید   سلامد   ایماس   اسلام
بباى   ما  براى  گرماید   هیچ گناه   اجاده عناید  ببخشاید   مغفرت    شکر   عاگید 

 «.نگذاجد
مَنْ قَالَ حِینَ یَخْرُنُ مِنْ مَنْزِلهِِ اللَّهُ أَکْبَرُ اللَّمهُ أَکْبمَرُ :  ( قَالَالسلامعلیه َ عَنهُْ)-13

اللَّهُ أَکْبَرُ بِاسْ ِ اللَّهِ دَخَلدُْ  َ بِاسْ ِ اللَّهِ خَرَادُْ  َ عَلَ  اللَّهِ  وََکَّلدُْ  َ لاَ حمَولَْ  َ لاَ 
گِی قوَُّ َ إِلاَّ بِاللَّهِ العَْلِیِّ العَْظِی ِ  َ صَلَّ  اللَّهُ عَلَ  مُحَمَّد.  َ آلهِِ أَاْمعَِینَ اللَّهُ َّ اگْ َحْ لِی 

 َاهِْی هَذاَ بِخَیْر. اللَّهُ َّ إِنِّی أَعوُذُ بکَِ مِنْ شَرِّ نفَْسِی  َ مِنْ شَرِّ غَیْرِی  َ مِنْ شَرِّ کُ ِّ 
کَاسَ گِی ضَمَاسِ اللَّهِ حَ َّ  یَرْاِعَ  مُسْ بَِی . صِراه. عَل  جبَِّی إِسَّ اصِیَ هِاداَبَّۀ. أَندَْ آخِذٌ بِن

اللَّهمُ َّ إِنِّمی  بِاللمّهِ إِلاّ قمُوَّ َ لا اللمّهُ شماءَ ما هِإِلَ  مَنْزِلهِِ قَالَ ثُ َّ یبَوُلُ  وََکَّلدُْ عَلَ  اللّ
أسَْأَلکَُ خَیْرَ مَا خَرَادُْ لهَُ  َ أَعوُذُ بکَِ مِنْ شَرِّ مَا خَرَادُْ لهَُ اللَّهُ َّ أَ سِْعْ عَلَیَّ ممِنْ 
گَضْلکَِ  َ أَ ْمِ ْ عَلَیَّ مِنْ نعِْمَ کَِ  َ ااعَْ ْ جَغْبَ ِی گِیمَا عِنْدَكَ  َ  وََگَّنِی گمِی سمَبِیلکَِ 

ثمُ َّ اقمْرَأْ سمُوجَ َ  عَلَ  مِلَّ کَِ  َ مِلَّۀِ جسَمُولکَِ ثمُ َّ اقمْرَأْ آیمَۀَ الکُْرسْمِیِّ  َ اَلْمعُمَوِّذَ َیْنِ
اَلْإِخلْاصَِ بَیْنَ یَدیَکَْ ثلَامََ مَرَّات.  َ مِنْ گوَْقکَِ مرََّ ً  َ مِنْ  َحْ کَِ مرََّ ً  َ مِنْ خَلفْکَِ 
ثلَامََ مَرَّات.  َ عَنْ یَمِینکَِ ثلَامََ مَرَّات.  َ عَنْ شِمَالکَِ ثلَامََ ممَرَّات.  َ  وََکَّم ْ عَلمَ  

 اللمّه اکبمر هاللمّ: »هر که بهنگام خر ن از خانه بگوید :  گرمودند صاد   حضرت  2.اللَّهِ
 امز قمو   هیچ   کن م   وک  به خدا   شومم  خاجن   داخ  خدا بنام  اکبرص  اللّه  اکبر

 

 .انهم .1
 .247 ص الأخلاق، مكارم  طبرسی، فضل بن حسن .2
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بمه  ممرا سمفر این خدا ندا ا ص آل   محمد  بر دج د   نداجد  اود  عظی   خداى  یاجیبه  
اى کمه   از شمر همر انبنمده    دیگمراس  ا ممن از شمر خمودمخدا نمد   کمنص  اگ  اح  ریخ

چنین .« ص که خدای  بر جاه جاسد اسدشومیمپناهنده  به  وسد و   به دسد  سرنوش ش
که از خواسد  کن یم وک    به خدا: »کس  دج ضماند خداسد  ا برگرددص بعد بگوید 

از  ج میمما  نیر ی   اود نداجدص خدا ندا براى آنچه بیر س   به کمک  از    خدا نباشد 
    وسمعه ده به منص خدا ند به گض  خودت برمیمپناه  به  و  از شر    اوی  و خیر م 

سمد م وامه گمرداس   ممرا دج جاه ونعم د جا بر من کام  کنص جغبد مرا به آنچه نزد   
  سموجه ( )معموّذ ین)آیمۀ الکرسم     بعمداً« خود   بر دین   ملد پیغمبر خود بمیراس

 طرفبمهبمالا   سمه بماج  طرفبهالو   سه مر به   طرفبهجا بخواس سه مر به  (  اخلاص
 وکم   به خمدا   به چپ  سه باج  به جاسد  سه باج  پشد سر  طرفبهپایین   سه باج  

 .کن
الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ إِذاَ سَاگَرَ قَبمْ َ اللَّیمْ ِ یمَا عوُذَ ٌ کَاسَ یَ عَوََّذُ بهَِا جسول-14

أجَضُْ جبَِّی  َ جبَُّکِ اللَّهُ  َ أَعوُذُ بِاللَّهِ مِنْ شَرِّكِ  َ شَرِّ مَا گِیکِ  َ سوُءِ مَا خُلِیَ گِیمکِ 
 َ سوُءِ مَا یَدبُِّ عَلَیکِْ  َ أَعوُذُ بِاللَّهِ مِنْ أسََد.  َ أسَوَْدَ  َ مِنْ شَرِّ الْحَیَّۀِ  َ العْبَمْربَِ  َ 
مِنْ شَرِّ سَاکِنِ الْبَلَدِ  َ مِنْ شَرِّ  اَلِد.  َ مَا  َلَدَ اللَّهُ َّ جبََّ السَّمَا اَتِ السَّبْعِ  َ مَا أَظْلَلْنَ 

یَاطِینِ  َ ممَا  َ جبََّ الْأجََضِینَ السَّبْعِ  َ مَا أَقْلَ لْنَ  َ جبََّ الرِّیَاحِ  َ مَا ذجَیَْنَ  َ جبََّ اَلشمَّ
أَضْلَلْنَ أسَْأَلکَُ أَسْ  ُ َلِّیَ عَلَ  مُحَمَّد.  َ آلِ مُحَمَّد.  َ أسَْأَلکَُ خَیْرَ هَذِهِ اللَّیْلۀَِ  َ خَیْرَ 
هَذاَ الْیوَمِْ  َ خَیْرَ هَذاَ الشَّهْرِ  َ خَیْرَ هَذِهِ السَّنۀَِ  َ خَیْرَ هَذاَ الْبَلَدِ  َ أهَْلهِِ  َ خَیْرَ همَذِهِ 
البَْریْۀَِ  َ أهَْلهَِا  َ خَیْرَ مَا گِیهَا  َ أَعوُذُ بکَِ مِنْ شَرِّهَا  َ شَرِّ مَا گِیهَا  َ شمَرِّ کمُ ِّ داَبَّمۀ. 

بمه قبم  از شم     ق  غمبریپ  1.مُسْ بَِی .  صِراه.  عَل   جبَِّی  إِسَّ  اصِیَ هِاأَندَْ آخِذٌ بِن
  به خدا از شمر  مو    اى زمین پر جدگاج من    و خداسد: »ند گرمودمی  جگدیم  سفر

 به خمدا  بدى آنچه بر  و انبش داجد   های  که دج  و خلی شدهسد   بدىوآنچه دج   
  از شر شیر دجنده   مماج   عبمرب گزنمدهص از شمر سماکناس شمهر   از شمر  برمیمپناه  

هاى هف گانه   بر خدا ندا پر جدگاج آسماس.  رمیگیمپناه    به خدازایندگاس   آنچه زایندص  
  پر جدگاج بادها  رند یبرگ  آنچه جا دج  گانهپنجهاى   پر جدگاج زمین  آنچه سایه اگکنند 
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جا که گمراه سازند از  مو مسمألد داجم  هاآس  خدا ند شیاطین     زند یم  آنچه بر آس  
 که بر محمد   آل محمد دج د بفرس      ه  از  و مسألد داجم که خیر امش    امر ز

   این قریه   ساکناس آس جا ن ی  من گرمای    این ماه   این سال   این شهر   اه  آس
اى کمه از شرهاى آس   شر آنچمه دج آس اسمد   از شمر همر انبنمده برمیمپناه  به  و   

 «. وسد که خدا ند من بر جاه مس بی  اسد به دسدسرنوشد ا  

 اسَأَنَّهُ کَاسَ إِذاَ  َضَعَ جِاْلهَُ گِی الرِّکَابِ یبَوُلُ سُبْح:  (السلامعلیهعَنِ اَل َّادِ ِ)-15
 َ یُسَبِّحُ اللَّهَ سَبعْاً  َ یُحَمِّدُ اللَّهَ سَبعْاً  َ یهَُلِّ ُ  مبُْرِنِینَ لهَُ کُنّا  ما   َ  هذا  اسَخَّرَ لَن  الَّذِی

منزه اسد خدا ندى : »گرمودنهاد م چوس پا دج جکاب م :  از امام شش   1.اللَّهَ سَبعْاً
  خدا نمد جا « که این مرک  جا مسخر ما کرد   گر نه ما قدجت بر  سمخیر ا  نداشم ی 

 .گفدم «( اللّهُ  إِلاَّ  إلِهَلا )»هفد باج  سبیح   حمد    هلی   

 تهیه وسایل موردنیاز سفر و محافظت از آن

بمه مسماگرت  ازیموجدنی  سای  اگر شخ ی بد س آمادگی قبلی   بد س  هیه
آس سفر  هرچندبر دص دج طول مساگرت دچاج مشک    ضرج   زیاس خواهد شد   

مه  باشد   گوجی ا فا  اگ اده باشد. ممکن اسد برخی گماس کنند دج بعضمی از 
ها مث  گردشگری مذهبی مث  زیاجت حج   یا زیاجت ع بات عالیمات گردشگری
جساس اسد   یما ی لوازم لازم   کاگی نیسد   خدا ند خودش ج زینیاز به  هیه

دج گردشگری مذهبی سس ی  جزند    لشاسی ساح ی شاید دج حفظ   نگهداجی 
-چنین  فکرا ی جا نممیی مع وماسص سیرهباشندبه ثواب بیش ر  واه داش ه  

 پذیرد   دج این موجد نیز باید از سیر  مع ومین ع الگوبرداجی نمود.

 در سفر  ازیموردنی وسایل در مورد تهیهی معصوماناز سیره  هاییبرداشت

 جا باید برای مساگرت  هیه کنی . ازیموجدنبه رین  سای    به رین مواد غذایی 

سلاح سرد با خود همراه داش ه باشی  مث  ع ا  ینوعبهی دگاعی   یک  سیله
 ... 

 کنی  از چوب بادام  لخ باشد.به ر اسد ع ایی که  هیه می
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سعی کنی   سای  شخ ی مث  مسواكص شمانه  ... جا بما خمود هممراه داشم ه 
 باشی .

 مستندات

(  َکمُوسُ معَمِیَ السملامعلیهعَنْ یعَبْوُبَ بْنِ سَالِ . قمَالَ: قُلمْدُ لمِأبَِی عَبمْدِ اللَّهِ)-1
الدَّجاَهِ ُ گِیهَا  َمَاثِی ُ  َ أَنَا مُحْرمٌِ أَ گَأَاعَْلهَُا گِی هِمْیَانِی  َ أشَُدُّهُ گمِی  سَمَطِی قمَالَ لاَ 

( قمَالَ: إِذاَ السملامعلیه َ عَنهُْ) بَأْسَ هِیَ نفَبََ کَُ  َ عَلَیهَْا اعْ ِمَادُكَ بعَْدَ اللَّهِ عَزَّ  َ اَ َّ
-امام شش  گف  ص دجهم ه ب: بن سال  عبوبی از 1سَاگرَْ ُ ْ گَا َّخِذُ ا سفُرَْ ً  َ  َنوََّقوُا گِیهَا.

جا دج حمال  هماآس  مواسیم  من محرم هس  ص  های  داجم که بر آس عکس    مثال اسد
مانع  نداجدص این نفبه  و   بعد از خدا عمز  :کمر ببندمص گرموده    ب  احرام دج همیان  نه 

ج یمدص سمفره   غمذا سمفر ممیه  چموس بم:  از آس حضرت     گاه  وسد  ا ص  کیه
    سای  خوب ان خاب کنید. برداجید 
مِنْ شَرفَِ الرَّاُ ِ أَسْ یُطَیِّ َ زاَدَهُ إِذاَ خَرَنَ :  الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِقَالَ جسول-2

 ج دیمم به سمفرکه انساس چوس   اسد  نیااز بزجگواجى  :  گرمودند پیغمبر  2.گِی سفََر.
 .اش خوب   حلال باشد  وشه
کَاسَ عَلِیُّ بْنُ الْحُسَیْنِ عَلَیهِْمَا السَّلامَُ إِذاَ سَاگَرَ إِلَ  مَکَّۀَ لِلْحَجِّ أَ ِ العُْمرَْ ِ  َزَ َّدَ -3

زیمن  حضمرت 3. َ الْمُحَلَّم  مِنْ أَطْیَ ِ الزَّادِ مِنَ اللَّوزِْ  َ السُّکَّرِ  َ السَّویِیِ الْمُحَمَّصِ
ها جا از بادام   قند   سویی   حلوا ص به رین  وشهجگدیم  عمره   به حجالعابدین چوس  

 .داشدیبرمبا خود 
الله صَلَّى اللَّهُ علََيْهِ وَ آلِهِ:  مِنْ كِتاَبِ اَلفِْردَْوسِْ عَنْ أَنسَِ بْنِ ماَلكٍِ قاَلَ قاَلَ رسول-4

بهِاَ أَ يَعْجِزُ أَحَدكُُمْ أَنْ يَتَّخِذَ فيِ يدَِهِ عَصاً فيِ أَسفَْلِهِ عُكَّازَةٌ يَدْعمُُ عَلَيْهاَ إذِاَ أَعْياَ وَ يَجُرُّ  
ا قِبْلَةً الْماَءَ وَ يُمِيطُ بِهاَ الْأذََى عَنِ الطَّرِيقِ وَ يقَْتلُُ بِهاَ الْهَواَمَّ وَ يقَُاتلُِ بِهاَ السِّباَعَ وَ يَتَّخِذُهَ

گيريد    به دستمگر عاجزيد كه عصايى  :  ندفرمود  پيغمبر  :گويدمي  انس  4بِأرَضِْ فلَاَةٍ.
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و   و به كمك آن از آب بگذريد كه ته آن آهنى باشد، كه چون خسته شويد بر آن تكيه كنيد
و در   و با درنده بجنگ و دفاع پردازيد  و گزندگان را بكشيد  را از سر راه برانيد  هایموذ

به  قرار داده شود كه وقت    شاخص شايد مراد آن است كه  )نشان قبله قرار دهيد  بيابان بى
 (. شناخته گردد آن

الْمَشمْیُ بِالعَْ مَا ممِنَ : الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِقَالدَْ قَالَ جسول  سَلَمۀََعَنْ أمُِّ  -5
سلمه گویمدص  ام 1.ال َّواَضُعِ  َ یُکْ َ ُ لهَُ بِکُ ِّ خُطوَْ . أَلْ ُ حَسَنۀَ.  َ یُرْگَعُ لهَُ أَلْ ُ دجََاۀَ.

  براى هر قدم  که با ع ما جاه ج د   با ع ا جاه جگ ن  واضع اسد:  ند گرمودپیغمبر
 .هزاج حسنه اسد   هزاج دجاه مبامش بالا ج د

مَنْ خَرَنَ گِی سفََر.  َ معَهَُ عَ َا لوَزْ. مُرٍّ  َ  مَلاَ : (السلامعلیهقَالَ أَمِیرُ الْمؤُْمِنِینَ)-6
إِلَ  قوَْلهِِ  السَّبِی ِ سوَاءَ یَهْدیَِنِی أَسْ  عَس  جبَِّی  الَمَدیَْنَ ق    ِلبْاءَ   وََاَّهَ  اهَذِهِ الْآیۀََ  َ لَمّ

آمَنهَُ اللَّهُ مِنْ کُ ِّ سَبُع. ضَاج.  َ مِنْ کُ ِّ لِصٍّ عَاد.  َ مِنْ کُ ِّ   َکِی ٌ نبَوُلُ  عَل  ما  هُ َ اللّ
ذاَتِ حُمۀَ. حَ َّ  یَرْاِعَ إِلَ  أهَْلهِِ  َ مَنْزِلهِِ  َ کَاسَ معَهَُ سَبعْۀٌَ  َ سَبعْوُسَ ممِنَ الْمعُبَِّبمَاتِ 

بیر س ج د    یبه سفرهر که : امیر مؤمناس از 2.یَسْ غَفِْرُ سَ لهَُ حَ َّ  یَرْاِعَ  َ یَضعَهََا
 ا ال  مما «... مَدْیَنَ ِ لبْاءَ َ واََّهَ ا َ لَمّ»ع ای  با ا  باشد از بادام  لخ   این آیه جا بخواند 

  از  خدا ند ا  جا از هر دجنده موذى   دزد م جا ز(  21سوجه ق ص آیه  « )نبول  کی 
 .نگه داجد  اشبه خانه ا  قد بازگشد  نیزهرآگهر اانوج  

حَممْ ُ العَْ مَا یَنفْمِی : الله صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلمِهِ( قَالَ جسولالسلامعلیه َ قَالَ)-7
   بمردیمع ا برداش ن گبمر جا :  گرمودند جسول خدا  3.الفْبَْرَ  َ لاَ یُجَا جُِهُ اَلشَّیْطَاسُ

 .شودینمشیطاس نزدیک 
مَنْ أجَاَدَ أَسْ  ُطوَْى لهَُ الْأجَضُْ گَلْیَ َّخِذِ عَ ًا :   َ قَالَ النَّبِیُّ صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ-8

همر کمه د سمد داجد زممین زیمر : ند گرمودپیغمبر. 4  النبد ع ا لوز مر  مِنَ النُّبْدِ
 ع ای  از چوب بادام  لخ برداجد.(   پیاده ج ى براى ا  آساس باشد )پایش نرم 

 عََ َّواْ گَإِنَّهَا مِنْ سمُنَنِ إِخمْواَنِیَ النَّبِیِّمینَ عَلمَیهِْ ُ :   َ قَالَ صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلهِِ-9

 
 .انهم .1
 .270ص، 2کتاب من لایحضره الفقیه، ج بابویه،  ابن على بن محمد .2
 .انهم .3
 .انهم .4
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السَّلامَُ  َ کَاندَْ بَنوُ إسِْراَئِی َ ال ِّغَاجُ  َ الْکِبَاجُ یَمْشوُسَ عَلَ  العَْ َا حَ َّ  لاَ یَخْ َالوُا گِی 
   باشمد یمع ا برداجید که از سمند بمرادجان  پیمامبراس :  ند گرمود  پیغمبر  1.مَشْیهِِ ْ

 .ص که دج جاه جگ ن سر نخوجند جگ ند یماز خرد   بزجگ با ع ا جاه   یاسرائ یبن
کَاسَ النَّبِیُّ صَلَّ  اللَّهُ عَلَیهِْ  َ آلمِهِ إِذاَ سمَاگَرَ یَ مْحَ ُ ممَعَ نفَْسمِهِ الْمُشمْطَ  َ -10

داس جا بما خمود بمر دج سفر شمانه   مسمواك   سمرمهپیغمبر  2.السِّواَكَ  َ الْمُکْحُلۀََ
 .داشدم 

 یریگجهینت

قبم  از حرکمد کمردس یمک  آنچهدج موجد  ن ایج برجسی سیر  مع ومین
 مواس بمه پیشوایاس دینی دج ایمن زمینمه جا ممی یهاسفاجشگردشگر لازم اسد   
 شرح زیر خلاصه نمود:

-گرا انی دج سیره  أکید صید کردس   اهمید دادس به آس قب  از گردشگریص 
 ا حدی که اگر کسی بد س  صید بمیردص گویما بمه .  شده اسدی مع وماس

سفرص صدقه دادسص  داع با نزدیکاسص ان خاب ه . همچنین  مرگ ااهلی مرده اسد
ان خاب ج ز مناس  برای آغاز گردشگری   خواندس قرآس   دعا برای آجاممش   

ی مممواجدی هسمم ند کممه دج سممیره ازاملممه سمملام ی دج اب ممدای گردشممگریص
 .باشد  اارا می یالگوبرداجکه دج زماس ما ه  قاب   شوددیده می مع وماس

 

 .انهم .1
 .252ص الأخلاق، مكارم  طبرسی، فضل بن حسن .2
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 ندص صاد ص عل   اجیخ دج گس ره  مدس اسلامیص پژ هشگاه علوم  آیینه .2

 ش.  1377انسانی   مطالعات گرهنگیص چاپ: ا ل  هراس  

الفبیه .3   اپ: ا لصص چابن بابویهص محمد بن عل ص  رامه من لا یحضره 

 ش.  1367  هراس

  .  1413 ق  ص من لا یحضره الفبیهص چاپ: د مصممممممم .4

طال    .5 أبی  آل  مناق   عل ص  بن  محمد  مازندجان ص  آشوب  شهر  ابن 

  .  1379ق  علیه  السلامص چاپ: ا لص 

الأزماس   .6 الأسفاج    أخطاج  من  الأماس  موس ص  بن  عل   طا  سص  ابن 

  . 1409چاپ: ا لص ق  

  .  1414ابن منظوجص لساس العربص داج صادجص چاپ: سومص بیر ت  .7

الاسلام  .8 مک    اللغهص  المباییس  معج   زکریاص  بن  گاجس  بن  احمد 

  .  1404الاسلامیص ق  

  .  1371برق ص احمد بن محمد بن خالدص المحاسن چاپ: د مص ق   .9

پاپلی یزدیص محمد حسینص سباییص مهدیص گردشگریص ماهید     .10

 .1385مفاهی ص سمدص  هراس 

جیزی صنعد گردشگریص ان شاجات  حیدجیص جحی ص مبانی برنامه .11

 . 1387سمدص  هراس 

العل    .12 داج  البرآسص  غری   گی  المفردات  معج   اصفهانیص  جاغ  

 . 1412ص دمشی  ا ل الداج الشامیهص چاپ:
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العربیص   .13 ال رام  الاحیاء  داج  العر سص  مر ضیص  ان  زبیدیص 

 ش.  1385 بیر تص

شیخ حر عامل ص محمد بن حسنص هدایۀ الأمۀ إل  أحکام الأئمۀ   .14

  .1414علیه  السلامص چاپ: ا لص مشهد 

  .  1409ص  سائ  الشیعۀص چاپ: ا لص ق  ممممممم .15

ان شاجات   .16 دگ ر  المیزاسص  محمدحسینص  رامه  فسیر  طباطبای ص 

 ه.ش. 1374ص 5اسلام  ق ص چاپ: 

الأخباج .17 غرج  گی  الأنواج  مشکا   بن حسنص  عل   چاپ:    صطبرس ص 

 ش.1344م / 1965  / 1385  د مص نج ص

قائمی خر ص سید محسنص آقائی نژادص سمیهص مبانی گبهی حبوقی   .18

 . 1396گردشگریص ان شاجات خرسندیص  هراس 

الأنواج .19 بحاج  محمد  ب ص  بن  باقر  محمد  د مص    صمجلس ص  چاپ: 

  . 1403بیر ت 

د مص  ممممممم .20 چاپ:  الرسولص  آل  أخباج  شرح  گی  العبول  مرآ   ص 

  .  1404 هراس 




