
 

مطالعه با  کیسلامت روان خانواده:  تیزنان با محور یمعنو تیریمد یفیمدل ک یطراح

 یفرهنگ کردیرو

 

 2، داود حق خواه*1رقیه حسن زاده

 چکیده 

عنوان ترین نهاد اجتماعی، نقش کلیدی در سلامت روان اعضای خود دارد و زنان بهعنوان بنیادیخانواده به هدف:

توجهی بر سلامت خانواده دارند. این پژوهش با هدف بررسی مدیران محوری خانواده، تأثیرات معنوی و روانی قابل

تقای سلامت روان خانواده در بستر فرهنگی ایران و تبیین تجربه زیسته زنان از مدیریت معنوی و نقش آن در ار

 .انجام شد

ها از طریق این مطالعه از نوع پدیدارشناسی توصیفی با رویکرد کلایزی بوده است. داده روش پژوهش:

 .آوری و با روش کلایزی تحلیل شدندزن متأهل جمع 25ساختاریافته با های نیمهمصاحبه

که مدیریت معنوی زنان در سه لایه اصلی شامل مدیریت معنوی فردی، مدیریت  نتایج تحقیق نشان داد ها:یافته

 7لایه،  3بندی است. این مدل از معنوی در روابط خانوادگی، و مدیریت فضای سلامت روان خانواده قابل دسته

ان شامل کنند. مدیریت معنوی زنصورت پویا و متقابل عمل میزیرمؤلفه تشکیل شده که به 19مؤلفه اصلی و 

ای برای اعضا کنندهکند و فضای حمایتهایی است که سلامت روان فرد و خانواده را تقویت میها و نگرشمهارت

 .کندایجاد می

عنوان عاملی کلیدی در تقویت سلامت روان تواند بهدهد مدیریت معنوی زنان میها نشان مییافته گیری:نتیجه

ای برای زنان ها و انتظارات فرهنگی و اجتماعی ویژهعی مانند ایران که نقشویژه در جوامخانواده عمل کند، به

های آموزشی و مداخلات حمایتی در حوزه سلامت تواند مبنایی برای طراحی برنامهتعریف شده است. این مدل می

 یتیمداخلات حماو  یآموزش یهابرنامه یطراح.ها کمک کندروان خانواده باشد و به بهبود کیفیت زندگی خانواده

       در حوزه سلامت روان خانواده باشد.                                                                                             

.یفرهنگ کردیرو ،یدارشناسیخانواده، پد، سلامت روان، زنان ، یمعنو تیریمد :کلیدی واژگان  
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Designing a Qualitative Model of Women's Spiritual Management with a Focus 

on Family Mental Health: A Culturally-Oriented Study 

 

 
Roghayeh Hasanzadeh*1, Davoud Haghkhah2 

Abstract 

Objective: The family, as the most fundamental social institution, plays a key role in the mental 

health of its members, and women, as the central managers of the family, have significant 

spiritual and psychological influences on family health. This study aimed to explore and 

explain the lived experiences of women regarding spiritual management and its role in 

promoting family mental health within the cultural context of Iran. 

Method: This study employed a descriptive phenomenological design using Colaizzi’s 

approach. Data were collected through semi-structured interviews with 25 married women and 

analyzed based on Colaizzi’s method. 

Findings: The results showed that women’s spiritual management can be categorized into three 

main layers: individual spiritual management, spiritual management in family relationships, 

and managing the family’s mental health environment. The model consists of 3 layers, 7 main 

components, and 19 subcomponents that interact dynamically and reciprocally. Women’s 

spiritual management includes skills and attitudes that strengthen the mental health of both 

individuals and the family, creating a supportive environment for family members. 

Conclusion: The findings indicate that women’s spiritual management serves as a key factor 

in enhancing family mental health, especially in societies like Iran, where specific cultural and 

social roles are assigned to women. This model can provide a foundation for designing 

educational programs and supportive interventions in the field of family mental health, 

ultimately contributing to improving family quality of life. 

Keywords: spiritual management, women, mental health, family, phenomenology, cultural 

approach. 
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 قدمه و بیان مسئله م .1

کند. در این میان، روان اعضای خود ایفا می دهی و حفظ سلامتترین نهاد اجتماعی، نقش کلیدی در شکلعنوان بنیادیخانواده به

ای که در خانواده دارند، نقشی محوری در مدیریت مسائل عاطفی، روانی و معنوی خانواده بر عهده واسطه جایگاه ویژهزنان به

تبیین مسائل عنوان چارچوبی جهت تحلیل و های اخیر، توجه به مبانی اسلامی بهدر سال (.2020:79و همکاران،  1دارند)بائر

پذیری و رفتار انسان، هایی جامع در زمینه اخلاق، عدالت، مسئولیتمدیریت و رفتار سازمانی افزایش یافته است. اسلام با ارائه آموزه

های مدیریت در جوامع اسلامی مورد استفاده قرار گیرد. قرآن کریم و ها و مدلعنوان منبع معتبری برای توسعه نظریهتواند بهمی

آورند که این مدارانه فراهم میهای مهمی را برای رهبران و مدیران جهت اتخاذ تصمیمات عادلانه و اخلاقیره نبوی، شاخصس

؛ نهج 5۸کنند )قرآن، سوره نساء، آیه ها در بهبود عملکرد سازمانی و ایجاد محیط کاری سالم و پویا نقش مهمی ایفا میشاخص

ارتباط با امر  ،یمعنا، هدف و ارزش در زندگ یاست که به جستجو یچندبعد یمفهوم تیمعنو.(1353؛ مطهری، 1البلاغه، خطبه 

شده است )کاوانا،  فیتعر یدر زندگ یمعنا، هدف و آگاه ،یعنوان انرژبه تیاشاره دارد. معنو یرشد انسان یو تلاش برا یمتعال

 ایبرتر )خدا(،  یرویو ن یرانسانیموجودات غ گران،ینسبت به خود، د تیاست در جهت پرورش حساس یتلاش تی(. معنو2019

جهان( و  ی)اعتقاد به خدا و هدفمند یدرون یشامل ابعاد فرد تی(. معنو1995 نلز،یکامل )ه تیبه انسان دنیرس یبرا یکندوکاو

تقدس و کشف آنچه  یجستجو یبه معنا تیمعنو نی(. همچن1403 پور،یهیدر رفتار و روابط( است )فق تیآثار معنو ی)تجل یرونیب

 یهااز ارزش یورداربرخ یبه معنا تیمعنو ،ی(. در فرهنگ اسلام13۸2و پارگامنت،  لیشده است )ه فیمقدس است، تعر یدر زندگ

روحبخش و  ییرویعنوان ندارد و به ینید یهادر آموزه شهیبه خدا، تقوا، خدمت و صداقت است که ر مانیمانند ا یانسان یعال

 (.13۸۸ ،یو ابطح ی)خانباش شودیشناخته م یگزند زانندهیانگ

سلامت روان، بهبود روابط  یارتقا یبرا ینید یهاو آموزه یمنابع معنو تیو هدا یسازمانده ندیفرآ یبه معنا تیمعنو تیریمد

حل  یبرا یمعنو یهاشامل استفاده هدفمند از آموزه تیریمد نیسازمان است. ا ایخانواده  طیدر مح یمعنو یفضا جادیو ا یانسان

و  لزی)م باشدیاعضا م یو انسجام عاطف یآورتاب تیو تقو ،یو معنو یاخلاق یهاارزش جیتروو  یها، الگوسازمسائل و چالش

است که سلامت  یفرهنگ متعال جادیا یبه معنا تیمعنو تیریمد ،یسازمان یهاطی(. در مح1403 پور،یهی؛ فق2021همکاران، 

در (.1403 پور،یهی)فق شودیم یمعنو یهاارزش اب یسازمان تیهو ییو موجب همسو کندیم تیافراد را تقو یو جسم یروان

های مرتبط با سلامت روان خانواده، مفاهیم معنویت و مذهب گاه به صورت مترادف و گاه به صورت مستقل مورد توجه پژوهش

تر است که به تر و درونیهر یک شده است. معنویت مفهومی گسترده اند، که موجب ابهام در تفاوت نقش و کارکردقرار گرفته

یافته متشکل از تجربه فردی جستجوی معنا، هدف زندگی، و ارتباط با امر متعالی اشاره دارد، در حالی که مذهب ساختاری سازمان

در بستر فرهنگی و مذهبی ایران،  (.2013؛ پارک، 13۸2های اعتقادی مشخص است )هیل و پارگامنت، ها، مناسک و نظامآموزه

تر نقش زنان در مدیریت معنوی خانواده ها برای درک دقیقاند، اما همچنان تمایز آناین دو مفهوم تا حد زیادی به هم پیوسته

 .ضروری است

در پی آن است که  ها، این مطالعهآوری و سلامت روان در خانوادهبا توجه به اهمیت معنویت به عنوان یکی از منابع اصلی تاب

-ها و راهبردهای روانیهای معنوی زنان بپردازد که شامل باورها، ارزشهای رسمی مذهبی به بررسی تجربهفراتر از چارچوب

تواند به ایجاد سلامت روانی در خانواده کمک کند. این رویکرد، امکان تدوین مدلی جامع و بومی را فراهم شود و میاجتماعی می

های دینی، بلکه به عنوان فرآیندی فعال از خودمراقبتی معنوی، مدیریت معنوی زنان را نه تنها به عنوان پیروی از آموزهآورد که می

 .کندهای معنوی در خانواده بازشناسی میحمایت و ترویج ارزش

                                                             
1 Bauer 



 

 یمعنو یفضا جادیفرزندان و ا تیدر ترب یدیکه زن در اسلام به عنوان محور خانواده، نقش کل کندیم دیتأک ،(1353) یمطهر 

ومَنِْ آیَاتهِِ أَنْ خَلَقَ » خانواده استفاده شود. درزنان  یمعنو تیریبحث مد یبرا یاهیبه عنوان پا تواندیم دگاهید نیدر خانه دارد. ا

آرامش و  جادیدهنده نقش زن در انشان هیآ نای ( 21 :)سوره روم «وَرحَْمةًَلکَُم مِّنْ أَنفُسکُِمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْکُنُوا إِلیَْهَا وجَعَلََ بَیْنَکُم مَّوَدَّةً 

 دیاست. او تأک حائز اهمیتدرخانواده  یتعادل معنو جادیدر ا زننقش (بیان می کند13۸5) یآمل یجواد مودت در خانواده است.

 جادیا یآرام و معنو ییدر خانواده عمل کند و فضا یمعنو ریمد کیبه عنوان  تواندیم ینید یهاکه زن با استفاده از آموزه کندیم

 نای .«باشد نیاش بهترخانواده یاست که برا یشما کس نیبهتر؛ لأِهْلِهِ رُکمیخ رُکمیخ»اکرم )ص( نقل شده است:  امبریاز پ کند.

 تیریدر مد یاصل نانیآفرنقشعنوان زنان به و آرامش در خانواده است. یمعنو یفضا جادینقش زن در ا تیدهنده اهمنشان تیروا

 یتعادل روان جادی( به نقش زن در ا1395)یرکاوند یبرخوردارند. هاشم یاژهیو تیها، از اهمخانواده یو معنو یروان ،یامور عاطف

. «گل است و نه کارگزار زننه؛ بقهرما ستیو ل حانةٌیالمرأةُ ر»در خانواده پرداخته است. از امام صادق )ع( نقل شده است:  یو معنو

تنها زنان در خانواده نه یهاو آرامش است.نقش یمعنو یفضا جادیزن در خانواده و نقش او در ا گاهیدهنده جانشان تیروا نیا

 انکه زن دهندیها نشان ماز پژوهش یاری. بسشودیدر نظر گرفته م زین یعنوان مشاوران معنوعنوان مادران و همسران، بلکه بهبه

 یبرا ییعنوان ابزارهامنابع را به نیو ا برندیبهره م یو خانوادگ یمقابله با مشکلات فرد یخود برا یطور خاص از منابع معنوبه

علاوه  ،یمعنو یها و باورهابر ارزش هی(. زنان با تک79:2020کنند)بائر و همکاران، یدر خانواده استفاده م یآرامش و هماهنگ جادیا

و  ویخانواده منتقل کنند)ل یاعضا ریبه سا میطور مستقرا به یآورتاب نیا توانندیخود، م یآورتاب تیبر تقو

نقش زن  تیدهنده اهمنشان هیآ نی(. ا33 :احزاب) «تبََرَّجنَْ تَبَرُّجَ الْجَاهِلِیَّةِ الأُْولَى اوقَرَنَْ فِی بیُوُتکِنَُّ وَلَ» (.2020،ص550همکاران،

زنان در حفظ سلامت روان  یدهنده نقش اساسنشان هایژگیو نیا در خانواده است. یمعنو یفضا جادیاو بر ا ریدر خانه و تأث

 یفرزندان بر اساس اصول اخلاق تیتربدارند.  یدیکل ینقش یمعنو یکه باورها یمذهبو  یدر جوامع فرهنگ ژهیوخانواده است، به

 تی(، و استفاده از معنو۸5-۸0، صص. 1397و همکاران،  یو محبت )موسو یهمدل قیاز طر یروابط خانوادگ تیتقو ،یو معنو

( از جمله 305-300، صص. 2021و همکاران،  لزی)م یها و مشکلات زندگدر مواجهه با چالش یتیمنبع حما کیعنوان به

 کیو حفظ  جادیزنان به نقش زن در ا یمعنو تیریمد گر،یخانواده است. به عبارت د یمعنو تیریزنان در مد همم یکارکردها

 یابیدست یبرا یاخلاق یهاو ارزش ینید یهابر استفاده از آموزه دیو سالم در خانواده و جامعه اشاره دارد که با تأک یمعنو طیمح

 یاعضا انیروابط م تواندیم  تیخانواده، معنو نهیدر زم (.105-100، صص. 13۸5، یآمل یبه آرامش و سعادت همراه است )جواد

 تیاخلاق و معنو تی( در کتاب مکارم الاخلاق به اهم1376) یشود. طبرس یانسجام عاطف شیکرده و باعث افزا تیخانواده را تقو

واَلَّذیِنَ » باشد.  یم نوادهخا یاعضا یسلامت روان تیکه زن محور و اساس تقو کندیم دیپرداخته است. او تأک یخانوادگ یدر زندگ

و سلامت  ندهیآ یهابر نسل تیو معنو مانیا ریدهنده تأثنشان هیآ نی(. ا21 :طور) «بَعَتْهُمْ ذُرِّیَّتُهُم بِإیِمَانٍ أَلْحقَنَْا بِهِمْ ذُرِّیَّتَهُمْآمَنُوا وَاتَّ

 یهابحران ای یروان یهاکه با چالش ییهادر خانواده ژهیوبه تیمعنواند که کرده دیتأک زیها ناز پژوهش یخانواده است. برخ یروان

وهمکاران  وزی)هکندیم فایافراد ا یآوردر کاهش استرس و اضطراب و بهبود تاب یریگرو هستند، نقش چشمروبه یخانوادگ

آوری، ویژه در فرهنگ ایرانی، نقش مهمی در افزایش تاباند که معنویت و باورهای دینی، بهها نشان دادهپژوهش(. 2021،ص4051،

 ن،یبنابرا. (2013؛ پارک، 2020؛ لیو و همکاران، 1397ارتقای سلامت روان خانواده دارند )محمدی و همکاران، کاهش استرس و 

 یو عاطف یعملکرد روان نهیبه تیسلامت روان خانواده به عنوان وضع .هاستاز ارکان مهم سلامت روان خانواده یکی تیمعنو

مفهوم  نی(. ا265-260، ص. 2010)آمبرسون و همکاران،  شودیم فیتعر رامونیپ طیو مح گریکدیخانواده در ارتباط با  یاعضا

 ییتوانا نیو همچن ،یاسترس، احساس تعلق و همبستگ تیریحل مسائل و مد ییاعضا، توانا نیب یتیشامل وجود روابط سالم و حما

در اعضا اشاره دارد،  ینبود اختلالات روان در چارچوب خانواده است. سلامت روان خانواده نه تنها به یو جمع یرشد و توسعه فرد

 کندیم دیشوند، تأک مندخود بهره یهاتیبه طور کامل از ظرف توانندیکه در آن اعضا م ایسالم و پو طیمح کیبلکه بر وجود 

 (.2021؛ هیوز و همکاران، 2010)آمبرسون و همکاران، 



 

های معنوی )اسلامی( به در این پژوهش، مدیریت معنوی زنان دارای دو بعد اساسی است: بعد نخست، استفاده هدفمند از آموزه

های خانوادگی است که به کارکردهای عملی و روزمره زنان در مواجهه با مسائل خانواده اشاره عنوان ابزاری برای مدیریت چالش

های سازی فضای معنوی در خانواده از طریق الگوسازی و ترویج ارزشبعد دوم، به ایجاد و نهادینه(. 2021دارد )میلز و همکاران، 

ساز تقویت باورهای معنوی و اخلاقی در میان اعضای خانواده ای که زنان با رفتار و نگرش خود، زمینهشود، به گونهدینی مربوط می

 .(1353شوند )مطهری، می

« تجربه مدیریت معنوی»منظور از لذا شوند. ساز ارتقای سلامت روان خانواده میاین دو بعُد مکمل یکدیگرند و در کنار هم، زمینه 

تواند شامل باورهای درونی، جستجوی معنا و که می-کارگیری منابع و تجربیات معنویدر این مطالعه، توانایی و فعالیت زنان در به

است. این مدیریت معنوی -های خانوادگی باشدهای معنوی برای مواجهه با چالشده از احساسات و ارزشهدف زندگی، و استفا

های دینی است و شامل ایجاد تعادل روانی، بهبود روابط عاطفی، و حفظ فراتر از صرف انجام مناسک مذهبی یا پیروی از آموزه

؛ سیدکاظم 1401؛ بلاغ، 129، ص 2009شود )یانگ، و خانوادگی میگیری از معنویت فردی سلامت روان خانواده از طریق بهره

 . (13۸6نظام، 

بعدی به این موضوع صورت تکرغم اهمیت معنویت و نقش زنان در مدیریت آن، مطالعات موجود عمدتاً بهبا این حال، علی

تاری مدیریت معنوی زنان را در بستر فرهنگی ای که ابعاد کارکردی و ساخشدهسازیهای جامع و بومیاند و کمتر به مدلپرداخته

(. همچنین، شکاف کاربردی میان 2017؛ پارگامنت و همکاران، 1394ایران تبیین کند، توجه شده است )طاهری و همکاران، 

حاضر بنابراین، پژوهش  .های موجود قادر به پوشش همزمان هر دو بعد مدیریت معنوی نیستندپژوهش و عمل وجود دارد و برنامه

ها و با اتکا به شواهد نظری و تجربی، در پی آن است که با طراحی مدلی جامع، نقش مدیریت معنوی با هدف رفع این کاستی

ذا مقاله ل.زنان را با تأکید بر هر دو بعُد کارکردی و ساختاری، در ارتقای سلامت روان خانواده در بستر فرهنگی ایران تبیین نماید

 ذیل است: بدنبال پاسخ به سوال

 ؟باشدیم یمیشامل چه ابعاد و مفاهبا رویکرد فرهنگی   راستای سلامت روان خانواده،در مدیریت معنوی زنان  مدل

 

 یشینه تحقیقپ. 2

و  یاز منابع معنو ،یو شرق یدر جوامع اسلام ژهیوبه ،ینید یغن یهااز جوامع با فرهنگ یاریزنان در بس قات،یر اساس تحقب

 یبر سلامت روان اعضا یادیمثبت ز راتیامر تأث نیو ا برندیبهره م یخانوادگ یهابحران تیریمد یخود برا یدرون یباورها

و ارتباط  یمعنا و هدف زندگ یجستجو ،یدرون قیکه شامل احساسات عم ،یمنابع معنو نی(. ا129، ص 13۸۸ انگ،یخانواده دارد )

 نیمحافظت کنند، بلکه از ا یتنها خود را در برابر مشکلات روانتا نه کندیاست، به زنان کمک م یفرد با خود و جهان هست

 یمعنو تیریدرک نقش زنان در مد ن،یشوند. بنابرا ندمبهره زیخانواده ن یو روان یبهبود روابط عاطف یبرا یمعنو یهاتجربه

نقش داشته باشد. یدر سلامت روان خانوادگ یقیعم راتیتأث تواندیم ،یو فرد یدرون یهاتجربه نیتوجه به ا یخانواده، به معنا

گیر است. در جوامع شرقی، های فرهنگی خاص بسیار چشمویژه در جوامعی با بافتها بهفرهنگ در معنویت و سلامت روان خانواده

گرگن، و )اردشود که در تمام ابعاد زندگی فردی و خانوادگی نفوذ دعنوان یک پدیده فرهنگی عمیق و جامع شناخته میمعنویت به

تنها در سطح فردی بلکه در سطح خانوادگی نیز تأثیرگذار ویژه در جوامع اسلامی، معنویت نهر این جوامع، به( د1،22۸:200۸ینممک

های دینی و گیری از آموزهعهده دارند و با بهرهها را بهها معمولاً مسئولیت مدیریت معنوی خانوادهاست. زنان در این فرهنگ

 یبه بررس یمتعدد قاتیتحق ران،یدر ا .(2009،ص127د)یانگ،کننبه ایجاد انسجام و سلامت روان در خانواده کمک میمعنوی، 

و  یندارینقش د ی( به بررس1397و همکاران ) یموسو ،مثال یاند. برازنان در خانواده پرداخته یمعنو تیریو مد تینقش معنو

                                                             
2 Gergen, & McNamee 



 

 تیاز رضا کنند،یاستفاده م یو معنو ینید یهاکه از آموزه ییهاپرداختند و نشان دادند که زوج ییدر بهبود روابط زناشو تیمعنو

 برخوردار هستند. یشتریب ییزناشو

های توانند تفاوتهای دینی، میویژه در جوامع با پیشینهمطالعات اخیر بر این نکته تأکید دارند که رویکردهای فرهنگی به معنویت به

عنوان یک منبع جمعی برای حفظ سلامت روان ای در نحوه تجربه و تفسیر معنویت ایجاد کنند. در این راستا، معنویت بهعمده

 ی خانواده و همچنین برا

های فرهنگی و معنوی، شود. در این جوامع، زنان با استفاده از آموزههای زندگی در نظر گرفته میها و چالشمقابله با بحران

طور جدی ایفا طور مؤثری سلامت روان خانواده را تقویت کنند و در مواقع بحران، نقش رهبری و حمایتی خود را بهتوانند بهمی

 .کنند

عنوان یک چارچوب برای درک ویژه در رویکردهای کیفی، بهها بههای معنوی در خانوادهمدلبیان می کند  (2012) گیکونتحقیق 

عنوان ها بهدهند که معنویت در خانوادهها نشان میشوند. این مدلروابط پیچیده میان معنویت و سلامت روان در نظر گرفته می

تنها ها، معنویت نهدر این مدل. شوندکنندگان این فرآیند شناخته میعنوان تسهیلن بهکند و زنایک فرآیند تعاملی و پویا عمل می

کمک ویژه بهشود که از طریق تعاملات خانوادگی، بهعنوان یک منبع جمعی در خانواده دیده میعنوان یک ابزار فردی بلکه بهبه

 .یابدزنان، سلامت روان خانواده ارتقا می

های معنوی در درک بهتر تأثیر معنویت بر سلامت روان خانواده تأکید دارند. این اخیر نیز بر اهمیت مدلهای کیفی پژوهش

طور مستقیم و غیرمستقیم بر سلامت روان اعضای توانند بهدهند که زنان با استفاده از منابع معنوی خود میها نشان میپژوهش

آوری های مختلفی از جمله کاهش استرس، تقویت روابط عاطفی و بهبود تاببه شکلتواند خانواده تأثیر بگذارند. این تأثیرات می

 . خانوادگی تجلی یابد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 دیدگاهها در مورد مدیریت معنوی  زنان( خلاصه 1جدول)

 

 

 

 

 

 منابع حاتیو توض هادگاهید موضوع

و نقش آن در  تیمعنو فیتعر

 سلامت روان

برای یافتن معنا و هدف ای درونی عنوان جستجو و تجربهمعنویت به

ها کند در مواجهه با چالششود که به افراد کمک میزندگی تعریف می

آوری و آرامش خود را حفظ کنند. این تجربه معنوی، فراتر از باورها و تاب

ها، شامل احساس عمیق ارتباط با خود، دیگران و جهان هستی ارزش

 .کندها ایفا میخانوادهاست و نقش مهمی در بهبود سلامت روان افراد و 

 و همکاران لزی(، م2013پارک )

(2021) 

 یمعنو تیریزنان در مد نقش

 خانواده

خانواده، از منابع  یو معنو یعاطف تیریمد یعنوان مسئولان اصلزنان به

. کنندیاستفاده م یو خانوادگ یمقابله با مشکلات فرد یخود برا یمعنو

کار در خانواده به یآرامش و انسجام روان جادیا یرا برا یمنابع معنو نیا

 .برندیم

و  وی(، ل2020و همکاران ) باور

 (2020) همکاران

در  یفرهنگ یکردهایرو نقش

 و سلامت روان تیمعنو

و  یدر جوامع شرق ژهیوخاص به یفرهنگ یهادر جوامع با بافت تیمعنو

زنان در . شودیشناخته م یو اجتماع یجمع دهیپد کیعنوان به یمذهب

ها و حفظ سلامت خانواده یمعنو تیریدر مد یجوامع نقش محور نیا

 .کنندیم فایروان ا

 نگیی(، 200۸) یمینو مک گرگن

(2009) 

نشان  ،یفیک یکردهایدر رو ژهیوها بهدر خانواده یمعنو یهامدل هادر خانواده تیمعنو یسازمدل

عمل  ایو پو یتعامل ندیفرآ کیعنوان ها بهدر خانواده تیکه معنو دهندیم

دارند که سلامت روان  ندیفرآ نیدر ا یاکنندهلی. زنان نقش تسهکندیم

 .دهدیخانواده را ارتقا م یاعضا

 (2012) گیکون

در برابر  یآورو تاب تیمعنو

 هابحران

 یهاها و استرسدر برابر بحران یتیحما یعنوان منبعبه تواندیم تیمعنو

 شیبه افزا ،یمنابع معنو نیعمل کند. زنان با استفاده از ا یزندگ

 .کنندیها در خانواده کمک مو مقابله با چالش یآورتاب

(، پارگمنت و 2021و همکاران ) لزیم

 (2017) همکاران

در مطالعه  یفیک یشناسروش

 و سلامت روان تیمعنو

ها، استفاده از آن بر سلامت روان خانواده ریو تأث تیمعنو لیتحل یبرا

 نیاست. ا یضرور یو گراندد تئور یدارشناسیمانند پد یفیک یهاروش

ها کمک آن بر خانواده ریزنان و تأث یمعنو اتیتجرب یها به بررسروش

 .کندیم

 (2006چارمز)

در  ینید یو باورها تینقش معنو

 زنان یآورتاب

و کاهش استرس  یآورتاب شیبه افزا توانندیم ینید یو باورها تیمعنو

مانند توکل و  یاسلام میها کمک کنند. زنان با استفاده از مفاهدر خانواده

 .کنندیآرامش و انسجام در خانواده کمک م جادیصبر، به ا

 (1397)و همکاران  یمحمد

 یمعنو تیرینقش زنان در مد

 یرانیا یهاخانواده

مانند توسل و مدارا، به بهبود روابط  ینید یهااز آموزه یریگزنان با بهره

 .کنندیخانواده کمک م یو سلامت روان اعضا یخانوادگ

 (1394)و همکاران  یطاهر

در روابط  تیو معنو یندارینقش د

 ییزناشو

 تیاز رضا کنند،یاستفاده م یو معنو ینید یهاکه از آموزه ییهازوج

 برخوردار هستند. یشتریب ییزناشو

 (1397و همکاران ) یموسو



 

 

 

بر سلامت روان خانواده پرداخته  تیمعنو رینحوه تأث یزنان، به بررس یمعنو تیریمد یفیمدل ک کی یپژوهش با هدف طراح نیا

 نهیدر زم دیجد یو عمل ینظر یهابه ارائه چارچوب تواندیم قیتحق نیا جی. نتاکندیم لیتحل یو نقش آن را در بستر فرهنگ

 فراهم آورد. نهیزم نیاز نقش زنان در ا یدر جوامع مختلف کمک کند و درک بهتر هاو سلامت روان خانواده یمعنو تیریمد
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زنان در بستر خانواده  تیو فهم معنو لیبه تحل یدارشناسیبا استفاده از روش پد ق،یتحق نیدر ا. بوده است یفیاز نوع ک قیتحق نیا

پژوهش با  نی. اردیقرار گ یها مورد بررسسلامت روان خانواده یدر ارتقا تینقش معنو یترقیطور عمپرداخته شده است تا به

ها داده لیتحل .انجام شد رانیا یآن بر سلامت روان خانواده در بستر فرهنگ ریو تأث زنان یمعنو تیریمدطراحی مدل کیفی هدف 

های استفاده شد که یکی از رویکردهای معتبر و سیستماتیک در تحلیل داده  1یزیکلا یاپژوهش از روش هفت مرحله نیدر ا

کنندگان، مضامین اصلی را استخراج و کند تا از دل تجربیات زیسته مشارکتکیفی پدیدارشناختی است و به پژوهشگر کمک می

ها و در مرحله نخست، پژوهشگر با خواندن مکرر متن مصاحبه .(2012 ؛ شوشا،2003؛ سندرز، 197۸تفسیر کند )کلایزی، 

کنندگان به دست آورد. برای مثال، یکی از زنان های مشارکتبرداری، تلاش کرد تا درک کلی و عمیقی از تجربهیادداشت

تر تصمیم واهم تا بتوانم منطقیکنم با خودم خلوت کنم و از خداوند آرامش بخدر مواقع بحران، سعی می»کننده بیان کرد: شرکت

در مرحله دوم، عبارات معنادار  .ای از تجربه زیسته معنوی در مدیریت بحران خانوادگی ثبت شداین جمله به عنوان نمونه« بگیرم.

یریت کنندگان بودند که به طور مستقیم به تجربه مدهایی از روایت مشارکتها استخراج شد. این عبارات، بخشاز متن مصاحبه

وقتی فرزندم دچار ناامیدی »ای اظهار داشت: کنندهمعنوی و تأثیر آن بر سلامت روان خانواده اشاره داشتند. برای نمونه، مشارکت

این بخش به عنوان عبارت معنادار مرتبط با « دهم.کنم و به او امید میتر زندگی صحبت میهای بزرگشود، با او درباره هدفمی

در مرحله سوم، معانی و کدهای مفهومی برای عبارات معنادار تدوین و  .آوری خانوادگی استخراج شدقویت تابنقش معنویت در ت

دعا کردن در »، «جستجوی آرامش درونی»بندی شدند تا مضامین اصلی شکل بگیرند. به عنوان مثال، کدهای سپس دسته

قرار گرفتند. « اهبردهای معنوی برای مدیریت استرس و آرامش روانیر»ای با عنوان در مقوله« تأمل و خلوت با خود»و « هابحران

آوری و انسجام نقش معنویت در تاب»در مقوله « ایجاد احساس هدفمندی در خانواده»و « تقویت امید به آینده»همچنین، کدهای 

جامع و خلاصه تدوین شد تا جوهره های شده به صورت گزارهدر مرحله چهارم، مضامین استخراج .بندی شدنددسته« خانوادگی

ایجاد فضای معنوی و امیدبخش در »ای با عنوان اصلی هر مضمون به شکلی واضح و مختصر منتقل گردد. برای مثال، گزاره

 .تدوین شد« وگو و الگوسازیخانواده از طریق گفت

سجم از پدیده مورد بررسی ارائه شود. این های جامع با یکدیگر ترکیب شدند تا یک توصیف جامع و مندر مرحله پنجم، گزاره

کرد تا ابعاد مختلف مدیریت معنوی زنان و تأثیر آن بر سلامت روان خانواده را به تصویر بکشد. برای نمونه، در توصیف تلاش می

آوری و ر تابگیری از منابع معنوی و ایجاد فضای امید، آرامش و همدلی، نقش کلیدی دزنان با بهره»توصیف جامع آمده است: 

 «.کنندسلامت روان خانواده ایفا می

کنندگان فرصت کنندگان ارائه شد تا صحت و اعتبار آن تأیید شود. مشارکتشده به مشارکتدر مرحله ششم، توصیف جامع تهیه

 .داشتند تا نظرات و پیشنهادات خود را درباره توصیف ارائه دهند و در صورت لزوم، اصلاحات لازم اعمال شد

                                                             
1 Colaizzi 



 

های جامع، های نهایی تحقیق در قالب گزارشی جامع و تفصیلی ارائه گردید که شامل توضیح مضامین اصلی، گزارهدر نهایت، یافته

کنندگان بود. این رویکرد، امکان استخراج دقیق مضامین و الگوهای اصلی تجربه های نمونه از مشارکتقولتوصیف جامع و نقل

های پژوهش را تضمین نمود و تأثیر آن بر سلامت روان خانواده را فراهم ساخت و اعتبار یافتهزنان در زمینه مدیریت معنوی 

  .(2012؛ شوشا، 2003؛ سندرز، 197۸)کلایزی، 

جامعه آماری این تحقیق شامل زنان متأهل بودند  1403سال  زیدر شهر تبر یرانیشامل زنان متأهل ا قیتحق نیا یآماره جامع

بود که تجربه مدیریت معنوی در زندگی خانوادگی خود داشتند و تمایل به مشارکت در این  1403تبریز در سال ایرانی در شهر 

گیری هدفمند استفاده شد. معیارهای انتخاب شامل سن بین کنندگان، از روش نمونهی انتخاب مشارکتراتحقیق را ابراز کردند. ب

کنندگان باید تجربه فعال مدیریت سال سابقه ازدواج بود. همچنین، شرکت 5سال، حداقل تحصیلات دیپلم، و حداقل  50تا  25

های خانوادگی، از منابع معنوی شخصی و خانوادگی معنوی در خانواده خود را داشتند؛ به این معنا که در مواجهه با مسائل و بحران

های اجتماعی، مساجد ی به نمونه، از طریق شبکهآوری و بهبود روابط استفاده کرده باشند. برای دسترسبرای حفظ آرامش، تاب

زن متأهل که شرایط فوق را داشتند، انتخاب و در  25محلی و مراکز مشاوره خانواده دعوت به مشارکت ارسال شد. در مجموع، 

  .این مطالعه شرکت کردند

کنندگان ساختاریافته، از مشارکتهای نیمهصاحبهر مدابزار جمع آوری اطلاعات در این تحقیق، مصاحبه های نیمه ساختاریافته بود. 

ای از سؤالات کلیدی مصاحبه های مختلف معنویت و نقش آن در خانواده بیان کنند. نمونههای خود را در زمینهخواسته شد تا تجربه

 :عبارت بودند از

 کنید؟شما معنویت را چگونه در زندگی شخصی و خانوادگی خود تعریف می 

 اید؟های خانوادگی داشتهها و چالشکارگیری معنویت یا باورهای معنوی در مدیریت بحرانیی از بههاچه تجربه 

 هایی به شما کمک کرده است؟در زمان بروز مشکلات یا اختلافات خانوادگی، چه راهکارهای معنوی یا ارزش 

 ه داشته است؟به نظر شما، معنویت چه تأثیری بر آرامش، همدلی و سلامت روان اعضای خانواد 

 ها مدیریت معنوی شما موجب بهبود ها یا رویدادهایی را بیان کنید که در آنهایی از رفتارها، تصمیمتوانید نمونهآیا می

 روابط یا کاهش استرس در خانواده شده باشد؟

 کنید؟یابی میآوری و سلامت روان خانواده چگونه ارزنقش دعا، توکل، امیدواری یا سایر عناصر معنوی را در تاب 

 اید؟ این فرآیند چگونه بوده است؟ها و باورهای معنوی به فرزندان یا همسر خود را تجربه کردهآیا انتقال ارزش 

های ذهنی و مصادیق عینی مدیریت معنوی را بیان کنند. تحلیل کنندگان برداشتای طراحی شدند که مشارکتگونهسؤالات به

ت معنوی زنان را شامل ابعاد فردی، خانوادگی و سلامت روان استخراج کرد که نقش معنویت در ای مدیریلایهها مدل سهپاسخ

ها و شناسایی ها به اندازه کافی اطلاعات برای اشباع دادهکند. نمونهارتقای سلامت روان خانواده در فرهنگ ایران را تبیین می

شده و در فضایی چهره، ضبطبهصورت چهرهها بهفراهم کردند. مصاحبه هاکامل ابعاد معنویت و تأثیر آن بر سلامت روان خانواده

 نیدر ا.ها با روش کدگذاری پدیدارشناسی صورت گرفتطور کامل بیان شوند. تحلیل دادهآزاد و مناسب انجام شد تا تجربیات به

 ریبه شرح ز لیاستخراج شوند. مراحل مختلف تحل یاصل یو الگوها میشدند تا مفاه یسبرر یو جزئ قیطور دقها بهروش، داده

 بودند:

ها استفاده شد:در روش اول، در داده یریو اعتمادپذ ییروا نیتأم یبرا یمختلف یهااز روش ق،یاعتبار و دقت تحق شیافزا یبرا

 ندیفرآ نیشود. ا دییتأ هاافتهیکنندگان به اشتراک گذاشته شد تا صحت و دقت با مشارکت جیها، نتاداده لیپس از تحل ق،یتحق نیا

از منابع مختلف  ق،یاعتبار تحق نیتأم یشود.در روش دوم، برا یریها جلوگداده فیتحر ایاشتباه  ریتفسکمک کرد تا از هرگونه 

استفاده شد تا پژوهشگر  زین یو فرهنگ ینیمتون د یها، از مشاهدات و بررسها استفاده شد. علاوه بر مصاحبهداده یآورجمع یبرا



 

ها تا داده ق،یتحق نیدر ا یروش نهائ نیکند و همچن یها را بررسروان خانواده تآن بر سلام ریو تأث تیبتواند ابعاد مختلف معنو

کنندگان از مشارکت یو کاربرد دیاطلاعات جد چیه گریکه د یزمان یعنی دند،یشدند که به مرحله اشباع رس یآورجمع یزمان

 جهینت توانی( مری)جداول ز جیآلفای کرونباخ محاسبه شد. با توجه به نتا بیها نیز از طریق ضرپرسش ی. پایایشدینم فتایدر

 .باشدیخبرگان م دیمورد تائ سوالات مصاحبه ییایو پا ییگرفت که روا

 سوالات مصاحبه ها ییروا یابی( ارز2) جدول

 ارزیاب 

1 2 3 4 5 6 7 

 5 5 4 5 5 5 4 شدهسؤالات مطرح یو انشا نگارش

 یانطباق سؤالات با مدل مقدمات یزانم

 پژوهش

5 4 5 4 3 5 4 

 یشده با سؤالات کلهای مطرحانطباق گزاره

 پژوهش

4 4 4 5 4 4 5 

خرد کردن مناسب سؤالات در قالب سؤالات 

 مصاحبه

5 5 3 5 4 5 3 

 5 3 5 4 5 5 3 ها ویهبه حذف و اضافه کردن گ یازن

    31/5    یازاتامت میانگین

    43/۸9    

 

 ییایپا یابی. جهت ارزردیگیقرار م یبانیپروتکل مصاحبه مورد پشت ییروا رو،نیدرصد است  ازا 43/۸9برابر با  ییروا ازیامت      

سه مصاحبه  ،یصادفصورت تمنظور از دو کدگذار به نیشده است. به ادو کدگذار استفاده نیپروتکل مصاحبه از روش در صد توافق ب

عدم توافق اعلام نموده و  ،نظر خود را در خصوص مشابهت کدها با عنوان توافق انینموده و در پا یکدگذار یصورت تصادفرا به

 است: ریمطابق جدول ز یدرصد توافق محاسبه عدد

 هاکدگذاری مصاحبهارزیابی پایایی بین ( 3جدول )

تعداد  مصاحبهشماره 

 کدها

 یکدهای

 موردتوافق

عدم  کدهای

 توافق

 گذارددو ک ینب یاییپا

 (درصد)

1 40 3۸ 5 ۸6 

2 49 41 10 ۸2 

3 2۸ 25 6 93 

 74 21 104 117 کل



 

 

و بوده  یشترب 6/0مقدار از  یندرصد بوده و ا ۸2/0برابر با  ضریب پایایی کلی بین دو کدگذار برای مصاحبهجدول فوق،  اساسبر 

 .ها( تأیید شده استآوری اطلاعات )مصاحبهبنابراین پایایی ابزار جمع

 برای متغیرهای پژوهش کرونباخ یآلفا ( نتایج4) شماره جدول 

 کرونباخ آلفای یرمتغ نام

 ۸2/0 عوامل فردی

 ۸7/0 عوامل سازمانی

 ۸۸/0 عوامل محیطی

      

ها و دهنده قابلیت اعتماد مناسب پرسشنامهاست که نشان 0.7تمامی متغیرها بالاتر از ضریب آلفای کرونباخ برای  ،4طبق جدول 

 .باشدسازگاری داخلی مطلوب آنها می

 

 های پژوهش یافته. 4

آن بر سلامت  ریزنان در خانواده و تأث یمعنو تیریمد مدل ابعاد مختلف ارائهبه  ،یدارشناسیپژوهش، با استفاده از روش پد نیدر ا

گوناگون  یفرهنگ یهانهیشیمختلف)متأهل( و با پ نیبا زنان در سن قیعم یهامصاحبه قیها از طرها پرداخته شد. دادهروان خانواده

ای مذهبی و اخلاقی شده، صفاتی مانند صبر، مدارا، توکل و توسل به عنوان رفتارها و راهبردهای مقابلهدر مدل ارائهشد.  یآورجمع

توانند در نتیجه تجربه معنوی و جستجوی معنا و هدف زندگی در زنان شکل بگیرند. بنابراین، این اند که میدر نظر گرفته شده

شوند، نه به عنوان خود معنویت. معنویت در این بیرونی معنویت و دینداری محسوب میصفات به عنوان پیامدها یا نمودهای 

؛ 2013پژوهش، مطابق با ادبیات علمی، به تجربه و جستجوی معنا و هدف زندگی و احساس ارتباط با امر متعالی اشاره دارد )پارک، 

های زیسته خود اشاره کردند که ه در این تحقیق، در تجربهبرای مثال، زنان مورد مطالع .(1374؛ هینلز، 2021میلز و همکاران، 

ها کمک تری از نقش و مسئولیت خود در خانواده، به آنجستجوی معنا و هدف زندگی، احساس ارتباط با امر متعالی و درک عمیق

ایجاد کنند. هرچند برخی از های خانوادگی، آرامش و انسجام بیشتری را در خانواده کرده است تا در مواجهه با مشکلات و چالش

اند، ها استفاده کردهاین زنان از راهبردهای مذهبی مانند توکل به خدا، صبر، مدارا و توسل به ائمه اطهار نیز برای مقابله با بحران

و دینداری آنان اما باید توجه داشت که این رفتارها و راهبردها، بیشتر به عنوان نمودهای بیرونی یا پیامدهای عملی تجربه معنوی 

؛ میلز و همکاران، 13۸2؛ هیل و پارگامنت، 2013شوند و نباید با معنویت به معنای دقیق کلمه خلط شوند )پارک، محسوب می

شده استخراج یو فرع یاصل نیطور عمده شامل مضامبه هاافتهیانجام گرفته است،  یفیک کردیبا رو قیکه تحق ییاز آنجا. (2021

 ها هستند.داده لیاز تحل

دارد  یزنان در خانواده، چند بعُد اساس یمعنو تیرینشان داد که مد هاافتهی: زنان در خانواده یمعنو تیریابعاد مد .1 -4

 است: ریابعاد شامل موارد ز نیاست. ا رگذاریخانواده تأث یسلامت روان اعضا یو ارتقا یروابط خانوادگ تیکه در تقو

 پردازندیسلامت روان خود م تیبه تقو ،یمعنو یخودمراقبت قیمختلف، از طر یهاتیزنان: زنان در موقع یفرد یمعنو تیریمد .

است که به زنان کمک  ینیروزمره مانند نماز، دعا، مراقبه، و مطالعه متون د ینیو د یمعنو یهاتیشامل فعال یخودمراقبت نیا

برخوردار شوند. زنان با  یآوراز احساس آرامش و تاب ،یروان یهامواجهه با بحران، از جمله در یمختلف زندگ طیتا در شرا کندیم

 .کندیها کمک مآن یو عاطف یکه به بهبود عملکرد روان دهندیرا توسعه م یدرون تیمعنو یبه نوع ها،وهیش نیا یریکارگبه



 

 یسع پردازند،یبه مراقبت از خود م نکهیرانه، علاوه بر امادرانه، همسرانه و دخت یها: زنان در نقشیروابط خانوادگ یمعنو تیریمد 

تلاش  ،یفرهنگ یهاو سنت یمذهب یهابا استفاده از آموزه یمعنو تیرینوع مد نیدارند. ا زین یروابط خانوادگ یمعنو تیریدر مد

انجام  ،یخانوادگ یجلسات مذهب یبرگزار قیکند. زنان از طر جادیخانواده ا یاعضا انیرا در م تیمعنو زدارد که درک مشترک ا

مثبت در خانواده کمک  یفضا کی جادیو به ا کنندیم تیرا تقو یعاطف یوندهایپ ،یمعنو اتیعبادات مشترک و تبادل تجرب

 .کنندیم

 یزندگ یهاها و چالشزنان، نحوه برخورد با بحران یمعنو تیریابعاد مد نیتراز مهم یکیها: در مواجهه با بحران یمعنو تیریمد 

 رینظ ییهادر مواجهه با چالش یمذهب یهاو انجام مراسم ش،یایمانند توکل به خدا، ن ،یمعنو یاست. زنان با استفاده از ابزارها

 یامر درک بهتر نی. ادهندیخانواده آرامش م یاعضا گریبه خود و د ،یمشکلات مال ای زانیدادن عز ستاز د ،یجد یهایماریب

 .شودیها مدر خانواده یآورتاب شیو موجب افزا بخشدیها مسخت به آن طیدر شرا یمعنو یهاو ارزش یزندگ یاز معنا

 یتوجهو قابل قیعم راتیزنان تأث یمعنو تیریکه مد دهدینشان م هاافتهی: سلامت روان خانواده فضای تیریمد .2 -4

 :شودیم نییعمده تب نهیدر چهار زم راتیتأث نیخانواده دارد. ا یبر سلامت روان اعضا

 خود  یروان یآورتاب ،یبحران طیدر شرا ژهیوبه ،یمعنو یهااز آموزه یریگدر برابر مشکلات: زنان با بهره یروان یآورتاب تیتقو

 یهاها عبور کنند و بر چالشاز بحران یراحتتا به کندیخانواده کمک م یبه اعضا یآورتاب نی. اکنندیم تیشان را تقوو خانواده

 ش،یاین شن،یتیهمچون مد ،یمعنو یهاکیخانواده به استفاده از تکن یاعضا قیآموزش و تشو قیها از طر. آنندیروزمره غلبه نما

 .کنندیها کمک مبه کاهش اضطراب و استرس در خانواده ،یبازتاب معنو ای

 اند در خانواده دارند، توانسته یمؤثر یمعنو تیریکه مد یمشاهده شد که زنان ق،یتحق نیاضطراب و استرس در خانواده: در ا کاهش

ذهن از  یسازمثل آرام ،یمعنو یکردهایزنان با اتخاذ رو نیکاهش دهند. ا یریطور چشمگاضطراب و استرس را در خانواده به

 نیدر ب یبهتر یکنند که منجر به سلامت روان جادیواده اخان یاعضا یامن و آرام برا ییفضا اندهتفکر مثبت و دعا، توانست قیطر

 افراد خانواده شده است.

 یهامراسم یهستند. با اجرا رگذاریدر خانواده تأث یروابط معنو تیریدر مد میطور مستقو انسجام خانواده: زنان به یهمبستگ تیتقو 

و انسجام در  یهمبستگ تیزنان باعث تقو ،یمعنو یگفتگوها یحت ای یمراسم مذهب ،یمشترک مانند عبادات گروه یمعنو

 .شودیخانواده منجر م یاعضا نیروابط ب تیفیو بهبود ک یتعارضات خانوادگ هشامر به کا نی. اشوندیها مخانواده

 در  زهیو انگ دیام تیدر خانواده، به تقو یو روح ینید یو ارتقاء باورها یمعنو یفضا جادیدر خانواده: زنان با ا زهیو انگ دیام جادیا

 یبه اعضا نده،یتوکل به خدا، و نگاه مثبت به آ ،یچون شکرگزار یمیمفاه جیو ترو یها با معرف. آنپردازندیخانواده م یاعضا

 بمانند. دواریام یخود را حفظ کنند و به زندگ هیروح ها،یها و سختتا در مواجهه با چالش کنندیخانواده کمک م

 زنان یمعنو تیریبر مد رگذاریتأث یابعاد فرهنگ. 3 -4

 نیها دارد. در اآن بر سلامت روان خانواده ریزنان و تأث یمعنو تیریدر نحوه مد ییبسزا ریتأث ینشان داد که ابعاد فرهنگ هاافتهی

 :گذارندیم ریزنان تأث یمعنو یهاوهیشد که بر ش ییشناسا یدیکل یسه مؤلفه فرهنگ ق،یتحق

 زنان بودند. زنان از  یمعنو تیریبر مد رگذاریعوامل تأث نیتراز مهم یو مذهب ینید ی: باورهایو مذهب ینید یهاارزش ریتأث

مختلف ممکن  یهاها در فرهنگآموزه نی. اکنندیدر خانواده استفاده م یآورو تاب دیآرامش، ام جادیا یخود برا یمذهب یهاآموزه

مقابله با  یبرا یبه عنوان ابزار یمذهب یهاشیایبا خداوند و استفاده از ن یارتباط معنو جادیا ،یکل طوراست متنوع باشند، اما به

 خانواده دارد. یسلامت روان اعضا تیبر تقو یادیز اریبس ریتأث ،یزندگ یهاچالش

 نیزنان در خانواده دارند. ا یمعنو یهاوهیبه ش یدهدر شکل ینقش مهم یها و آداب فرهنگ: سنتیها و آداب فرهنگسنت نقش 

 هی. زنان با تکروندیکار مبه یو معنو یروابط خانوادگ تیتقو یبرا ییعنوان الگوهابه ،یو سنت ییدر جوامع روستا ژهیوها بهسنت



 

در  یو روان یموجب حفظ انسجام اجتماع ،یمعنو یفضا جادیو ا ،یو مذهب یخاص فرهنگ یهامراسم یها، برگزارسنت نیبر ا

 .شوندیها مخانواده

 یریگاز زنان، موجب شکل یو انتظارات فرهنگ یاجتماع یجوامع، هنجارها ی: در برخیتیو نقش جنس یاجتماع یهنجارها ریتأث 

 یشتریخود، فشار ب یو خانوادگ یاجتماع یهانقش لیاز مواقع، به دل یاری. زنان در بسشودیم یمعنو تیریاز مد یخاص یالگوها

 نیشود، اما در ع شتریمواقع موجب استرس ب یدر بعض تواندیفشار م نی. اکنندیم اسخانواده احس یحفظ سلامت معنو یبرا

 .کندیمؤثر در خانواده عمل م یمعنو یهاروش یریکارگبه یبرا یعنوان عاملحال، به

خانواده است. هرکدام  یآن بر سلامت روان اعضا ریزنان در خانواده و تأث یمعنو تیریدهنده ابعاد مختلف مد، نشان5شماره  جدول

استخراج شده  یدارشناختیپد یهالیزنان است که در تحل یدر زندگ یمعنو یاز روندها یدهنده جنبه خاصنشان ،یفرع نیاز مضام

عنوان به تواندیم نیمضام نیا ن،ی.همچنآوردیفراهم م یخانوادگ یدر زندگ تیمعنو یرگذاریتأث یاز نحوه یترقیو درک عم

و  یاجتماع یهایزیربلکه در برنامه ،یبعد یهاکه نه تنها در پژوهش ردیمورد استفاده قرار گ یو نظر یعمل یهامدل یمبنا

 زنان کاربرد دارد. یعنوم تیریسلامت روان خانواده و مد نهیدر زم یآموزش

 پژوهش یهاافتهی یو فرع یاصل نیجدول مضامخلاصه  ( 5جدول )

 نیمضام یاصل نیمضام

 یفرع

 شتریب اتیو جزئ حاتیتوض

 یفرد یمعنو تیریمد

 زنان

 

 یخودمراقبت

 یمعنو

نماز،  رینظ یمعنو یهاوهیزنان با استفاده از ش

 یبه خودمراقبت ،ینیمراقبه، دعا، و مطالعه متون د

به کاهش استرس  قیطر نیپرداخته و از ا یمعنو

 .ابندییمت دس یآرامش روان شیو افزا

 تیقوت

 یآورتاب

 یفرد

 یروان یآورتاب ،یمعنو یهازنان با تمرکز بر آموزه

ها و کرده و در برابر بحران تیخود را تقو

 یمشکلات مال ،یماریاز جمله ب ،یزندگ یهاچالش

 .شوندیتر ممقاوم ،یخانوادگ ای

 راتیتأث

مثبت 

بر  تیمعنو

 یبهبود روان

 یو عاطف

به زنان  ،یمنبع قدرت درون کیعنوان به تیمعنو

 یسلامت روان ،یتا در مواقع بحران کندیکمک م

 زیخانواده ن یاعضا ریخود را حفظ کرده و به سا

 .آرامش ببخشند

روابط  یمعنو تیریمد

 یخانوادگ

 جادیا

 یوندهایپ

در  یمعنو

 خانواده

در خانواده، روابط  یمعنو یهاآموزه جیزنان با ترو

 کنندیم جادیخانواده ا یاعضا نیب یقیعم یمعنو

 یمحبت و همکار ،یهمبستگ شیکه باعث افزا

 .شودیخانواده م یاعضا انیم

 یارتقا

روابط 

همسرانه از 

مشترک با  یمعنو یهاتیزنان با مشارکت در فعال

و  یروابط عاطف تیتقو یبرا ییهمسران خود، فضا



 

 قیطر

 تیمعنو

 تیفیکه به بهبود ک کنندیم جادیکاهش تعارضات ا

 .کندیکمک م ییزناشو یزندگ

نقش 

در  تیمعنو

 تیریمد

ارتباط با 

 فرزندان

 یبرا یمعنو یهاعنوان مادران، از آموزهزنان به

 یهافرزندان استفاده کرده و آنها را با ارزش تیترب

که موجب  کنندیآشنا م یو معنو ینید ،یاخلاق

فرزندان  یو سلامت روان یبهبود روابط خانوادگ

 .شودیم

در  یمعنو تیریمد

 هامواجهه با بحران

 

 

 

 

 

 

مقابله با 

ها از بحران

 قیطر

 یهاآموزه

 یمعنو

 ای یجد یهایماریب رینظ یدر مواقع بحران

خود استفاده  یزنان از منابع معنو ،یمشکلات مال

خانواده آرامش دهند و  یتا به خود و اعضا کنندیم

 .آنان زنده نگه دارند انیرا در م دیام

استفاده از 

و  شیاین

 یدعا برا

کاهش 

استرس و 

 اضطراب

 یبرا شیایاز دعا و ن یبحران طیزنان در شرا

امر  نیکاهش استرس و اضطراب استفاده کرده و ا

تا در  کندیخانواده کمک م یاعضا گریبه آنان و د

برخوردار  یمواجهه با مشکلات، از آرامش روان

 .شوند

 یآورتاب

در برابر 

مشکلات 

 یخانوادگ

ها را خانواده یآورتاب ،یبر منابع معنو هیزنان با تک

 تیتقو یو اجتماع یدر برابر مشکلات خانوادگ

ها مواجهه با چالش یخانواده را برا یکرده و اعضا

 .سازندیها آماده مو بحران

 مدیریت فضای 

 سلامت روان خانواده

کاهش 

اضطراب و 

استرس در 

 خانواده

 ژهیدر خانواده، به و یمعنو یهاوهیاستفاده از ش

توسط زنان، موجب کاهش اضطراب و استرس در 

را در  یبخشآرامش یو فضا خانواده شده یاعضا

 .کندیم جادیخانه ا

 دیام تیتقو

در  زهیو انگ

 انیم

 یاعضا

 خانواده

سخت به  طیدر شرا ،یمعنو یباورها تیزنان با تقو

 یتا به زندگ دهندیم زهیو انگ دیخانواده ام یاعضا

 .ادامه دهند یمثبت و پرانرژ یبا نگاه

حس  جادیا

آرامش و 

در  نانیاطم

حس  جادیباعث ا ،یمعنو یفضا جادیزنان با ا

 نیکه ا شوندیها مدر خانواده نانیآرامش و اطم



 

 انیم

 یاعضا

 خانواده

مثبت  ریخانواده تأث یاعضا یامر بر سلامت روان

 .دارد

 رگذاریتأث یفرهنگ ابعاد

 یمعنو تیریبر مد

 زنان

 ریتأث 

 یهاارزش

و  ینید

 یمذهب

اساس  ،یو مذهب ینید یهازنان با استفاده از آموزه

 قیطر نیو از ا دهندیخود را شکل م تیمعنو

 کنندیم جادیها او مثبت در خانواده یمعنو ییفضا

 .کندیکمک م یکه به سلامت روان

 ریتأث

ها و سنت

آداب 

بر  یفرهنگ

 تیتقو

 تیمعنو

 خانواده

ها و آداب از سنت ،یو مذهب یزنان در جوامع سنت

در خانواده استفاده  تیمعنو تیتقو یبرا یفرهنگ

و سلامت روان  یآن، روابط خانوادگ یکرده و در پ

 .کنندیم تیخانواده را تقو یاعضا

 ریتأث

 یهنجارها

و  یاجتماع

 یهانقش

در  یتیجنس

 تیریمد

 یمعنو

 زنان

خاص  یتیجنس یهاو نقش یاجتماع یهنجارها

زنان  یمعنو تیریبر نحوه مد یادیز ریتأث تواندیم

 یاز جوامع، زنان با فشارها یاریداشته باشد. در بس

 یحفظ سلامت معنو یبرا یشتریب یاجتماع

 یبرا یهم فرصت تواندیم خانواده مواجه هستند که

 د.ها باشآن یبرا یو هم چالش تیمعنو تیتقو

در  یمعنو یهامدل

 خانواده

 یاجرا

 یهانییآ

در  یمعنو

 خانواده

مشترک مانند  یمعنو یهانییآ یزنان با برگزار

 کی ،یمذهب یهانماز جماعت، دعا، و مراسم

 جادیبخش در خانواده او آرامش یمعنو یفضا

 یبر سلامت روان اعضا یمثبت ریکه تأث کنندیم

 .خانواده دارد

آموزش و 

 جیترو

 یهاارزش

در  یمعنو

 خانواده

 جیدر خانواده، به ترو یعنوان معلمان معنوزنان به

 تیپرداخته و به ترب یو معنو یاخلاق یهاارزش

 .کنندیفرزندان و بهبود روابط همسران کمک م

استفاده از 

 یکردهایرو

فرزندان در  تیترب یبرا یمعنو یهازنان از آموزه

استفاده  یو روان یاجتماع ،یاخلاق یهانهیزم



 

در  یمعنو

 تیترب

 فرزندان

تا  کندیبه فرزندان کمک م کردهایرو نی. اکنندیم

رشد کنند و به سلامت  یامن و معنو یطیدر مح

 .کندیها کمک مروان آن

 

 نیا .دیگرد یطراح (1شکل )پژوهش بصورت  نهاییمدل  پدیدارشناسی،داده  کردیبا توجه به طبقات استخراج شده براساس رو

سلامت روان خانواده. مدیریت فضای و  یروابط خانوادگ یمعنو تیریزنان، مد یفرد یمعنو تیریاست: مد هیمدل شامل سه لا

 نیزنان )اول یمعنو تیریمد.ابعاد مختلف هستند نیا انیدهنده تعاملات مو نشان انددهیو متقابل در هم تن ایطور پوبه هاهیلا نیا

 یروابط خانوادگ یمعنو تیریمد.کندیدر داخل خانواده عمل م یروابط معنو تیو تقو جادیا یمحرکه برا یرویعنوان ن( بههیلا

 هیسلامت روان خانواده )لا فضای تیریمد بر میمستق ریتأث جهیو آرامش در خانه و در نت یمعنو طیمح جادیدوم( باعث ا هی)لا

 .شودیسوم( م

 

 
: مدل نهایی تحقیق1شکل   

 گیری  بحث و نتیجه.5

های تعریف شده است که لزوماً محدود به چارچوبعنوان تجربه درونی و جستجوی معنا و هدف زندگی در این مطالعه، معنویت به

های عمیق اسلامی است، معنویت و ای مذهبی و با ریشهرسمی مذهبی نیست. با این حال، در بستر فرهنگی ایران که جامعه

، احساسی و شناختیناپذیر دارند. معنویت فراتر از مناسک و اعتقادات دینی صرف بوده و شامل ابعاد روانمذهب ارتباطی جدایی

های مندی از آموزهباشد. مدیریت معنوی زنان در خانواده، علاوه بر بهرهمعنایی است که در زندگی فردی و خانوادگی اثرگذار می

؛ 2013آوری فردی و ایجاد فضای معنوی در روابط خانوادگی است )پارک، مذهبی، شامل توسعه خودمراقبتی معنوی، تقویت تاب

 .(2021؛ میلز و همکاران، 13۸2هیل و پارگامنت، 

های اسلامی، نقش معنویت و مدیریت معنوی زنان در خانواده اهمیت فراوانی دارد. قرآن کریم زن را محور آرامش و در آموزه

)سوره روم، « ا وجَعََلَ بَیْنَکُم مَّوَدَّةً وَرَحْمةًَومَنِْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لکَُم مِّنْ أَنفُسِکُمْ أَزْواَجًا لِّتَسْکُنُوا إِلیَْهَ»کند: مودت در خانواده معرفی می

بخش ( که نشانگر جایگاه زن به عنوان منبع امنیت و آرامش در خانواده است. همچنین، روایات معصومین )ع( زن را تعادل21آیه 

ت، زن نه تنها نقش مادری و (. براساس این روایا13۸5؛ جوادی آملی، 1353اند )مطهری، روانی و معنوی خانواده معرفی کرده

روابط  یمعنو تیریمد

 یخانوادگ

 تیریمد

 فضای

 سلامت

روان 

 خانواده

بستر 

 فرهنگی

  یفرد یمعنو تیریمد

مدیریت 

 معنوی زنان

چارچوب در 

 یآموزه ها

 یاسلام



 

کند که به سلامت روان اعضا کمک عنوان مدیر معنوی خانواده، فضای آکنده از معنویت و آرامش را ایجاد میهمسری دارد بلکه به

 .(1395کند )هاشمی رکاوندی، می

یط خانوادگی آرام و متعادل کمک از منظر اسلامی، مدیریت معنوی زنان با تأکید بر صبر، توکل، مهرورزی و عدالت به ایجاد مح

ساز تربیت شود. این نقش استراتژیک زنان در مدیریت معنوی خانواده، زمینهآوری و انسجام خانواده میکند و موجب تقویت تابمی

دهی های اخلاقی و دینی خواهد بود. تأکید اسلام بر اهمیت نقش مادران در تربیت فرزندان و شکلنسل سالم و متعهد به ارزش

؛ مطهری، 13۸5دهد )جوادی آملی، به سلامت روان خانوادگی، این فرایند را از بعد فردی به بعد جمعی و اجتماعی نیز توسعه می

1353). 

 رانیا یآن بر سلامت روان خانواده در بستر فرهنگ ریتأث یزنان و بررس یمعنو تیریمد یفیمدل ک یپژوهش با هدف طراح نیا

 تیریزنان، مد یفرد یمعنو تیریاست: مد یبنددستهقابل یاصل هیزنان در سه لا یمعنو تیرینشان داد که مد هاافتهیانجام شد. 

 قیدق لیاست که بر اساس تحل ییهارمؤلفهیز یدارا هیبر سلامت روان خانواده. هر لا تیعنوم ریو تأث یروابط خانوادگ یمعنو

 .است نییقابل تب یو خارج یداخل یهابا پژوهش قیها و تطبداده

 مدیریت معنوی فردی زنان .1 

های معنوی به آرامش روانی های این پژوهش نشان داد که زنان از طریق نیایش، مراقبه و فعالیتیافته  :خودمراقبتی معنوی

را بررسی  که تأثیر نیایش بر آرامش روانی (1397) اند. این موضوع با مطالعه حسینی و همکارانو کاهش استرس دست یافته

. کنندیآرامش و انسجام در خانواده کمک م جادیمانند نماز، دعا و مراقبه، به ا یمعنو یهاتیزنان با انجام فعال ن،یاند، همچنکرده

اورنگ و  پژوهش .خوانی داردداند، همکه معنویت را ابزاری مؤثر برای کاهش اضطراب می (2020هارینگتون)همچنین پژوهش 

و حل  جانیه میمنبع  کنترل، تنظ ،یبا تمرکز بر خودکارآمد یروان شناخت یخودمراقبت یآموزش یالگو نشان داد( 1403همکاران)

های اسلامی جایگاهی مهم دارد و مبتنی خودمراقبتی معنوی در آموزه .انجامد یم ریپذ بینوجوانان آس یمسأله به بهبود تاب آور

فأَمََّا مَن »فرماید: ساز خودشناسی و تنظیم رفتار است. قرآن می)روز حساب(، زمینه« یوم الحساب»بر مراقبت از نفس و توجه به 

( که به سبک زندگی متعادل و روانی سالم اشاره دارد. این مفاهیم با 7-6)سوره قدر، آیات « ثقَلَُتْ مَوَازِینهُُ * فَهوَُ فِی عیِشَةٍ رَّاضِیةٍَ

منَ نَصَحَ لنِفَْسِهِ »فرمایند: امام علی )ع( می .راستا استاز طریق نیایش و مراقبه هم های پژوهش شما درباره آرامش روانییافته

؛ یعنی کسی که برای خود مشاوره کند، برای خدا مشاوره کرده است. این تأکید بر اهمیت خودمراقبتی معنوی «فقََد نَصَحَ للَِّهِ

إِنَّ مَعَ »آوری تأکید دارند: های اسلامی بر تقویت تابهمچنین، آموزه .گر نقش زنان در مراقبت از خود با اراده الهی استاشاره

 .ها معرفی کرده استآوری در مواجهه با سختی( که معنویت را منبع امید و تاب6شرح، آیه )سوره« العُْسرِْ یُسْراً

ت اقتصادی و عاطفی، کمک کرده های زندگی، مانند مشکلامعنویت به زنان در مقابله با بحران  :آوری فردیتقویت تاب

در معرض  یزندگ یتهایمسئول ی( نشان داد زنان سرپرست خانواده به سبب سطح بالا1400و همکاران) یاست. پژوهش بهار

  قرار دارند و یروانشناخت یبهایآس

 (2017پارگامنت و همکاران)تحقیق  .آوری و سلامت روانی را مورد تأکید قرار داده است( نیز نقش معنویت در تاب2012کونیگ )

 .داند، تطابق داردآوری میمعنویت را عاملی برای تقویت تاب

مقاله به نقش خانواده  نیدر ا یعرب معنویت باعث افزایش امید، خودآگاهی و رضایت روانی زنان شد. : تأثیرات مثبت بر روان

 ریمد کیبه عنوان  تواندیم ینید یهاکه زن با استفاده از آموزه کندیم دیپرداخته است. او تأک یاجتماع یهابیدر کاهش آس

النِّسَاءِ مَنْ إِذَا  رُیْخَ")ع( نقل شده است:  یاز امام عل کند. تیخانواده را تقو یاعضا یدر خانواده عمل کند و سلامت روان یمعنو

دهنده نقش زن نشان تیروا نای. تو را خوشحال کند( ،یکنیه مبه او نگا یاست که وقت یزنان کس نی)بهتر "سرََّتْکَ هَایْنَظرَْتَ إِلَ

که  یافراد(که بیان می کنند 1397پژوهش محمدی و همکاران) در خانواده است.این یافته با یمثبت و معنو یفضا جادیدر ا



 

( و 2020وانگ) یهاخود دارند پژوهش یاز سلامت روان یشتریکنند، ادراک مثبت ب یرا احساس م یشتریب یزندگ یمعنا

 .دانند، هماهنگی داردکه معنویت را عامل کاهش افسردگی و افزایش امید به زندگی می (2021کوئینگ)

 مدیریت معنوی روابط خانوادگی .2

ها نشان داد که معنویت باعث تقویت انسجام و همبستگی در میان اعضای خانواده شده فتهیا :ایجاد پیوندهای معنوی خانوادگی

( بر حفظ همبستگی و اتحاد خانوادگی 103عمران، آیه )سوره آل« واَعتَْصِموُا بِحبَْلِ اللَّهِ جَمیِعًا وَلَا تَفَرَّقوُا»ن کریم در آیه قرآ است.

پیامبر اکرم )ص(  .های شما درباره تقویت انسجام خانوادگی توسط زنان استتحت لوای معنویت تأکید دارد که مرتبط با یافته

امام  .دهدکه اهمیت نقش زن در ایجاد فضای صمیمی، اعتماد و احترام در خانواده را نشان می« خیَْرُکُمْ خَیرُْکُمْ لأَِهْلِهِ»اند: فرموده

که با مفهوم « المرأة ریحانةٌ و لیست بقهرمانة»اند: صادق )ع( نیز زنان را به حفظ مهربانی و آرامش در روابط خانوادگی ترغیب کرده

 یاعضا یبر سلامت روان شرینقش زن در خانواده و تأث رب (13۸0)یاخامنه. در روابط خانوادگی مطابق استمدیریت معنوی 

و عبادت  تیمعنو تیدهنده اهمنشان هیآ نای. (56 هیآ ات،ی)سوره ذار "ومََا خَلقَْتُ الْجنَِّ وَالْإِنسَ إِلَّا لِیعَبُْدُونِ"است. تاکیدکردهخانواده 

( که بر نقش زنان 1394و همکاران ) یطاهر قاتیموضوع با تحق نیخانواده است.ا یآن بر سلامت روان ریو تأثها انسان یدر زندگ

 یهاارزش جیو ترو یمذهب یهامراسم یدارد. زنان با برگزار یخواناند، همکرده دیتأک یرانیا یهاخانواده یمعنو تیریدر مد

وهمکاران  1ماهاونی. این موضوع در مطالعه کنندیخانواده کمک م یو سلامت روان اعضا یبه بهبود روابط خانوادگ ،یاخلاق

ای عنوان پایهکه معنویت را به (2020)2آمرمان کند و همچنین در پژوهشکه معنویت را عامل انسجام خانوادگی معرفی می(2020)

 .برای تقویت ارتباطات خانوادگی بررسی کرده، تأیید شده است

معنویت به افزایش صمیمیت، اعتماد و احترام متقابل بین همسران کمک کرده  :روابط همسرانه از طریق معنویت ارتقای

که معنویت مشترک میان زوجین را عامل بهبود رضایت زناشویی  (2019)3لامبرت و دالاهایت ها با تحقیقاست. این یافته

 یبه ارضا یو شرع یتا در چهارچوب عقل کندیها کمک مبه زوج یندارید( نشان داد 1397.پژوهش موسوی و همکاران)داندمی

گارسنت و  و پژوهش کندیکمک م ییزناشو تیرضا جادیبه ا قیطر نیابپردازند و از  گریو ... همد یجنس ،یعاطف یازهاین

 .که تأثیر معنویت بر تقویت روابط زوجین را تأیید کرده، مطابقت دارد (2021)4همکاران

ها نشان داد که معنویت والدین باعث تقویت تربیت اخلاقی و ایجاد همدلی در یافته : ارتباط والدین و فرزندان مدیریت

که بر  (2020و آمرمان)که به نقش معنویت در تربیت اخلاقی اشاره دارد،  (2021پارک ) فرزندان شده است. این نتایج با تحقیقات

 .فرزندان تمرکز کرده است، هماهنگی داردتأثیر معنویت در تقویت روابط والدین و 

 سلامت روان خانواده فضای تیریمد  .3

 جادیزنان با ا ،معنویت زنان تأثیر مستقیمی بر کاهش اضطراب و استرس در خانواده داشت  :کاهش اضطراب و استرس

گارسن و  هایاین یافته با پژوهش. کنندیدر خانواده کمک م زهیو انگ دیام تیبه تقو ،ینید یباورها یو ارتقا یمعنو یفضا

و پژوهش سواره و اند، های روانی را بررسی کردهکه تأثیر معنویت بر کاهش تنش (2019و همکاران) 5( و اسمیت2021همکاران)

پژوهش شود.  یزنان شاغل م یذهن یشادکام شیسبب افزا یروان شناخت یو سرسخت رییانعطاف پذ(نشان داد؛ 1401همکاران)

 یهاکنندهنییاثر تع میرمستقیو هم غ میصورت مستقشده هم بهکاهش استرس درک( بیان داشت که 1402همکاران)فلاحت و 

 .خوانی دارد. همکندیم نییرا بر سلامت روان مثبت تب یساختار یاجتماع

                                                             
1 Mahoney 

2 Ammerman 

3 Lambert & Dollahite 
4Garssen  

5 Smith 



 

 ها نشان داد که معنویت باعث افزایش انگیزه و امید در خانواده شده است. این نتیجه با مطالعات یافته  :تقویت امید و انگیزه

که نقش معنویت در  (2021کوئینگ )کند و پژوهش که معنویت را عامل افزایش هدفمندی معرفی می (2020وانگ و همکاران)

 .دهد، مطابقت داردافزایش امید به زندگی را نشان می

کتاب به  نیدر ا یفضای آرام و امنی برای اعضای خانواده ایجاد کرده است. طبرس ،معنویت  :د حس آرامش و اطمینانایجا

 یهاو استفاده از آموزه یاخلاق اسلام تیکه زن با رعا کندیم دیپرداخته است. او تأک یخانوادگ یدر زندگ تیاخلاق و معنو تیاهم

کند.این موضوع در  تیخانواده را تقو یاعضا یدر خانواده عمل کند و سلامت روان یمعنو ریمد کیبه عنوان  تواندیم ینید

واَصبِْرْ ومََا »آیه: . دانند، تأیید شده استکه معنویت را ابزار ایجاد آرامش روانی می (2021( و پارک)2020هارینگتون) تحقیقات

های هاست که یافتههنده جایگاه صبر و توکل به خداوند در کاهش استرس و نگرانید( نشان127)سوره النحل، آیه « صبَرُْکَ إِلَّا بِاللَّهِ

إن فی الجنة غرفا یرى ظاهرها »همچنین، روایت پیامبر )ص(:  .کندپژوهش درباره کاهش اضطراب زنان با معنویت را تقویت می

ها متناسب با افزایش امید و انگیزه در خانواده اعلان کننده امیدواری و آرامش معنوی است که« من باطنها وباطنها من ظاهرها

إِنَّ اللَّـهَ مَعَ »در اسلام، محیط خانواده فضایی برای پرورش اخلاق حسنه، امید و آرامش معرفی شده است که با تأکید آیة  .است

 .( همخوانی کامل دارد153)سوره بقره، آیه « الصَّابرِیِنَ

 یو سلامت روان همسو است. برا تیمعنو نهیدر زم نیشیپژوهش با مطالعات پ نیا یهاافتهی دهند کهها نشان میاین تحلیل

و کاهش استرس  یآورتاب شیبه افزا توانندیم ینید یو باورها تی( نشان داد که معنو1397و همکاران ) یمثال، پژوهش محمد

 یهاتیو فعال یمعنو یخودمراقبت قیزنان، از طر یفرد یومعن تیریکه مد کندیم دییتأ زیپژوهش ن نیها کمک کنند. ادر خانواده

 یمعنو تیری( بر نقش زنان در مد1394و همکاران ) یطاهر قاتی. تحقکندیها کمک مسلامت روان آن تیبه تقو ،ینید

آرامش  جادیمانند توکل، صبر و توسل، به ا ینید یهاکه زنان با استفاده از آموزه کنندیم انیاند و بکرده دیتأک یرانیا یهاخانواده

 قیاز طر ،یدر روابط خانوادگ یمعنو تیریکه مد دهدینشان م زیپژوهش ن نیا یهاافتهی. کنندیو انسجام در خانواده کمک م

اند ( نشان داده2021و همکاران ) وزی. مطالعات هشودیانسجام خانواده منجر م شیبه بهبود روابط و افزا ،ینیو د یاخلاق یهاارزش

 نی. اکنندیسلامت روان تجربه م یخانواده و ارتقا یزندگ تیفیرا در بهبود ک تیمثبت معنو راتیزنان در جوامع مختلف، تأث که

اهش عمل کند و به ک یروان یهاها و چالشدر بحران یتیمنبع حما کیعنوان به تواندیم تیکه معنو کندیم دییتأ زیپژوهش ن

 یکردهایدر رو ژهیوها، بهدر خانواده یمعنو یهاکه مدل کندیم انی( ب2012) گیق کونیاسترس و اضطراب کمک کند. تحق

 .شوندیو سلامت روان در نظر گرفته م تیمعنو انیم دهیچیدرک روابط پ یچارچوب برا کیعنوان به ،یفیک

قرار دارد.  یمتعدد یعوامل فرهنگ ریتحت تأث یرانیا یهازنان در خانواده یمعنو تیریکه مد دهندیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی

و  تیمرتبط با معنو یها، باورها و رفتارهابه ارزش یدهدر شکل ییخود، نقش بسزا یو مذهب یخیتار یبا غنا ،یرانیفرهنگ ا

 (.1390 ،یشم. )هاکندیم فایسلامت روان ا

قدر،  یهاقربان و فطر(، و مراسم شب ادی)مانند اع یمذهب یهاجشن ها،یمانند عزادار ی: مراسم مذهبیمراسم مذهب نقش

مراسم نقش  نی. زنان در اکنندیفراهم م یرانیا یهادر خانواده ینید یهاو ارزش تیارتباط با معنو تیتقو یبرا ییهافرصت

ها نه تنها باعث مراسم نی. شرکت در اکنندیم فایتر اجوان یهابه نسل یمذهب یهازشو انتقال ار جیترو ،یدر برگزار یدیکل

و همکاران،  ی)موسو کندیکمک م زین یآرامش روان شیبلکه به کاهش استرس و افزا شود،یم یخانوادگ یهمبستگ شیافزا

 (.۸5-۸0، ص. 1397

 تیمعنو نهیخاص خود در زم یهاسنت باورها و یدارا تیفراوان است و هر قوم یتیبا تنوع قوم یکشور رانی: ایقوم یباورها

در سلامت  یها نقش مهمآن یو باور به قدرت شفابخش یاماکن مقدس محل ارتیاز مناطق، ز یاست. به عنوان مثال، در برخ



 

، 200۸ ،ینمها دارند )گرگن و مکباورها و سنت نیدر حفظ و انتقال ا ینقش مهم وامع،ج نی. زنان در اکندیم فایروان خانواده ا

 (.22۸ ص

فرزندان  تیترب تیبر اهم دیو تأک ،یقو یمانند احترام به بزرگترها، حفظ روابط خانوادگ یخانوادگ یها: ارزشیخانوادگ یهاارزش

در حفظ و  یهستند. زنان نقش مهم تیحائز اهم اریبس یرانیهستند که در فرهنگ ا ییهااز جمله ارزش ،یبر اساس اصول اخلاق

 تیها نه تنها باعث تقوارزش نیمنتقل کنند. ا یبعد یهاها را به نسلارزش نیتا ا کنندیم لاشها دارند و تارزش نیا تیتقو

 (.1376 ،ی)طبرس کنندیخانواده کمک م یاعضا یبرا گرتیامن و حما طیمح کی جادیبلکه به ا شوند،یم یروابط خانوادگ

 دهدیامکان را م نیها ازنان در خانواده، به آن یبر نقش محور دیبا تأک یرانیزنان: فرهنگ ا یمعنو تیریبر مد یرانیفرهنگ ا ریتأث

با استفاده  یرانی(. زنان ا127، ص. 2009 ونگ،یکنند ) فایسلامت روان ا تیدر تقو یخانواده، نقش مؤثر یمعنو رانیتا به عنوان مد

خانواده در مواجهه با  یو به اعضا کنندیو آرام در خانه کمک م یمعنو ییفضا جادیبه ا ،یفرهنگ یهاو ارزش ینید یهااز آموزه

بر  یرانیفرهنگ ا ریاز نحوه تأث ترقیدرک عم ن،یبنابرا(.1394و همکاران،  ی)طاهر رسانندیم یاری یها و مشکلات زندگچالش

 نهیزم نیمؤثرتر در ا یتیو مداخلات حما یآموزش یهابرنامه یبه طراح تواندیزنان و سلامت روان خانواده، م یمعنو تیریمد

 کمک کند.

 پیشنهادات تحقیق. 6

هایی با محوریت مفاهیم اسلامی همچون های آموزشی و کارگاهبرگزاری دوره :  های معنوی به زنانآموزش مهارت  .1

 .خودآگاهی معنوی، توکل، صبر و توسل، با هدف تقویت نقش زنان در بهبود سلامت روان خانواده

های ها و راهنماهای کاربردی برای مدیریت معنوی زنان با تأکید بر آموزهتهیه دستورالعمل  :تدوین راهنماهای عملی .2

 .دینی و فرهنگی، به منظور بهبود روابط خانوادگی

استفاده از مدل پژوهش حاضر در مراکز مشاوره خانواده برای ارائه خدمات  :های مشاوره مبتنی بر معنویتبرنامه .3

 .ای مبتنی بر معنویت اسلامی و کمک به زنان در حل تعارضات خانوادگیمشاوره

کردن بستر های معنوی برای زنان و فراهمها و انجمنحمایت از تشکیل گروه : های فرهنگی و اجتماعیتقویت محیط .4

 .های معنوی مؤثرتبادل تجربه و یادگیری مهارت

ای و آموزشی با محوریت نقش معنویت در سلامت روان های رسانهبرنامهطراحی و انتشار  :ایتولید محتوای رسانه .5

 .های جمعیهای اجتماعی و رسانهخانواده، به ویژه در شبکه

معرفی زنان موفق در مدیریت معنوی خانواده به عنوان الگوهای فرهنگی برای تغییر نگرش جامعه   :الگوسازی فرهنگی .6

 .نسبت به اهمیت معنویت

هایی با موضوع مدیریت معنوی زنان و سلامت ها و همایشبرپایی نشست : های علمیها و همایشتبرگزاری نشس .7

 .روان خانواده برای تبادل دانش و تجربیات

های حمایتی و فرهنگی توسط نهادهای دولتی بر اساس مدل پژوهش حاضر، تدوین سیاست  :گذاری اجتماعیسیاست .۸

 .با هدف تقویت معنویت خانواده

گذاری تجربیات و های حمایتی محلی یا مجازی برای زنان جهت اشتراکاندازی شبکهراه  :های حمایتیاد شبکهایج .9

 .دریافت حمایت عاطفی و معنوی

پذیری مدل های فرهنگی برای سنجش قابلیت تعمیمانجام مطالعات تطبیقی در سایر بافت : فرهنگیهای بینپژوهش .10

 .گی بر مدیریت معنوی زنانهای فرهنو بررسی تأثیر تفاوت



 

های فرهنگی در جهت ارتقای سلامت روان گذاریای و سیاستهای آموزشی، مشاورهتواند مبنای طراحی برنامهاین پیشنهادها می

 .خانواده و تقویت نقش معنوی زنان باشد

 های تحقیقمحدودیت. 7

 تواندیموضوع م نیصورت هدفمند بوده است. احجم نمونه محدود و انتخاب نمونه به ق،یتحق نیا یاصل یهاتیاز محدود یکی 

انجام شده است. ممکن  خاص یبستر فرهنگ کیتنها در  قیتحق نیباشد.ا رگذاریبزرگتر تأث یهاتیبه جمع جینتا میتعم تیبر قابل

 انسالیزنان بالغ و م شتریب قیتحق نینباشد.در ا میل تعممتفاوت قاب یفرهنگ یهایژگیبا و گریجوامع د یبرا قیتحق نیا جیاست نتا

 نیادر نباشد. میسالمندان قابل تعم ایمانند نوجوانان  گرید یسن یهادر مورد گروه تواندیم جیاند و نتاقرار گرفته یمورد بررس

 یهاروش ریها استفاده شده است. ممکن است استفاده از ساداده یآورجمع یبرا افتهیساختارمهین یهافقط از مصاحبه قیتحق

 تواندیمطالعه م نی.زمان محدود اکردیها کمک مداده شتریب یبه غنا ،یاسناد و متون معنو لیتحل ایمتمرکز  یهامثل گروه یفیک

 یهایبررس نده،یآ قاتیتحق یباشد. برا یمعنو تیریمد نهیزنان در زم اتیتر تجربو کامل ترقیعم لیاز عوامل محدودکننده در تحل

  .به دست دهد یترقیدق جینتا تواندیم یطول

 قدردانی. 8

 یرا همراه نیمحقق ق،یکه در انجام تحق یافراد هیکلدانشگاه آزاد اسلامی واحد میانه واز  دانندیمقاله بر خود لازم م سندگانینو

 .ندینما یاند، تشکر و قدرداننموده
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