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 چکیده

 و هامؤلفه سازوکارها، تا است اسلامی هایآموزه براساس حیامداری مفهومی مدل تدوین حاضر، پژوهش از هدف :هدف

  .شود ارائه حیاییبی از پیشگیری و حیا ترویج برای کاربردی چارچوبی و شناسایی آن پیامدهای

 از مفهومی یابیمدل روش» چارچوب در و بنیادداده رویکرد با محتوا تحلیل نوع از و دارد کیفی ماهیت تحقیق این :روش

 یا «حیا» واژه شامل که هاییگزاره و گرفت قرار واکاوی مورد حدیثی و قرآنی متون منظور، این برای  .شد انجام «اسلامی متون
 و اصلی سازه ۹ نهایت در و بود انتخابی و محوری باز، هایکدگذاری شامل یابیمدل مراحل  .شدند استخراج بودند، آن مشتقات

  .گردید استخراج مؤلفه ۶2

 شامل علی شرایط )الف( :شد ارائه بعد هشت قالب در حیامداری مرکزی پدیده پیرامون حیامداری مفهومی مدل :هایافته

 ها،تشدیدکننده و هاکنندهتسهیل سازها،زمینه شامل ایمداخله شرایط )پ( حیامداری، راهبردهای )ب( ساز،سبب عوامل و خاستگاه
 پیامدهای )چ( حیا، عدم ضرورت مواضع )ج( حیا، ضرورت مواضع و بسترها )ث( ها،کنندهتضعیف و موانع شامل ایمداخه شرایط )ت(
 نظرات و شد استفاده دلفی روش از ها،مؤلفه اطمینان قابلیت و اعتبار سنجش برای  .حیاییبی پیامدهای )ح( و حیامداری مثبت
  .شد گزارش خوب بسیار حد در (CVI) محتوایی روایی شاخص  .گردید دریافت تربیت و اخلاق حوزه متخصص هفت

 هایبرنامه هدایت برای بالا کاربردی قابلیت دارای حیامداری مفهومی مدل که دهدمی نشان پژوهش این نتایج :گیرینتیجه

 زیست ارتقای فرهنگی، تهاجم با مقابله و پیشگیری در تواندمی مدل این  .است حاکمیتی و ایرسانه آموزشی، تربیتی، فرهنگی،
 اخلاقی مداخلات طراحی و گذاریسیاست برای جامع چارچوبی و گیرد قرار استفاده مورد حیامدارانه رفتارهای ترویج و عفیفانه
  .کند ارائه

 تربیت و اخلاق مفهومی، مدل اسلامی، هایآموزه حیامداری، حیا، :کلیدی واژگان
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Compilation of the conceptual model of modesty based on Islamic teachings 

Objective: 
This study aimed to develop a conceptual model of modesty based on Islamic 

teachings, identifying its components, mechanisms, and outcomes, and providing a 

practical framework for promoting modest behavior and preventing immodesty.  

Method: 
A qualitative approach using content analysis with a grounded theory framework was 

employed, within the method of conceptual modeling of Islamic texts.  Qur’anic and 

Hadith passages containing the term modesty or its derivatives were analyzed.  The 

coding process included open, axial, and selective stages, resulting in nine main 

constructs and 62 components.  

Findings: 

The conceptual model of modesty is organized around eight dimensions: (a) causal 

conditions (origins and contributing factors), (b) strategies for practicing modesty, (c) 

intervening conditions (facilitators and enhancers), (d) inhibiting conditions (obstacles 

and weakening factors), (e) contexts requiring modesty, (f) contexts permitting or 

requiring the absence of modesty, (g) positive outcomes of modest behavior, and (h) 

consequences of immodesty.  The Delphi method was applied to assess validity and 

reliability, with feedback from seven experts in ethics and education.  The content 

validity index (CVI) was rated very good.  

Conclusion: 
The findings suggest that the conceptual model of modesty is highly applicable for 

guiding cultural, educational, media, and governance initiatives.  It can be used to 

prevent cultural erosion, promote ethical and modest lifestyles, and provide a 

comprehensive framework for policy-making and designing educational and ethical 

interventions.  

Keywords: 
modesty; Hayam-dari; Islamic teachings; conceptual model; ethics and education; 

ethical behavior 

 

  



 

 

 مقدمه .1

 برخی در کهطوریبه است؛ شده آن بر ایویژه تأکید اسلامی متون در که است رفتاری و اخلاقی هایفضیلت از یکی حیامداری
 از حدیثی در که طورهمان .نیست پذیرامکان حیامداری بدون دینداری اساساً و شده معرفی همسان «حیا» با «دین» احادیث، از

 علی)ع(، امیرالمؤمنین از حدیثی در همچنین .(10۶ ص ،1407 )کلینی، «ندارد حیا کهآن ندارد، ایمان» :است آمده صادق)ع( امام
  .(30 ص ،1410 التمیمی، )الآمدی است شده یاد «خوبی هر کلید» عنوانبه حیا از

 و زشت اعمال انجام از را انسان و شودمی برانگیخته عقل نور تابش هنگام که است پسندیده اخلاقی و نیکو ایسجیه حیا،
 ناپسند عمل انجام قصد فرد که هنگامی است، دیگران نزد رسوایی و مذمت از خاطر تألم نتیجه حالت، این .داردبازمی نادرست
 و حیا از برخاسته رفتار پژوهش، این در «حیامداری» واژه از ما مراد اساس، این بر .(187 ص ،1417 کاشانی، )فیض باشد داشته
 حیا اخلاقی صفت به متصف او کردار که کند رفتار و انتخاب ایگونهبه مختلف، هایموقعیت در انسان یعنی است؛ آن بر مبتنی
  .باشد

 مفهومی دامنه اما برند،می کار به یکدیگر جای به و دانسته یکسان را «عفت» و «حیا» افراد برخی عرفی، کاربست در هرچند
 آن به صرفاً را حیا و عفاف افراد برخی که است حجاب و پوشش از بیش بسیار آن گستره حتی .است عفاف از فراتر بسیار حیا

 نیست لطف از خالی رو،همین از .شودمی محسوب عفاف و حیا مصادیق از یکی تنها حجاب و پوشش که حالی در کنند؛می محدود
  .باشیم داشته حیامداری روشن مصادیق از یکی عنوانبه پوشش، و حجاب مسئله به کوتاه نگاهی که

 بوده گوناگون جوامع و ادیان تأکید مورد باستان دوران از همواره حیا، و حجب نمودهای ترینمهم از یکی عنوانبه پوشش،
 است بوده تأکید مورد و سنگین بسیار آنان، حیای حفظ برای ایوسیله عنوانبه یهودی، زنان حجاب نگاران،تاریخ گفته به .است

 ترگیرانهسخت مراتببه بوده، مرسوم یهود دین در که حجابی است معتقد (20 ص تا،)بی مطهری شهید .(40 ص تا،بی )عبدالرسول،
 قوانین بلکه نداد، تغییر را حجاب مورد در یهود شریعت احکام تنهانه نیز مسیحیت .است شده سفارش اسلام در که است حجابی از

  .(1۹ ص ،138۶ الاسلام،)معین بخشید استمرار را آن گیرانهسخت

 لباسی به بیارایند را خویشتن زنان» :است آمده ظاهری گریجلوه از پرهیز و حیا به زنان التزام لزوم بیان برای انجیل، کتاب در
 دوم، باب تیموناوس، به رسول پولس اول رساله )انجیل، «بهاگران هایجامه و مروارید و طلا و هازلف به نه پرهیز؛ و حیا به مزین
  .(15 ـ ۹ فقره

 کامل حجابی دارای ـ بودند زمینایران ساکنان نخستین که ـ مادها دوره از باستان، ایران در زنان دهدمی نشان هاپژوهش
 و حیامداری .(2۶/17 ص ،1343 )ضیاءپور، اندبوده لباس روی بر بلند شنلی یا چادر و پا مچ تا شلوار دار،چین بلند پیراهن شامل
 در حجاب ترویج اصلی منبع را ایران پژوهان،تمدن و اندیشمندان برخی که است بوده گیرچشم چنان باستان ایران زنان حجاب
 به ایپیشینه حیامداری، مهم مصادیق از یکی عنوانبه پوشش و حجاب بنابراین، .(78 ص ،2 ج ،1337 )دورانت، انددانسته جهان
  .دارد بشری حیات آغاز قدمت

 بر که ـ سنتی تربیتی نظام تدریجبه فرهنگ، و ارتباطات سیاست، اقتصاد، شدنجهانی و مدرنیته با اسلامی جوامع آشنایی با
 هایتلاش نیز اخیر هایسال در .شد کمرنگ ـ بود استوار دین نهاد و مدرسه مکتب، خانواده، توسط جامعه اعضای تربیت پایه

 ساخته تهی خویش اصیل فرهنگ و باورها ها،ارزش از را مسلمانان تا است گرفته صورت غرب ایرسانه امپراتوری سوی از بسیاری
  .کنند دور شهادت و ایثار عفت، حیامداری، پاکدامنی، همچون هاییفضیلت از را آنان و

 چگونه که است این دلسوز مدیران و متدینان اجتماعی، خیرخواهان و مصلحان فرهنگی، متولیان والدین، اساسی دغدغه اکنون
 .دهند نجات حیاییبی گسیختگیلجام و اخلاقی هایناهنجاری در شدنغرق از را اسلامی جامعه و جوان نسل شرایط، این در

 برابر در و کرد حرکت حیاییبی موج با همسو باید و یافته پایان «حیا» همچون مفاهیمی کاربست دوران افراد، برخی نظر به شاید
 تقوا سویبه را جامعه بخش،تعالی و اخلاقی نیرویی مثابهبه حیامداری، روح احیای با توانمی اما شد؛ تسلیم دهدمی رخ آنچه

  .ساخت رهنمون

 رفتارهای و وارسته هایانسان تربیت در کلیدی نقشی بنیادین، و فعال عاملی عنوانبه تواندمی حیامداری رسدمی نظر به
 حیا ؛«إِنسانیَّة غَریزَةٌ أَلحیَاءُ» :فرمایدمی حیا تعریف در صدرالمتألهین کهچنان .است فطری امری حیامداری زیرا کند؛ ایفا شایسته



 

 

 ممکن روزگار حوادث و زمان گردوغبار گرچه .(221 ص ،1 ج ،1383 )ملاصدرا، است بشر وجودی مختصات از و انسانی ایغریزه
  .برکند انسان نهاد از را آن ریشه تواندنمی اما کند، کمرنگ را آن است

 مدلی قالب در حیامداری باید .است نیاز حیامداری روزآمد هایبرنامه و الگوها ها،مدل به بزرگ، رسالت این تحقق برای
  .شود طراحی مبنا این بر آن، سازینهادینه و ترویج برای اجرایی هایبرنامه سایر سپس و گردد بازتعریف مفهومی

 را حیامداری مختلف هایمؤلفه که مندنظام و منسجم چارچوبی قالب در آنها نتایج اما شده، انجام حیا درباره مطالعاتی هرچند
 خود این که درآمیخته «شرم» با حیا مفهوم ـ علمی رویکردهای با ویژهبه ـ هانگاشته برخی در .است نشده ارائه کند، یکپارچه

 فلسفه در بررسی :فلسفه و شرم» کتاب در هاچینسون فیل نمونه، عنوانبه .رودمی شمار به حوزه این مطالعات هایآسیب از یکی
 همسان را شرم نویسنده اما است، جامع نسبتاً و ارزشمند اثری کتاب این هرچند .است پرداخته شرم موضوع به «اخلاق و احساسات

 اراده ایمان، بر مبتنی حیامداری همچون حیا، کنشگرانه ابعاد تواندنمی و حیاست از متمایز شرم مفهوم که حالی در دانسته؛ حیا با
  .دربرگیرد را داریخویشتن و آزاد

 حیا درباره گسترده مباحثی حدیثی، منابع و قرآن از گیریبهره با اندکوشیده (1382) هدایتی و (13۹1) افشار (،1383) پسندیده
 آبادیسهل ملکی .اندنپرداخته حیامداری مدل ارائه به اما نمایند، معرفی اخلاقی فضیلت و فرهنگ یک عنوانبه را آن و کنند عرضه

 جامع او نگاه اما است، کرده بازکاوی را آن مراتب و ابعاد و پرداخته ادیان در آن گستره به حیا، بودنفطری بر تکیه با نیز (13۹4)
 دچار «حیا» و «شرم» انگاریمترادف دلیل به حیا، خاستگاه بررسی برای تلاش وجود با (13۹4) پیرخادم .است نبوده مفهومی و

 که کرده ارائه حیا از شناختیجامعه و ابتدایی مدلی شرم، و حیا میان تطبیقی بررسی با نیز (13۹4) اسدیان .است شده مباحث خلط
 تقویت که است گرفته نتیجه بوده، اسلامی زندگی سبک در حیا تقویت الگوی دنبالبه که نیز (13۹2) جوکار .است بسیط بسیار
 هاحریم رعایت دوم و خانواده در فرزندان جنسی صحیح تربیت نخست :است رکن دو نیازمند حجاب و عفاف زیربنای عنوانبه حیا
  .دینی هایتوصیه به توجه و جامعه در

 هایمؤلفه و ابعاد استخراج نیز پژوهش این هدف .شود پرداخته حیامداری مفهومی مدل ارائه و تدوین به دارد ضرورت بنابراین،
  .است تربیتی و اخلاقی اسلامی، متون تحلیل براساس حیامداری، جامع مفهومی مدل ارائه و حیا

 تحقیق روش .2

 از ها،داده تحلیل و تجزیه براساس و است «کیفی» هاداده ماهیت و رویکرد نظر از و «بنیادی» هدف لحاظ از تحقیق این
 اولیه هایداده تحلیل برای .آیدمی شمار به کوربین و استراوس «بنیادداده نظریه» رویکرد با «متن محتوای تحلیل» نوع

 هاداده مختلف هایبخش به مناسب کدهای ابتدا روش، این در .است شده استفاده «کیفی کدگذاری» تکنیک از شده،گردآوری
 پژوهشگر ادامه، در .شودمی گفته «باز کدگذاری» آن به که گردندمی تعیین «مفهوم» قالب در کدها این .شودمی داده اختصاص

 «انتخابی کدگذاری» با سرانجام، .رسدمی «محوری کدگذاری» به آنها، میان ارتباط یافتن و هامقوله این مختلف ابعاد در تأمل با
 و )استراوس شودمی ارائه نظری چارچوب و مدل مراحل، این انجام از پس نهایت، در و شده پالایش شدهمشخص هایمقوله

  .(58 ص ،1387 کوربین،

 «اسلامی متون از مفهومی یابیمدل» روش از است، گرفته انجام اسلامی متون تحلیل براساس پژوهش این اینکه به توجه با
 آمده دینی متون در آن مورد در توضیحات بیشترین و رودمی شمار به دینی ایواژه حیا چون .شد گیریبهره (1402 )نورعلیزاده،

 روایات و کریم قرآن متن نخست، مرحله در رو،این از .گرفت یاری دینی متون از باید ناگزیر حیامداری مدل کشف برای است،
  .گرفت قرار بررسی مورد «حیا» کلیدواژه با بیت)ع(اهل

 با هاییواژه آنها در که روایاتی و آیات همه ،«نور الاحادیثجامع» و «التفاسیرجامع» افزارهاینرم از استفاده با مرحله، این در
 کتاب دو در شدهنقل روایات تمامی آن، بر علاوه .گردید تشکیل اسلامی متون خانواده و شد استخراج بود رفته کار به «حیا» ریشه

 قرار بررسی مورد دربرداشتند، حیا زمینه در مباحثی که اخلاقی هایکتاب سایر نیز و ،«حیا احیای» و «حیا فرهنگ در پژوهشی»
  .گرفت



 

 

 عبارتی، به آمد؛نمی دست به ایتازه اطلاعات و شدند تکراری آمدهدست به مفاهیم که شد متوقف زمانی هاداده آوریجمع
 هایداده سپس گرفت؛ شکل روایات و آیات بندیدسته اولیه هایایده مرحله، این در .رسیدند «نظری اشباع» مرحله به هاداده
  .شدند تحلیل و بندیطبقه پژوهیمتن فرایند در و اسلامی متون از مفهومی یابیمدل مرحله شش طی در اولیه

 استراوس رویکرد براساس مدل و گرفت انجام انتخابی کدگذاری و محوری کدگذاری باز، کدگذاری مرحله سه طی هاکدگذاری
 از منظور، بدین .شد بررسی آنها اتقان و اعتبار اسلامی، متون محتوای با هایافته تطابق از اطمینان برای .یافت شکل کوربین و

 گرفته کار به (CVI) محتوایی روایی شاخص و گردید استفاده تربیت و اخلاق حوزه در متخصص 7 نظرات ارزیابی و دلفی روش
  .آیندمی شمار به تأیید مورد و پذیرفتنی هامؤلفه باشد، 0/7۹ از بیش آن مقدار هرگاه شاخص، این براساس  .شد

 پژوهش هاییافته .3

 کار به کریم قرآن در بار چهار تنها آن هایخانوادههم و «حیا» واژه التفاسیر،جامع افزارنرم با شدهانجام وجویجست اساس بر
 سوره وششمبیست آیه در بار یک و قصص سوره وپنجمبیست آیه در بار یک احزاب، سوره وسومپنجاه آیه در بار دو :است رفته
 «استحیی» مورد، 202۹ «الحیاء» مورد، 1237 «حیا» واژه برای الاحادیث،جامع افزارنرم در روایات وجویجست با همچنین، .بقره
  .آمد دست به مورد 143 «استحیاء» و مورد 7۶ «یستحیی» مورد، 33

 و بود تکراری وجوجست نتایج از بسیاری زیرا نداشتند؛ تأثیری نهایی نتیجه در اما شدند، بررسی نیز حیا مشتقات سایر البته
 زیادی بخش .شدند حذف نتایج دایره از که شدندمی محسوب روایی شرح یا تفسیری هایمتن بلکه نبودند، روایت متن نیز برخی

 و داشتند اشاره حیا واژه به تنها که بودند هاییروایت یا پرداخته دینی فرهنگ در حیا جایگاه و اهمیت بیان به صرفاً نتایج، این از
  .کردندنمی حیامداری مفهومی مدل طراحی به کمکی

 مورد حیامداری مفهومی مدل طراحی در توانستندمی که روایاتی کل تعداد نامرتبط، و تکراری موارد حذف و پالایش از پس
 از اساسی محتوای استنباط از پس و انتخابی، و محوری باز، کدگذاری فرایند انجام با .بود روایت 120 حدود گیرند، قرار استفاده
  .گردید کشف حیامداری هایسازه و هامؤلفه نهایت در ها،گزاره

 1 جدول در هاست،سازه و هامؤلفه شده،استنباط محتوای اولیه، هایگزاره شامل که ها،داده بندیصورت به مربوط جدول
 :است شده ارائه

 1 جدول

 حیامداری هایسازه و هامؤلفه ،شده اطاستنب محتوای ها،هزارگ

 )مستندات( اسلامی هایگزاره

 
  باز کدگذاری

 شده( اطاستنب محتوای)
  محوری کدگذاری

 (هامؤلفه)

 کدگذاری
 انتخابی

 (هاسازه)

 التمیمی، )الآمدی .الإیِمانِ ثَمرََةُ نَفسهِِ مِن الرَّجُلِ حیَاءُ
 (8۹ ،ص1410

 خدا به ایمان است ایمان نتیجه حیامداری

 علی شرایط
 و )خاستگاه
 ساز(سبب عوامل

 یَخْصفَِانِ  وَطَفِقَا سوَآْتُهُمَا لَهُمَا بَدَتْ الشََّجرََةَ ذاَقَا فلََمََّا
 (22 :)اعراف الْجَنََّةِ وَرَقِ مِنْ علَیَْهِمَا
 الرَِّجالِ  فِى وَواحِدَةٌ النَِّساءِ  فِى فتَِسعَْةٌ  أجْزاء عَشرََةُ الْحیَاءُ
 (4۶8 /3 ،1413 صدوق، )شیخ

 آدم حضرت هایلباس آنکه از پس
 فطرتا اینکه دلیل به فروافتاد، حوا و

 برای درختان برگ از داشتند، حیا
  را حیا / .کردند درست ساتر خود

 در سهم نه فطری صورت به خداوند
 آفریده مردان در سهم یک و زنان
 است

 فطرت



 

 

 لَا الْحیََاءِ  قَلِیلِ ءٍ بَذیِ فَحَّاشٍ کُل   عَلَى الْجَنَّةَ حرََّمَ  اللَّهَ إنَِّ
 إِلَّا تَجِدْهُ لَمْ  فتََّشْتَهُ إِنْ  فَإِنَّکَ لَه قِیلَ مَا لَا وَ قَالَ مَا یبَُالِی
 النَّاسِ  فِی وَ اللَّهِ رَسوُلَ یَا قیِلَ شیَْطَانٍ شرِْكِ أَوْ لغِیََّةٍ

 اللَّهِ  قوَْلَ  تَقْرَأُ مَا أَ  )ص( اللَّهِ رَسوُلُ  فقََالَ  شیَْطَانٍ  شرِْكُ
 عاملی، )حر .الأَْوْلاد وَ الأَْمْوالِ  فِی شارِکْهُمْ وَ  جلََ وَ  عزََّ

141۶، 1۶/35) 

 انسان تکوین و خلقت در شیطان
 کندمی حیاکم را او و شودمی شریک

 زمان در شیطان بهره عدم
 سرشت

 فِی أحََدُکُمْ  قعََدَ إِذَا :عَلَیْهِ اللَّهِ صَلَواَتُ مَریَْمَ  بْنُ  عیِسَى قَالَ
 قَسَّمَ تَعَالَى وَ  تبََارَكَ اللَّهَ  فَإنَِّ سِتْرَهُ، عَلَیْهِ فلَْیُرْخِ منَزِْلِهِ 
 (4۶ ،ص1413 )حمیرى، .الر زْقَ قَسَّمَ کَمَا الْحیََاءَ

 در روزی مانند نیز را حیا خداوند
 است کرده تقسیم بندگان میان

 خداوند اعطای و روزی

للَّهُ صَلَّى اَلنَّبِیَّ أنََّ  لَیْلَةَ  سبُْحَانَهُ  رَبَّهُ سأََلَ آلهِِ وَ عَلَیْهِ اَ
 حتََّى مِنْکَ حیََاءً  قلُوُبَهُمْ اِمْلَأْ  . . . رَب  یَا فقََالَ اَلْمعِرْاَجِ 
 (21 /74 ،1403 ،)مجلسی .وَقْتٍ کُلَّ مِنْکَ یَستَْحیُْوا

 کرده دعا معراج شب در خدا پیامبر
 حیای مؤمنان برای خداوند از و

 نمود طلب مستمر
 امت پیامبر درخواست

 .صَلِفا کَانَ إِنْ وَ الْحیََاءُ . . . مِنْهُ فیَتََشعََّبُ العْلِْمُ أمََّا وَ
 (1۶ ،ص1404 ،حرانى)

 علم گرددمی منشعب حیا علم از

 ) .الْحیََاء الص یَانةَِ منَِ و الص یَانَةُ العْفََافِ منَِ . . . فتََشعََّبَ
 (15 ،ص1404 ،حرانى

 حیا مراقبت، و نفس صیانت از
 شودمی منشعب

 نفس صیانت و عفاف

 .مِنْکَ لِقُرْبهِِ منِْهُ  استَْحْیِ وَ عَلیَْکَ  لِقُدْرَتهِِ تَعَالَى اللَّهَ خفَِ
 (33۶ /۶8 ،1403 ،)مجلسی

 او از تو به خداوند نزدیکی دلیل به
 باش داشته حیا

 الهی حضور درك

 راهبردهای

 حیامداری

 وَ الِاستِْحیَْاءَ وَ الْخُضوُعَ توُرثُِکَ لَکَ بِذِکرِْهِ معَرِْفتَُکَ وَ
 السلام، علیه محمد بن جعفر به )منسوب .الِانکِْسَار
 (23 ،ص13۶0

 توست یاد به خداوند بدانی اینکه
 تواضع و حیا و خضوع موجب
 گرددمی

 انسان به خدا توجه درك

 اَلْعَالِمِ  وَ  سِر كَ علََى اَلْمُطَّلِعِ  مِنَ  فَاستَْحْیِ رَبَّهُ  منَُاجٍ اَلْمُصلَ ی
 بن جعفر به منسوب ) .ضَمیِرُكَ یُخْفِی مَا وَ بنَِجوْاَكَ
 (110 ،ص13۶0 السلام، علیه محمد

 انسان باطن بر که پروردگاری از باید
 را او نیات و اعمال و است آگاه
 داشت حیا داندمى

 درونی اسرار به خدا علم درك
 مخفی ما ناهشیار در آنچه و

 است

 علیه الله صلى  اللَّه رَسولِ عَلى تعُرَضُ العبِادِ أعمالَ إنَّ
 فلَیَستَحیِ  فَاحذَروا فُجَّارهَا، و أبرارَها صبَاحٍ کلَُّ آله و

 ،)مجلسی .القَبیحَ العَمَلَ  نَبِی هِ  عَلى یعَرِضَ أن أحَدکُُم
1403، 23/340) 

 پیامبر بر انسان زشت اعمال اینکه از
 نمود حیا باید شود عرضه

 بر رفتار و اعمال عرضه درك
 امام و پیامبر

 الَّذینَ  الملَائِکةَِ مِنَ فَاستَحیوا التَّعَرَّی؛ عنَِ ینَهاکُم  اللَّه إنَّ
 (5۹/200 ،1403 ،)مجلسی .الکاتِبین الکِرامِ  معَکَُمُ 

 انسان همراه که کاتبی ملائکه از
 کرد حیا باید هستند

 نسبت ملائکه بودن ناظر درك
 ما اعمال به

 مُسْتَفَاداً  أَخاً اَلثَّمَانِ  إحِْدىَ أَصَابَ اَلْمَسَاجِدِ إِلَى اخِْتَلَفَ  منَِ
 (2/40۹ ،1377 ،بابویه )ابن .حیََاءً أَوْ . . . اَللَّهِ فِی

 آمد و رفت مساجد به که کسی
 دست چیز هشت به باشد داشته
 است حیا آنها از یکی که یابدمی

 و مسجد در فعال حضور
 مقدس هایمکان

 .سبُْحَانهَُ اللَّهِ  مِنَ  یَستَْحْیِ لَمْ النَّاسِ  مِنَ  یَستَْحْیِ لَمْ مَنْ 
 (257 ،ص1410 التمیمی، )الآمدی

 نیز خدا از نکند حیا مردم از که کسی
 کرد نخواهد حیا

 حیامداری تدریجی تمرین
 برای فروتر و محسوس
 برتر و نامحسوس حیامداری



 

 

لْبلَِى وَ اَلْمقََابرَِ تنَْسَى لاَ أنَْ اَللَّهِ مِنَ اَلْحیََاءَ لکَنَِّ وَ  .اَ
 (4۶5 ،ص13۶5 )طبرسی،

 و قبر که است این به خداوند از حیا
 نکنی فراموش را پوسیدن

  آگاهیمرگ
 رسیدن سر امکان به )توجه
 در پوسیدن و قبر یاد و اجل
 آن(

 اَللَّهِ  رَسوُلَ  یَا نفَْعَلُ مَا وَ  قَالوُا اَلْحیََاءِ  حقََّ اَللَّهِ مِنَ  اِستَْحیُْوا
 بَیْنَ  أَجَلهُُ وَ إلِاَّ أحََدکُُمْ یَبِیتَنَّ فلَاَ فَاعلِیِنَ کنُتُْمْ فَإنِْ قَالَ

 /1 ،1377 ،بابویه )ابن .وَعَى مَا وَ  اَلرَّأْسَ لیَْحفَْظِ  وَ  عیَنَْیْهِ
2۶4) 

 را خدا از حیا حق بخواهد کسی اگر
 مراقبت افکارش از باید آورد جا به

 نماید

 هایراه و ذهنی خودمراقبتی
   ادراکی

 اَللَّهِ  رَسوُلَ  یَا نفَْعَلُ مَا وَ  قَالوُا اَلْحیََاءِ  حقََّ اَللَّهِ مِنَ  اِستَْحیُْوا
 .حَوىَ مَا وَ اَلبَْطْنَ  . . . لیَْحفَْظِ وَ . . . فَاعِلِینَ کنُتُْمْ فَإنِْ قَالَ
 (2۶4 /1 ،1377 ،بابویه )ابن

 را خدا از حیا حق بخواهد کسی اگر
 طعامش و شکم از باید آورد جا به

 نماید مراقبت

 پرهیز و ایتغذیه خودمراقبتی
 حرام لقمه از

 (155 /4 ،140۶ ،کاشانی )فیض .فَاستَحیى عقَلََ
 است این مؤمن هاینشانه از )یکی
 تدبر، سایه در و کندمی تعقل که(
 ورزدمی حیا

 تعقل و تدبر

 بن جعفر به )منسوب .الْخَوْفِ وَ الْحزُنِْ منَِ الْحیََاءِ قوَُّةُ
 (427 ،ص13۶0 السلام، علیه محمد

 

 و حزن میزان به بستگی حیا شدت

 حزن و ]خوف دارد ]ممدوح[ خوف
 غیرحیامدارانه[ رفتار نتایج به نسبت

 خوف و حزن
 شرایط

 ایمداخله
 ساز،)زمینه
 و هاکنندهتسهیل
 ها(کنندهتشدید

 و الحیاء و الخشیة و الخضوع و الخشوع مزرعة التواضع
 بن جعفر به منسوب ) .منها الا )ینبتن( تتبین لا انهن
 (243 ،ص13۶0 السلام، علیه محمد

 آن در حیا که است ایمزرعه تواضع
 کندمی رشد

 فروتنی و تواضع

 (2۶0 ،ص1410 التمیمی، )الآمدی .یَستَْحیِْی لَا اللَّئِیمُ
 حیا است فرومایه که انسانی
 ورزدنمی

 فرومایگی

 شرایط

 ایمداخه
 و )موانع
 ها(کنندهتضعیف

 دینیبی ندارد هم حیائی دینبی فرد (571ص ،1381 ،)اربلی .لهَُ دِینَ لاَ  لِمنَْ حیََاءَ لاَ

 دروغگویی نیست حیائی دروغگو برای (53۶ ،ص137۶ ،واسطى لیثى) .لِکَذَّابٍ حیََاءَ لَا

 فَإِنَّ  مِنْهَا أَبْقِ  وَ أخَیِکَ  بَیْنَ  وَ بَینَْکَ  اَلْحِشْمةََ تُذْهِبِ لاَ
 (2/۶72 ،1407 ،)کلینی .اَلْحیََاءِ ذَهَابُ ذَهَابَهَا

 موجب جلال و شکوه پردة برداشتن
 شودمى حیا رفتن بین از

 منزلت و قدر پرده رفتن میان از

  ) .للِْحیََاءِ مَذْهَبَةٌ وَ للِْعِز  اِستْلِاَبٌ اَلنَّاسِ إِلَى اَلْحوَاَئِجِ طلََبُ
 (2/148 ،1407 ،کلینی

 دادن باد بر مردم از خواستن حاجت
 است حیا بردن و عزت

 و نفس عزت حفظ عدم
 مردم از درخواست

 .حیََاؤُهُ قلََّ خَطؤَُهُ کَثرَُ مَنْ وَ خَطؤَُهُ کَثرَُ کلََامُهُ کَثرَُ منَْ
 (۹۹ ،ص1404 ،حرانى)

 در و خطا شدن زیاد موجب پرحرفی
 شودمی حیا شدن کم نتیجه

 پرحرفی 

 عَلَیْهِ  اللَّهُ  سلََّطَ صبََاحاً  أَرْبَعِینَ  بَرْبَطاً بیَْتِهِ فِی ضَرَبَ منَْ
 کَانَ  فَإِذاَ عَلَیْهِ قعََدَ إِلَّا أَعْضَائهِِ مِنْ  عُضوْاً یُبقِْی لَا شیَْطَاناً

 بتبر کسى ةخان در روز چهل هرگاه
 بر شیطان شود، نواخته ساز( )نوعی

 و آواز و ساز از افراطی استفاده
 موسیقی



 

 

 .لهَ قیِلَ  مَا لَا وَ قَالَ بِمَا یبَُالِ فلََمْ الْحیََاءَ  مِنهُْ اللَّهُ نزََعَ ذَلِکَ
 (2/208 ،1385 حیون، )ابن

 او از حیا و شرم و شودمی مسلط او
 شودمى برداشته

 بُطلَْانِ  وَ الفَْسَادِ منَِ فیِهَا لِمَا الْخَمرَْ حرََّمَ تَعَالَى اللَّهَ إنَِّ
 الفقه) .الوْجَْهِ  مِنَ الْحیََاءِ  ذَهَابِ وَ الْحقََائِقِ  فِی العْقُوُلِ 

 (282ص ،140۶ السلام، علیه الرضا الإمام إلى المنسوب

 به حقایق فهم در را ها عقل شراب
 صورت از را حیا و کشدمی بیراهه
 برد می

 خواریشراب

 بِالضَّعفِْ خِصَالٍ بأَِرْبعَِ ابْتلُِیَ فقََدِ بِالْفَقرِْ ابْتلُِیَ منَِ بنَُیَّ یَا
 قِلَّةِ  وَ دِینِهِ  فِی الر قَّةِ  وَ عَقْلِهِ  فِی النُّقْصَانِ  وَ  یَقِینِهِ فِی

 تا،صبی ،)شعیری .الفَْقْر مِنَ  بِاللَّهِ  فنَعَوُذُ  وجَْههِِ فِی الْحیََاءِ
110) 

 که شود مبتلا خصلت چهار به فقیر
 است حیا بودن کم آنها از یکی

 نداری و فقر

 ،واسطى لیثى) .مِنهْ الْحیََاءُ  قلََّ حتََّى الْقَبیِحُ کثَُرَ  قَدْ
 (3۶۶ ،ص137۶

 به سرانجام زشت کارهای شدن زیاد
 انجامدمی حیا شدن کم

 زشت کارهای فراوانی

 الْمعَرِْفَةُ  وَ التَّوْحِیدُ یُنْکِرُهُ ءٍشَیْ کُل   عِنْدَ التَّثَبُّتُ تفَْسیِرُهُ
 ،ص13۶0 السلام، علیه محمد بن جعفر به )منسوب

18۹) 

 در کردن )توقف( درنگ حیا، تفسیر
 که است چیزی آن هر با مواجهه
 باشد معرفت و توحید مخالف

 مواجهه در توقف حیا، ماهیت
 جهالت و شرك با

 مرکزی پدیده

 حیامداری
 و )ماهیت
 چیستی(

 ) کُلُّهُ شرٌَّ فَهوَُ الْحیََاءَ  حُرِمَ مَنْ وَ کُلُّهُ خَیرٌْ الْحیََاءِ صَاحِبُ
 (425 ،ص13۶0 السلام، علیه محمد بن جعفر به منسوب

 انسان و است خیر حیامدار فرد
 است شر اشهمه حیا،بی

 شر و خیر ملاك حیامداری

 غَیرِ  فی فِکرَةٌ لهَُ اتَّصلََت إذَا یَستَحیِیَ أن للِمُؤمِنِ  ینَبَغی
 (553 ،ص137۶ ،واسطى لیثى) .طاعةٍَ

 غیر در فکرى وقتى باید مؤمن
 یافت، راه ذهنش به خداوند طاعت

 کند ایح
 غیرخدایی تفکر هنگام به

 و بسترها

 مواضع

 حیا ضرورت

 عقُِدَ  ما غیَرِ فی عَملٌَ لهَُ مَضى إذا یَستَحیی المؤُمِنَ إنَّ
 (۹0 ،ص1410 ،التمیمی )الآمدی .إیمانهُُ علَیَهِ 

 ،ایمان خلاف عمل هنگام به مؤمن،
 کندمى ایح

 مانیا خلاف بر عمل

 مِمَّا اَلْحیََاءُ . . . هِیَ وَ . . . إِسلْاَمُهُ کَملََ فیِهِ کُنَّ منَْ أَرْبعٌَ
للَّهِ عِنْدَ یقَبُْحُ  (۶۶/380 ،1403 ،)مجلسی .اَلنَّاسِ عِنْدَ وَ اَ

 کمال موجب هایخصلت از یکی
 است کارهایی از کردن حیا اسلام،

 شمرده زشت مردم و خدا نزد که
 شودمی

 زشت مردم و خدا نزد آنچه از
 است

 .بالحرام اللَّه ابتلاه إلَّا الحلال من استحیا عبد من ما
 (710 ،ص1382 ،پاینده)

 ابتلاء موجب حلال کار از کردن حیا
 شودمی حرام کار به

 حلال موارد

 مواضع

 عدم ضرورت

 حیا

 أَنْ  أَستَْحیِْی حَالاتٌ  بِی تَمرُُّ رَب   یَا قَالَ ع موُسَى إنَِّ
 .حَسنٌَ حَالٍ کلُِ علََى ذِکرِْی مُوسَى یَا فَقَالَ فیِهَا أَذْکرَُكَ

 (1/312 ،141۶ عاملی، )حر
 خداوند ذکر است نیکو حالی هر در خداوند ذکر

 حَیَاءً  یَتْرُکُهُ  لاَ  وَ رِیَاءً  اَلْحَق   مِنَ  شَیْئاً یَفعَْلُ  لاَ  . . . اَلْمؤُمِْنُ 
 (۶4/2۹1 ،1403 ،)مجلسی .

 ترك حیا بخاطر را حق نباید مومن
 کند

 حق رفتار

 لیثى) .حَیَاءً تَتْرُکْهُ  لَا وَ ریَِاءً الْخیَْرِ  مِنَ  شیَئْاً تعَْملَْ لَا
 (522 ،137۶ ،واسطى

 ریخ کار انجام نکن ترك حیا بخاطر را خیر کار



 

 

 الدینجمال آقا) .الْأحَْمقَُ فَهوَُ اَلْحقَ  قوَْلِ مِنْ  اِسْتَحیَْى منَِ
 (5/33۹ ،13۶۶ ،خوانسارى

 احمق کند حیا حق بیان از کس هر
 است

 حق انیب

 الدینجمال آقا ) .الْخَطَایا منَِ کثِیراً یمْحوُ اللََّهِ منَِ الْحیَاءُ
 (13۶۶،1/3۹۹ ،خوانسارى

 محو را خطاها از بسیاری خدا از حیا
 کندمی

 خطاها رفتن بین از

 پیامدهای

 مثبت

 حیامداری

 عفت است حیا میوه عفت (257 ،ص1410 ،التمیمی )الآمدی .الْعِفَّة الْحیََاءِ  ثَمرََةُ

 فَإِنَّ  جیِراَنِکَ صَالِحِی منِْ اِستِْحیَْاءَكَ اَللَّهِ منَِ اِستَْحْیِ
لْیَقِینِ زیَِادَةَ فیِهَا  (75/200 ،1403 ،)مجلسی .اَ

 زیادی موجب خداوند از داشتن حیا
 شودمی یقین

 یقین و معرفت افزایش

 فیض) .الحیاء اهل یحب و یستحی کریم اللَّه فان
 (2۶۶ /1 ،1415 کاشانى،

 دوست را حیا اهل هایانسان خداوند
 دارد

 شدن خدا محبوب

 لیثى) .عَیبهُُ النََّاسِ عَنِ خفَِی ثوَْبَهُ الْحیَاءُ کسَاهُ منَْ
 (450ص ،137۶ ،واسطى

 از عیوبش بپوشد حیا لباس که کسی
 گرددمی پنهان مردم

 مردم از یوبع شدن پوشیده

 )الآمدی .فعِْلِهِ فِی الْخنََی زَایلَهُ قوَْلِهِ  فِی الْحیَاءُ صَحِبَهُ منَْ
 (257 ،ص1410 ،التمیمی

 موجب گفتار، در حیا به ملازمت
 گرددمی رفتار در فساد از دوری

 رفتار اصلاح

 .النََّارِ عَذاَبَ من[ ]یقی تقَِی تَعَالَی وَ سبُْحَانهَُ اللََّهِ منَِ الْحیَاءُ
 (257 ،ص1410 ،یمیالتم یالآمد)

 دوری موجب خداوند از داشتن حیا
 شودمی آتش از

 عذاب از حفظ

 .الرَّزاَنَةُ الْحیََاءِ مِنَ وَ . . . وَ الْحلِْمُ الْعَقلِْ مِنَ  فتََشعََّبَ
 (15ص ،1404 ،حرانى)

 ارزشمندی و متانت شودمی منشعب متانت حیا از

 الأمانة و اءیالح :فارجْه خصالٍ ثلاث کیاخ من تیرأ اذا
 (1۹3ص ،1382 ،پاینده) .ترجهْ فلا ترها لم اذا و والصَّدق

 دیگران یدواریام موجب ایح صفت
  شودمی انسان به

 سرمایه و روابط بهبود
 اجتماعی

 د،یحم ابن) .سکینه الحیاء من ان و وقارا الحیاء من ان
142۶، 5/180۶) 

 آرامش است حیا آثار از آرامش و سکینه

 دینداری و ایمان کاهش است کفر حیائیکم (4۶۶ /8 ،1408 )نوری، .کفرٌ اءیالح قلَّةٌ

 پیامدهای

 ییایحیب

 ،1374 )طبرسی، .لَه غیِْبَةَ فلََا الْحیََاءِ جِلْبَابَ أَلقَْى منَْ
 (234ص

 جایزالغیبة کند حیائیبی کس هر
 شد خواهد

 انسان از دیگران بدگویی مجوز

 پارسایی و تقوا رفتن نیب از شودمی تقواییکم موجب حیائی کم (74/280 ،1403 ،)مجلسی .وَرَعُهُ قلََّ حیََاؤُهُ قلََّ منَْ

 ،1410 ،التمیمی )الآمدی .فِیهِ خیَْرَ  فَلَا لهَُ حَیَاءَ  لَا منَْ
 (257ص

 نیز خیری باشد نداشته حیا که کسی
 نیست او در

 رسانی شر



 

 

 
 نظرات فرم یک قالب در که شد خواسته تربیت و اخلاق حوزه متخصصان از نفر هشت تعداد از ها،یافته اعتبارسنجی بخش در
 یلیخ تا کم اریبس از یادرجه هارچ کرتیل کی تحت تا شد خواسته آنان از .نمایند اعلام پژوهش هاییافته به نسبت را خویش

 از بالاتر هامؤلفه و هاشاخص همه ،قسمت نیا در .نمایند انیب را مستندات و مربوطه هایگزاره با مؤلفه هر تقمطاب نزاـیم ،ادیز

 بالاتر هامؤلفه یتمام در و یعال نمره یعنی ۹8/0 کل (CVI) محتوا ییروا شاخص زانیم که نیا به توجه با .کردند کسـب را 8۶/0
 با را ارتباط نیشتریب شده استخراج یهامؤلفه که دهدیم نشان شاخص نیا باشد،یم دییتأ مورد یمطلوب و خوب حد در و 8۶/0 از

 :است آمده 2 شماره جدول در بخش، نیا نمرات به طمربو جینتا .دارند یاسلام مستندات به توجه
 

 2 جدول

 هامؤلفه (CVI) سنجیروایی نتایج

 هامؤلفه سازه
CVI با مؤلفه هر مطابقت زانیم 

 مستندات

 علّی شرایط
 ساز(سبب عوامل و )خاستگاه

 1 خدا به ایمان

 1 فطرت

 1 سرشت زمان در شیطان بهره عدم

 1 خداوند اعطای و روزی

 .الْحیََاةِ مِنَ لهَُ خیَرٌْ فَالْموَْتُ حیََاءٌ لَا وَ سَخَاءٌ لهَُ یَکُنْ لَمْ منَْ
 (257 ،ص1410 ،التمیمی الآمدی )

 از بهتر مرگش ندارد حیا که کسی
 است بودنش زنده

 ارزشمندی رفتن بین از
 وجودی

 الأَْرْضِ  فِی مِمَّنْ  لَا وَ  تَخَافُ السَّمَاءِ فِی مِمَّنْ لَا کنُْتَ فَإنِْ
  ،1408 )نوری، .البَْهَائِم فِی نفَْسَکَ فعَُدَّ تَستَْحِی

11/213) 

 را خودت کنینمی حیا مردم از اگر
 بیار حساب به حیوانات شمار در

 انسانی جایگاه تنزل

 )همان، .مُمقََّتا مَاقتِاً فیََصیِرُ  الْحیََاءُ  الْعَبْدِ مِنَ  یُنْزَعُ مَا أَوَّلُ
12/172) 

 مورد شود گرفته انسان از حیا اگر
 شودمی واقع دیگران غضب

  اجتماعی جایگاه رفتن دست از

 

 و الخلَقِ بعُِیوبِ الاِشتِغالُ :الأَعمالَ تُحبِطُ أشیاءَ ستَِّةُ
 ظالِمٌ  و الَأملَِ طولُ و الحیَاءِ قلَِّةُ و الدُّنیا وحُبُّ القلَبِ قَسوَةُ

 (523 ،ص1382 ،پاینده) .یَنتَهی لا

 انسان اعمال حبط اسباب از یکی
 است حیائیکم

 نیک اعمال بطلان

 )حکیمی، .هیوالد حقَّ رْعی لم اءیالح لولا النَّاس من إنَّ
1380، 1/۶37) 

 پدر حق مردم از یبرخ نبود، ایح اگر
 کردندیمن تیرعا را مادر و

 نیوالد برابر در کوتاهی

 حکیمی، ) .ذارحمٍ صلْی لم و . . . اءیالح لولا النَّاس من إنَّ
1380، 1/۶37) 

 رحمصله مردم از یبرخ نبود، ایح اگر
 کردندیمن

 خویشاوندی روابط قطع

 حکیمی، ) .امانةً ؤدَّی لم و . . . اءیالح لولا النَّاس من إنَّ
1380، 1/۶37) 

 ادای مردم از یبرخ نبود، ایح اگر
 کردندنمی امانت

 امانت در خیانت

 ) .فاحشةٍ عن عفَّی لم و . . . اءیالح لولا النَّاس من إنَّ
 (1/۶37 ،1380 حکیمی،

 چیه از مردم از یبرخ نبود، ایح اگر
 نبودند روگردان یعفتیب

 فحشا و یعفتیب



 

 

 8۶/0 امت پیامبر درخواست

 8۶/0 علم

 1 نفس صیانت و عفاف

 حیامداری راهبردهای

 1 الهی حضور درك

 8۶/0 انسان به خدا توجه درك

 در آنچه و درونی اسرار به خدا علم درك
 است مخفی ما ناهشیار

1 

 1 امام و پیامبر بر رفتار و اعمال عرضه درك

 8۶/0 ما اعمال به نسبت ملائکه بودن ناظر درك

 1 مقدس هایمکان و مسجد در فعال حضور

 فروتر و محسوس حیامداری تدریجی تمرین
 برتر و نامحسوس حیامداری برای

1 

  آگاهیمرگ
 و قبر یاد و اجل رسیدن سر امکان به )توجه

 آن( در پوسیدن

1 

 1   ادراکی هایراه و ذهنی خودمراقبتی

 1 حرام لقمه از پرهیز و ایتغذیه خودمراقبتی

 8۶/0 تعقل و تدبر

 ایمداخله شرایط
 و هاکنندهتسهیل ساز،)زمینه
 ها(کنندهتشدید

 8۶/0 خوف و حزن

 8۶/0 فروتنی و تواضع

 1 فرومایگی

 ایمداخه شرایط
 ها(کنندهتضعیف و )موانع

 1 دینیبی

 1 دروغگویی

 8۶/0 منزلت و قدر پرده رفتن میان از

 1 مردم از درخواست و نفس عزت حفظ عدم

 1 پرحرفی 

 مرکزی پدیده

 حیامداری
 چیستی( و )ماهیت

 1 موسیقی و آواز و ساز از افراطی استفاده

 1 خواریشراب

 1 نداری و فقر

 1 زشت کارهای فراوانی

 و شرك با مواجهه در توقف :حیا ماهیت
 جهالت

1 

 1 شر و خیر ملاك حیامداری

 1 غیرخدایی تفکر هنگام به

 8۶/0 مانیا خلاف بر عمل

 1 است زشت مردم و خدا نزد آنچه از

 1 حلال موارد



 

 

 ضرورت مواضع و بسترها

 حیا

 1 خداوند ذکر

 1 حق رفتار

 8۶/0 ریخ کار انجام

 حیا عدم ضرورت مواضع

 1 حق انیب

 1 خطاها رفتن بین از

 8۶/0 عفت

 1 یقین و معرفت افزایش

 یامداریح مثبت یامدهایپ

 1 شدن خدا محبوب

 1 مردم از یوبع شدن پوشیده

 1 رفتار اصلاح

 1 عذاب از حفظ

 1 ارزشمندی و متانت

 1 اجتماعی سرمایه و روابط بهبود

 1 آرامش

 8۶/0 دینداری و ایمان کاهش

 ییایحیب پیامدهای

 8۶/0 انسان از دیگران بدگویی مجوز

 1 پارسایی و تقوا رفتن نیب از

 1 رسانی شر

 1 وجودی ارزشمندی رفتن بین از

 1 انسانی جایگاه تنزل

 1  اجتماعی جایگاه رفتن دست از

 1 نیک اعمال بطلان

 1 نیوالد برابر در کوتاهی

 1 خویشاوندی روابط قطع

 1 امانت در خیانت

 1 فحشا و یعفتیب

 
 :شامل هاسازه این .شد شناسایی کد 5۹7 و مؤلفه ۶2 اصلی، سازه ۹ نهایت در ها،گزاره کدگذاری از پس

 ساز(،سبب عوامل و )خاستگاه علی شرایط .1
 حیامداری، راهبردهای .2
 ها(،تشدیدکننده و هاکنندهتسهیل سازها،)زمینه ایمداخله شرایط .3
 ها(،کنندهتضعیف و )موانع ایمداخه شرایط .4
 حیا، ضرورت مواضع و بسترها .5
 حیا، عدم ضرورت مواضع .۶
 حیامداری، مثبت پیامدهای .7
 حیایی،بی پیامدهای .8
 .)حیامداری( محوری پدیده .۹



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .گردید استخراج انتخابی و محوری باز، کدگذاری مبنای بر و کوربین و استراوس بنیادداده نظریه براساس پژوهش نهایی مدل

 عوامل عنوانبه هاسازه سایر و دارد قرار مرکز در )حیامداری( محوری پدیده که شد ترسیم ایگونهبه حیامداری مفهومی مدل
  .اندارتباط در آن با پیامد یا ساززمینه تأثیرگذار،

 اجتماعی، گسترده ابعاد با اخلاقی ـ رفتاری نظام یک بلکه فردی، فضیلت یک تنهانه حیامداری که دهدمی نشان مدل این
  .گیرد قرار استفاده مورد اسلامی جامعه و انسان تربیت در بنیادین الگوی یک عنوانبه تواندمی که است تربیتی و فرهنگی

 گیرینتیجه و بحث .4

 هایآموزه و انسانی فطرت در ریشه که است چندبعدی و محوری پدیده یک «حیامداری» که داد نشان حاضر پژوهش نتایج
 روابط دهیسامان برای بنیانی بلکه فردی، خصلت یک تنهانه حیا که است آن بیانگر روایی و قرآنی متون تحلیل .دارد اسلامی
  .است انسان فرهنگی و اخلاقی اجتماعی،

 زندگی، گوناگون هایموقعیت در فرد که معنا بدین شد؛ تعریف حیا از برخاسته رفتاری عنوانبه پژوهش این در حیامداری
 شرایط چون هاییسازه با مفهوم این که داد نشان هایافته .باشد حیا اخلاقی صفت به متصف او اعمال که کندمی رفتار ایگونهبه

 پیامدهای و حیامداری مثبت پیامدهای نیز و حیا، عدم و حیا ضرورت مواضع و بسترها ای،مداخه و ایمداخله شرایط راهبردها، علی،
  .است ارتباط در حیاییبی

 حفظ اخلاقی انحرافات و هالغزش از را جامعه و فرد گر،هدایت و بازدارنده نیروی یک عنوانبه تواندمی حیا مدل، این براساس
 اکرم)ص( پیامبر کهچنان اند؛کرده تأکید حقیقت این بر بارها نیز اسلامی روایات .دهد سوق تقوا و انسانی کمال سویبه و کند
 کَسَاهُ  من» :فرمایندمی علی)ع( امام همچنین .(72/3۹5 ،1403 )مجلسى، «است خیر حیا، همه» ؛«کلُّه خیرٌ الحیاء» :فرمایندمی

  .(474 ص ،1410 التمیمی، )آمدی «بینندنمی را او عیب مردم دارد، تن بر حیا لباس که کسی» ؛«عَیبَه الناسُ یرَ لم ثوبهَ، الحیاءُ

 در .باشد جامعه در پذیریمسئولیت و پاکدامنی عفاف، فرهنگ تقویت ساززمینه تواندمی حیامداری به توجه تربیتی، منظر از
 تواندمی مفهومی مدل یک قالب در حیا بازتعریف مواجهیم، پرواییبی و حیاییبی ترویج و هارسانه گسترده هجوم با که امروز دنیای
 تقویت برای هماهنگ و منسجم هاییبرنامه تا کندمی کمک تربیتی و آموزشی فرهنگی، نهادهای به مدل این .باشد راهگشا

  .کنند طراحی اجتماعی و فردی سطوح در حیامداری

 گسترش از و کرده تقویت را اجتماعی سرمایه متقابل، احترام و اعتماد فضای ایجاد با حیامداری نیز، اجتماعی نظر از
 پیشگیری در اساسی راهکارهای از یکی تواندمی فضیلت این به توجه بنابراین، .کندمی جلوگیری اخلاقی هایآسیب و هاناهنجاری

  .باشد اسلامی جوامع اخلاقی و فرهنگی هایبحران از

 ایجامعه ساختن برای تربیتی و فرهنگی راهبرد یک بلکه اخلاقی، فضیلت یک تنهانه حیامداری گفت، توانمی بندیجمع در
 برای ایویژه جایگاه کشور، آموزشی و فرهنگی هایگذاریسیاست در شودمی پیشنهاد اساس، این بر .است متقی و متعالی سالم،
 آشکار آن شدهشناخته کمتر و پنهان ابعاد تا گیرد انجام زمینه این در بیشتری هایپژوهش و شود گرفته نظر در حیامداری و حیا
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