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In the modern era, social media has influenced every aspect of 

human life, particularly the domain of child upbringing, where its 

positive and negative effects have become increasingly evident. The 

Holy Qur’an has clearly outlined the foundational principles of 

human education and upbringing, encompassing intellectual, moral, 

and spiritual dimensions. This study seeks to examine the effects of 

social media in the light of Qur’anic teachings. The research adopts a 

descriptive and analytical methodology, through which it is 

demonstrated that social media—when regulated by religious and 

ethical values—can serve as a constructive tool in fostering 

children’s intellectual and moral development. However, when its 

use becomes unrestrained and undisciplined, it leads to spiritual and 

moral decline, wastage of time, and a weakening of the parents’ 

educational role. In view of Qur’anic verses such as ―Protect 

yourselves and your families from a Fire‖ (Al-Tahrim, 66:6), the 

study concludes that the positive use of social media, if guided by 

Qur’anic principles of purification (tazkiyah) and piety (taqwa), can 

play an effective role in shaping the religious and moral identity of 

the younger generation. 
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 8تربیت 
م
 ی ا  ا و لاد 8پر8سوشل8

 

ر ا نٓی8کے88مثبت8و 8منفی8ی ڈ
ق
؛8

 

 ا و  8و 8عملی8ا ثرا ت

 

* سے8یےز  

 2بتول  هیلشک اور   1برکت اللہ 

ا ز یہ

 

 ا ص

 8د و ز 8میں8ڈ  ی  ج ڈ 
م
 ی  سوشل8

 

سا نی8ا  ی  ڈ

 

ن
 ندگی8ا 

 

 8ہو8چکا8ہے،8خصوصا8ًتربیتِ 8ز

 

 ر 8پہلو8پر8ا ثر8ا ندا ز
ہ
 ا و لاد 8کے8مید8کے8

 

8ا  

8نما8ا س8کے8مثبت8و 8منفی8میں

 

8پر8صا منے8آ ئے8ہیں8ا  ی  ا ثرا ت 8کرطوز  ِ

 

ر آ  
ق
سا نی8یم۔8

 

ن
ا صول88ید کے8بنیا8تربیت8نے8ا 

 طوز 8پر8بیاو ا ضح8

 

لاقی8،یفکر8جن8میں8،ہیں8کیے8 

 

ا مل8ہیں8ا و ز 8ز و حانی8ا ج

 

 پہلو8ص

 

 8نظر8مقالہ8میں8یِ ۔8ز
م
 ی  سوشل8

 

کے88ا  ی  ڈ

ر ا ٓنی
ق
8 8کو

 

 تعلیما8ا ثرا ت

 

8تحقیق8گئی8کوشش8کی8پرکھنے8کی8میں8ز و شنی8کی8ت 8طر8ہے۔  8یقۂکا

ص

8تو  کاز 
ی 

 

ف

8تحلیلی8ی  و 

(Descriptive and Analytical  ز 

 

 8گیا8و ا ضح8کیا8یہ یعے(8ہے،8جس8کے8د
م
 ی  ہے8کہ8سوشل8

 

و 88ینیا گر8د 8ا ی  ڈ

لاقی

 

ا بع8ہو8تو8ا و لاد 8کی8ا ج

 

لاقی8یفکر8ا قدا ز 8کے8ی

 

8ہو8سکتا8ہے،8لیکن8میں8تربیت8و 8ا ج

 

 ت
ب
ا 

 

8ا س8کا8ا ستعمال8غیر8مدد گاز 8ی 8ج ب 

لاقی8ز و حانی8یہمنضبط8ا و ز 8بے8مہاز 8ہو8جائے8تو8

 

8کے8ضیا8و 8ا ج

 

ت
ق
کا88یکمزو ز  8کرد ا ز 8کی8کے8تربیتی8ینا و ز 8و ا لد8عا نحطاط،8و 

 

 

8ی ن

 

8ہے۔ی ا عب ا 

 

ر آ نی ی
ق

 ی  آ 8

 

8ینو ا لد8(8کے8تناظر8میں4: یم)ا لتحر‚ قُوا أنَفُْسَكُمْ وَأهَْليِكُمْ ناَرًا‛ جیسے8ا ت

 مہ8د ا ز 8تربیتی8کی

 

 8کیا8نتیجہ8یہکو8صا منے8ز کھتے8ہوئے88ید

 

ڈ

 

 8گیا8ا ج
م
 ی  ہے8کہ8سوشل8

 

ر ا نٓی8ا ی  ڈ
ق
ا صول88ِکا8مثبت8ا ستعمال،8ا گر8

لاقیو 88ینید 8نسل8کی8کے8مطابق8ہو،8تو8نئی8ی  و 8تقو8تزکیہ

 

 مؤثر8کرد ا ز 8ا د ا 8کر8سکتا8ہے۔8میں8تشکیل ا ج

:

 

8۔8کلیدی8ا لفاط

 

ر ا نٓی8ا ثرا ت
ق
 ندگی8میں8

 

،8عملی8ز

 

ر ا نٓی8تعلیمات
ق
8،

 

،8منفی8ا ثرا ت

 

 ی ا ،8مثبت8ا ثرا ت

 

ی ڈ
م
 سوشل8
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 تمہید

8حاضر8میں  8عصرِ
م
 ی  سوشل8

 

8کی8ا ی  ڈ

 

 ز ا ئع8میں8یحز ا بطے8ا و ز 8تفر8،ترسیل8نے8معلومات

 

8کر8د 8کے8د ر ی ا 
ب 
8 لات 
ق

 

ن
8ا  ی  ا 

ا ہم،8

 

لاقی8یبلکہ8فکر8نہیں8صرف8تکنیکی8یلیتبد یہہے۔8ی

 

8ا ج   8پر8بھی8و 

 

8کر8ز ہی8پہلوو ت 

 

ب
8مر

 

ہے۔88گہرے8ا ثرا ت

8کی8ا و لاد ،8جو8ا صلامی8تربیتِ

 

 8معاشرت
م
 ی  ا صا س8ہے،8سوشل8

 

 8ا ی  ڈ

 

 ہے۔8کا8صا منا8کر8ز ہی8چیلنجز8نئےا ثر88یِکے8ز

 ِ

 

ر آ  
ق

سا نی8نے8تربیت8ِمجید8

 

ن
،یماا  8کے8لیے8ا 

 

لاق8ِفاضلہ8کو8 

 

8ا ج 8د 8د  بنیا8علم،8عمل8ِصالح8ا و ز  ر ا ز 
ق

8ینہے۔8و ا لد8ا ی  

 می8کے8لیے

 

8د 8لاز ر ا ز 
ق

8ا پنی8گیا8ا  ی   8کو8صرف8جسمانی8کہ8و ہ لاقی8یبلکہ8فکر8نہیں8ا و لاد 

 

8ا ج 88سے8بھی8 آ لود گیو8و 

 

محفوط

 ۔ز کھیں

 8سوشل
م
 ی  

 

  8میں8ا  ی  ڈ

 

،تعلیما8ینید 8کے8مثبت8پہلوو

 

8و ا لد8علمی8ت 8ا و ز  8کے8د ز میا8ینموا د ،  ہ

 

ڈ

 

8ا صا ی  و 

 

8تربیتی8 

ا مل8ہیں

 

 ا شترا ک8کے8موا قع8ص

 

88ا ہم،8ا س8کے8منفی۔8ی

 

8کا8ضیا8جیسے8—ا ثرا ت

 

ت
ق
لاقی8ع،و 

 

ا ز کی8یا نحطاط،8فکر8ا ج

 

ا و ز 88ا ی

 ۔ا ہدا ف8کو8متاثر8کر8ز ہے8ہیں8ید  ا و لاد 8کے8بنیا8تربیت8ِ— بے8حسی8ینید 

8کرتی8تحقیق8یہ

 

لاس

 

8ی 8کی8ا س8سوا ل8کا8جوا ت 

 

ب

 

8صن 8و 

 

ر آ  
ق
 8ینو ا لد8میں8ز و شنی8ہے8کہ8

م
 ی  سوشل8

 

کے88ا ی  ڈ

8سے8مثبت8ا ستفاد ہ8کیسے

 

ا ت

 

 8ا مکای
ص
ے8ہیںکر8

 

کی
8ا س8کے8منفی8، 8ز کھا8جا8سکتا88ا و ز 

 

8کو8کس8طرح8محفوط 8سے8ا و لاد 

 

ا ثرا ت

 ہے۔

 حصہ8
م
  ی  ا و ل8:8سوشل8

 

 8ا  ی  ڈ

 

 کے8مثبت8ا ثرا ت

 
م
 ی  سوشل8

 

8ا و ز 8ہمہ8گیر8ا  ی  ڈ 8سے8طا قتوز  8کے8د و ز 8کا8سب 

 

سا نی8و سیلہ8تربیتی8آ ح

 

ن
 ندگی8بن8چکا8ہے،8جس8نے8ا 

 

کے88ز

لاقی8،علمی8،یفکر

 

8د نیا8ا ی  د ز جہ8مربوط8کر8د د و سرے8سے8ا س88کی  گوشو 8کو8ا 8ا و ز 8مذہبی8ا ج  بستی8عالمی8کی  ا 8ہے8کہ8ا ت 

(Global Village8کی)8ا ختیا8

 

ا ہم8مسئلہ88کر8چکی8ز صوز ت

 

ر 8ا ی  ہے88ا چھی8لویٹیکنا8یہ8کہ8نہیں8یہہے۔8ی
ب 
بلکہ88،ی

8کو8کبھیا و ز 8کس8مقصد8کے8صا تھ8ا ستعمال8کرتے8ہیں8ہے8کہ8ہم8ا سے8کس8نیت8یہ

 

8ا ی لاع  ز ا ئعِ

 

8ز د 8نہیں8۔8ا صلام8نے8د

8کو88بلکہ8ہمیشہ8،کیا

 

8خیر’’ا   ِ

 

مہ’’ ،‘‘ا ی لاع
حک
ل

8ی ا 

 

(1:18::)ا لعصر،8‘‘ ی ا لحق8توا صی’’(8ا و ز 638::4:)ا لنحل،8‘‘ د عوت

8لانے8کی ر و ئے8کاز 
ب 
8ا کرم88ید 8ترغیب8کے8ا صولو 8کے8تحت8 ر ما8صلى الله عليه وسلمہے۔8ز سولِ

ف
هى دعا إلى : "ا ی  نے8

88مسلم،8"8)صحیحهذى كاو له هى الأجش هثل أجىس هى تبعه لا يًمص رلك هى أجىسهن شيئا   کتات 

  ا لعلم،8حد
ب
 

 

ا جر8ملے8گا8جتنا8ا س8پر8عمل8کرنے8و ا لو 88طرف8ی لائے،8ا سے8ا تنا8ہی8کی8جو8شخص8نیکی8یعنی( 6452: ت

  کو۔8ا س8حد
ب
 

 

8خیر8آ شکاز 8ہوتی8حقیقت8یہسے88ت ِ

 

8سے8ہو ،8قلم8سے88ہے8کہ8ا ی لاع

 

 ی ا  

 

 ز ا ئع،8خوا ہ8و ہ8ز

 

88ا  ی  کے8د

 

آ ح
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 8کے8د و ز 8میں

 

8کا8د ز جہ8ز کھتے8ینا سکر8یجیٹلد

 

8عباد ت 8کے8سب   8ا گر8نیت88ہیںسے،8سب 
م
 ی  خالص8ہو۔8سوشل8

 

8ا سی8ا ی  ڈ

لاقی8ز و حانی

 

8کے8بیا8ڈ  ی  ج ڈ 8کی8مپیغا8ا و ز 8ا ج

 

ر آ  
ق
 شکل8ہے،8جو8

 

 ’’کرد ہ88 

 

ر 8‘‘ا ی لاع
ف
 ز 8یضےکے8

 

8یعےکو8نئے8و صا ئل8کے8د

ا 8ہے۔8ا فسوس8کی

 

 ھای

 

ر
ب 
88آ گے8

 

ر 8و ا لد8یہی ا ت

 

کث
 ہ8ا س8طا قتوز 8پلیٹ8ینہے8کہ8ا 

 

ڈ

 

88ا ی   یحفاز م8کو8محض8تفر8ا و ز 8ا صا ی

 

ت
ق
و 

 ز 8یگزا ز 

 

صالح8کرد ا ز ،88جیسے—جائے8ا صولو 8کے8تحت8ا س8کا8ا ستعمال8کیا8حالانکہ8ا گر8ا صلامی8،سمجھتے8ہیں یعہکا8د

 بصیر8یفکر8،تربیت8علمی

 

لاقیا8ینیا و ز 8د 8ت

 

 ا ج

 

قلابی8میں8تربیت8نسل8ِنو8کی8یہ تو—کے8لیے8یجترو  8کی8ت

 

ن
8ا د ا 8کر88ا  کرد ا ز 

و م8ا لد8ءا حیا’’نے88سکتا8ہے۔8ا مام8غزا لیؒ
عل

ر ما8میں8‘‘ین
ف
8سے8مؤثر8طر8تربیت کہ8بچے8کی8ا  ی   ل8قبل8’’ یقہکا8سب 

م
لع

ا 

 8یناد 8پہلے8عمل8سے8تعلیم8یعنی‘‘ ا لقول
م
ا ۔8سوشل8

 

 ی  ہے،8پھر8قول8سے8سمجھای

 

 ہ8کے8لیے8،ینو ا لد8ا ی  ڈ

 

ڈ

 

8ا صا ی  علما8ا و ز 

 8یہی

 

ا 8ہے8کہ8و ہ8ا پنے8عمل،8گفتاز 8ا و ز 8د

 

ر ا ہم8کری
ف
 8یجیٹلموقع8

ی 

8 ِ 

 

 طرز

ن 

 

 

ش

ک

 

س

نسل8کو8صالح8ا قدا ز 8سے8ز و شناس88سے8نئی8

8ڈ  ی  جو8ج ڈ 8،طرف8متوجہ8کیا8ا فکاز "8کی8و 8ز عنائی8ِنوجوا نو 8کو8"صناعی8فکر8میں8ح8علامہ8ا قبال8ؒنے8ا پنیطر8۔8ا سیکرا ئیں

 ز ا ئع8سے8جڑ

 

ر 8نہی’’ا و ز 8‘‘ ا مر8ی ا لمعرو ف’’کو88لویا گر8ا س8ٹیکنا8ہے۔8ا س8لیے8ئیہو8ید
ک

 

ی
م
ل

ر آ نی‘‘ عن8ا 
ق
فلسفے88کے8

لاقی8ا و ز 8،تربیت8ینیا صلاح،8د 8معاشرتی8یہجائے8تو88کے8تحت8ا ستعمال8کیا

 

 ر 8بن88ینمؤثر8تر8کی  ا 8کے8لیے8یا ز  بید8ا ج
ث

 

ی
م

8ا س8ا مر8کی

 

 8سکتا8ہے۔8چنانچہ8ضرو ز ت
م
 ی  ہے8کہ8سوشل8

 

  کو8محض8تکنیکی8ا ی  ڈ

 

ت
ل
8ا صلامی’’ کی  کے8بجائے8ا 8سہو

 مہ8د ا ز  8ا ی لاغی

 

8کا8کرد ا ز 8ا 8یکھاکے8طوز 8پر8د  8‘‘ید

 

 ر 8مسلما 
ہ
88مبلغ،8معلم8ا و ز 8مصلح8کا8ہو۔8جیسا8کی  جائے،8جہا 8

 

ر آ  
ق
کہ8

 8میں

 

ا د 8ہوی

 

"8)ا لنحل،8ا ز ص
ُ

 

ن
َ
س
ْ
ج

َ  

ٔ

ی8َا ِ
ه 

ی8 ِ

 

ت
َ
ّ ل

ا 
ِ
م8ی 
ُ
لهْ

ا د ِ
َ
ج  8ہمیشہ8یعنی(،638::4:ا 8ہے:8"و َ

 

لاق88د عوت

 

حکمت،8محبت8ا و ز 8حسن8ِا ج

  8یہیہو۔88صا تھکے8

 

8کے8لیے8یجیٹلو ہ8ا صول8ہے8جو8د

 

8بھی8د عوت

 

 تھا۔8ہے8جتنا8صدز 8ِا صلام8میں8یضرو ز 8ا تنا8ہی8آ ح

 اثرات:یو:فکر:علمی۔:1

 کا:فروغ:علم:و:آگاہی

8حکیم ِ

 

ر آ  
ق

سا نی8تعلیم8میں8

 

ن
8ا  اقْرَأْ باِسْمِ کلمہ8ہے:8"8پہلا8ا لٰہی8یہیو ہ88،گئی8جس8حکم8سے8ز کھی8د بنیا8کی8و 8شعوز ِ

ق،8رَبكَِّ الذَِّي خَلقََ 

لعل

ا م8سے8جس8نے8پید‛ یعنی —( ::74"8)ا 

 

8کے8ی 8یساا 8کی  ا 8یہ‚ ۔کیا8ا پڑھو8ا پنے8ز ت 

8کی8مپیغا

 

سا  

 

ن
 8ا ز عقل8و 8نظر8د و نو 8کو8بید8ہے8جو8ا 

 

ا ز 8ہے۔8ا صلام8کی8ا کری

 

  آ 8یہی میں8یخی
ب
 

 

سا نی8ت

 

ن
ا و ز 88علم،8تحقیق8ا 

8کا8سرچشمہ8بنی

 

8د نیا8 یو۔8چود ہ8صدا ی لاع 8کے8مرحلے8میں8ا و ز 8تکنیکی8علمی8نئی8کی  ا 8کے8بعد8ج ب  لات 
ق

 

ن
8،د ا خل8ہوئی8ا 

ر آ نی8یہیتو8
ق

8 

 

ا بناکی8یمعنو8ا پنی8بھی8میں8د نیا8یجیٹلا صول8د

 

 8ی
م
8سوشل8

 

 ی  کے8صا تھ8جلوہ8گر8ہوا ۔8آ ح

 

 ز 8ا ی  ڈ

 

و ہ88یعےکے8د

 ے8کھل

 

ک8ماضی88ے ہ8ہیںد ز و ا ز

 

 ے8مدا ز س88ز صا ئی8میں8جن8ی

 

ر
ب 
 ر 8گھر،8کتب8خانو 8کو8حاصل8تھی8ا ی  صرف8

ہ
8 ۔8ا ت 
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8علم8ا پنے8موی ا ئل8 ت 
ل
8طا   ر 
ہ
8 8بچہ،8ا و ز   ر 

ہ
 ز  8ٹرکمپیو8ا ی  

 

8مجید8یعےکے8د ِ

 

ر آ  
ق

  ا حاد 8،
ب
 ِ

 

ِ سیر8،یؐنبو8ت

 

لاق،88،طیبہ8ؐت

 

فقہ،8ا ج

ا ز  8ا و ز 8ا صلامی

 

ا 8ہے۔8یخی

 

ی
ھ
ک

8پہنچ8ز 

 

ر ا ہ8ِز ا سب
ب 
ک8

 

 ی

YouTube ،Telegram ،Instagram، TikTok8 8د 8پر8ا صلامی8پلیٹ8یگرا و ز   

 

ر
م
 ا د ا ز ے8جیسے8فاز 

‛Bayyinah‖، “IQRA Network”8 ،“Quran Academy‖، “Al-Minhaj 

Institute”8،“Islamic Guidance ‚8   ا س8آ ‚ The Daily Reminder‛ا و ز 
ب
 

 

 ر 88کے8عملی8ت
ہ
مظا

8پلیٹبن8ے ہ8ہیں

 

8ا   8فہمی8۔

 

ر آ  
ق
8 8پر  

 

ر
م
  عربی8،فاز 

 

 ی ا  

 

لاقی8،تفسیر8،تعلیم8کی8ز

 

8علمی8ا ج ِ

 

8مناظرا ت ا و ز 88د ز و س،

ِ سیر

 

8کو8بصر8یؐ نبو8ت

 

 8میںauditory) (8ا و ز 8سمعیvisual) یکے8موضوعات

 

ا 8ہے،8جس88کیا8پیش8(8ا ندا ز

 

جای

8نہیں8ینسے8علم8ِد 

 

8صرف8ا لفاط  ہے۔8بچو 8کے8لیے8(8بن8گیاexperiential learningتجربہ8)8کی  بلکہ8ا 8ا ت 

8نہ8صرف8مؤثر88یہ  

 

88د لچسپ8بھی8بلکہا ندا ز /161:) یؒ مطہر8مرتضی8ٰکہ8شہید8جیسا8نکہکیوہے،

 

(8نے28::6س

ر ما
ف
8تجری ا تی8بلکہ8مشاہدا تی8،نہیں8صرف8کتابی8تعلیم: ‛ا ی   8سوشل8‚ ہے۔8عمل8بھی8ا و ز 

 

8کا8مصدا ق8آ ح

 

ا س8ی ا ت

 
م
 ی  

 

8لیےسکتا8ہے8جس8کے88کر8و ہ8کچھ8سیکھ8یکھد  8ا  ی  بچہ8صرف8سن8کر88کی  ہماز ے8صا منے8ہے،8جہا 8ا 8شکل8میں8کی8ا ی  ڈ

 ۔د ز س8گاہ8د ز کاز 8تھی8ا ی  مجلس88کیا ستاد 88میں8ماضی

 8ا ترے8ا و ز 8کرد ا ز 8میں8ہے8کہ8علم8د ل8میں8یہی کا8ا صل8مقصد8بھی8تربیت8ا صلامی
م
 ھلے۔8سوشل8

 

 ی  د

 

ا گر8ا س88ا ی  ڈ

 ز 8یحیمحض8تفر8یہمقصد8کے8تحت8ا ستعمال8ہو،8تو8

 

8د  ’’ز ہتا8بلکہ88نہیں8یعہد ِ

 

8ڈ  ی  ج ڈ 8کی  کا8ا ‘‘ نفس8تزکیۂ’’ا و ز 88‘‘ینا ی لاع

ا 8ہے۔8حد

 

 ر 8بن8جای
ث

 

ی
م

  و 8موثر8
ب
 ِ

 

ا د 8ہے:8"8میں8یؐ نبو8ت

 

مَهُ ا ز ص نَ الٓمُشٓآوَ وَعَلَّ : 765:ی:8"8)بخاز خَيٓشُكُن هَىٓ تَعَلَّ

  حد
ب
 

 

8سیکھے8ینبہتر8تم8میں8یعنی( 3:65: ت

 

ر آ  
ق
 8و ہ8ہے8جو8

 

8د

 

8د و سرو  8کو8سکھائے۔8آ ح پر88ینا سکر8یجیٹلا و ز 

 8بدل8گیا8یعمل8جاز 8و ہی

 

8کی8ت  ٹیویوا ستاد 8جو88کی  ہے۔8ا 8ہے،8بس8ا ندا ز

 

ر آ  
ق
ا 8ہے،8و ہ8د ز ا  تفسیر8پر8

 

8ا سی8صلپڑھای

 کر8ز ہا8ہے۔8تجسیم8کی8تعلیم8ینبو

 ہ8کی8ینو ا لد

 

ڈ

 

 مہ8د ا ز 8ا و ز 8ا صا ی

 

 8ید
م
 ی  ہے8کہ8و ہ8سوشل8

 

8تربیت8و 8ز و حانی8یفکر8کے8ا ستعمال8کو8بچو 8کے8لیے8ا  ی  ڈ

 ز 

 

 8یسےا 8۔8ا نہیںبنائیں8یعہکا8د

ج 

 
 
ن

 

 

ر
ل

 

ی
8کی8 ،8د 8یںطرف8متوجہ8کر8ا و ز 8موا د  8ا صلامی8ینیجو8علم،8ا د ت  لاق،8ا و ز 

 

ا ز  8ا ج

 

8کی8یخی

88عمل8و ہی8یہ۔8یںکر8ا فہم8پید

 

ر آ  
ق
 ر 8توا صی’’ ا و ز ‘‘ ی ا لحق8توا صی’’ہے8جسے8

صث
ل

8بھی‘‘ ی ا 

 

ر ا ت
ط

 

ج
8کہتا8ہے۔8ا گرچہ8

8کا8ضیا8— جگہ8موجود 8ہیں8ا پنی

 

ت
ق
 ی  گمرا ہ8کن8نظر8ا ی  فحش8موا د ،88ع،و 

 

8ا 8لویٹیکنا8ڈ  ی  ج ڈ 8یہیمگر88— ا ت ،یماج ب 

 

 8
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شکیله بتول& برکت الله   

 

 

لاقی8نیتِ

 

8ا ج حہ8ا و ز 
ل
ہے8جو88فاز م8بن8سکتی8پلیٹ8آ فاقی8یساا  8کی  کا8ا 88و 8تربیتجائے8تو8علم8کے8صا تھ8ا ستعمال8کی8نگرا نی8صا

ِ ا م 

 

ک8پہنچا8د ے۔8نئی8کی8یا ز بید8یمسلمہ8کو8فکر8ب

 

 (63: 6:66: ا حمد8خوز شید) منزلو 8ی

 ز غبت8و 8مطالعہ8کی8تحقیق

88،بچے8فطرتا8ًجستجو8پسند8ا و ز 8سوا ل8کرنے8و ا لے8ہوتے8ہیں  بہ8تعلیم8یفطر8یہیا و ز 

 

88کا8نقطۂ8ج ڈ ِ

 

ر آ  
ق
 8ہے۔8

 

آ غاز

8کو8صرف8ماننے8نہیں8نے8بھی مجید

 

سا  

 

ن
8د  8بلکہ8سوچنے،8سمجھنے8ا و ز 8غوز 8کرنے8کی8ا 

 

ا 8ہے:88ید عوت

 

ا د 8ہوی

 

ہے۔8ا ز ص

"8)محمد،8
َ

 

آ  
ْ
ر 
لقُْ
8ا 
َ

 

و  
ُ
ر 
َ
ّ
ب 

ڈ َ
َ

 

ی
َ
ب 
8  فَلََا 

ٔ

8میں8و ہ کیا‛ یعنی( 25:62"ا

 

ر آ  
ق

ر 8نہیں8
ب 
  آ 8یہ‚ کرتے؟8تد

ب
 

 

سا نی8ت

 

ن
8د ز ا صل8ا 

 تی

 

 یماہے8کہ8ا 8عقل8کو8جھنجھوز

 

8علم8د و نو 8کا8سرچشمہ8تد8  8جزا و ز  8فکر،8سوا ل8ا و ز  8و  8و 8فکر 8ہے۔8غوز  ر 
ب 

8ید و ہ8بنیا8یہ

8ہیں  ا ز 

 

8ی ا طل8میں8ا و ز 8حق8و 

 

سا  

 

ن
88جن8سے8ا  8ا و ز  8ہے، ا 

 

ر ق8کری
ف

8میں8کی8و 8تنقید8تحقیق8یہی 8کے8د و ز 

 

8ز و ح8ہے۔8آ ح

 
م
 ی  سوشل8

 

ر آ نی8نے8ا سی8ا  ی  ڈ
ق

8فکر8کے8لیے8 ِ

 

 مید8نیا8کی  ا 8د عوت

 

ر ا ہم8کر8د 8ا  
ف

88ا ی   ے

 

ی

 

صن
8بچے8صرف8 8ا د  ی   ا  ی  ہے۔8ا ت 

8 ک8محدو د 

 

ر 8ز ہے،8بلکہ8و ہ8مختلف8علمی8نہیںکرنے8ی

 

ث

 

ی
م

 ا کو

 

8د ،

 

 مباجب
ب 
، 

 

 8ر

 

 ،لیکچر8یجیٹلد

 

8لائن8کوز سز8کے88ز

 

8آ   ا و ز 

 ز 

 

ا 8سیکھ8ا تیی  عقل8کو8متحرک8ا و ز 8جز8ا پنی8یعےد

 

 ۔ز ہے8ہیں8بنای

8ز ہنمائی8ا س8پلیٹ8ا گر

 

8د ز سب 8کو 8کیا8فاز م 88کے8صا تھ8ا ستعمال 8تو  Critical’’ بچو 8میں8یہجائے،

Thinking ‘‘8 ا و ز’’Analytical Reasoning ‘‘8چڑھانے8کا8بہتر8 صلاحیتو8علمی8ا علی8ٰجیسی

 

8ینکو8پرو ا  

 ز 

 

8پر88یعہد ا ل8کے8طوز 

 

ی
م
Coursera8 ا ی   YouTubeبن8سکتا8ہے۔8 ،Edraak8  Khan Academy ا ی  ،

8پر8ا صلامی8پلیٹ88لیمیجیسے  

 

ر
م
ا ز 8فاز 

 

لاقیا8،یخی

 

،ا ج

 

8پر8جو8موا د 8موجود 8ہے،8و ہ88ت

 

منطق،8ا و ز 8فلسفہ8ٔعلم8کے8موضوعات

 ھ8کر8فہم8و 8جز8بچو 8کو8صا د ہ

 

ر
ب 
8سے8آ گے8

 

8کر8میں8د نیا8کی8یہمعلومات ِ

 

ر آ  
ق
ا 8ہے۔8

 

سا نی8یمد ا خل8کری

 

ن
 ہن88نے8ی ا ز ہا8ا 

 

د

8 ر ’’کو
ب 
8‘‘تد 8‘‘ فکر ’’، 8د 8کی‘‘ تعقل’’ا و ز 

 

8"8ید عوت 8)ا لرو م،8إنَِّ فِِ ذََٰلكَِ لََيَاتٍ لقَِّوْمٍ يعَْقِلوُنَ ہے: "

8لوگو 8کے8لیے8بے8شک8ا س8میں‛ یعنی —( 62::1

 

ا نیا8ا  

 

س

 

ن
  آ 8یہ‚ ۔ہیں8جو8عقل8سے8کام8لیتے8ہیں8 

ب
 

 

8ت

8نہیں8ہے8کہ8علم8ِحقیقی8سمجھاتی8یہ ہمیں 8ا نباز  8کا

 

 بصیر8یفکر8کی  بلکہ8ا 8صرف8معلومات

 

8و حی8ت ا و ز 88ہے8جو8عقل،

 تجربے8کے8

 

 ہے۔8ہوتی8ا سے8پید8ا متزا ح

 8سوشل
م
 ی  

 

8و ا لد8میں8د نیا8کی8ا ی  ڈ 8سمت8د کھائیں8ا و ز 8معلمین8ینج ب 

 

8کے8د 8،بچو 8کو8د ز سب

 

ے8ا و ز  8،یکھنےا  

 

ی

 

صن
8

8کی

 

ا ت

 

ے8کے8ز جحای

 

ھی
8کے8ا س8پیغا8لویٹیکنا8ڈ ی  ج ڈ 8یہیتو88،یںکر8ز ہنمائی8پڑ

 

ر آ  
ق

8عملی8کی8‘‘افلا يتدبرون’’ م

 8ا ف،ا نحر8یفکر8و سیلہ8یہینہ8ہو8تو88ز ہنمائی8یہا گر88ہے۔8لیکن8بن8سکتی8تعبیر
ح
سط

 ی  

 

8بھی8ب

 

8کا8ی ا عب ا ز 

 

س

 

ن

 

ی
8ا  بن8سکتا88ا و ز 
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ر ما
ف
ی:" )حكمة، وفشيضة عادلة، وسًة لائمةالعلن ثلاثة: آية ه: "ا ی  ہے۔8ا مام8جعفر8صاد ق8ؑنے8

 

کلن ت

 

  پر8مشتمل8ہے:8و ا ضح8آ 8و  چیز8علم8تین8یعنی —( 16 ::
ب

،

 

ر 8ت
ف
۔88،یضہعاد لانہ8

 

ب

 

8د ا ئم8صن 8قائم8و  8تین8یہیا و ز 

 8یںد بنیا
م
 ی  سوشل8

 

لاق8پر8مبنیچاہئیں8لاگو8ہونی8موا د 8پر8بھی8کے8علمی8ا  ی  ڈ

 

8کے8مطابق8ہو،8عدل8و 8ا ج

 

ر آ  
ق
ہو،8ا و ز 8:88و ہ8

8نبو ِ

 

ب

 

 کرے۔8یی ا سدا ز  8لو 8کیکے8ا صو8یصن

ا فذ8کر8کو8عملی8ز ہنمائی8ہم8ا س8ا صولی8ا گر

 

8پر8ی  8یںطوز 
م
 ی  تو8سوشل8

 

 ہن8میں8ا ی  ڈ

 

88بچو 8کے8د

 

صرف8معلومات

 بلکہ8بصیر8نہیں

 

8کو8بغیر8سیکھیں8یہکرے8گا۔8و ہ88ا پید8ت

 

 ر 8ی ا ت
ہ
تجربہ8ا و ز 88،بلکہ8د لیل8،یںکے8قبول8نہ8کر8تحقیق8گے8کہ8

 8یہی۔8پر8پرکھیں8ز عقل8کے8معیا

 

ہ ت

 

 

ر  تد’’ہے8جسے8ا صلام88بیتتر8یو ہ8د
ب 
ر ،8ج ڈ 8یہیا و ز 88—کہتا8ہے88‘‘

ب 
8علمی8کی8د نیا8ڈ  ی  تد

  8ترقی

 

8سے8مضبوط8ز  ہے۔8ینہکا8سب 

 اثرات:و:روحانی:ینید۔:2

 سہولت:میں:تعلیم:قرآن:و:سنت:کی

8کی8د و ز 8میں8ڈ  ی  ج ڈ 

 

ب

 

8صن 8و 

 

ر آ  
ق

 8پہلے8سے8کہیں8تعلیم8

 

 ل8ِز صا ئی8ا د ہی  ز
ی
8قا 8ا و ز 

 

8گزز 88ہو8گئی8آ صا  

 

ت
ق
ہے۔8و ہ8و 

8د 8گیا ک8محدو د 8تھی8ا  ی  صرف8مدز سو 88تعلیم8ینیج ب 

 

 ا ز و  8بچے8د نیا8؛مساج ڈ 8ی

 

 ر
ہ
8  8ا پنے8گھرو  8میں8بھر8میں8ا ت 

ی 
 
ن 
ھ

 

ت
کر88

8کلاسز،8تجو

 

ر آ  
ق
8لائن8

 

8عربی8ڈ ی  آ   8ا و ز  8کی8کوز سز،

 

 ی ا  

 

 ز  8یپسا  8ا ئلموی  8تعلیم8ز

 

۔8حاصل8کر8ز ہے8ہیں8یعےکے8د

’’Quran Companion‘‘8 ،’’Tarteel‘‘8 ،’’Ayat App‘‘8 ،’’Tajweed Pro‘‘8 8ا و ز ،

’’Mishkah Academy ‘‘8کی8پلیٹ8جیسے

 

ر آ  
ق
8 ِ

 

ر ا ءت
ق
8نہ8صرف8  

 

ر
م
8بچے8کو88مشق8کرا تے8ہیں8فاز   ر 

ہ
بلکہ8

8ا صلاحی8،یبصر8،صوتی 8خود کاز   ز  8ا و ز 

 

ر آ نی8یعےنظام8کے8د
ق

8تجو8تلفظ،8معانی8 و ہ88یہ۔8کے8ا صول8سکھاتے8ہیں8ڈ ی  ا و ز 

8ہے8جس8کی لات 
ق

 

ن
8مجید8د بنیا8ا  ِ

 

ر آ  
ق
رْناَ القُْرْآنَ " :تھی8گئی8ز کھی8و عدے8میں8یکے8ا س8ا بد8د ز ا صل8 وَلقََدْ يَسَّ

كِرٍ  دَّ كْرِ فَهَلْ مِن مُّ 8للِذِّ 8کو8‛ یعنی —( 5::32"8)ا لقمر،

 

ر آ  
ق
8بنا8د 8کرنے8کے8لیے8ا د  ی  ہم8نے8

 

8ا  ی  آ صا  

 ‚ 8حاصل8کرنے8و ا لا؟نصیحت8ہے،8تو8ہے8کوئی
م
 ی  سوشل8

 

  8ا  ی  ڈ

 

8د  ر ’’نے8ا س88تعلیم8یجیٹلا و ز 
 سث
ن

 

ی

(8کے8)آ صا نی‘‘ 

88یشکل8د ے8د 8و عدے8کو8عملی 8محض8ا ہے۔8ا ت 

 

ر آ  
ق

 ندہ،8متعامل8)8کی  بلکہ8ا  8مصحف8نہیں8کی  

 

(interactive8ز

 ہے۔8تجربہ8بن8گیا8لیمی



 

 

 

  41 

41 41 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث

 

2، شمارہ 1، سال 2025تا دسمبر  یجولائ ،قرآنی افکار یدمجله جد علمی  یششماہ    
New Horizons in Quranic Studies, July - December 2025/ Vol.1, No. 2  
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88کے8لیے8تعلیم8بچو 8کی8جو8کبھی8ینو ا لد

 

ت
ق
8ا نہی8کمی8و صا ئل8کی8ا ی  و 

 

 ز 8کا8شکوہ8کرتے8تھے،8آ ح

 

8کے8د

 

 یعےآ لات

 ز 8کھیل8ا ی   یحجو8پہلے8صرف8تفر8—

 

8کی8—سمجھے8جاتے8تھے88یعہکا8د

 

ب

 

8و 8صن

 

ر آ  
ق

 مرہ8تربیت8گھر8کیکو88تعلیم8

 

کا88ز و ز

ے8ہیں

 

صکی
8صبح8کسی8کی  ۔8ا حصہ8بنا8   ا 8بچہ8ج ب 

ب
8کا8ت  

 

8سن8کر8د  

 

ر ا ءت
ق
ا 8ہے،8تو8د ز ا صل8و ہ8ا پنی8پر8

 

 8کری

 

سمت88ز و حانی8آ غاز

ا 8ہے۔8ا و ز 88متعین

 

 ندگی8سمت8بعد8کی8یہیکری

 

لاق،8کرد ا ز 8ا و ز 8ز و  8میں8ز

 

 ا لتی8یےا س8کے8ا ج

 

 ہے۔8پر8گہرا 8ا ثر8د

لاق8ا و ز 8عمل8ِصالح8کی

 

8ا ج

ِ

 ترغیب8ا صلاح

 8ا سی
م
 ی  طرح8سوشل8

 

لاق8ا و ز 8عمل8ِصالح8کی8ا  ی  ڈ

 

8ا ج

ِ

8کھول8د 8نیا8کی  ا 8بھی8میں8ترغیب8نے8ا صلاح ہے۔88ا ی  ی ا ت 

ر ما8صلى الله عليه وسلمز سول8ا کرم8
ف
صّيحَةُ »: ا ی  نے8 ًَّ يىُ ال   مسلم،) «الذِّ

ح
لص

 ا 

ت 

  حد8ح،
ب
 

 

کا88خوا ہیخیر8یند ‛ —( 33 ت

ا م8ہے۔

 

  ا س8مختصر8مگر8جامع8حد‚ ی
ب
 

 

لاقی8ا صلام8کی8میں8ت

 

8بچے8ز و ح8سمٹ8آ ئی8ا ج ،88ا صلامی8مختلف ہے۔8ج ب 

 

صفحات

 8ت  ٹیویو

ج 

 
 
ن

  

 

ر
ل

 

ی
ا گرا م8کے8و 8ا  ی   

 

ی
س

 

ن
  ی  ا 

 

 یوڈ

 

8جیسے8،نیکی8میں8ز

 

8خلق،8صدق،8صبر،8د عا8ا و ز 8ا ستقامب ِ

 

ڈ مب

 

8یکھتےد  8مضامین8ج

 ہن8میں8،ہیں

 

8کے8د

 

لاقی8کی  ا 8تو8ا  

 

ا 8ہے8جو8عملی8ا ج

 

ی

 

 ندگی8صا نچہ8ی ن

 

ا 8ہے۔88میں8ز

 

8ہوی  

 

88چیز8و ہی8یہا ثر8ا ندا ز
ِ
 ر 
ہ
ہے8جسے8ما

 نفسیا

 

8بینڈ8ت

 

کےSocial Learning Theory ‚8‛(8نےAlbert Bandura, 19778) و ز ا  ا لبرت

ا م8سے8بیا

 

 ی

 

8ی ا لخصوص8بچہ8ا پنے8ماحول8میںکیا8 

 

سا  

 

ن
8کے8مطابق8ا 

 

8کی8 یوموجود 8ز و 8۔8ا  

 

8تقلید8کو8مشاہدہ8کرکے8ا  

ا 8ہے8

 

کہتےLearning by Influence ‘‘8’’ ا ی  ‘‘ Learning by Observation’’ا سے8و ہ88—کری

 ۔ہیں

  8ا ی  ہو88چاہے8و ہ8حقیقی8—ماحول88ا گر

 

،8د عا،8صبر8ا و ز 8خیر8،نیکی8— یجیٹلد

 

ت
ق
،8صدا 

 

ڈ مب

 

کے8مناظر88خوا ہیج

 8،یتصاو 8یہیسے8بھرا 8ہو،8تو8

 

8بچے8کے8لاشعوز 8میں8یںآ و ا ز

 

 ی ا ت

 

لاقی8ا و ز 8ج ڈ

 

مختصر88کی  ۔8ا نمونہ8بن8کر8ا تر8جاتے8ہیں8ا ج

 ی  و 

 

ھلا8ز ہا8ہو،88یتیم کوئی8جس8میں8،یوڈ

ک

ا 8

 

 نو8کوئی8ا ی  بچے8کو8کھای

 

8مسکر8یتےصدقہ8د 8جوا  

 

ت
ق
8کے8صا تھ8و 

 

8’’ا ہ ب
َ
جزا ک

8بچے8کی‘‘ ا للہ 8و ہ 8ہو، 8ز ہا لاقی8کہہ

 

 تی8غیر8کی  ا 8میں8د نیا8ا ج

 

8چھوز 8ا ثر 8گہرا  8مگر 88محسوس ی ا لاثر88تربیت8یہیہے۔

(Learning by Influence8ہے،8جو8ماضی)ز گو 8کی8ا  ی  گفتاز 88کی8ینا ستاد 8کے8کرد ا ز ،8و ا لد8میں8 

 

ر
ب 

صحبت8سے88

 مگر8آ 8،تھی8حاصل8ہوتی

 

  8ح

 

ر ے8کو8و سیعنے8ا س8د 8د نیا8یجیٹلد

 

ب
 ہے۔8ا  ی  کر8د 8ا 

لاق8کی8نقطۂ8ا صلامی

 

ر ما8صلى الله عليه وسلمپر8ہے۔8ز سول8ِا کرم88ا و ز 8نفع8ز صا نی8نیت8د ا صل8بنیا8نظر8سے8ا ج
ف
خَيٓشُ : "ا ی  نے8

اسّ  ًَّ اسّ أَيٓفَعُهُنٓ لّل ًَّ  ر ا نیال
لطث
  حد8ق:2:2::8"8)ا 

ب
 

 

و ہ8ہے8جو8د و سرو  88ینبہتر8لوگو 8میں‛ —( 3565 ت

 8کے8لیے

 

 ‚ نفع8بخش8ہو۔8ا د ہی  ز
م
 ی  ا گر8سوشل8

 

 بے8کے8تحت8ا ستعمال88ا و ز 8تربیت8خوا ہیخیر8،کو8نفع8ز صا نی8ا ی  ڈ

 

کے8ج ڈ
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 ر 8کی8ینیپرا نے8د  8و سیلہ8ڈ  ی  ج ڈ 8یہیجائے،8تو88کیا
ث

 

ی
م

8ا د ا 8کر8سکتا8ہے۔8و ا لد8 8د 8،ینطرح8کرد ا ز   ہ8ا و ز 

 

ڈ

 

ا د ا ز ے8ا گر88ینیا صا ی

لاقی8بچو 8کے8لیے

 

ر ا ہم8کر8ز ہنمائی8موا د 8کی8ا و ز 8لیمی8ا ج
ف

  8یسےا 8کی  ا 8تو8و ہ8ا نہیں8یں

 

ے88میںماحول88یجیٹلد

 

ھی
8چڑ

 

پرو ا  

ے8ہیں8میں

 

صکی
 8،جہا 8نیکی8مدد 8د ے8

 

ر
ک
 ۔ا قدا ز 8بن8جائیں8یعلم8ا و ز 8عمل8ِصالح8مر

 کے:اثرات::یو:کردار:ساز:اخلاقی۔:3

  8ینو ا لد

 

 نمونہ88یجیٹلبطوز 8ِد

8ہے:88صلى الله عليه وسلما کرم88نبی

 

ر ما 
ف
تّهّ »کا8 جُلُ سَاعٍ فّي أَهٓلّهّ وَهُىَ هَسٓئُىلِ عَىٓ سَعّيَّ ا پنے8گھر88"آ د می8یعنی «الشَّ

8کے8ی ا ز ے8میں

 

8ا   8ہے8ا و ز 

 

8د ہ8ہے"8)ا لبخاز ی8و ا لو 8کا8نگہبا    حدم:7658: :جوا ت 
ب
 

 

  حد8یہ(۔6718 ت
ب
 

 

8ت

8حاضر8میں  8عصرِ

 

ر ا ہم8ز ہنمائی8ید  بنیا8ا و لاد 8کے8لیے8تربیت8ِیجیٹلد
ف

 8نکہہے،8کیو8کرتی8
م
8سوشل8

 

 ی  آ ح

 

ا و ز 88ینو ا لد8ا  ی  ڈ

8ہے۔8ا گر8 ا 

 

8ہوی  

 

8ا ثر8ا ندا ز

 

8ز ا سب ر ا ہِ
ب 
8فکر8و 8عمل8پر8 ِ 

 

8د و نو 8کے8طرز لاقی8ینو ا لدا و لاد 

 

8لائن8ا ج

 

8آ   8کا8خیا8خود  8لحدو د 

8کر8غیر8،ز کھیں 8موا د 8سے8ا جتنات  8پر8مبنی8ا  ی   لیمی8،ینیا و ز 8د 8،یںمناسب 

 

تو8و ہ88،یںکر8پوسٹس8شیئر8مثبت8موضوعات

کہ88۔8بچے،8جیسا(8بن8جاتے8ہیںDigital Role Modelنمونہ8)8عملی8کی  ا 8سے8بچو 8کے8لیے8عملا پنے8

(8 8ا جتماعی8یۂ"نظر8(8کیBandura, 1977بندو ز ا 
ِ
م

عل

 

ن

( "Social Learning Theory8،8کے8مطابق)

 ا 8و ا لد8،کرتے8ہیں8تقلید8کی8 یوے ہ8ز و 8یکھےد  8ا پنے8ماحول8میں

 

ڈ
 
ہ
ل

8ا و ز 8شیئر8ین

 

ب

 

می
ک
ک،8

 

 ر 8لای
ہ
88کا8

 

  8کےا  

 

8یکرد ا ز 8صا ز

 ا لتا8ہے۔8

 

 8یہیپر8ا ثر8د
م
 ی  و جہ8ہے8کہ8سوشل8

 

 ی ا نی8تربیت8ِکے8د و ز 8میں8ا ی  ڈ

 

8ینا لدبلکہ8و 8سے8نہیں8نصیحت8ا و لاد 8صرف8ز

 8ِعمل8سے8بھی

 

8لائن8طرز

 

8لائن8موجود گی8ہے،8جہا 8و ہ8ا پنی8مکمل8ہوتی8کے8آ  

 

 ز  8آ  

 

8ج ڈ 8کی  ا 8یعےکے8د  ندہ8ا و ز 

 

8ڈ  ی  ز

 ا سو

 

ے8ہیں8ہ

 

صکی
 ۔حسنہ8بن8

 8مثبت8سمای

 

 تعلقات

 
م
 ی  سوشل8

 

 ے8کھولتا8ہے،8جہا 8و ہ8ی ا ہمی8تربیت8سمای8بچو 8کے8لیے8ا  ی  ڈ

 

،8مکالمہ،8ا و ز 88کے8نئے8د ز و ا ز

 

تعاو  

8ز ا ئے8کے8ا صو
ِ
8ہیں8ل8سیکھا حترا م ے

 

صکی
8ا گر8و ا لد 8لیمی8ا نہیں8ین۔ 8جیسے8مثبت8ا و ز  8لائن8گرو پس،

 

8"ا صلامی8آ  

 کمیو

 

ی

 

ب

  
ث
 

 

ر آ نی8ا ی  " ر
ق
 8سیکھنے8"

 

8سے8جوز " 

 

ر
م
88،یںو ا لے8فوز  8ا 8پلیٹ8یہتو  فاز م

 

8ا جتماعی8ینید 8میں8  لاقِ

 

8ا ج ا و ز 88شعوز ،

 بہ8پید8ا جتماعیت

 

8مجیدکرتے8ہیں8ا کا8ج ڈ ِ

 

ر آ  
ق
ا د 8ہے:88۔8

 

8یعنی( 3:6)ا لمائدہ،88البِِّْ وَالتَّقْوَىوَتعََاوَنوُا عَلََ کا8ا ز ص

 8یہ —مدد 8کرو "88د و سرے8کی8کی  پر8ا 8ی  ا و ز 8تقو8"نیکی
م
 ی  ا صول8سوشل8

 

 ل8ِا طلاق88ا سی8بھی8میں8د نیا8کی8ا ی  ڈ
ی
طرح8قا
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 ہے۔8

 

8آ گہی8حلقے8ا و ز 8تربیتی8لائن8ا صلامی8آ   ر ا ہم8کرتے8ہیں8گرو پس8بچو 8کو8نہ8صرف8علم8و 
ف

8گفتگو،88بلکہ8ا نہیں8
ِ
ا د ت 

8و ا حدہ8کے8شعوز 8سے8ز و شناس8کرتے8ہیں8،یصبر،8ز و ا د ا ز   ِ

 

8ا مب  8 یو۔8ا و ز 
م
 ی  سوشل8

 

8ز ہنمائی8ا ،ی  ڈ

 

کے88ا گر8د ز سب

لاقی8ینید 8عہد8میں8ڈ  ی  تحت8ا ستعمال8ہو،8تو8ج ڈ 

 

 ز 8کا8ا جتماعی8تربیتِ 8و 8ا ج

 

 بن8سکتا8ہے۔8یعہموثر8د

 اثرات::و:جذباتی:تینفسیا۔:4

 یا و ز 8خود 8ا عتماد  8حوصلہ8ا فزا ئی

 88ا و ز 8حوصلہ8ا فزا ئی8پہلو8بچو 8کے8صا تھ8محبت،8نرمی8ا  ی  نما8کی  ا کا88ینبو8تربیت8ِکی8صلى الله عليه وسلمز سول8ِا کرم8

 

ا و

 

ر ی
ب 
کا8

8 ر ما8صلى الله عليه وسلمتھا۔8آ ت 
ف
ة  »کرتے8تھے:88ا ی   ًَ هُ لَهُ حَسَ لَ وَلَذَهُ كَتَبَ اللَّ  بوسہ کو بچے ا پنے جو" — «هَىٓ لَبَْ

ی،8ا لسنن8ا لكبر8نیکی8کی  ا 8لیے کے ا س ا للہ د ے،

 هق
لن ت

88ی،لکھتا8ہے"8)ا 

 

8عمل8یہ(۔8::8،6ص8::ح ِ 

 

8ڈ  ی  ج ڈ 8طرز

 نفسیا

 

8،یفکے8ا صول8سے8ہم8آ ہنگ8ہے،8جس8کے8مطابق8تعر‚ Positive Reinforcement‛ میں8ت

 8آ تی8یلیمثبت8تبد8میں8یےسے8بچے8کے8ز و 8محبت،8ا و ز 8حوصلہ8ا فزا ئی
م
 ی  ہے۔8سوشل8

 

ا س88ینو ا لد8کے8د و ز 8میں8ا ی  ڈ

 8ا صول8کو8عملی8ینبو
صک
8لا8 ر و ئے8کاز 

ب 
8پر8ا س8طرح8 ےطوز 

 

ی
 8ہیں8

 

ب
،88ا عمال،8کی  کہ8و ہ8بچو 8کے8

 

لاو ت

 

 ،8ی

 

8لیمی8ا ی  نماز

8لائن8تشو8 بیوکامیا

 

،پیغا8آ میز8یقپر8آ  

 

 ا سٹیکر8ا  ی  تبصرے،88یفیتعر8مات

 

 ز  8ز

 

 ھائیں8یعےکے8د

 

ر
ب 
مگر88چھوٹی8یہ۔8حوصلہ8

8ا عتماد 8 کاز ز و ا ئیا8خیز8معنی 8خود  8ا ندز  8کے لاقیSelf-Esteem) یبچے

 

8ا ج  کی  تحر8(،

(MoralMotivation 8ا و ز 8د ا،)ا طمینا8خلی 

 

8کا8حصہ8بنا8لیتا8کو8ا پنی8و ہ8نیکی8جس8سے8،ہیں8کرتی8ا پید8 

 

ب

 

ہے۔88شناج

 ر 8یہز و 8یہ ا و لاد 8میں8تربیتِ
ہ
ا 

 

8کی8نہیں8تحسین8یمحض8ط

 

 8شخصیت8بلکہ8ا  

 

لاقی8یصا ز

 

 محرک8ہے۔8تیو 8نفسیا8کا8ا ج

 ا و ز 8ا حساس8ِتعلق8و ا بستگی8ز و حانی

 

 

ر آ نی8عہد8میں8یجیٹلد
ق
8لائن8

 

 کر8کے8و 8آ  

 

8د  ی  حلقے،8د عا8و 

 

 ،یوڈ

 

8ز و حانی8ز موا د 8بچو 88لامیا ص 8پر8مبنی8 نصیحتو8ا و ز 

8ز و حانی8و ا بستگی8ینید 8میں  سا ط8پید8ا و ز 
ن

 

ی
8مجیدکرتے8ہیں8ا  ا  ِ

 

ر آ  
ق
8قلب‛کو88کیفیت8ز و حانی8نے8ا سی8۔8 ِ

 

ا  

 

ی

 

من
ط

کے8‚ ا 

8سے8بیا

 

 عنوا  

 

88کیا8  ِ تطَْمَئِنُّ القُْلوُبُ ہے: 88ألَََ بذِِكْرِ الّلَّ  1:66:)ا لرعد،
م
 ی  (۔8سوشل8

 

8پر88پلیٹ8ا ی  ڈ  

 

ر
م
فاز 

 کر،8حمد8

 

8د 8لائن8مجالسِ

 

8آ   لاو تیں8و 8نعت8کیموجود 

 

8د 8ینا و ز 8علمائے8د 8،ی ا حساس8ِتعلق88ینیکے8د ز و س8بچو 8کے8ا ندز 

 8یا و ز 8معنو

سک

 

ن

 
 
ن

 

 

8و ا لدکرتے8ہیں8ا پید8ن 8موا د 8کو8مثبت8ز ہنمائی8ین۔8ج ب 

 

تو8بچے88،کے8صا تھ8متعاز ف8کرا تے8ہیں8ا  

8حاصل8نہیں8مذہبی8محض

 

8ا س8محسوس8کرتے8ہیں8سے8ا پنا8تعلق8بھی8نٹیکمیو8ز و حانی8کی  کرتے8بلکہ8ا 8معلومات ۔

،8د عا،8ا و ز 8نیکی

 

8کے8ا ندز 8عباد ت

 

 8کی8تعلق8سے8ا  
م
 ی  طرف8

 

 ھتا8ہے،8جو8تربیت8ِلا 

 

ر
ب 

ا ہم8جزو 8ہے۔88کی  کا8ا 8ز و حانی8
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 8 یو
م
 ی  سوشل8

 

 ا گر8بصیر8ا ،ی  ڈ

 

8کے8صا تھ8ا ستعمال8ہو،8تو8بچو 8کے8لیے8ت

 

  

 

8توا ز  یماا 8ا و ز 

 

8ا طمینا8   و 

 

 ز  8ڈ ی  کا8ج ڈ 8 

 

8یعہد

 بن8سکتا8ہے۔

 پہلو:و:معاشرتی:تعلیمی۔:5

لاق8کی8ہے8کہ8تعلیم8یہا صول88ید  کا8بنیا تربیت8ا صلامی

 

8ا ج 8ی ا ہمی8د  بنیا8ا و ز  ،8ا و ز 

 

،8تعاو  

 

 مہ8د ا ز 8مشاو ز ت

 

پر88ید

8مجید ِ

 

ر آ  
ق
  نے8ا س8ا صول8کو8نہا8قائم8ہو۔8

ب
 

 

8میں8ت  

 

 بیا8جامع8ا ندا ز

 

ر ما8 
ف
،88وَشَاوِرْهُمْ فِِ الْْمَْرِ : ا ی  

 

)آ ل8ِعمرا  

8سے8مشوز ہ8کرو ۔"8ا س8آ " —( 37::1

 

  ا  
ب
 

 

8،ینو ا لد8یعنیہے،88گیا88و ا ضح8کیاپہلو8کو8جتماعیکے8ا 8تربیت8میں8ت

8مل8کر8بچے8کی 8معاشرہ8سب  8ا و ز   ہ،

 

ڈ

 

8کر8میں8تعمیر8کی8شخصیت8ا صا ی 8ا د ا   8ڈ ی  ۔8ج ڈ یںکرد ا ز 
م
 ی  سوشل8

 

ر آ نی8ا ی  ڈ
ق
8نے8ا س8

 مید8کو8عملی8تعلیم

 

8و ا لد8یجہت8د  8نئی8میں8ا  

 

8آ ح 88ینہے۔  ہ

 

ڈ

 

8ا صا ی WhatsApp88ا و ز  Telegram8گرو پس،

 

ج 

 
 
ن

، 

 

ر
ل

 

ی
 Zoom8ا و ز 88،میٹنگزGoogle Classroom ز 8پلیٹ8جیسے 

 

 8کے8د

 

ر
م
8فتپیشر8نہ8صرف8لیمی8یعےفاز 

ے8ہیں

 

صکی
8کر8

 

لاقی8بلکہ8بچو 8کی8پر8ی ا ت

 

8د 8سمای8،ا ج د و سرے8سے8مشوز ہ8ا و ز 88کی  ا 8کے8حوا لے8سے8بھی8تربیت8ینیا و ز 

  8یہ۔8حاصل8کرتے8ہیں8ز ہنمائی

 

8و ا لد8یجیٹلد

 

 ہ8کو8د ز سگاہ8میں8ینمشاو ز ت

 

ڈ

 

8ا صا ی 8کہمشتر8کی  ا 8،کو8گھر8کے8ا ندز ،8ا و ز 

ر 8تربیتی
ف
ر ا ہم8کرتی8یم

ف
8ہے:88صلى الله عليه وسلما کرم88ہے۔8نبی8و ز ک8

 

ر ما 
ف
تّهّ »کا8 كُنٓ هَسٓئُىلِ عَىٓ سَعّيَْ كُنٓ سَاعٍ وَكُلُْ  «كُلُْ

 ر 8ا 8میں تم" —
ہ
8ہے8ا و ز 8

 

 ر 8شخص8نگہبا 
ہ

 8کے8ی ا ز ے8میں8ز عیت8ا پنی8کی  

ح
لص

8د ہ8ہے"8)ا لبخاز ی،8ا   جوا ت 

ت 

  حد8ح،
ب
 

 

 ت

  حد8یہ۔8(671
ب
 

 

 ہ8د و نو 8کے8لیے8ینو ا لد8ت

 

ڈ

 

8ا صا ی   8ا و ز 

 

 کا8ا ع 8ید ا ز  8مہد
م
8ہے۔8سوشل8

 

 ی  لا 

 

88کی8ا  ی  ڈ 8یہمدد 8سے8ج ب 

8ی ا ہم8مربوط8ہوتے8ہیں

 

 ندہ،8مربوط8ا و ز 8شعوز  8کی  ز ہتا،8بلکہ8ا 8نہیں8یسکا8عمل8محض8تدز 8تو8تربیت8د و نو 8طبقات

 

8یز

ر 
ف

ا 8ہے۔8ا س8طرح8ا صلامی8یضہ

 

لاقی8کا8و ہ8ز و حانی8تربیت8بن8جای

 

8ا ج ا 8ہے8جس8کا8مقصد8صرف8علم88پہلو8بھی8و 

 

بحال8ہوی

ا 8ہے8جو8فہم8ِد 8ز لح8نسل8یاصا8کی  بلکہ8ا 8نہیں8یناد 

 

لاق8ِعمل8د و نو 8میں8ینکری

 

 مضبوط8ہو۔8ا و ز 8ا ج

 حصہ8
م
  ی  د و م8:8سوشل8

 

 8کے8منفی8ا  ی  ڈ

 

 ا ثرا ت

8د ہائیو  8میں8 گزشتہ8د و 
م
 ی  سوشل8

 

سا نی8ا  ی  ڈ

 

ن
 ندگی8نے8ا 

 

  8کو8ا پنی8ز

 

8ہے،8حتی8ٰلے8لیا8گرفت8میں8کے8تمام8پہلوو

88جو8کبھی8کہ8و ہ8شعبے8بھی 8سمجھے8ا  ی  صرف8گھر،8مسجد، ک8محدو د 

 

8ا و ز 88،معیشت8،8جاتے8تھے۔8تعلیممدز سے8ی ، مذہ ب 

 سیا

 

8خاندا نی8سب  ا د 88نظام8بھی8ا و ز 8تربیتی8کے8بعد8ا ت 

 

8سے8آ ز

 

8،تربیت8ز ہا۔8بچو 8ا و ز 8نوجوا نو 8کی8نہیںا س8کے8ا ثرا ت

8مذہبی8،ینو ا لد8جو8کبھی 8ا و ز   ہ،

 

ڈ

 

  8کی8ا صا ی

 

 مہ8د ا ز  8ز ہنماو

 

88،تھی8یمشترکہ8د  ‛ا ت 

 

 Digital) ‚تربیت8یجیٹلد
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Upbringing کے88ینکو8پہلے8ا سکر8کے8بچے8د نیا8یصد8یںہے۔8ا کیسو8د ا خل8ہو8چکی8مرحلے8میں8نئے8کی  (8کے8ا

 ز 

 

8پھر8حقیقت8،ہیں8یکھتےد 8یعےد 8کا8پہلا8مدز سہ8موی ا ئل88یعنی ؛سے8و ا قف8ہوتے8ہیں8ا و ز 

 

 8ا  ی  ا  

 

ی
 
ن

 

 

ہے،8نہ8کہ88ی لب

 8ِتعلیم8یلیتبد8یہکلاس8ز و م۔88ا ی  مکتب8

 

8ا قدا ز  8نہیں8میں8صرف8طرز 8فکر،8ا و ز  ِ 

 

8ا حساس،8طرز ِ 

 

8بھی8نظام8میں8یبلکہ8طرز

ر ی ا 8کر8ز ہی
ب 
8 لات 
ق

 

ن
 ر 8ینہے۔8و ا لد8ا 

ہ
8ما  ا 8سوا ل88کے8لیے8تعلیم8ینِا و ز 

 

ر
ب 
8سے8 88بن8گیا8یہسب 

 

8بچے8ا پنی8کےہے8کہ8آ ح

8ا قدا ز 8کا8سرچشمہ8کہا 8سے8حاصل8کر8ز ہے8ہیں8،شخصیت لاق،8ا و ز 

 

 8ا  ی  گھر8سے،8مدز سے8سے،88— ا ج
م
 ی  سوشل8

 

8ا  ی  ڈ

 ر 
ہ
 نفسیا8ینِسے؟8ما

 

 8ت
م
 ی  کے8مطابق8سوشل8

 

8د ھا8کی  ا 8ا ی  ڈ 8ا  8یز د و  8ہے؛ 8آ گاہی8یہطرف88کی  تلوا ز  8ا و ز 8تخلیقی8،علم،

8تو8د و سر 8ہے، ا 

 

ر ا ہم8کری
ف
ا ل8موا قع8

 

ی
م
8کے8بے8 88یا ظہاز  ت 

 

ب
 8 بچو8یہجا

 

ہ ت

 

 

لاقی8 ،یوز و 8ا ز تقا،8سمای8یکے8د

 

8ا ج 8ا و ز 

ر 8تشکیل
ب 
8ڈ  ی  ۔8چنانچہ8ج ڈ جائیں8ا و ز 8حدو د 8نہ8ز کھی8ز ہنمائی8کر8سکتا8ہے،8ا گر8ا س8کے8ا ستعمال8میں8طرح8متاثر8بھی8یکو8

8جیا8ز سنینڈا  8جیسے8محققین گا و ز 

 

 ‛کے8مطابق8( 6::6) ی
م
 ی  سوشل8

 

8طا قتوز 88ا  ی  ڈ 8کے8تباد لے8کا

 

ا گرچہ8معلومات

 ز 

 

لاقی8بچو 8کی8یہ میں88نظم 8ا و ز 8بے8قابو8ا ستعمال8کے8تیجےہے،8مگر8غیر8یعہد

 

 ا 8چیلنج8کے8لیے8تربیت8ا ج

 

ر
ب 
8سے8 8سب 

8ہے8د بنیا8ا س8بحث8کی8و ہ8نکتہ8ہے8جو8ہمیں8یہی —‚ بن8سکتا8ہے ا 

 

ر ا ہم8کری
ف

8 
م
 ی  کہ8سوشل8

 

8تکنیکی8کی  محض8ا 8ا ی  ڈ

8نہیں

 

ت
ل
8تربیتی8یبیتہذ8کی  بلکہ8ا 8،سہو 88ا و ز  ا 

 

8کری

 

8د ز سب

 

8بن8چکا8ہے،8جس8کا8ز ح

 

 قوت

 

ت
ق
 مہ88کی8و 

 

8سے8ا ہم8د سب 

 ہے۔8ید ا ز 

 اثرات:تیپر:نفسیا:تربیت:کے:بچوں:کی:یامیڈ ۔:سوشل1

 8سوشل
م
 ی  

 

8سے8نما8ا ی  ڈ 8بچو 8کی8ا  ی  کے8سب 

 

 ر 8ہوتے8ہیں8تربیت8تینفسیا8ا ثرا ت
ہ
ا 

 

ِ نفسیا ۔پر8ط

 

کے88تربیت8ت

 ر 
ہ
 صا ل8کے8د ز میا68:سے88::کے8مطابق،88ینما

 

،8ا عتماد ،8ا و ز 8خود  8بچہ8ا پنی8جہا عمر8و ہ8مرحلہ8ہے88 

 

ب

 

(ego8) یشناج

8لائن8موجود گی8عمر8میں8ا س ہے۔8یتاد 8کو8تشکیل

 

8د و نو 8پر88مسلسل8آ  

 

 ی ا ت

 

 ہن8ا و ز 8ج ڈ

 

 ا ل88تباہبچے8کے8د

 

8د

 

کن8ا ثرا ت

   (۔Twenge & Campbell, 2019ہے8)8سکتی

 

 8میں8یلد
م
 ی  سوشل8

 

8کا88منفی8تیکے8ا ہم8نفسیا8ا ی  ڈ

 

ا ثرا ت

 ہے:8گیا8کیا8یہجز8تفصیلی

 

 

ہ ت

 

 

8)8ید  8ا و ز 8ا ضطرا ت 

 

 (Anxiety and Stressد ی ا و

 
م
 ی  سوشل8

 

 8کے8ا ستعمال8سے8بچو 8میں8ا ی  ڈ

 

ہ ت

 

 

8کے8مسائل8نما8ید 8ا و ز 8ا ضطرا ت   

 

و ہ88نکہکیو8ہو8جاتے8ہیں8ا  ی  د ی ا و

 ر 8مسلسل8ا پنی
ہ
ا 

 

ش8کی8یط

ک

 

ی

8لا ،8د و ستو ،8کپڑو  8ا و ز 

 

ت
ل
 نہ8کرتے8ز ہتے8ہیں8تعدا د  8حا

 

۔8کو8د و سرو  8کے8صا تھ8موا ز

8میں8یہ

 

 نہ8ا  

 

،عدم8ا طمینا8،یا حساس8ِکمتر8موا ز

 

8کو8جنم8د 8  8ا ضطرا ت   ۔8تحقیقاہے یتاا و ز 

 

8ہے8کہ88ت سے8معلوم8ہوا 
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 ا نہ8تین

 

 8ز و ز

 

 8ا د ہی  گھنٹے8سے8ز
م
  ی  سوشل8

 

8تقر8ا ضطرا بی8ا ستعمال8کرنے8و ا لے8بچو 8میں8ا ی  ڈ

 

 8ٕ:6 یباًعلامات

 

8ی ا ئی8ا د ہی  ز

8مجیدRideout et al., 2022) ہیں8گئی ِ

 

ر آ  
ق
8کی8نے8بھی8(۔8

 

نَّ عيَْنَيْكَ  ہے:8کی8نفی8ا س8ز جحا  لََ تمَُدَّ
نيَْا  ْ زَهْرَةَ الحَْيَاةِ الدُّ عْنَا بهِِ أزَْوَاجًا مِّنْْهُ 8إلََِ مَا مَتَّ 8(:1::6:)ا لکہف، 8د و سرو  8کی8آ نکھیں8ا پنی8یعنی،

 ،8کیو8نعمتو 8کی8یو د نیا

 

 ھاو

 

ر
ب 
 نہ8د ل8یہ نکہطرف8نہ8

 

8کے8د و ز 8میں8میں8موا ز

 

ا 8ہے۔8آ ح

 

 ھای

 

ر
ب 
8کو8 8ا ضطرا ت  8حسد8ا و ز 

 
م
 ی  بچے8سوشل8

 

ر آ نی8و جہ8سے8ا سی8کی8مسلسل8موجود گی8کی8ا ی  ڈ
ق

 ندگی8تعلیم8

 

ر عکس8ز
ب 
8کی8،گزا ز تے8ہیں8کے8

 

8جس8سے8ا  

 8تربیت8تینفسیا

 

ہ ت

 

 

ا 8ہے8یا و ز 8د

 

8متاثر8ہوی

 

 ۔سکو 

 (Low Self-Esteem) کمی8میں8یخود 8ا عتماد  

 
م
 ی  سوشل8

 

8ا عتماد  8بچو 8میں8ا ی  ڈ 8کرنے8کا8ا 8یخود   ز 8کی  کو8کمزو ز 

 

ا لی8 یہا نکہہے،8کیو8بن8گیا8یعہا ہم8د

 

ی
م
8پر8

8ا و ز 8کامیا8،خوبصوز تی

 

8کے8ی ا س88سمجھنے8لگتے8ہیں8یہ۔8بچے8جاتے8ہیں8کیے8پیش8ز  معیا8کے8مصنوعی8بیشہرت

 

کہ8ا گر8ا  

 

 

88ا د ہی  ز  

 

ش8نہیں8ا  ی  فالوو ز ز

ک

 

ی

ا کام8ہیں8ہیں8لا

 

8ی 8ا سی8،تو8و ہ 8ا پنی8ا و ز   ا 8حقیقی8و جہ8سے8و ہ

 

8د 8ا و ز 

 

ب

 

88قابلیت8تیشناج

 

ت
ک
سے8

 جاتے8ہیں
م
 ر 8ہوا 8ہے8کہ8سوشل8

ہ
ا 

 

8سے8ط

 

 ی  ۔8مطالعات

 

 8کی8ا ی  ڈ

 

سے88شبیہ8جسمانی8ا پنی8 بچیا8ا ستعمال8کرنے8و ا لی8ا د ہی  ز

8میں8ہیں8مطمئن8ز ہتی8غیر

 

8ا    پر8ا و ز 

 

8ا عتماد 8یشند 8خود   8کمی8کی8یا و ز 

 

 ,.Fardouly et alہے8)8جاتی8ی ا ئی8ا د ہی  ز

8نے2020

 

ر آ  
ق
8 8کی8(۔

 

سا  

 

ن
8ی ا طنی8ا  8کو 88 خوبیو8قدز  8ہے:  ا 

 

ِ أتَقَْاكُمْ سے8جوز إنَِّ أكَْرَمَكُمْ عِندَ الّلَّ
8،

 

 8یعنی،8(1::27)ا لحجرا ت

 

8سے8ز 8و ہ8ہے8جو8سب   

 

8سے8معزز  مہ8د ا ز 8کی8ینہو۔8و ا لد8گاز پرہیز8ا د ہی  سب 

 

ہے8کہ8و ہ88ید

 8لیکن8،سکھائیں8مپیغا8تربیتی8یہبچو 8کو8
م
 ی  سوشل8

 

 ر 8میں8د نیا8کی8ا ی  ڈ
ہ
ا 

 

جس8ہے،88گیا8ا ی  جگہ8د ے8د 8کو8قدز 8کی8ز معیا8یط

لاقی8تینفسیا8سے8بچو 8کی

 

 ہے۔8متاثر8ہو8ز ہی8تربیت8ا و ز 8ا ج

 8کمی8کی8نیند

 

ہ ت

 

 

 (Sleep Deprivation & Fatigueتھکن8)8یا و ز 8د

8میں

 

8کے8ا و قات

 

 8ز ا ت
م
 ی  موی ا ئل8ا و ز 8سوشل8

 

8ا  خلل8پید8کے8نظام8میں8کے8ا ستعمال8سے8بچو 8کے8نیند8ا ی  ڈ

8ہے،8کیو ا 

 

8میں8ز و شنی8نیلی8نکہہوی

 

 8د ماع
م
8کی8لاٹوننی  

 

8کے8لیے8ہے8جو8نیند8کو8متاثر8کرتی8ا و ا ز پید8ہاز مو 

 

8سکو  8ا و ز 

،ی   ہے8بلکہ8متاثر8ہوتی8کاز کرد گی8سے8نہ8صرف8لیمی8کمی8کی8ہے۔8نیند8یضرو ز 

 

ب

 

8بھی8ا د د ا س

 

 ا ح

 

ر
م
8 8غیر8توجہ8ا و ز 

8ہے8) ا 

 

8ہو8جای

 

  

 

8میںLevenson et al, 2016متوا ز

 

ر آ  
ق
8  ز 8(۔

 

8د 8کا 8آ ز ا م 8کو

 

8د 8یعہز ا ت ر ا ز 
ق

ہے:88گیا8ا  ی  

88لبَِاسًاوَجَعَلنَْا الليَّْلَ  ، ٔ ی ا

 

لن
 8،8لیکن(:::56)ا 

م
 ی  بچے8سوشل8

 

 ی  و 8پر8بستر8پر8جا8کر8بھی8ا  ی  ڈ

 

 ،یوڈ

 

  8ز
ج
 ی  

 

8میں8یلزز  8ا ی   ب
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 8جس8سے8جسمانی8،مصرو ف8ز ہتے8ہیں

 

ہ ت

 

 

ہے8کہ8و ہ88یضرو ز 8کے8لیے8ین۔8و ا لدہیں8د و نو 8متاثر8ہوتی8تربیت8یا و ز 8د

  

 

8د 8ا و ز 

 

ا کہ8قدز تی8ا ستعمال8پر8نظر8ز کھیں8یجیٹلبچو 8کے8سونے8کے8ا و قات

 

88نظام8بحال8ز ہ8کے 8ا و ز 8بچو 8کیکا8نیند8ی

8ز ہے۔8تینفسیا

 

 صحت8محفوط

 8میں

 

 (Attention Deficit) کمی8توجہ8ا و ز 8ا ز تکاز

 
م
 ی  سوشل8

 

8و 8ا  ی  ڈ

 

ا ز ت

 

 ی  پر8ص

 

 ،یوڈ

 

ا ک8کے8تیز8،یلزز  8ز

 

ک8ی

 

8ی  و ی ا مین8ا و ز 

 

8کو8مسلسل8د

 

8د ماع 8موا د  جھٹکو 8کا88ز فتاز 

8د 8یعاد  88یلبچے8طو8میں8جس8کے8تیجے8،ہیں8یتےبنا  توجہ8ا و ز 
ی 

و ئی
س
ک

 ل8نہیںسے8کا8
ی
88م8کرنے8کے8قا 8یہز ہتے۔

8نفسیا  صوز تحال

 

 8میں8ت

 

8سے8جانیADHD یجیٹل"د ا م

 

8ی 8کے 8)8جاتی8"  ,Kuss & Griffithsہے

8میں2017

 

ر آ  
ق
8)ا لنساء،88گئی8ید 8تعلیم8غوز 8و 8فکر8کی8(۔8

َ

 

آ  
ْ
ر 
لقُْ
8ا 
َ

 

و  
ُ
ر 
َ
ّ
ب 

ڈ َ
َ

 

ی
َ
ب 
 فَلََا 8

ٔ

8مسلسل8،88لیکن(2:66ہے:8ا

 

8د ماع ج ب 

 8نہ8ہو8تو8نہ8

 

 ہ8کو8چاہیے8ین۔8و ا لدترقی8ہے8ا و ز 8نہ8علمی8ممکن8ز ہتی8تعلیم8ینید  منتشر8ہو8ا و ز 8توجہ8مرکوز

 

ڈ

 

8ا صا ی کہ8و ہ88ا و ز 

  

 

8کا8تعین8ز کھیں8قابوموا د 8پر88یجیٹلبچو 8کے8د

 

ت
ق
ر 8کی8یںکر8ا و ز 8و 

ب 
 8ا و ز 8تد

 

ا کہ8ا ز تکاز

 

 ممکن8ہو8کے ۔8تربیت8ی

 پر

 

 (Depression and Loneliness) ا و ز 8تنہائی8یشند

 
م
 ی  سوشل8

 

 8ا  ی  ڈ

 

8جاتے8ہیں8ا ستعمال8سے8بچے8حقیقی8ا د ہی  کے8ز

 

ت
ک
8سے8

 

8لائن8سطحی8تعلقات

 

8آ   کو88 د و ستیو8ا و ز 

8غیر8،ہیں8یتےد 8ترجیح 8ز کھتی8حقیقی8جو8عموماً 8ا ثر 8کم 8ا مرہیں8ا و ز  8کے88کی8یشنا  8سییسوا 8لوکلصا ئیکو8یکن۔

 

ز پوز ت

 
م
 ی  مطابق،8سوشل8

 

 کے8خیا8خود کشی8ا و ز   سییوما8،تنہائی8ا ستعمال8کرنے8و ا لے8نوعمرو  8میں8ا  ی  ڈ

 

 میں8گزشتہ8د ہائی8لات

 ھ8ے ہ8ہیں8یباًتقر

 

ر
ب 
8 ا 

 

ی
گ
8میں8تربیت8(۔8ا صلامیAPA, 2020) د و 

 

،8صبر8ا و ز 8گفتگو8کو8ا ہمیت8تعلقات

 

 ت
ب
ر 
ق

8یتید  8

ر ما8صلى الله عليه وسلمکہ8ز سول8ا للہ88ہے،8جیسا
ف
اسَ وَيَصٓبّشُ عَلَى أَرَاهُنٓ خَيٓشِ هّىَ »: ا ی  نے8 ًَّ زّي يُخَالّطُ ال الٓمُؤٓهّىُ الَّ

اسَ وَلَا يَصٓبّشُ  ًَّ زّي لَا يُخَالّطُ ال   حد ا لسنن، ماجہ، ا بن) «عَلَى أَرَاهُنٓ  الَّ
ب
 

 

و ہ88یعنی —( 2:16: ت

8کی8مؤمن8جو8لوگو 8کے8صا تھ8میل

 

8ا   ا 8ہے8ا و ز 

 

ی
ھ
ک

ا 8ہے8بہتر8ہے۔8لیکن8تکلیف8جول8ز 

 

 8پر8صبر8کری
م
  ی  سوشل8

 

8ا  ی  ڈ

8کی8ا و ز 8سمای8ا فسرد گی8،تنہائی8ہو  8میں8ہے،8جس8کے8تیجے8ا  ی  جول8سے8محرو م8کر8د 8میل8حقیقی8نے8بچو 8کو8ا سی  

 

8ا ز تکاز

 ۔کا8شکاز 8ہو8جاتے8ہیں8کمی
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 تمہید

لاقی

 

سا نی8تربیت8ا ج

 

ن
8د 8د بنیا8کی8شخصیت8ا  8سمای8ینیا و ز   ندگی8و 

 

8ا صلام8میں8کی8ز  یمامقام8ا 8یہ ز و ح8ہے،8ا و ز 

 

کے88 

8سے8ا ہمیت ا 8ہے۔8نبی8بعد8سب 

 

ی
ھ
ک

لاق8ِحسنہ8مقصد8ہی8ید  بعثت8کا8بنیا8نے8ا پنی8صلى الله عليه وسلما کرم88ز 

 

8د 8تکمیل88کیا ج ر ا ز 
ق

: ا ی  

نَ هَكَاسّمَ الٓأخَٓلَاقّ » تَمِّ مَا بُعّثٓتُ لّأُ لاق8ِحسنہ8کو8کامل8کر88ہے8کہ8میں8گیا8بھیجا8لیے8تو8ا سی8مجھے‛ — «إّيَّ

 

ا ج

 ‚ د و  

لن 

 )ا 

 
ت

 

هق

88،ی  ا لسنن8ا لكبر8،ی

 

  8ڈ  ی  ۔8ج ڈ (76:،8ص8::ح

 

لاقی8ماحول8میں8یجیٹلد

 

کا88چیلنجز8نئی8یےز و  8بچو 8کے8ا ج

 8نکہکیو صا منا8کر8ز ہے8ہیں
م
 ی  سوشل8

 

 ز 8ا ی  ڈ

 

8کا8د

 

8ا قدا ز 8کی8 یوہے8بلکہ8ز و 8یعہنہ8صرف8معلومات 8بھی میں8تشکیل8ا و ز 

8ہے۔8ا س8ماحول8میں ا 

 

8کری 8ا د ا  ر 8ا ہم8کرد ا ز 
ف
8 ،

 

8پسند8،یبجھوت

 

ر مانی8،ئیحسد،8بے8حیا8،یشہرت
ف
ا 

 

8ی 8یےز و  8جیسے8ا و ز 

 ھ8ز ہے8ہیں8یتیز

 

ر
ب 
 ،8و 8ڈ ہی  بچے8ا پنے8پسند8نکہکیو8،سے8

 

ر ز
س

 

ن

 

ی

  ی  ا نفلو

 

 ،یوڈ

 

8لائن8ز

 

محسوس8طوز 8پر888موا د 8سے8غیرا و ز 8آ  

8د 8،ین۔8و ا لدکرتے8ہیں8ا و ز 8تقلید8سیکھتے 8ا و ز   ہ،

 

ڈ

 

 مہ8د ا ز 8کے8لیے8ا د ا ز و   ینیا صا ی

 

8سے8ا ہم8د ہے8کہ8و ہ88یہ یسب 

8لائن8سرگرمیو8بچو 8کی

 

لاقی8،پر8نظر8ز کھیں8 آ  

 

ر ا ہم8کر8مثبت8ا ج
ف
 8ا و ز 8ا نہیں8،یںموا د 8

م
 ی  سوشل8

 

ا ک88ا ی  ڈ

 

ر ی
ط

 

ج
کے8

8ز کھیں

 

8سے8محفوط

 

لاقی8،ا ثرا ت

 

ا کہ8ا ج

 

 ندگی8ا قدا ز 8کا8مقصد8عملی8و 8سمای8ینیا و ز 8د 8تربیت8ی

 

ر ا ز 8ز ہے۔8میں8ز
ق
ر 
ب 

 

 
م
  ی  سوشل8

 

 8ا  ی  ڈ

 

8و 8د کھاو ے8کا8ز جحا 

 

 ا و ز 8جھوت

 
م
 ی  سوشل8

 

لاقی8بچو 8کی8ا ی  ڈ

 

88تربیت8ا ج 8ا و ز   ا ل8ز ہا8ہے،

 

8ا ثر8د   8میں8ا ثر8کئی8یہپر8گہرا 

 

ا 88منفی8پہلوو

 

8ہوی  ر 
ہ
ا 

 

8پر8ط طوز 

 ھ8ز ہا8

 

ر
ب 
8

 

8د کھاو ے8کا8ز جحا  8ا و ز 

 

8سے8پہلے،8جھوت 8ا پنی8نکہہے8کیوہے۔8سب  ر ا د 
ف
 ندگی8ا 

 

8مثبت8عکس8پیش8کا8مصنوعی8ز

ا کامی8،کرتے8ہیں

 

ا ہو 8کو8چھپاتے8ہیں8ا  ی   ،یکمزو ز 8،ی

 

ی
گ

8صرف8کامیا8 88،بیا و ز 

 

ت
ل
د کھاتے88یتصاو  8کی8یحتفر8ا ی  د و 

8ا س8ماحول8میںہیں 8ی ا تے8ہیں8۔8بچے8ج ب 

 

8میں8پرو ز س

 

 ر 8تو8ا  
ہ
ا 

 

8)8یط pretentiousness8د کھاو ا 

 

8جھوت 8ا و ز  )

8پید8بولنے8کی

 

8ا پنی8ٕ:4 یباً سے8معلوم8ہوا 8ہے8کہ8تقر8ہے،8ا و ز 8تحقیق8ہوتی8ا  عاد ت

 

8پوسٹس8میں8ا  ی   یتصاو  8نوجوا  

 
ف
ا ثر8د 8کی  

 

8ا س8ز و Sweeney & Moyer, 2019) ہیں8یکے8عاد 8ینےی

 

ر آ  
ق
ا 8ہے:8نفی8کی8یے(۔8

 

إنَِّ  کری
ارٌ  َ لََ يَهْدِي مَنْ هُوَ كاَذِبٌ كفََّ ا شکرا 8شخص8یعنی،8(17:1)ا لزمر،8الّلَّ

 

ا 8ا و ز 8ی

 

  ہدا  8جھوی
ب
 

 

ا ۔8نہیں8ت

 

 ی ا ی
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لاقی8ا و ز 8غیر8ئیبے8حیا

 

 8موا د 8کی8ا ج

 

 عاد ت

لاقی8ا و ز 8غیر8ئید و سرا 8پہلو8بے8حیا

 

8کی8ا ج 8ہے،8کیو8موا د 

 

 8نکہعاد ت
م
 ی  سوشل8

 

8مناظر،8غیر8ا  ی  ڈ

 

 ل8ا عترا ص
ی
8پر8قا

لاقی8لباس8ا و ز 8غیر8شرعی

 

 گفتگو8عام8ہیں8ا ج

 

لاقی8یا ثر8بچے8فکر8ی۔8ا س8موا د 8کے8ز

 

8ا ج 8پر8متاثر8ہوتے8ہیں8ا و ز  8ا و ز  8،طوز 

8ہے8کہ8 8ہوا   ر 
ہ
ا 

 

688:مطالعہ8سے8ط ا 

 

8کم8ا 8بچے8ٕ:5 یباًصا ل8کے8تقر58:ی  

 

88کی  کم8ا ز ‚ Explicit Content‛ی ا ز 

8میںBarna Group, 2021) چکے8ہیں8یکھد 

 

ر آ  
ق
وا ہے:88گئی8ید 8تعلیم8کی8ءحیا8(۔8 قُل للِّمُْؤْمِنِيَن يَغُضُّ

88مِنْ أبَصَْارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ  8( :62:1)ا لنوز ، 8ا و ز  ر ما8صلى الله عليه وسلمز سول
ف
إّوَّ لّكُلِّ دّيىٍ »: ا ی  نے8

سٓلَامّ الٓحَيَاءُ  ا، وَخُلُكُ الّْٓ   حد ق:2:2:ماجہ: ا بن) «خُلُم 
ب
 

 

2:6:8: ت 8ءحیا8خصوصیت8ا صلام8کی8یعنی(،

 8ہے،8لیکن
م
 ی  سوشل8

 

 ہے۔8ا  ی  کو8کمزو ز 8کر8د 8تربیت8ینے8ا س8فطر8ا ی  ڈ

ر مانی
ف
ا 

 

 یسے8بدتمیز8ینا و ز 8و ا لد8ی

ر مانی8کی8ینا ثر8و ا لد8ا تیسر
ف
ا 

 

8بدتمیزا 8ی  8یو ز 

 

ب
 ی  ہے۔8بچے8ا نٹر

 

Influencers ‚8‛پر88ب ‚ Vloggers‛ا و ز 

8پر8د    ل8کے8طوز 

 

 ا ہم8سمجھنے8لگتے8ہیں8کو8غیر8نصیحت8کی8ینکر8و ا لد8یکھکو8ز و ل8ماد
م
 ی  ۔8سوشل8

 

کا88یخود 8مختاز 8ا نہیں8ا ی  ڈ

8د  8گستاخی8یتاغلط8تصوز  8ا و ز 

 

ر آ 8ہوتی8ا  پید8ہے،8جس8سے8ضد،8بغاو ت
ق
 ہے۔8

 

8حد8    و 
ب
 

 

8کو8کی8ینو ا لد8میں8ت

 

8ا طا عب

 یماا 

 

8د 8  ر ا ز 
ق
هّ فّي سَخَطّ الٓىَالّذّ »ہے:88گیا8ا  ی  کا8حصہ8 هّ فّي سّضَا الٓىَالّذّ، وَسَخَطُ اللَّ ی:8ترمذ) «سّضَا اللَّ

  حد8ق::26:
ب
 

 

 8(،8لیکن677:: ت
م
 ی  سوشل8

 

 ہے۔8نے8ا س8ا صول8کو8کمزو ز 8کیا8ا ی  ڈ

 8ماد ّہ8پرستی

 

ر و ع
ف
 ا و ز 8حسد8کا8

8آ خر  ا و ز 8حسد8ہے۔8سوشل8پہلو8ماد ّہ8پرستی8یچوتھا8ا و ز 
م
 ی  8

 

 ندگی8ا نہا میر8جانے8و ا لی8پر8د کھائی8ا  ی  ڈ

 

8ءا شیا8ا و ز 8مہنگی8ز

8بچو 8میں

 

8د 8ماد ّہ8پرستی8کے8ا شتہاز ا ت

 

ر و ع
ف
 نے8لگتے8ہیں8ءقدز 8کو8ا شیا8ا و ز 8بچے8ا پنی8،ہیں8یتےا و ز 8حسد8کو8

 

۔8سے8جوز

،تعلیما8ا صلامی8یہ

 

لا8ت

 

8کے8ا صول،8کے8ج

 

8میں8فخصوصا8ًقناعب

 

ر آ  
ق
ر ے8سے8منع8کیا8ہے۔8

ط

 

ج
ہے:88گیا8حسد8کے8

ق،88مِن شَرِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ وَ 

لفل

8ا پنے8د ل8میں(1:3::)ا 

 

سا  

 

ن
ا کہ8ا 

 

8ز ہے۔8،88ی

 

8 یوحسد8ا و ز 8بغض8سے8محفوط

 
م
 ی  سوشل8

 

لاقی8بچو 8کی8ا ی  ڈ

 

،8حیا8،تربیت8ا ج

 

ت
ق
8و ا لد8ء،صدا   بے8پر8منفی8کی8ینا و ز 

 

8کے8ج ڈ

 

 ا ل8ز ہا8ہے،8ا و ز 88ا طا عب

 

ا ثر8د

 ہ8کے8لیے8ینو ا لد

 

ڈ

 

 ا 8چیلنج8یہ و 8ا صا ی

 

ر
ب 
8سے8  بن8چکا8ہے۔8سب 
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8ا و ز 88ا ی  د

 

8ا پنے8تعلقات ہے۔8بچے8ا ت 
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 8تعاملات
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ک8و ز چوئل8د نیا8ی

 

8ز کھتے8ہیں8حد8ی ک8محدو د 
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8کو8ا جتماعی8(۔8ا صلام8میںTwenge et al., 2021) کا8شکاز 8ہو8جاتے8ہیں8تنہائی

 

سا  

 

ن
8مخلوق8کے8طوز 8پر8تخلیق8ا 

،88وَجَعَلنَْاكُمْ شُعُوباً وَقَبَائلَِ لتَِعَارَفُواہے:88گیا8کیا
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 (۔Suler, 2020) ز

 8،نتیجتاً
م
 ی  سوشل8
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8سمای8ندا نیتعلقات 8ا و ز   مہ8د ا ز  8محبت،

 

سے88ید

88ا  ی  محرو م8کر8د   ‛ہے۔8بچے8ا ت 

 

،8ا حساس88جن8میں8،ہو8ے ہ8ہیں8یکے8عاد ‚ و ز چوئل8تعلقات
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ق

8و فا8کا8حقیقی8ا ی  

 بہ8موجود 8نہیں
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 تمہید

8فکر8تعلیم   8شخصیت8بچو 8کی8تربیت8یا و ز 

 

8ہیں8ید  کا8بنیا8یصا ز

 

 ز  8۔8تعلیمستو 

 

بچے8نہ8صرف8علم88یعےکے8د
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8پید8ہپیچید8کی  ا 8نے8ا س8عمل8میں8ا ی  ڈ ر ا ہمی8و صا ئل8کی8لیمی8یہطرف88کی  ا 8ہے۔8کیا8ا تضاد 
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8 ا 88بے8پناہ
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 ،لیکچر8یوڈ

 

8لائن8لائبر8ز
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 8ر

 

ک8فوز  8پلیٹ8کوز سز،8ا و ز 8علمی8یجیٹلد

 

و م8ی
عل
 8جو8طلبہ8کو8مختلف8

 

ر
م
8یفاز 

  بچو 8کی8یہطرف88ید و سر8؛ہیں8یتےد 8ز صا ئی
ی 

و ئی
س
ک

،8ا و ز 8فکر8مطالعہ8کی8،

 

 8کو8شد8یعاد ت

 

ا 88ڈ ی  ا ز تکاز

 

ہے۔8متاثر8کری

Junco (6::3 
م
 ی  (8کے8مطابق،8سوشل8

 

88یحعلم8کے8حصول8کو8محض8تفر8کا8بے8جا8ا ستعمال8طلبہ8میں8ا ی  ڈ

 

ت
ق
8و  ا و ز 

 مہ8د ا ز 8یا و ز 8فکر8گیسنجید8ہے،8جس8سے8علمی8یتاکر8د 8یلکے8طوز 8پر8تبد8یگزا ز 

 

 ہے۔8متاثر8ہوتی8ید

 
ی 

و ئی
س
ک

 8ِفکر8میں8

 

 کمی8ا و ز 8ا ز تکاز

 ہن88یضرو ز 8کے8لیے8تعلیم

 

 ہے8کہ8د
ی 

و ،
س
ک

88، 

 

 مرکوز
م
 ی  ا و ز 8نظم 8ہو،8مگر8سوشل8

 

8ا ستعمال8نے88ا ی  ڈ

 

ر ت

 

کث
کے8

8نہیں8کبھی‛مگر8‚ متوجہ8ہمیشہ‛بچو 8کو8  

 

8ہے8کہ8سوشل88ہے۔8تحقیق8ا  ی  د ے8د 8یہو ا لا8ز و 8‚مرکوز سے8معلوم8ہوا 

 
م
 ی  

 

ک8محدو د 8ہو8گیا8محض8آ ٹھ8سیکنڈ8کا8توجہ8کا8د و ز ا نیہ8صاز فین8ا ی  ڈ

 

(،8جوMicrosoft Report, 20198ہے8)8ی

8کافی8فکر8کے8لیے8ستدلال،8ا و ز 8عمیقا 8مطالعہ،8منطقی8یلطو ا 

 

8کر8ی

 

ر آ  
ق
8ا و ز 8فکر 8کی8یمہے۔8 ر 

ب 
ا کید8نے8ی ا ز ہا8تد

 

8کی8ی

 ر 8علمی8ینی(،8جو8نہ8صرف8د 2:66)ا لنساء،88أفََلَا يتََدَبرَُّونَ القُْرْآنَ ہے:8
ہ
کے88سرگرمی8یا و ز 8فکر8نصوص8بلکہ8

 8ا صول8ہے۔8سوشل8ید بنیا8لیے
م
 ی  

 

8طلبہ8کو88سطحی8کی8ا  ی  ڈ

 

جس88،ہیں8غوز 8و 8فکر8سے8د و ز 8کرتی8عمیقا و ز 8مختصر8معلومات

 ہے۔8نشوو نما8متاثر8ہوتی8یسے8فکر

8سے8د و ز    یمطالعہ8ا و ز 8کتات 

 

 

ر
م
 8ڈ ی  

م
ر آ  ،8سوشل8

ب 
 ی  

 

8پہنچا8مطالعہ8کی8نے8کتابی8د نیا8یز فتاز 8بصر8تیز8کی8ا ی  ڈ

 

8کو8نقصا 

 

88ا ی  عاد ت ہے۔8بچے8ا ت 

  ی  کے8بجائے8و 8یمطالعہ8ا و ز 8تحر8یتیز و ا 

 

 ،یوڈ

 

لاصو 8پر8ا نحصاز 8کر8،یلزز 8ز

 

8ج 8کی8،نے8گے 8ہیںا و ز 

 

،88جس8سے8ا  

 

 ی ا  

 

ز

 ے8کے88(8کے8عالمی:::6) Kirschner & Karpinski۔8ہیں8کمزو ز 8پڑ8ز ہی8مہاز تیں8ییا ملاء،8ا و ز 8تحر

 

ر

 

ب
جا

 
م
 ا نہ8سوشل8

 

 ی  مطابق،8جن8بچو 8کا8ز و ز

 

 8ا ی  ڈ

 

8گھنٹے8سے8ز 8کے8لیمی8ا د ہی  کا8ا ستعمال8د و 

 

8ا   8بچو 8کے88ہے،

 

نتائج8ا  

8پر8کم8ہیں8ا  ی  نما8مقابلے8میں  8مطالعہ8میںجو88طوز 

 

8د 8ا د ہی  ز

 

ت
ق
8ا صلامیہیں8یتےو   ی  ز و ا 8۔

 

8مطالعہ8کو88میں8ا ت علم8ا و ز 
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8د  ر ا ز 
ق
8 ر 
ب 
ر ا 
ب 
8کے8

 

8ز سول8ا کرم88گیا8ا  ی  عباد ت ر ما8صلى الله عليه وسلمہے۔
ف
ا »: ا ی  نے8 ا يَلٓتَمّسُ فّيهّ عّلٓم  هَىٓ سَلَكَ طَشّيم 

ةّ  ًَّ ا إّلَى الٓجَ هُ لَهُ طَشّيم  لَ اللَّ   حد8ق::26:مسلم:8) «سَهَّ
ب
 

 

8ہے8کہ8علم8کی(،8جس8سے8و ا ضح8ہو6477: ت ا 

 

8ی

8لیے 8کے 8حصول 8کے 8ا س 8ا و ز   می8محبت

 

8لاز 8لیکن8مستقل8محنت  8ہے۔
م
8  ی  سوشل

 

8کو8ا ی  ڈ 8علم محض88نے

‛Consumable Content ‚8گزا ز 8ا ی   یحہے،8جسے8طلبہ8صرف8تفر8ا  ی  کر8د 8یلتبد8میں

 

ت
ق
8کے8لیے8یو 

 ۔نشوو نما8کے8لیے8ینہ8کہ8فکر8،ہیں8یکھتےد 

8میں

 

 8ا و ز 8نقل8کی8د ھوکہ8د ہی8ا متحا 

 

 عاد ت

8ا و ز 8لیمی8ا و ز 8سنگین کی  ا 

 

ا ت

 

لاقیا8ا ثر8ا متحای

 

 ا ج

 

 8ت

 

8بنا8د 8یجیٹلپر8پڑ8ز ہا8ہے۔8د

 

8کو8آ صا  

 

8ا  ی  و صا ئل8نے8معلومات

 8میں8ہے،8مگر8ا س8کے8تیجے
ج 
  نقل،8
ی

گ،

 

ی

 

ن
لاقی8ا و ز 8غیر8

 

8لائن8موا د 8کا8عام8ہو8ے ہ8ہیں8یےز و  8لیمی8ا ج

 

8آ   ۔8طلبہ8ا ت 

‛Copy-Paste ‚ا 8معمول8سمجھتے8ہیں

 

ا م8سے8ا ‚ Digital Cheating‛ا د ا ز ے88جسے8لیمی8،کری

 

8کی  کے8ی

8د 8سنگین ر ا ز 
ق
8

 

8مجیدBretag, 2019) ہیں8یتےبحرا  

 

ر آ  
ق
8کی8(۔8

 

ا کید8نے8ا س8ی ا ت

 

ہے8کہ8علم8کے8صا تھ88کی8ی

 ی  د 

 

ت

 

ب
 می8ا 

 

لاص8لاز

 

8ا ج (،8جو6:268)ا لبقرہ،8 وَلََ تلَبِْسُوا الحَْقَّ بِالبَْاطِلِ وَتكَْتُمُوا الحَْقَّ وَأنَتُمْ تعَْلمَُونَ : ہیں8ا و ز 

8محنت8کی8کو8سچائی طلبہ  8ا ہمیت8ا و ز 
م
8ہے۔8سوشل8 ا 

 

 ی  سکھای

 

8فوز 8یحتفر8سطحی8کی8ا ی  ڈ 8نے8ا س88نتائج8کی8یا و ز 

 

عاد ت

 ھا8د 8ینےد  8پر8ترجیح8‚یقہطر‛کو88‚نتیجہ‛ ہے،8ا و ز 8طلبہ8میں8ا ی  ا صول8کو8کمزو ز 8کر8د 

 

ر
ب 
8

 

88کی8ہے،8جو8تربیت8ا ی  کا8ز جحا  سب 

  

 

ر
ب 
ا کامی8یسے8

 

 ہے۔8ی

8کا8بوجھ8نصابی8غیر

 

 معلومات

 

 

ر
م
 کہ،88یہ ڈ ی  

م
 ی  سوشل8

 

،8جھوٹی8نصابی8پر8غیر8ا  ی  ڈ

 

 ہن8میں8یےجز8ا و ز 8سطحی8،یںخبر8معلومات

 

8علمی8بچو 8کے8د

(8 ا ز 

 

س

 

ن

 

ی
 Guess et al( .6::7۔8کرتے8ہیں8ا  (8پیدCognitive Overloadا 

م
 ی  (8کے8مطابق،8سوشل8

 

8ا  ی  ڈ

 8یقینمصدقہ8موا د 8پر88غیر8ا ستعمال8کرنے8و ا لے8بچو 8میں

 

8ز

 

 8ا  ی  ی ا 8ا د ہی  کرنے8کا8ز جحا 

 

ا و ز 88طلبہ8صحیحہے۔8ا س8سے88ا  جای

 8کرنے8کی8تمیز8غلط8میں
ج
 ی  صلا

 

8نے8تحقیق8ید کا8بنیا8تربیت8جو8علمی8،ہیں8یتےکھو8د  8ب

 

ر آ  
ق
پر88ا ہمیت8کی8مقصد8ہے۔8

8د   و ز 

 

كْرِ إِن كُنتُمْ لََ تعَْلمَُونَ : ا ی  ز 8کرنے8کی8پر8فیصلے8د بنیا8ا و ز 8علم8کی8(،8جو8سچائی4:21:)ا لنحل،8 فَاسْألَوُا أهَْلَ الذِّ

 ہے۔8مگر8یتا8د تربیت
م
 ی  8سوشل8

 

ا ثر8ا و ز 8تقلیدِ 8کی8نے8تحقیق8ا  ی  ڈ

 

8د 8جگہ8ی

 

ر و ع
ف
8یخود مختاز  8یہے،8جس8سے8فکر8ا  ی  عامہ8کو8

 ۔ا ستدلال8متاثر8ہوتے8ہیں8ا و ز 8علمی
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 صحت:کے:اثرات:و:دماغی:پر:جسمانی:تربیت:کے:بچوں:کی:یامیڈ ۔:سوشل5

 تمہید

سا نی

 

ن
8تربیت8ِا 

 

8ہیں8ید ا و لاد 8کے8د و 8بنیا8جسم8ا و ز 8د ماع

 

د و سرے8کے8ا ز تقاء8کے88کی  صحت8ا 8ا و ز 8د و نو 8کی8،ستو 

8ملزو م8ہے۔8جسمانی8لیے  م8و 

 

 8لاز

 

ہ ت

 

 

لاقی8یصحت8متاثر8ہو8جائے8تو8د

 

8ا ج 8ا س8کے88ز ک8جاتی8نشوو نما8بھی8ا و ز  8ا و ز  ہے،

ر عکس8د ماغی
ب 

8جسمانی8

 

  

 

8توا ز 8ہے۔8سوشل88 صلاحیتو8عدم ا 

 

8کری  کو8متاثر
م
 ی  

 

 8کی8ا ی  ڈ

 

8جسمانی8نے8بچو 8کی8ا د تیی  ز

8کی8ا  ی  کو8محدو د 8کر8د 8 سرگرمیو

 

8یہہے۔88ا ی  بنا8یفطر8نشوو نما8کو8غیر8ہے،8ا و ز 8د ماغی8کے8نظام8کو8متاثر8کیا8نیند8ہے،8ا  

8پید8سنگین8ا و لاد 8کے8لیے8تمام8عوا مل8تربیتِ

 

ر ا ت
ط

 

ج
لاقی8تربیت8نکہکیو8کرتے8ہیں8ا 

 

ک8محدو د 88ا ی  نصائح88محض8ا ج

 

علم8ی

ا ئی8نیبلکہ8جسما8نہیں

 

8صحت8سے8بھی8،توا ی

 

  

 

 ہے۔8ہوئی8یجڑ8نظم،8ا و ز 8متوا ز

 (Physical Inactivity) فعالیت8ا و ز 8غیر سستی8جسمانی

8سے8نما 8کی8ا ثر8بچو 8میں8جسمانی8ا  ی  سب 

 

ت
ک
 8کمی8حر

م
 ی  ہے۔8سوشل8

 

8بچے88یلکے8طو8ا  ی  ڈ

 

ا ستعمال8کے8ی ا عب

و  8موی ا ئل8

 

ی

 

ھن

گ

،88کھیل8،ز ہتے8ہیں8کے8صا منے8بیٹھے8ٹرکمپیو8ا ی  

 

 س

 

8جاتے88مشغولیت8جسمانی8کسی8ا ی  کود ،8و ز ز

 

ت
ک
سے8

 8۔8و ز لڈ8ہیلتھہیں

 

ر

 

ب
ا 

 

ی
گ
WHO, 20218) یشنآ ز  8ٕ8بچے8عالمی:86یباً صا ل8کے8تقر58:سے88::(8کے8مطابق،

ا کافی8میں8سرگرمی8کے8مطابق8جسمانی8ز معیا

 

،8ہڈ8،ہیں8ی

 

ا ی ا ،8د ل8کے8ا مرا ص

 

صحت88ا و ز 8مجموعی8یکمزو ز 8کی8 یوجو8موی

ا 8ہے۔8ا صلام8نے8جسمانی

 

ی

 

8ی ن  ندگی8کے8مسائل8کا8صن ب 

 

8کو8نہ8صرف8ز

 

ت
ق
8طا  ر 8ینیبلکہ8د 8صحت8ا و ز 

ف
8د 8بھی8یضہ ر ا ز 

ق
8ا  ی  

8ز سول8ا للہ8ہے ر ما8صلى الله عليه وسلم۔
ف
عّيفّ »: ا ی  نے8 هّ هّىَ الٓمُؤٓهّىّ الضَّ  «الٓمُؤٓهّىُ الٓمَىّيُّ خَيٓشِ وَأَحَبُّ إّلَى اللَّ

  مسلم،)

ح
لص

 ا 

ت 

  حد8ح،
ب
 

 

ا 8ہے8کہ8جسمانی6442: ت

 

8ا و ز 8تندز ستی8(،8جس8سے8و ا ضح8ہوی

 

ت
ق
قدز 8کے8صا تھ88ینید 8طا 

 ہے۔8یجڑ

 (Sleep Disorder) بے8ترتیبی8کی8نیند

 8بھی8تیبیبے8تر8کی8نیند
م
 ی  سوشل8

 

8موی ا ئل8ا ستعمال8ا و ز 8نیلی8ا  ی  ڈ

 

ت
ق
8کے8و 

 

 Blue) ز و شنی8کا8عام8ا ثر8ہے۔8ز ا ت

Light88کے

 

8کو8متاثر8کرتیMelatonin8(8د ماع

 

8آ ز ا م8کے8لیے8ہے،8جو8نیند8ہاز مو  ہے۔8ا س8کے88یضرو ز  8ا و ز 

 8،بچے8بے8خوا بی8میں8تیجے

 

ہ ت

 

 

م8ہوا 8ہے8کہ8جو8سے8معلو8۔8تحقیقکا8شکاز 8ہو8جاتے8ہیں8یا ز  ا و ز 8بیز8یتھکن،8کمزو ز 8ید

8میں

 

8ز ا ت  8بچے
م
 ی  سوشل8

 

8کرتے8ہیں8ا ی  ڈ 8میں8،ا ستعمال

 

 23 یباًتقر8کمی8کی8نیند8ا  

 

8ز ہے88گئی8یکھید 8ا د ہی  ٕ
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(Levenson et al., 2016 8د ر ا ز 
ق
8

 

ت
ق
8کا8و 

 

8کو8آ ز ا م8ا و ز 8سکو 

 

وَجَعَلنَْا الليَّْلَ ہے:88ا ی  (۔8ا صلام8نے8ز ا ت
88لبَِاسًا ، ٔ ی ا

 

لن
 8(،8لیکن:::56)ا 

م
 ی  سوشل8

 

8کر8بچو 8کی8ینے8ا س8فطر8ا ی  ڈ  

 

8د ماغی8جسمانی8ا صول8کو8بگاز صحت8کو88ا و ز 

 ہے۔8متاثر8کیا

  ‛تھکن8ا و ز 88د ماغی

 

 8یجیٹلد

 

ت
ل

‚ 

88د ماغی   ‛تھکن8ا و ز 

 

 8یجیٹلد

 

ت
ل

 ‚ 
م
 ی  سوشل8

 

8میں8ا  ی  ڈ

 

ا ک8ا ثرا ت

 

ر ی
ط

 

ج
8سے8 ا مل8ہیں8کے8سب 

 

 ص

 

8ز 8ا د ہی  ۔

8میں

 

 ھتی8کیDopamine8 ا ستعمال8د ماع

 

ر
ب 

8ہے،8جو8و قتی8ا و ا ز  پید8ہوئی8 ا 

 

ی

 

8ی ن 8یلہے8مگر8طو یتاتو8د 8خوشی8کا8صن ب 

8میں

 

 8مدت

 

ہ ت

 

 

8ہے8)8ید ا 

 

ی

 

8ی ن 8کا8صن ب 

 

8عاد ت 8ا و ز  ،

 

ت
ل
8ٹیفکیشن(۔8بچے8نوAndreassen et al., 2016تھکن،8

ش8کے8عاد 

ک

 

ی

 8جس8سے8صبر،8ضبط8ِنفس،8ا و ز 8فیصلہ8،ہو8جاتے8ہیں8یا و ز 8لا

 

 8کی8یصا ز
ج
 ی  صلا

 

8ہے۔8ا صلامی8متاثر8ہوتی8ب

8د 8ید کو8بنیاSelf-Control8 میں8تربیت ر ا ز 
ق
8میں8ہے،8جیسا8گیا8ا ی  و صف8

 

ر آ  
ق
ر ما8کہ8

ف
ا مَنْ خَافَ : ا ی   وَأمََّ

ةَ هِيَ المَْأوَْى 88مَقَامَ رَبهِِّ وَنهَََ النَّفْسَ عَنِ الهَْوَى فَإِنَّ الجَْنَّ ،

 

 عات

 

8و ا ضح2:8-:57:2)ا لناز 8جو ،)

ا 8ا و ز 8ضبط8ِنفس8تربیتی

 

8پر8قابو8ی ا ی

 

ا ت

 

س
ہ 
ا 8ہے8کہ8خوا 

 

 8یضرو ز 8کے8لیے8ترقی8ا و ز 8ز و حانی8کری
م
 ی  ہے۔8سوشل8

 

کو8بچو 88ا ی  ڈ

ا 8ہے8ا و ز 8ا نہیں

 

لام8بنای

 

8کا8ع

 

ا ت

 

س
ہ 
 ہے۔8یتاسے8محرو م8کر8د  Self-Control خوا 

 مسائل8ا و ز 8عصبی8یبصر

8عصبی8یبصر 8،خشکی8آ نکھو 8کی8ا ستعمال8سے8بچو 8میں8ینا سکر8یل۔8طوعام8ہو8ے ہ8ہیں8مسائل8بھی8ا و ز 

8ا و ز 8توجہ8میں  ھ8گئی8جیسی8کمی8د ھندلاپن،8سر8د ز د 

 

ر
ب 
8

 

 ر 8،ہیں8علامات
ہ
‚ Digital Eye Syndrome‛ ینجسے8ما

 کہتے8ہیں

 

ر
م
  8ڈ ی  ۔8

 

8د ر آ  ،8موی ا ئل8ا و ز 
ب 

 8یجیٹل

 

 یود

 

ر
س

 

ن

 خلیا8د ماغی8شعاعیں8کی8ا 

 

8ا عصا8ت  ا ل8سکتی8نظام8پر8بھی8بیا و ز 

 

8ا ثر8د

ا 8ہے۔88کاز کرد گی8(،8جس8سے8علمیBalci et al., 2020) ہیں

 

8متاثر8ہوی

 

 ا ح

 

ر
م
8 8،تربیت8مسائل8بچو 8کی8یہا و ز 

8کی

 

 8مطالعہ،8ا و ز 8عباد ت
ج
 ی  صلا

 

ا ئی8د ماغی8نکہکیو8،کرتے8ہیں8کمزو ز 8کو8بھی8ب

 

 ۔ہیں8ید  بنیا8کے8لیے8ا و ز 8توجہ8تربیت8توا ی

 8حصہ
م
  ی  سوم8:8سوشل8

 

8سے8حفاظت8کے8ز ا ہنما8ا صول8ا  ی  ڈ

 

ر ے8ا ثرا ت
ب 
 کے8

 رہنما:اصول:کے:کردار:پر:مبنی:ینوالد۔:1

 
م
 ی  سوشل8

 

ر ا ہم8کرنے8کے8لیے8کے8بچو 8پر8منفی8ا  ی  ڈ
ف
8لائن8ماحول8

 

8آ  

 

8محفوط 8کرنے8ا و ز  8کو8محدو د 

 

8ا ثرا ت

8سے8بنیا8فعال8نگرا نی8کی8ینو ا لد 8مؤثر8طر8ید  سب   ر 8ہے۔8تربیتی8یقہا و ز 
ہ
8بچو 8کی8ینکا8ا تفاق8ہے8کہ8و ا لد8ینما 8ج ب 

8لائن8سرگرمیو

 

8ا و ز 8نقصا8تو8نہ8صرف8ا نہیں8سے8آ گاہ8ز ہتے8ہیں8 آ   ا مناسب 

 

 ی

 

جا8سکتا8ہے8بلکہ88ا  ی  د ہ8موا د 8سے8بچا8 
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8ا و ز 8تعلق8کا8مضبوط8ز شتہ8بھی ا 8ہے8بچو 8کے8صا تھ8ا عتماد 

 

ک88لویمحض8ٹیکنا8۔8فعال8نگرا نیقائم8ہوی

 

کے8ا ستعمال8ی

 ا و ز 8بچو 8کے8د ز میا8ینبلکہ8و ا لد8محدو د 8نہیں

 

 ی ا تی8 

 

 ہے۔8پر8مشتمل8ہوتی8ز ہنمائی8مسلسل8مکالمہ،8و ا ضح8ا صول،8ا و ز 8ج ڈ

 

 

8و ا لدDigital Transparency) شفافیت8یجیٹلد کہ8و ہ8بچو 8کے8صا تھ8کھلے8ا و ز 88کو8چاہیے8ین(:

8سے8یںشفاف8معاہدے8کر

 

ے8ہیں88پلیٹکہ8و ہ8کو 

 

صکی
ے8ہیں8،فاز م8ا ستعمال8کر8

 

صکی
ک8ا ستعمال8کر8

 

8ی

 

ت
ق
88،کس8و 

 

ا و ز 8ا  

 8کے8ا ستعمال8کا8مقصد8کیا8پلیٹ

 

ر
م
ا 8چاہیے8فاز 

 

8و ا لد8یتیمدد 8د 8میں8حدو د 8سمجھنے8بچو 8کو8ا پنی8شفافیت8یہ۔8ہوی 8ینہے8ا و ز 

ر ا ہم8کرتی8کی  ا 8کو8بھی
ف
 ہ8

 

ر

 

ب
ا ل8کے8طوز 8ہیں8کے8موا د 8کے8صا تھ8ز ا بطے8میں8ہے8کہ8بچے8کس8نوعیت8و ا ضح8جا

 

ی
م
۔8

  8کی  ا 8ینپر،8و ا لد
ج
8 ے8ہیں-کی  ہفتہ8و ا ز 

 

صکی
8کر8

 

8لائن8سرگرمی8جہا 8بچے8ا پنی8،ا  

 

8کر8کے8ی ا ز ے8میں8آ  

 

ا و ز 88یںی ا ت

ر ا ہم88ا ی   ز ہنمائی8ینو ا لد
ف
 ا تی8۔8ا س8عمل8سے8بچو 8میںیںکرا صلاح8

 

8ی ا تی8بھی8طا حتیا8خود 8نظم8و 8ضبط8ا و ز 8د

 

ر و ع
ف

 ہے۔8

8)8فیملی

 

 8گھر8میںFamily Rules Chart:)8ز و لز8چاز ت
م
 ی  سوشل8

 

8ییتحر8کے8ا ستعمال8کے8لیے8ا ی  ڈ

8کو8نما

 

ا 8ا و ز 8ا  

 

 جگہ8پر8آ و 8ا  ی  ا صول8بنای
ب 

 ا  

 

ا 8ہے۔88ر

 

8ہوی

 

 ت
ب
ا 

 

ا 8بہت8مؤثر8ی

 

8بچو 8کو88یہکری

 

ا 8ہے8کہ88د ہانی8ا د ی  چاز ت

 

کرا ی

8سی

 

 ل8قبول8ہیں8 سرگرمیا8کو 
ی
8کس8چیز8قا 8ضرو ز 8ا و ز  ا ل88یسے8ا جتنات 

 

ی
م
 ا تی8کےہے۔8

 

8لائن8د

 

8پر،8"آ   8طوز 

8کا8ا 

 

88شترا ک8نہیںمعلومات

 

8"ز ا ت ا "،

 

788کری ا "،

 

ا پسند8ا ی  بجے8کے8بعد8موی ا ئل8ا ستعمال8نہ8کری

 

8د ہ88ڈ ہی  "ی

 

ا و ز 8نقصا 

ا "8جیسے

 

8کری

 

8ز پوز ت ے8ہیں8ا صول8و ا ضح8کیے8موا د 

 

صکی
8پر8کام88کی  ا 8ا صول8بچو 8کے8لیے8یی۔8تحرجا8 ز ہنما8کے8طوز 

8کو8بھی8کی8ینا و ز 8و ا لد8کرتے8ہیں

 

 8میں8توقعات

 

 ۔کرتے8ہیں8پیش8و ا ضح8ا ندا ز

8ماحول8)8د ا عتما 8کا

 

8تعاو   کا88(:8فعال8نگرا نیEnvironment of Trust and Cooperationا و ز 

  8نہیں8مطلب8صرف8سخت8نگرا نی
ج
8

 

8ی ا ت ،

 

،ی  بلکہ8تعاو  

 

8ز ہنمائی8ب ا 8ہے8جس8سے8بچے8محسوس88یساکا8ا 8ا و ز 

 

8ا پنای  

 

ا ندا ز

8کے8صا تھ8ہیں8ینکہ8و ا لد8یںکر

 

لاف۔8سخت8ی ا بند8ا  

 

8کے8ج

 

8مکمل8کنٹرو ل88ا  ی  نہ8کہ8ا   ر ا و ز 

 

کث
8بچو 8کو8خفیہ ا 

8و ا لد8لیکن8،طرف8مائل8کرتے8ہیں8کی8 سرگرمیو 8لائن8د نیا8ا و ز 8بچو 8کی8کرتے8ہیں8ز ہنمائی8ینج ب 

 

کے8ی ا ز ے88آ  

 8،گفتگو8کرتے8ہیں8میں

 

8ا و ز 8خود مختاز 8فیصلے8ا د ہی  تو8بچے8ز

 

 ل8ہوتے8ہیں8محفوط
ی
8بچو 8میں8یہ۔8کرنے8کے8قا

 

88تعاو  

 

آ  

8کے8ی ا ز ے8میں

 

ر ا ت
ط

 

ج
ا 8ہے8ا و ز 88ا شعوز 8پید8لائن8

 

8لائن8ز و 8ا نہیںکری

 

 مہ8د ا ز ا نہ8آ  

 

 ہے۔8یتاد 8ترغیب8ا پنانے8کی8یہد

8ہوا 8ہے8کہ8و ا لد8تحقیقی

 

 ت
ب
ا 

 

8سے8ی

 

8لائن88فعال8نگرا نی8کی8ینشوا ہد:8متعدد 8مطالعات

 

ا و ز 8بچو 8کے8صا تھ8آ  

8د ا ز  

 

ت
ک
 8یشرا 

ی ل
  بچو 8کو8صا ئبر8
ی

گ،

 

ی

 

ن
 ر ا صا نی8ا  ی   جنسی8

ہ
8د ہ8موا د ،8ا و ز 8

 

8سے8نما8نقصا 

 

ر ا ت
ط

 

ج
88ا  ی  کے8

 

طوز 8پر8محفوط

8و ا لدBoyd (6::2۔8ہے8ز کھتی 8ج ب  8لائن8د نیا8بچو 8کی8ین(8کے8مطابق،

 

تو8بچے88ہوتے8ہیں8کی  شر8میں آ  
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 مہ8د ا ز 8ز و 8ا د ہی  ز

 

8یہسے88تحقیق8(8کی:::6) Valkenburg & Peterطرح88۔8ا سیکرتے8ہیں8ز  ا ختیا8یہمحتاط8ا و ز 8د

8سوشل88بچو 8میں8ا و ز 8ز ہنمائی8نگرا نی8کی8ینمعلوم8ہوا 8کہ8و ا لد

 

8ا و ز 8محفوط 8لائن8ا عتماد 

 

 آ  
م
 ی  

 

8د  8ا ی  ڈ

 

ر و ع
ف
8یتیا ستعمال8کو8

 ہے۔

 8فعال8نگرا نی8کی8ین:8و ا لدنتیجہ
م
 ی  نہ8صرف8بچو 8کو8سوشل8

 

8ز کھتی8کے8منفی8ا ی  ڈ

 

8سے8محفوط

 

ہے8بلکہ88ا ثرا ت

8ا عتماد  8شخصی8بچو 8کی لاقی8،ینشوو نما،8خود 

 

8ا ج 8ہوتی8بھی8میں8تربیت8ا و ز 

 

 ت
ب
ا 

 

8ی 8لائن88یہہے۔88مدد گاز 

 

نظام8بچو 8کو8آ  

 مہ8د 

 

ا 8ہے،8د

 

8سے8آ گاہ8کری

 

ر ا ت
ط

 

ج
ا 8ہے،8ا و ز 8و 8ا کا8شعوز 8پید8یا ز 

 

ا 8ہے،8جس88ینا لدکری

 

و 8بچو 8کے8تعلق8کو8مضبوط8بنای

 8کی  سے8ا 

 

8د

 

  

 

8ا و ز 8متوا ز

 

ا 8ہے۔8یجیٹلمحفوط

 

 ماحول8قائم8ہوی

8کی

 

ت
ق
 (Time Boundariesحد8)8و 

 
م
 ی  سوشل8

 

8ا ہم8ا صول8بچو 8کے8لیے8کے8منفی8ا  ی  ڈ 8کرنے8کا8د و سرا  8کو8محدو د 

 

8کی8ا ثرا ت

 

ت
ق
8کا8تعین8و  8حدو د 

 ر 
ہ
 نفسیا8ینہے۔8ما

 

 ر 8ا و ز 8تربیت8ت
ہ
 8کہ8بچو 8کی8متفق8ہیں8ینکے8ما

م
 ی  عمر8ا و ز 8نشوو نما8کے8مطابق8سوشل8

 

ا ستعمال88ا  ی  ڈ

ا 8ضرو ز 8کے8لیے

 

8مقرز 8کری

 

ت
ق
8و  8کی8یو ا ضح8ا و ز 8محدو د 

 

ا کہ8ا  

 

  ،جسمانی8ہے،8ی

 

ہ ت

 

 

متاثر8نہ8ہو۔88تربیت8ا و ز 8لیمی8،ید

 ر 8ہوا 8ہے8کہ88تحقیق
ہ
ا 

 

ا 688:سے8ط

 

 ا نہ88صا ل8کے8بچو 8کے8لیے68:ی

 

 گھنٹے68سے88:ز و ز
م
 ی  8سوشل8

 

8سمجھا88ا ی  ڈ ا ستعمال8مناسب 

 

 

8ا س8سے8ز 8ا و ز  8ہے، ا 

 

8گزا ز نے8سے8نیند8ا د ہی  جای

 

ت
ق
8توجہ8کی8و  ا و ز 88،کمی8میں8کاز کرد گی8لیمی8،کمی8کے8مسائل،

8جیسے  (۔Twenge & Campbell, 2018) ہیں8جنم8لیتے8ئلمسا8تینفسیا8ا ضطرا ت 

8ا و ز 8حکمت8عملی8عملی

 

8کیا قدا مات

 

ت
ق
88کی  حد8کا8ا صول8صرف8ا 8:8و  ک8محدو د 8نہیں8یی ا بند8ا ی  عدد 

 

8کی  بلکہ8ا 8ی

8پر8ا پنا8حکمت8عملی8نظم 8ا و ز 8تربیتی ا 8چاہیے8ا  ی  کے8طوز 

 

 ا نہ8ا 8بچو 8کے8لیے8ین۔8و ا لدجای

 

8،یںکر8ز یا8و لشیڈ8کی  ز و ز

ا ئم8یلیکسز  ‛گھنٹہ88کی  ا سکول8کے8بعد8ا 8جس8میں

 

 ‚ ی
م
 ی  کے8طوز 8پر8سوشل8

 

8ی ا قی8ا ستعمال8کی8ا  ی  ڈ 8ہو8ا و ز 

 

 ت

 

88ا جاز

 

ت
ق
و 

8کے8لیے8فیملی8ا  ی   ،کھیل8 ،سرگرمیو8لیمی

 

ت
ق
8کم8ا 8و   

 

گھنٹہ8پہلے8تمام8موی ا ئل88کی  مخصوص8ہو۔8سونے8سے8کم8ا ز

 

 

8د  8یجیٹلا و ز 

 

 یود

 

ر
س

 

ن

ا کہ8بچو 8کی8کیا8ز بند8کرنے8کا8ا صول8ا ختیا8ا 

 

8کو88ا و ز 8د ماغی8نیند8جائے8ی

 

8متاثر8نہ8ہو۔8ا س8ی ا ت

 

سکو 

ا کہ8بچے8و ا لد8،یںا صولو 8پر8عمل8کر8ا نہی8خود 8بھی8ینجائے8کہ8و ا لد8ا ی  بنا8یقینی

 

 ل8د  8ینی

 

8ز و ل8ماد 88یکھکو8بطوز 

 

ت
ق
کر8و 

 ۔ا و ز 8خود 8نظم8و 8ضبط8سیکھیں8یی ا بند8کی

8کی8تیا و ز 8نفسیا8تربیتی

 

ت
ق
 ندگی8حد8قائم8کرنے8سے8بچے8نہ8صرف8ا پنی8فوا ئد:8و 

 

 مرہ8ز

 

ر ا ز 8ز کھ88میں8ز و ز
ق
ر 
ب 
8

 

  

 

توا ز

ے8ہیں

 

صکی
8میں8

 

 مہ8د ا ز  Self-Regulationخود 8نظم8و 8ضبط8)8بلکہ8ا  

 

8د ا 8ہے8ا پید8کا8شعوز 8بھی8ی(8ا و ز 

 

عمل88یہ۔8ہوی



 

 

 

 

  58 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث

 

2شمارہ ، 1، سال 2025تا دسمبر  یجولائ ،قرآنی افکار یدمجله جد علمی یششماہ    
New Horizons in Quranic Studies, July - December 2025/ Vol.1, No. 2  

The Positive and Negative Effects of Social Media on Child Upbringing: A Qur’anic and Practical 

Perspective 

Barkat Ullah & Shakeela Batool 

 8یہبچو 8کو8
م
8ہے8کہ8سوشل8 ا 

 

  ی  سمجھای

 

8کے8لیے8ا ی   یحتفر8ا ی  ڈ

 

 ندگی88فیدمعلومات

 

8ہو8سکتا8ہے،8مگر8ا س8کا8ا ستعمال8ز

8چاہیے8یگرکے8د  ا 

 

8کے8صا تھ8ہوی

 

  

 

  8کے8صا تھ8توا ز

 

8کیا ہم8پہلوو

 

ت
ق
8و ا ضح8و  8ا س8کے8علاو ہ، 8حد8بچو 8میں8۔

 پر

 

8ا و ز 8د 8کو8بھی8یشنا ضطرا ت 

 

ا ت

 

8لائن‛ہ8و 8نکہہے،8کیو8کم8کرتی8کے8ا مکای

 

 ا د 8ہو8‚ مستقل8آ  

 

 8سے8آ ز

 

ز ہنے8کے8د ی ا و

 ۔جاتے8ہیں

 8گیا8و ا ضح8کیا8میں8تحقیق8(8کی6::6) Twenge & Campbellشوا ہد:88تحقیقی
م
 ی  کہ8سوشل8

 

کا8محدو د 88ا  ی  ڈ

8میں8تینفسیا8مقدا ز ،8ا و ز 8مجموعی8کی8نیند8،کاز کرد گی8لیمی8ا و ز 8نظم 8ا ستعمال8نوعمرو  8کی

 

  

 

ا 8ہے،8جبکہ88یبہتر8توا ز

 

لای

ا 8ہے۔88یلا و ز 8طو8بے8قابو

 

8پہنچای

 

8عوا مل8کو8نقصا 

 

8ا  

 

ت
ق
8لائن8و 

 

8کی8لیے8ا سآ  

 

ت
ق
ا صول8کے88تربیتی8کی  حد8کو8ا 8و 

ا 8و ا لد

 

  نہا8کے8لیے8ینطوز 8پر8ا پنای
ب
 

 

 ہے۔8یضرو ز 8ت

 ماحول:کا:فروغ:اور:تربیتی:ںمثبت:سرگرمیو۔:2

 

 

8لائن8تجری ا ت

 

 مثبت8آ  

 
م
 ی  سوشل8

 

8گزا ز 8ا  ی   یحکو8صرف8تفر8ا  ی  ڈ

 

ت
ق
ا 8بچو8کے8لیے8یو 

 

8د ہ8ہو88کے8لیے8تربیت8 8کیا ستعمال8کری

 

نقصا 

 ہ8ا سے8لیمی8ینا گر8و ا لد8سکتا8ہے،8لیکن

 

ڈ

 

8مثبت8طوز 8پر8ا ستعمال8کرنے8کی8مقاصد8کے8لیے8ا و ز 8تخلیقی8،تحقیقی8،ا و ز 8ا صا ی

لاقی8،یفکر8بچو 8کے8لیے8یہتو88،یںد  8ترغیب

 

 ز 8کی  کا8ا 8ترقی8تیا و ز 8نفسیا8ا ج

 

8لائن88یعہمؤثر8د

 

بن8سکتا8ہے۔8مثبت8آ  

8کا8مطلب8

 

 8یہتجری ا ت
م
 ی  ہے8کہ8بچے8سوشل8

 

 ز 8ا  ی  ڈ

 

ا و ز 88،یںکو8نکھاز 8 صلاحیتو8تخلیقی8ا پنی8،یںعلم8حاصل8کر8یعےکے8د

8ماحول8میں

 

8ا و ز 8معاو  

 

ا ل8کے8طوز 8پر8لیمییںکا8ا ظہاز 8کر8 صلاحیتو8ا پنی8محفوط

 

ی
م
 8۔8

ج 

 
 
ن

، 

 

ر
ل

 

ی
8لائن8کوز سز،8تحقیقی8

 

8آ  

8، 

 

ر
م
،88،ا ضیی  صا ئٹس8جہا 8بچے8ز 8یبو 8ا ی  فوز  8کی8ا  ی  صا ئنس،8ا د ت 

 

 ی ا  

 

 ھا8سکیں8مہاز تیں8ز

 

ر
ب 

8ا و ز 8عملی8بچو 8کو8علمی8،

  ہیں8طرف8مائل8کرتی8کی8تربیت

 

ر
م
8 8تخلیقی8ڈ ی  ۔ ر آ  ،

ب 
8صا ئنسی8کتابی8جیسے8،حصہ8لینا8میں8 سرگرمیو8 8مباحثے،

8،

 

 8حل8مسئلہ8کی8بچو 8میں8،چیلنجز8تخلیقی8ا ی  تجری ا ت
ج
،ی  صلا

 

8ٹیم8ا تیی  جز8ب 8ا و ز  ،

 

8د 8سوح

 

ر و ع
ف
8یہہے۔88یتاو ز ک8کو8

8کو8مثبت8 سرگرمیا

 

ر ا ہم8کرتی88چیلنجبچو 8کے8د ماع
ف

بننے8‚ کاز 8تخلیق‛بلکہ88نہیں‚ صاز ف‛صرف88ا و ز 8ا نہیں8ہیں8

 ۔ہیں8یتیکا8موقع8د 

 ر 
ہ
 8ینما

م
8سوشل8

 

 ی  کے8مطابق8جو8نوجوا  

 

8پر8ا ستعمال8کرتے88مقاصد8کے8لیے8تخلیقی8ا  ی   کو8لیمی8ا ی  ڈ مثبت8طوز 

8میں8،ہیں

 

8)8ینہ8صرف8تنقید8ا  

 

 8صلاحیتیں8(8ا و ز 8مسئلہ8حل8کرنے8کیCritical Thinkingسوح

 

مضبوط88ا د ہی  ز

 ا تی8یبلکہ8خود ا عتماد 8ہیں8ہوتی

 

 ھتا8ہے8)8(8بھیSelf-Esteemو قاز 8)8ا و ز 8د

 

ر
ا و ز 88ین(۔8و ا لدLenhart, 2015ب 
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8ا س8میں  ہ8کا8کرد ا ز 

 

ڈ

 

8ا و ز 8لیمی8ید بنیا8ا صا ی

 

8پر8ز ہنمائی8پلیٹ8ہے8کہ8و ہ8بچو 8کو8محفوط  

 

ر
م
88ا نہیں8،یںکر8فاز 

 

مثبت8آ  

 ل8د کھائیں

 

8قسم8کے8غیر8،لائن8ماد  ر 
ہ
8 لاقی8ا و ز 

 

8د ہ8موا د 8سے8آ گاہ8کر8ا  ی   ا ج

 

 یںنقصا 
م
 ی  ۔8ا س8طرح8سوشل8

 

8کی  ا 8ا  ی  ڈ

 8ٹول8کے8طوز 8پر8بچو 8کی8ا و ز 8تخلیقی8لیمی

 

ہ ت

 

 

لاقی8،تربیت8ید

 

،8ا و ز 8علمی8ا ج

 

 ھا8سکتا8ہے،8جبکہ8ا س8کے88د لچسپی8قوت

 

ر
ب 
کو8

8کم8ہو8جاتے8ہیں8منفی

 

 ۔ا ثرا ت

 ز شتہ8ا عتماد 8ا و ز 8مکالمے8پر8مبنی

 ا و ز 8بچو 8کے8د ز میا8ینو ا لد

 

 ا 8 
م
ھلا8مکالمہ8سوشل8

ک

8ا و ز 8  ی  عتماد 

 

 8میں8کے8منفی8ا ی  ڈ

 

8سے8بچاو

 

8سے8ا ہم88ا ثرا ت سب 

8بچہ8و ا لد 8ہے۔8ج ب 

 

8لائن8سرگرمیو8کے8صا تھ8ا پنی8ینستو 

 

8کے8ی ا ز ے8میں8 ،آ  

 

کھل8کر88د و ستو ،8ا و ز 8تجری ا ت

،8جیسے

 

ر ا ت
ط

 

ج
8کر8سکتا8ہے8تو8و ہ8

 

 8ی ا ت
ی ل
  صا ئبر8
ی

گ،

 

ی

 

ن
ر 8
ف

 8ا ی   یب

 

8موا د ،8سے8ز ا مناسب 

 

8ز ہتا8ہے۔8و ا  8ا د ہی  ی

 

8ینلدمحفوط

ا کہ8بچے8خوف88ا پنانے8کی8یےا و ز 8سمجھنے8و ا لے8ز و  8کے8بجائے8تربیتی8سخت8تنقید8ا ی  سزا 88کو8ا س8سلسلے8میں

 

8ہے8ی

 

ضرو ز ت

8بتا8سکیں8ا پنی8کے8بغیر8شرمندگی8ا ی  

 

کلات

 

س
م

8لائن8غلطیو8۔8بچو 8کی

 

کو88ینپر8شرمندہ8کرنے8کے8بجائے8و ا لد8 آ  

 کے8ا ند8ا و ز 8نصیحت8ز ہنمائی

 

 مہ8د ا ز 8میں8 سرگرمیو8سے8بچے8ا پنی8جس8،چاہیے8گفتگو8کرنی8میں8ا ز

 

8یا و ز 8خود ا عتماد 8ید

8خاندا نی8۔8عملیسیکھیں 8پر،8ہفتہ8و ا ز  ا Family Meetings8) ملاقاتیں8طوز 

 

8ہوی

 

 ت
ب
ا 

 

8ی 8بہت8مؤثر ا 

 

(8منعقد8کری

8ا پنی

 

8خاندا   8جہا 8پوز ا  8حل8کے8طر8ہے، 8ا و ز  8کرے،

 

8ی ا ت 8مسائل8پر 8لے،  ہ

 

ر

 

ب
8جا 8کا

 

8لائن8عاد ا ت

 

8 8یقےآ  

ا 8ہے8بلکہ8و ا لد کرے۔8ا س8طرح8کا8ی ا ہمی

 

8کو8کم8کری

 

ر ا ت
ط

 

ج
8لائن8

 

 ا و ز 8بچو 8کے8د ز میا8ینمکالمہ8نہ8صرف8آ  

 

 8

لاقی

 

8بھی8تربیت8مضبوط8تعلق،8سمجھ8بوجھ،8ا و ز 8ا ج

 

8کا8ی ا عب

 

ر و ع
ف
ا 8ہے۔8کے8

 

ی

 

 ی ن

 ۔:3
ل
ُ
ب 
 سائبر:
ی 

گ

 

ی

 

ئ
 خطرات:سے:بچاؤ:یجیٹلاور:ڈ:

 
ل

ُ
ی 
  صا ئبر8
ی

گ

 

ی

 

ن
 سے8تحفظ8

 
ی ل
  صا ئبر8
ی

گ

 

ی

 

ن
 ی ا تی8،تینفسیا8بچو 8کی8

 

 ا ل8سکتی88پر8سنگینصحت8ا و ز 8لیمی8ج ڈ

 

ر 8ا عتماد 8میں8ا ثر8د

 

کث
8ہے۔8متاثرہ8بچے8ا 

 8،کمی

 

ہ ت

 

 

8نیند8ید ، 8ا ضطرا ت  ، 

 

8سمای8د ی ا و 8ا و ز  8ہو8جاتے8ہیں8تنہائی8کے8مسائل، 8کی8،کا8شکاز 

 

ا و ز 88تربیت8مجموعی8جو8ا  

 ا لتی8پر8منفی8شخصیت

 

 ہ8کا8ین۔8و ا لدہیں8ا ثر8د

 

ڈ

 

 ر ا صا نی8ا و ز 8ا صا ی
ہ
8ہے8کہ8بچو 8کو8

 

ر ص
ف

8میں8کی8

 

8کی8ا ئیکاز ز و 8یفوز 8صوز ت

8ًکسی8سمجھائیں8ا و ز 8ا نہیں8یںد 8تربیت ل8ا عتماد 8ی ا لغ،8جیسے8کہ8و ہ8فوز ا 
 
ی
۔8بچو 8یںا ستاد ،8سے8مدد 8طلب8کر8ا ی   ینو ا لد8قا

ا 8چاہیے8ا  ی  سکھا8بھی8یہکو8

 

 ر ا صا نی8جای
ہ
8کرنے8کے8مؤثر8طر8کہ8

 

8ز پوز ت 8یںکر8لا ستعما8یقےکرنے8و ا لے8کو8ی لاک8ا و ز 

8بنا

 

8لائن8ماحول8محفوط

 

ا کہ8آ  

 

 8ا ی  ی

 

ر
م
 88یتیسطح8پر8موجود 8شکا8ا ستیی  ا و ز 8بچو 8د و نو 8کو8ز 8ینکہ8و ا لد8یہ ڈ ی  جا8کے ۔8

 

ر
ک
مرا 
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8کے8طر

 

8ا   8پڑنے8پر8قانونی8ید  8کاز 8سے8آ گاہی8یقہا و ز 

 

ا کہ8ضرو ز ت

 

نظام88تربیتی8یساحاصل8ہو8کے ۔8ا 8مدد 8بھی8جائے8ی

8لائن8ز و  8یخود ا عتماد  8بچو 8میں

 

8آ  

 

 8ا  فہم8پید8کی8یےا و ز 8محفوط
م
ا 8ہے8ا و ز 8سوشل8

 

 ی  کری

 

8سے88ا  ی  ڈ

 

ر ا ت
ط

 

ج
 8میںکے8

 

8بچاو

ا 8ہے۔

 

 مؤثر8کرد ا ز 8ا د ا 8کری

 سطح:پر:اقدامات:معاشرتی۔:4

 
م
 ی  سوشل8

 

8کا8مقابلہ8صرف8گھر8کے8منفی8ا  ی  ڈ

 

8چیلنج8ا و ز 8معاشرتی8لیمی8کی  ا 8یہبلکہ88،سطح8پر8ممکن8نہیں8یلوا ثرا ت

8کو8تین8ہے۔8معاشرتی8بھی

 

 ے8ستونو 8میں8سطح8پر8ا قدا مات

 

ر
ب 

8ز 8جا8سکتا8ہے:8لیمی8کیا8تقسیم8  ی  ا د ا ز ے،

 

8و  8ا سب

 8ی ا لیسی

 

 ز ہنما۔8و 8مذہبی8نٹیا و ز 8کمیو8،یصا ز

 ا د ا ز و  8کا8کرد ا ز  8لیمی

 8۔8ا سکولو 8میںا ہم8کرد ا ز 8ا د ا 8کرتے8ہیں8کی  ا 8میں8تربیت8ا د ا ز ے8بچو 8کی8لیمی

 

 Digital) یسیلٹر8یجیٹلد

Literacy 8ضرو ز ا 

 

8کا8حصہ8بنای  8ی(8کو8نصات 
م
ا کہ8طلبہ8سوشل8

 

 ی  ہے8ی

 

8منفی8ا ی  ڈ   8سے8آ گاہ88کے8مثبت8ا و ز 

 

پہلوو

8کے8لیےہو ۔8  ہ

 

ڈ

 

88جائیں8پرو گرا م8منعقد8کیے8تربیتی8ا صا ی

 

8آ   8طلبہ8کو ا کہ8و ہ

 

 8لائنی

س

8صا ئبر8 ،

 

ر ا ت
ط

 

ج
 
ی 
 
ک
  
ی

8،و ز ٹی

 د ا ز 

 

لاقیPrivacy) یز ا ز

 

8ا ج  ا صولو 8سے8ز و شناس8کرا ئیں8(،8ا و ز 

 

ر
م
8لائن8و ز کشاپس8ا و ز 8لیکچر8ڈ  ی  ۔8

 

ر آ  ،8آ  
ب 

  

 

8ز

 ز  

 

8لائن8ز و  8بچو 8میں8یعےکے8د

 

8آ    مہ8د ا ز 

 

8کی8،یےد

 

،88کرنے8کی8یقتصد8معلومات

 

  عاد ت

 

8د کو88یا نتدا ز ی  د 8یجیٹلا و ز 

8د 

 

ر و ع
ف

8بچو 8کو88یہجا8سکتا8ہے۔88ا ی  

 

ر ا ہم8کرتے8ہیں8نہا قدا مات
ف
8ماحول8

 

لاقی8بلکہ8علمی8صرف8محفوط

 

8ا ج 8میں8تربیت8ا و ز 

8ہوتے8ہیں8بھی

 

 ت
ب
ا 

 

 ۔مدد گاز 8ی

 ی  ز  

 

  8ا و ز 8ی ا لیسی8ا سب

 

 کا8کرد ا ز  8یصا ز

 ی  ز 

 

 مہ8د ا ز 8کی8ا سب

 

8بچو 8کے8تحفظ8کے8لیے8ید 8مؤثر8قوا نین8ہے8کہ8و ہ 8ا و ز  8میںبنا8مضبوط

 

8ی ا کستا   ئے۔

Pakistan Telecommunication Authority (PTA)88لائن8غیر8کو8چاہیے

 

8موا د 88کہ8و ہ8آ   مناسب 

8و 8نگرا نی8کی گ8کے8نظام8کو8بہتر8بنائے۔8ا س8کے8علاو ہ،8ز 8پلیٹ8ا  ی  صا ئٹس88یبکرے8ا و ز 

 

8پر8فلٹری  

 

ر
م
سطح8پر88ا ستیی  فاز 

 یجوا 8فیملی8کے8لیے8ینو ا لد

ک

 

ن 

 

 

ن

 

س

8ج لائی8

 

ا کہ8و ہ88جائیں8مہمات

 

8ز کھنے8کے8ی

 

8سے8محفوط

 

ر ا ت
ط

 

ج
8لائن8

 

ا پنے8بچو 8کو8آ  

  فیچر8ا و ز 8حفاظتی8سکیں8سیکھ8یقےطر

 

8حاصل8کر8کے8ا ستعمال8میں8ز

 

 8یہ۔8یںمہاز ت
م
8سوشل8

 

 ی  ا قدا مات

 

88ا  ی  ڈ

 

ر ا ت
ط

 

ج
کے8

8قائم8ز کھنے8کے8لیے8میں8تربیت8مجموعی8کو8کم8کرنے8ا و ز 8بچو 8کی

 

  

 

  نہا8توا ز
ب
 

 

 ۔ا ہم8ہیں8ت
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  8کا8کرد ا ز  8ا و ز 8مذہبی8نٹیکمیو

 

 ز ہنماو

8و ا لد8نٹیا و ز 8کمیو8ہبیمذ ے8ہیں8ینز ہنما8بچو 8ا و ز 

 

صکی
 8ہو8

 

 ،سینٹر8نٹی۔8مساج ڈ ،8کمیوپر8ا ثر8ا ندا ز

 

8 تنظیمو8ا و ز 8سمای8ز

 ز 

 

لاقیا8ا و ز 8بچو 8میں8ینو ا لد8یعےکے8د

 

8لائن8ا ج

 

،آ  

 

 مہ8د ا ز  8ت

 

8ا صلامی8،ید  8ا و ز 
م
 ی  ا قدا ز 8کے8مطابق8سوشل8

 

کے88ا ی  ڈ

  جا8سکتا8ہے۔8مذہبی8کیا8ا ز ا ستعمال8کے8حوا لے8سے8شعوز 8بید
م
 ی  ز ہنما8سوشل8

 

8کو8ا صلامی8پر8موجود 8منفی8ا ی  ڈ

 

ا ت

 

8ز جحای

 تعلیما

 

8و ا لد8ت  8کر8بچو 8ا و ز 

 

ے8ہیں8د و نو 8کو8تربیت8ینکے8صا تھ8جوز

 

صکی
8ا و ز 88جس8سے8معاشرتی8،د ے8

 

سطح8پر8محفوط

8لائن8ماحول8قائم8کرنے8میں

 

8آ  

 

  

 

 ہے۔8مدد 8ملتی8متوا ز

 پر:تحفظ:دوںبنیا:و:اخلاقی:مذہبی۔:5

 تعلیما8ا صلامی

 

 و لاد  ا  8ا و ز 8تربیتِ 8ت

 تعلیما8ا صلامی

 

 مہ8د ا ز 8کی8ینہے۔8و ا لد8گئی8ید 8ا ہمیت8کو8ا نتہائی8تربیت8بچو 8کی8میں8ت

 

ا و لاد 88ہے8کہ8و ہ8ا پنی8ید

8ز و حانی8یو کو8نہ8صرف8د نیا لاق،8کرد ا ز ،8ا و ز 

 

و م8بلکہ8ا ج
عل

ر ا ہم8کر8مکمل8ز ہنمائی8بھی8میں8تربیت8
ف

8یں

 

ب

 

8صن 8و 

 

ر آ  
ق
۔8

لاق8و 8کرد ا ز  8ا پنی8ینو ا ضح8ہے8کہ8و ا لد8میں

 

 8ا و لاد 8کے8ا ج

 

ر د 8سے8ا س8کی8د ا ز 8ہیں8مہکے8د
ف
 ر 8
ہ
8  مہ8د ا ز 8ا و ز 

 

کے8ی ا ز ے88ید

8ا 8میں8تم‛ جائے8گا:8سوا ل8کیا8میں  ر 
ہ
8  مہ8د ا ز 8ہے8ا و ز 

 

 ر 8شخص8د
ہ
 مہ8د ا ز  8سے8ا س8کی8کی  سے8

 

سوا ل88کے8ی ا ز ے8میں8ید

 ۔(صحیح8بخاز ی‚ )جائے8گا8کیا

،یمابچو 8کو8ا 8ج ب  

 

8سچائی8،حیا8  ،

 

ت

 

ب
8ا حتسابی8،ا ما 8خود  8ید  8تعلیم8(8کیSelf-Accountability) ا و ز 

8لائن8د نیا8یہہے،8تو88جاتی

 

8کے8ز ہنمائی8بھی8میں8ا صول8آ  

 

 ز 8ا  

 

 بنتے8ہیں8یعہکا8د
م
 ی  ۔8سوشل8

 

ر 8ا ی  ڈ
ف
8،

 

8ا ی   ،یبپر8جھوت

لاقی8غیر

 

8ا سی8ا ج 8سے8ا جتنات  8ہے۔8و ا لد8کی8تربیت8موا د  ا 

 

8ممکن8ہوی

 

ت
ل
8کے8صا تھ8صا تھ8ا صلامی8نگرا نی8کی ینبدو 

 ر 8تبصر8ہیں8یتےشعوز 8د 8یہا صول8بچو 8کو8
ہ
8  ر 8عمل8ا و ز 

ہ
 8عملی‛ کی  ہ8ا کہ8

 

ت

 

ب
8کی‚ ا ما

 

8لائن8ا و ز 88ہے،8جس8کا8ا ثر8ا  

 

آ  

ا 8ہے۔8آ ف8لائن8شخصیت

 

 د و نو 8پر8پڑی

 

 

ر و ع
ف
 خود 8کنٹرو ل8ا و ز 8شعوز 8کا8

ا 8ضرو ز  

 

 8یبچو 8کو8سمجھای
م
 ی  ہے8کہ8سوشل8

 

 ر 8تصو8کی  کا8ا ستعمال8ا 8ا  ی  ڈ
ہ
8ہے۔8

 

ت

 

ب
 ی  و 8،یا ما

 

تبصرہ8نہ8صرف88ا  ی   یوڈ

8ہے8بلکہ8مستقبل8میں 8کی8موجود ہ8لمحے8کا8ا ظہاز 

 

 ص8ا  

 

ہ ت

 

 

8د 8ا و ز 

 

8پر8بھی8یا کھ،8تعلقات

 

  

 

8ہے۔8خود 88توا ز ا 

 

8ہوی  

 

ا ثر8ا ندا ز

 8ا س8د و ز 8کی8(8سیکھناSelf-Regulationکنٹرو ل8)

 

ر
ب 
8سے8 8ہے۔8تربیتی8یسب 

 

 ضرو ز ت
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 لز،8و ا لد8مقصد8کے8لیے8ا س

 

ا لیں8عملی8کی8ینز و ل8ماد

 

ی
م

 مرہ8کی8،

 

۔8مؤثر8ہیں8ا نتہائی8 سرگرمیا8چھوٹی8ا و ز 8ز و ز

8پر،8و ا لد ا ل8کے8طوز 

 

ی
م

 ا پنے8بچو 8کے8ین
م
 ی  8صا تھ8مل8کر8سوشل8

 

ے8ہیں8ا  ی  ڈ

 

صکی
8کر8 8مقرز 

 

ت
ق
8پر88،کا8و  8موا د  مناسب 

ے8ہیں

 

صکی
8لائن8فیصلو8،توجہ8د ے8

 

 ا ثر8کے8مثبت8و 8منفی8 ا و ز 8بچو 8کو8آ  

 

8سے8سمجھا88عملی8کے8ی ا ز ے8میں8ا ت

 

تجری ا ت

ے8ہیں

 

صکی
 ۔

لاقی8نہیں8یعمل8محض8ی ا بند8یہ میں8تربیت8ا صلامی

 

8ا ج 8ا و ز  8لائن8ا و ز 88ہے،8جو8بچو 8کو8ا پنی8تربیت8بلکہ8شعوز 

 

آ  

 ندگی

 

 مہ8د ا ز 8ا و ز 8پر8ا ثر8کرد ا ز 8ا ختیا8میں8آ ف8لائن8ز

 

،8د

 

  

 

 8کرنے8کی8ز متوا ز
ج
 ی  صلا

 

 ہے۔8یتاد 8ب

 خاتمه

 8نتیجہ8یہسے88تحقیق
م
8ہے8کہ8سوشل8 ا 

 

8ہوی  

 

ڈ

 

 ی  ا ج

 

بلکہ8ا س8کے88نہیں8مثبت8حقیقت8ا ی   منفی8نفسہ8ٖکوئی8فی8ا  ی  ڈ

8ا س8کے8ا ستعمال8کے8طر 8کا8ا نحصاز 

 

8کر8یقےا ثرا ت ِ

 

ر آ  
ق
8ا عتدا ل8کی8ی  تقو8،ا صول8ِتزکیہکے88یمپر8ہے۔8 8ز و شنی8ا و ز 

8کی8ینا گر8و ا لد8میں  8یںکر8ز ہنمائی8ا و لاد 
م
 ی  تو8سوشل8

 

لاقی8ینید 8ا  ی  ڈ

 

8ا ج 8بن8سکتا8ہے۔8میں8تربیت8و 

 

ا ہم، معاو  

 

88ی ج ب 

 8ا  ی  سے8غافل8ہو ،88نگرا نی8ا پنی8ینو ا لد
م
 ی  سوشل8
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ر آ  
ق
8کو8کم8کرے۔8

 

88یما ثرا ت

 

ر ما 
ف
لَاةِ وَاصْطَبِْ عَليَْهَا‛کا8 )طہ:88‚وَأمُْرْ أهَْلكََ بِالصَّ

ا 8ہے8کہ8تربیت8ا د ی   (8ہمیں16:

 

 ۔ممکن8نہیں8کے8بغیر8نگرا نی8یصبر،8تسلسل8ا و ز 8شعوز  8د لای

  



 

 

 

  63 

63 63 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث

 

2، شمارہ 1، سال 2025تا دسمبر  یجولائ ،قرآنی افکار یدمجله جد علمی  یششماہ    
New Horizons in Quranic Studies, July - December 2025/ Vol.1, No. 2  
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