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 بررسی تأثیر رسانه بر سبک زندگی مردم                      
                                                                                                      

 1محمد شریفی                                                                                 
 
 

 :       هچکید
هاي ها به عنوان یکي از ابزارهاي اصننلي  انتقال و گسننترش دهنده ارزشامروزه رسننانه 

ماعي ف، فرهنگي و اجت عه امروزی ای جام بک زندگی مردم در  ا تأثیرونقش مهمی بر سنن
سی مانند هویت وتمایز فردی واجتماعی،فعلیت می سا سائل کلیدی وح نماید، زیرا با م

 بخشیدن به قدرت تشخیص وانتخاب،ایجاد احساس آزادی عمل پیوند خورده است.
ضای مجازی، نحوه   شبکه های اجتماعی، ف سانه و با توجه به کارکردهای مثبت و منفی ر

ز ترین دوره زندگی شان، برودلیل قرار گرفتن در مهم استفاده مردم از این پدیده نوظهور به
شکل گیری هویتتغیرات در تمامی جنبه سبک زندگی و ها،  شان و هم چنین تاثیرآن بر 

 سلامت روانی واجتماعی مردم بسیار حائز اهمیت است. 
نان وارد میهاییاز جمله آسننیب به کند میکه این فضنننا بر سننبک زندگی نوجوا توان 

 زندگی اسلامی و هویت شان اشاره کرد. تغیرسبک
 

 های اجتماعی، سبک زندگی، مردم.شبکهواژگان کلیدی:رسانه، 
 

                                                      
 gmail2219mohammad.sharifiii@ 4دانش آموخته جامعة المصطفی العالمیه، سطح  1
 1424/ 27/9تاریخ تآیید  1424/ 7/ 5تاریخ دریافت  -2
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  مقدمه:
از جمله  مفاهیم علوم اجتماعی است که اخیرا بسیار مورد « سبک زندگی»مفهوم   

ست اما ضا متعارض، آن را مفهومی مبهم و از  توجه قرار گرفته ا کاربردهای متفاوت و بع
شیدیدگ سبک زندگی رو ست.  ستفاده کرده ا ست که فاه برخی محققان غیر قابل ا رد در ا

شمار  سم و روان آدمی به  سیار مهم درسلامت ج طول زندگی انتخاب کرده و از عوامیل ب
آید و متاثر از فرهنگ، نژاد، مذهب، عوامل جغرافیایی، اقتصادی و اجتماعی، عقاید و می

بک زندگی هر فرد م ها باورهاسنننت. سنن له ارزش  ها از جم یاری از ویژگی  عرف بسنن
شی از زندگی محدودیت ها قوانین و علاقه مندی سبک زندگی بخ ست. در غرب  های او

فرد را شامل می شود چیزی شبیه به تحصیلات یا طبقه اجتماعی که جزیی از زندگی هر 
سان کمک می ست. یکیی از مهم ترین راه هایی که به ان سلامتشخص ا  روان کند تا از 

ست که  شی ا سبک زندگی رو ست. سالم ا سبک زندگی  شتن  شد، دا بیشتری برخوردار با
افراد مسنننایل زندگی روزانه خود از جمله کار، تفریح و نگرش ها را با توجه به شننرایط 

کنند. در داشننتن سننبک زندگی سننالم جسننمی، روانی، اجتماعی، اقتصننادی و تنظیم می
موجب ارتقای سننلامت روان فرد شننده و کیفیت  تواندعوامل متعددی نقش داردکه می

زندگی انسننان را بهبود ببخشنند. سننبک زندگی به معنی کلی شننیوه زندگی و در اشننترا  
ستردگی  ست به دلیل گ ساختار، طبقه و گروه مورد بحث قرار گرفته ا مفهومی با فرهنگ، 

یف  رفضای مفهومی سبک زندگی، حتی در درون هر یک از رشته های تخصصی نیز، تع
شننود. وجود تعاریف  متعدد از این مفهوم در علوم مشننترکی از این مفهوم مشنناهده نمی

اجتماعی و بیویژه جامعه شناسی باعث شده که مرز میان فرهنگ، خرده فرهنگ، مصرف 
و سبک زندگی مخدوش شود و در برخی موارد این مفاهیم به جای هم مورد استفاده قرار 

 (.502،1187گیرد.)مهدوی کنی،
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 بردی رسانه: رشناسی مفاهیم کامفهوم 
رسننانه در لغت به معنای روش یا ابزار مادی یا فنی تغییر شننکل پیام به علامت ها  

سب انتقال از یک مجرا )کانال( ارتباطی معین می ست که منا سیگنال ها( ا شد. اما در ) با
( ونیز 11، 1122نی ، شود)احساها ارتباط برقرار میاصطلاح، ابزاری است که به وسیله آن

رسنناند؛ مانند رادیو، ای که اخبار و اطلاعات را به مردم میوسننیله»رسننانه از نگاه لغت: 
( رسانه نوعی 1212، 1188تلویزیون، مجله و شبکه های اجتماعی و کامپیوتری)انوری ، 

 ارتباط اسننت که در آن افراد زیادی نا آشنننا، غیرمشننخص و نامتجانس، که به آسننانی قابل
شنمارش نیسنتند، مشنارکت دارند. سنخنرانی در مجامع عمومی و یا ارسنال پیام از طریق 

ست )امیر تیموری شریات از این جمله ا ( 11، 1177، برنامه های رادیویی، تلویزیونی و ن
صطلاح  سانه»ا سایلی اطلاق می« های ارتباط جمعیر شود که مردم یک به طور کلی به و

ین کنند. اها و افکار و انتقال مفاهیم به یکدیگر اسننتفاده میامجامعه از آن برای اعلام پی
ند از: مطبوعات، رادیو، تلویزیون و خبرگزاری یل عبارت ها. پیدایش روزنامه، رادیو، وسنننا

سینما در زند سایر پدیدهتلویزیون و  ضایتی بیش از  شر ر صنعتی ایگی ب جاد های علمی و 
در زمینه تکنولوژی ایجاد شده، رسانه های گروهی کرده است. با توجه به پیشرفت هایی که 

های نوین، شننیوه اطلاع بیش از هر دوره ای ارزش و اهمیت یافته اند. پیدایش انواع رسننانه
رسانی را دگرگون کرده است. به طوری که رسانه در میان رویداد ها و مردم، مسیری مجازی 

یابی تعریف کرده اسننت. و اطلاعایجاد کرده وسنناز و کار خاصننی برای امر اطلاع رسننانی 
شننود، تاثیر بسننزایی بر امر ها که روزانه بر تعداد آن ها افزوده میپیدایش و توسننعه رسننانه

 های جدید کاربر دارد.اطلاع رسانی در مدل

 سبک زندگی:  
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های هر فرد اطلاق سننبک زندگی سننبک به مجموعه رفتارها، مدل ها و الگوها کنش 
ابعاد هنجاری و رفتاری زندگی اجتماعی او باشنند. از موضننوعات شننود که معطوف به می

ک سب .دهدحیاتی و مهم اجتماعي بشری است و ابعاد مختلف زندگی بشری را پوشش می
زندگی بشننریت در طول تاریخ بارها و بارهادچار تحولاتی شننده و وجود روابط سننیاسننی 

تاثیر بسننزایی در ای های دیگر  مدن  با ت ندگی در اقتصنننادی و فرهنگی  بک ز ن تغییر سنن
 کشورهاداشته است. 

اما مهمترین عاملی هم که تاثیر روزافزونی در سننبک زندگی و نحوه زندگی کردن ما  
ها دارد نوع نگرش و تفکر ما است و مشخص است آن سبک زندگ صحیح است که انسان

سننبک زندگی  زندگی و شننادی و نظم و هماهنگی و افکار مثبت اسننت. سننرشننار از سننیر
ندهمفهومی که منعکس کن کاملی از ارزشاسنننت  های ی طیف  یت  عال ید و ف قا ها، ع

اسننت. این مفهوم، شننیوه نسننبتاً ثابت افراد، گروه ها و جوامع برای پیگیری اهداف اجتماعی
شکلات زندگی آن ست )چنانی ،زندگی و حل م سبک زندگی با همه جوانب 5،1122ها  .)
مهمی بر شنکل گیری شنخصنیت و سنلامت روانی افراد زندگی افراد در ارتباط اسنت و اثر 

های اسننلامی موارد مختلفی برای سننبک زندگی بر شننمرده شننده که جوانب دارد. در آموزه
سبک زندگی مبتنی بر معنویت یکی از عوامل مهم در پیش متعدد زندگی را در بر می گیرند. 

مختلف مانند ایجاد شور و شود. دین بافرآیندهای ینیی و ارتقای سلامت روان محسوب مبی
های عاطفی و اجتماعی، کمک به در  هدف زندگی و رهایی افراد انگیزه فراهم کردن شننبکه

مل دشننواری بال تح به دن پاداش  با نشنننان دادن مفهوم  ند در ها میاز پوچی، همچنین  توا
هم ل ممارتقاسلامت روانی فرد و جامعه نقش بسزایی داشته باشد .سبک زندگی یکی از عوا

 ها است. تاثیرگذار بر سلامت انسان
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ها، پرفشننناری خون، امروزه اکثر مشننکلات سننلامتی ماننید چاقی،انواع سننرطان 
شی از آنبیماری صان ها و مرگ و میر نا ص ست. امروزه متخ سبک زندگی در ارتباط ا ها با 

ا وان بتکه می دانندسننلامت، سننبک زندگی را یکی از مهمترین عوامل مؤثر بر سننلامتی می
شننناخت و مدیریت آن با بسننیاری از عوامل خطرسننناز مرگ و میر مقابله کرد )عطایی و 

 (111،1127همکاران،

های ارتقاء دهنده سننلامت و سننبک زندگی هر فرد بر سننلامت او تاثیر دارد و فعالیت 
شیوه زندگی بهداشتی،استراتژی های اصلی تسهیل و حفاظت از سلامتی هستند. اطلاعات 

شری وجود دارد. با توجه به این کمی در سبک زندگی در جامعه ب باره رفتارهای ارتقاء دهنده 
که سبک زندگی در حال تحول است و ارتقاء سلامت با توجه به نقش برجسته آن در مراقبت 
سبک زندگی نقش مهمی در  ست در جوامع امروزی،  شتی مورد توجه روز افزون ا های بهدا

صرف، هویت زندگی ایفا می نماید، چراک سی از جمله الگوی م سا سائل کلیدی و ح ه با م
قل  حدا یا  خاب  قدرت تشننخیص و انت به  یدن  یت بخشنن ماعی، فعل مایز( فردی و اجت )ت

را  ترین ابعاد انسانیایجاداحساس آزادی عمل، پیوند خورده است. مسائلی که پاره از بنیادی
 ضاهای عمومی در تغیرشی از فکند. فضاهای فرهنگی، ورزشی و هنری به عنوان بخبیان مي

شیوه ست که عملا نگرش و  شی از زندگی ا سبک زندگی بخ های زندگی مردم تاثیرگذارند. 
اسننت که افراد در زندگی هاییدر حال تحقق یافتن اسننت و در بردارنده طیف  کامل فعالیت

تراحت، شننامل عادات غذایی، خواب و اسنن ها و رفتارهادهند، این فعالیتروزمره انجام می
ستعمال دخانیات و مي سبک زندگی خانواده در فعالیت بدنی و ورزش، کنترل وزن، ا شد.  با

سننلامت نوجوانان نقش اسنناسننی دارد و عامل زیربنایی درسننلامت آینده جوانان محسننوب 
گردد. سیاستگذاران اجتماعی با آموزش الگوهای سبک زندگی موثر در خانواده بر اساس می
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فردی سلامت نوجوانان و آینده آن ها را در خانواده تضمین مي کنند.  شناخت رشد و تکامل
از نظر محققین، سننبک زندگی تأثیر زیادی بر معرفی الگوهای رفتاری، گرایش های ذهنی و 
به طور ویژه معرف  به عبارتی، مفهوم سننبک زندگی  شننیوه زندگی افراد یک جامعه دارد. 

زندگی نقش مهمی در سننلامت جسننمی و کیفییت زندگی افراد یک جامعه اسننت. سننبک 
روانشننناختی دارد. اسننترس و بحران هاتأثیر متفاوتی بر سننبک زندگی افراد مختلف دارند 

 (101،1122)محمدی زیدی،

مفهوم سننبک و فرهنگ زندگی به مسننائلی نظیر خانواده، ازدواج، نوع مسننکن، نوع  
تارهای فردی و اجتماعی لباس، الگوی مصرف، تفریحات و اوقات فراغت، کسب و کار، رف

گردد که متن زندگی انسنننان را در محیط های مختلف و به عبارت دیگر به مسنننائلی بر می
شننهرنشننینی پایدار ره یافت جدیدی اسننت که به واسننطه رشنند روزافزون  دهند.شننکل می

سان و  سان ها، برای تعامل متقابل ان سبک زندگی رایج ان شدن آن به  شینی و تبدیل  شهرن
یعی توسننعه یافته اسننت و برای الزام به حفظ منابع طبیعی برای نسننل های آتی و محیط طب

سعی دارد با بر رسی  ست  شهری بر محیط زی شی از فعالیت های  کاهش پیامدهای منفی نا
کنش های انسانی در قبال طبیعت، به رفتار انسانی جهت بخشد. منشا این اندیشه آن است 

صرف و فناوری های به کار گرفته که علاوه بر تراکم جمعیت و بهره  گیری از منابع، عادات م
تاثیر می عه نیز در محیط زیسنننت  ند توسنن کاران شنننده در رو حاجیلو و هم ند ) گذار

،228،1121) 

ست که افراد آن ها را در زندگی خود به  سبک زندگی، فعالیت عادی و معمول روزانه ا
کران گذارند. بسننیاری از متفتاثیر می طور قابل قبول پذیرفته اند که بر روی سننلامتی افراد

سبک  سبک زندگی و هویت و نقش  اجتماعی مانند: و بر، آدلر، گیدنز و بوردیو بر رابطه بین 
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زندگی بر شکل گیری هویت پرداخته اند. امروز شهرها مهمترین خاستگاه زیستی انسان ها 
های پرخطر و تصنننادف  هایی مدرن نظیر آلودگی هوا، ترافیک، رانندگیهسننتند و با پدیده

مواجه اند که ناشی از ورود به دنیای مدرن است. رانندگی کردن و خطر تصادف احتمالی آن 
رفتارهایی که افراد در هنگام رانندگی کردن . را باید در بافت زندگی افراد جسنننت وجو کرد

گزینند بازتاب شننیوه و سننبک زندگی آنان اسننت. سننبک زندگی سننالم مجموع های از برمی
سبکهای مثبت افراد در درون محدودهبانتخا ست  ساختاری ا های زندگی امروزی با های 

پذیری هستند و تاب آوری ظرفیت یک جامعه یا ی نوعی آسیباتوجه به تغییرات فرهنگی دار
سبک های متفاوت بر  ست و تاثیر این  اجتماع برای مقابله و انطباق با اختلالات و تغیرات ا

هروندان یکی از مهمترین مسننائل امروزی اسننت. به طوری که خیلی از میزان تاب آوری شنن
مشننکلات ریشنننه در این موضننوع دارد. فرهنگ جهانی هزاران سنننال از طریق فرایندهای 
شته و از یکدیگر آموخته اند. تفاوت  شار و جذب با یکدیگر تعامل دا سازگاری، انت شت،  انبا

کنند در عصننر جهانی شنندن بسننیار ایجاد می این اسننت که این فرآیندها و تغیراتی که آن ها
 شتاب یافته است.

برخوردهای ، ای قوی در مسننائلی مانند سننبک زندگیجهانی شنندن و فرهنگ رابطه 
شگری  سیقی، فیلم، بازاریابی، مد، غذا، گرد فرافرهنگی، مهاجرت، بحث جهان محلی، مو

شدن با کاهش موانع و مرزها ب شورها از دیدگاه و مانند آن دارد. فرایند جهانی  سفر به ک رای 
 یمادی و رفاهی برا گردشننگری به ایجاد یک بازار مشننتر  با توزیع عادلانه نیروی انسننانی،

شگری .(152،1120)نیازی، شودتمام مردم جهان منتهی می ست، این به معنای رونق گرد ا
صرف و در چارچوب شگری در تغییر ماهیت م سترده گرد  جهانی به گونه ای که دور نمای گ

شدن می تواند در برگیرنده این باشد که گردشگران عصر پسامدرن با توجه به بسترهای فراهم 
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سافرت انفرادی و خانوادگی اند. نتایج حاکی از این می شتر مایل به م شد کهآمده بی سبک  با
زندگی و هویت اجتماعی انسان امروزی تابع خصوصیات تجدد، شده است. جهانی شدن 

اطلاعاتی و ارتباطی سننبب شننده اسننت تا مردم نقاط گوناگون از شننیوه های فناوری های 
گاه شوند.  زندگی، ارزش ها و هنجارهای رفتاری سایر مناطق جهان آ

های زندگی، ارزشاین امر می  یت شننیوه  یا تقو به دگرگونی و  ند  جارها توا ها و هن
رش ارتباطات بشننری های شننتاب زده ای که در سننده های اخیر برای گسننتبیانجامد. تلاش

صورت گرفته، اثرات معکوسی بر سلامت همه انسان ها داشته و مسائل بهداشتی تازهای را 
برای آن ها به ارمغان آورده است. بین مصرف رسانه ای افراد و سبک زندگی سلامت محور 
صادی آن ها،  سلامت محور افراد و پایگاه اجتماعی و اقت سبک زندگی  آن هاهم چنین بین 

باط معناداری وجود دارد .فضای اجتماعی ویژگی های سبک زندگی پسامدرن از قبیل مد ارت
و سننلیقه التقاطی، تعامل امر محلی و جهانی، اهمیت سننرگرمی و مصننرف و نقش حیاتی 

نان نشنننان می نگ این بخش از جوا چه میزان لذت دیده می شننود. بررسننی فره تا  هد  د
شوار و ساس، د ستگذاری فرهنگی امری ح سل  سیا ست و اثرگذاری فرهنگی بر ن پیچیده ا

جوان صننرفا از طریق پرداختن صننوری و سننطحی به ارزش ها در سننطح نهاد های رسننمی 
 (22،1121ممکن نیست )شالچی، 

صرف و تولید فرهنگی،  سبک زندگی به معنی الگوی کنش های روزمره مطعوف به م
رف همبسته است و با آن ها اجتماعی و مادی با مفاهیمی نظیر فرهنگ، خرده فرهنگ و مص

صادی  سه مقوله فرهنگی، اجتماعی و اقت سبک زندگی به  شانی جزئی و یا کلی دارد.  هم پو
قابل تفکیک اسننت ظهور جامعه مصننرفی از طریق زیاد شنندن کالاهای مادی و د موکراتیزه 

شدن زندگی روزمره می سبب انتخابی  صرف،  شرایط در حوزه هویت، شدن م شود. در این 
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اسننت که به طور عادی انجام  از مولفه های اسنناسننی فعالیت روزمره، انتخاب هایی یکی
ه کند، ولی بای از انتخاب های ممکن رو در رو می دهیم .نوگرایی، فرد را با تنوع پیچیدهمی

ندانی نمی مک چ مل آورد، ک به ع ید  با که  هایی  های او در گزینش  مد  یا ند. این امر پ ک
ز این پیامد ها اهمیت یافتن سننبک زندگی و راهبردهای موثر بر آن گوناگونی دارد، یکی ا

اسننت، سننرمایه فرهنگی با تعدیل گری قومیت، جنسننیت و تاهل، تاثیر متفاوتی بر سننبک 
است که در آن عناصر فرهنگی به مرحله ظهور  زندگی دارد. دنیای مدرن دارای متنی فرهنگی

سند و تمام تعاملات اجتماعی و کنش هایمی شکل می ر ستر فرهنگی  رند، گیافراد در این ب
دهد، به تدریج که محیط و تعاملات اجتماعی انسان از شوند. بررسی ها نشان میو معنا می

 شننود )ابراهیم آبادیگیرد، سننبک زندگی مدرن بیشننتر متجلی میجامعه سنننتی فاصننله می
انضمامی آن، یکی از  (. مفهوم سبک زندگی به رغم اهمیت کارکردگرایانه و وجه11،1125،

مهمترین چهارچوب های تبینی در مباحث جامعه شناسی و مطالعات فرهنگی در دهه های 
  ها،های فردی، عادتاخیر بوده اسننت. این در حالی اسننت که خاسننتگاه این مفهوم، تفاوت

ی اها و به طور کلی تمایز یافتگی افراد و همچنین تفاوت رفتار افراد در فضننها، رجحانذائقه
سوب می شناختی مح صولا امری روان ست که ا سبک کنش با دیگران ا شود. در این میان، 

شود و با طیفی از متغیرهای فردی، فرهنگی، دینی و زندگی مفهومی وابسته به زمینه تلقی می
اجتماعی گره خورده است ، سبک زندگی بر خلاف نظریه های کلاسیک روانشناختی، امری 

شود، بلکه به شدت با ساختار و متن اجتماعی و خصیتی محسوب نمیصرفا فردگرایانه و ش
ست  سیر ما از زندگی ا ستند. فرهنگ زندگی، متأثر از تف سرمایه فرهنگی در تعامل ه بافت و 

صی را به همراه می سبک خا آورد. و در جامعه ای که و هر هدفی را برای زندگی تعین کنیم، 
دگی مدرن و مصننرفی موجب تقابل گردیده فرهنگ مذهبی غالب اسننت، الگوی سننبک زن

سبک  صورتی که با ایجاد تلاش در جهت  ست. در  شته ا ست و پیامدهایی را به همراه دا ا
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با رهایی افراد از خود  یت ایمان مذهبی میتوان چالش ها را تقلیل داد و  زندگی دینی و تقو
های سننبک. (12،1121ها را به هویت دینی خود رهنمون کرد )سننیدی، بیرقی ،بیگانگی آن

ستند. با این حال،  صی و اجتماعی افراد ه شخ شکل دهنده هویت  زندگی در دوران مدرن 
همین سبک ها متاثر از عوامل بسیاری چون اقتصاد، سیاست، فرهنگ و همین طور مذهب 
اند.روند نزولی رشنند جمعیت دنیا طی سننال های اخیر که به دنبال تغیر سننبک زندگی رخ 

مدرنیته و مبانی مدرنیستی است. اهمیت بررسی این موضوع زمانی آشکار می داده، متاثر از 
شی از آن  شکلات نا صورت ادامه این روند، در آینده با پیری جمعیت و م شود که بدانیم در 
مل  مل مختلفی نظیر عوا ته، عوا جام گرف های ان چه در پژوهش  جه خواهیم بود. اگر موا

ش جمعیت ذکر شننده از تاثیر عامل مهمی به نام اقتصننادی، فرهنگی و اجتماعی برای کاه
مدرنیته به مقدار زیادی غفلت شننده اسننت، برشننمردن ابعادی از تاثیر مدرنیته در کاهش 
قادی، ترویج مصننرف گرایی، افزایش سننن ازدواج و طلاق،  جمعیت، مثل تغیر بینش اعت

ستی در جام شه های مدرنی عه رخ داد. جهانی تحقیر نقش مادری و... که به دنبال رواج اندی
شدن دارای اثرات مختلفی بر زندگی انسانی بوده و این تغییرات در جوامع روستایی ملموس 

ست. لذا به طورکلی می شهرها بوده ا شرایط تر از  ستاها در  توان گفت به دلیل قرار گرفتن رو
ر د گذار توسننعه ای از سنننت به مدرنیته و حتی پس مدرنیته، سننبک زندگی در ابعاد مختلف

حالت درآمیختگی قرار داشننته و افراد جوان گرایش به سننبک زندگی شننهری و افراد مسننن 
گرایش به سبک زندگی بومی روستایی دارند. به علت روند سریع تحولات اجتماعی در نیمه 
شدت  ستم و پس از آن در آغاز هزاره جدید، ماهیت موجودیت های اجتماعی به  دوم قرن بی

. در نتیجه جامعه به مفاهیمی جدید برای تحلیل جامعه نیازمند سننیال و متحول شننده اسننت
ست و مفهوم  سبک زندگی را می« سبک زندگی»ا ست. مفهوم  صی را دارا صای وان تچنین خ

با  نات خود از طریق خلق تنوع، فرد را  کا با ام ته  مدرنی ته بررسننی کرد.  مدرنی با  باط  در ارت
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 (.10،1121. )جوکار ، سازدهای گوناگون و پیچیده مواجه میانتخاب

 مبانی نظری: 
بیانگر ظهور الگوواره های نوین در عرصننه علوم اجتماعی اسننت. « سننبک زندگی»  

شر را می توان در باورها، تفکرات، مبانی، پیش فرض  سبک های زندگی ب ستگاه متفاوت  خا
جست ها، نوع نگاه به انسان، هستی، اهداف، زندگی، ارزش ها و در الگوهای رفتاری بشر 

سبک زندگی از دیدگاه قرآن»و جو کردبررسی مهمترین  شناختی  ستی  وب ، چارچ«مبانی ه
کلی و استانداردهای سبک زندگی مومنانه و در مرحله متعالی تر، سبک زندگی طیبه را تعین 

کند و موجب تمایز این نوع سبک زندگی از دیگر سبک های زندگی رایج در دنیای مدرن می
دهد نوعی جهان بینی به دست آمد که نشان می« مبانی هستی شناختی»ی شود. در واکاومی

نگاه به هستی یا الهی و توحیدی است )یعنی دارای هویت از اویی و به سویی( و یا الحادی 
و مشننرکانه. پذیرش هر یک از این مبانی آثار و تبعاتی دارد و هر کدام الگوهای رفتاری و 

آفریند سننبک زندگی منعکس بعد فردی و اجتماعی می سننبک زندگی متناسننب با خود را در
های مختلف زندگی هم چون اوقات فراغت، نوع کنندهی ترجیحات افراد است که در عرصه
ست که موسیقی، پوشش، آرایش و ظاهر بروز می سبک زندگی، از جمله موضوعاتی ا کند. 

نسننانی و اجتماعی قرار در دهه های اخیر مورد توجه صنناحب نظران و نظریه پردازان علوم ا
گرفته است. زیرا توجه به این مساله، برخاسته از تحولات اجتماعی و فرهنگی عمیقی است 
که سننهم زنان و مردان را در عرصننه های مختلف  اجتماعی، فرهنگی و سننیاسننی در جهان 

(. ظرفیت سننازی در خانواده، 107،1122مدرن نمایان کرده اسننت )اخلاقی و همکاران ،
سننازی آن و اصننلاح الگوی سننبک زندگی در روند دسننتیابی به سننرمایه اجتماعی و توانمند

سالم با بهره شکلات های دینی میگیری از آموزهجامعه  سبی برای تمامی م تواند راه حل منا
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زندگی سالم در عصر حاضر محسوب گردد. امکان استفاده از این دستورات و توصیه های 
ار در اصننلاح سننبک زندگی فعلی مسننلمانان وجود دارد. در دینی به عنوان یک عامل تاثیرگذ
صیه می ساختاری، تو شی به خانواده و حمایت رویکرد  گردد، که مواردی همچون اقتداربخ

از پدر، مادر و همسننر مورد توجه قرار گیرد. در تسننهیل عملکردهای خانوادگی نیز راه حل 
ساز خانواده به و ستمی و تقویت نهاد های هنجار سی سانه در های  یژه آموزش و پرورش و ر

گردد که نهادهای مرتب با تعلیم و تربیت نظیر دستور کار جدی خود قرار گیرند .پیشنهاد می
های  کار و تلاش، نوع محتوا نگ  به فره جه  عالی ضننمن تو آموزش و پرورش و آموزش 

ع ند کردن فرزندان جام هارت آموزی و توانم هت م ه آموزشننی و تنوع آموزش خود را در ج
جهت ایفای نقش خود در زندگی خانوادگی و اجتماعی قرار دهند و آنان را به اسننتفاده از 
معارف اسننلامی تشننویق و ترغیب نمایند. اقتضننائات متفاوت گروه های سنننی مختلف  از 
سویی و تفاوت های نسلی ناشی از تفاوت تجربه های تاریخی از سوی دیگر سبب می شود 

سنی مختلف  ت شته تا گروه های  سبک زندگی دا مایلات، نیازها و گرایش های مختلف در 
باشننند. از این روی سننیاسننتگذاری فرهنگی برای گروه های سنننی مختلف می باید متفاوت 
باشنند. نتایج نشننان میدهد که تفاوت های قابل ملاحظه ای به لحاظ گروه های سنننی وجود 

زش، میزان اسننتفاده از برنامه دارد از آن جمله نوع ورزش، چگونگی ورزش کردن ،میزان ور
شارکت ،میزان رضایت از  ضامین برنامه ها، تمایل به م های فرهنگی و اجتماعی، تمایل به م

فاوت می با تغییر نسنننل ت ماعی  های فرهنگی و اجت مه  نا یاچی بر ند )شنننالچی، ضنن ک
،22،1121 .) 

سان امروز را نمی  ست و ان شر امروز ا شی از زندگی ب سانه بخ ی بدون توان لحظه ار
سبک زندگی ایفا  شکل گیری  سانه ها نقش مهمی در  سبب ر صور کرد. به همین  سانه ت ر

های نو فرصت همگرایی رسانه ای را ایجاد کرده است. یکی از عوامل کنند. عصر رسانهمی
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شکل گیری تمدن ها و فرهنگ سی در  سا ست که ا ها ایجاد ارتباط بین ملل و اقوام مختلف ا
های خود ها از طریق برقراری ارتباط با هم به تبادل افکار و اندیشننهنسنناناز زمان های دور ا

 ق این امر،های فرهنگ و تمدن را بنا نموده اند و علی رغم تحقپرداخته و بدین سننبب پایه
های اخیر، زندگی جوامع را دستخوش تحولات عظیمی ساخته و داد تحول ارتباطات در دهه

ق رسننانه های امروزی از جمله ماهواره اگر چه ارتباط و سننتد محصننولات فرهنگی از طری
آسان جهانیان را ممکن ساخته است اما از سویی تأثیرات عمیقی بر شیوه نگرش، طرز فکر، 

.. افراد داشته است. جهان غرب که اصلی ترین رقیب در برابر اسلام است، .سبک زندگی و 
مخفی، در صنندد ضننربه زدن به جامعه  ها به عنوان اسننلحه ایانهبا اسننتفاده ابزاری از رسنن

اسننلامی و تغییر در سننبک زندگی خانواده ها به عنوان یکی از ارکان مهم اجتماع و پیشننبرد 
ست. ستعماری خویش ا ضای مجازی در  اهداف ا ستفاده از اینترنت و ف سترش ا امروزه گ

شب ضای مجازی و  ست. جذابیت ف شر، بر هیچکس پوشیده نی ه کتمامی جنبه های زندگی ب
های اجتماعی موجب شده بسیاری از نوجوانان برای تعاملات خود از آن ها استفاده و بخش 
قابل توجهی از اوقات فراغت خود را در این شننبکه ها سننپری کنند. با توجه به کارکردهای 
ستفاده نوجوانان از این پدیده نوظهور به دلیل  ضای مجازی، نحوه ا مثبت و منفی اینترنت و ف

ن در مهمترین دوره زندگی شنننان، بروز تغییرات در تمامی جنبه ها، شننکل گیری قرار گرفت
هویت شان و هم چنین تاثیرآن بر سبک زندگی و سلامت روانی و اجتماعی نوجوانان بسیار 
حائز اهمیت است. از جمله آسیب هایی که این فضا بر سبک زندگی نوجوانان وارد می کند 

می و هویت شان اشاره کرد. شبکه های اجتماعی مجازی توان به تغیر سبک زندگی اسلامی
در دنیای امروز ما به گونه ای نفوذ کرده است که نمی توان زندگی بدون آن را تصور کرد. این 
به کارکردهای متنوع آن برای ترویج سننبک زندگی مبتنی بر اینترنت، مورد  با توجه  فضنننا 

شبکه های اجتماعی از ست.  ستقبال قرار گرفته ا ستند  ا سانه های اجتماعی ه پرطرفدارین ر
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که مخاطبان بسننیاری به خصننوص از قشننر جوان و نوجوان دارند. ویژگی های تعاملی و 
بسننترسننازی برای ایجاد روابط  اجتماعی از دلایل مورد اسننتقبال واقع شنندن شننبکه های 

 (.12،1122اجتماعی مجازی است.)فتاحی، نیکبخت،
تصننات جهان نوین اسننت و افراد برای توصننیف امروزه پدیده سننبک زندگی از مخ 

کنند. میزان اسننتفاده از برنامه های خود و دیگران از مفهوم سننبک زندگی اسننتفاده میکنش
های تلویزیون ملی، رادیو و میزان گرایش شننهروندان به سننبک زندگی سنننتی و بین میزان 

دگی مدرن رابطه معنی اسننتفاده از ماهواره، اینترنت و میزان گرایش شننهروندان به سننبک زن
داری وجود دارد و در نهایت نوع سننبک زندگی شننهروندان بر اسنناس متغیرهای زمینه ای 

ت تأهل متفاوت است سبک زندگی می تواند به عنوان یک جنسیت، تحصیلات، سن، وضعی 
الگوی شنناخته شنده در هر محل، منطقه ،یا کشنور باشند، که البته بر اسناس نظر برخی از 

ستند. ن، نمادی فردی یا اجتماعیصاحب نظرا ست که عوامل گوناگونی بر آن تاثیرگذار ه ا
با پیشننرفت نه، تجهیزات و فناوری های جدیدی در امروزه و  های گوناگون علمی و فناورا

زندگی شننخصننی و اجتماعی افراد وارد شننده و ارتباطات و تبادلات روزمره را دگرگون نموده 
وین، رسننانه های اجتماعی نقش بسننزایی را در بخش های اسننت. در بین این فناوری های ن

وی اند )موسننکنند و تاثیرهای زیادی نیز بر افراد و جوامع گذاشننتهگوناگون زندگی ایفا می
(. بسرعت بالای تغیرات اجتماعی و تحولات ارزشی، به ویژه تغییرات در حوزه 12،1121،

حول شننده و تحت تاثیر این تغیرات، ارتباطات و رسننانه ها، پدیده سننبک زندگی نیز دچار ت
جنبه ها و اشکال متفاوتی به خود گرفته است. سبک زندگی دارای ابعاد مختلف  اقتصادی، 
فرهنگی، اجتماعی و سیاسی است. فضای سایبری نقش مهم و اساسی در چگونگی ادرا  

دید یوه جکند و با نمایش روابط حاکم بر زندگی و شننما نسننبت به دنیای پیرامون ایفا می
زندگی و اندیشننیدن را برای مخاطبان خود به ارمغان آورده و بر سننبک زندگی مخاطبان تاثیر 
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گذارد. با افزایش تمایل به خوداظهاری و فعالیت در فضننای سننایبری و حمایت دریافتی می
بخصننوصننی عاطفی و اطلاعاتی، کاربران بیشننتر از سننبک زندگی مدرن و جهانی پیروی 

شبکه همی سر دنیا بتوانند ارتباطی بهتر و راحت کنند.  سرا ای اجتماعی آمده اند تا مردم در 
تر داشته باشند گرچه اساس ایجاد شبکه های اجتماعی کارکرد مثبت آن در اطلاع رسانی و 
گاهی بخشی بوده است اما آنچه جامعه با آن مواجه است چیزی غیر این است. شبکه های  آ

ک زندگی و فرهنگ جوامع مختلف ایجاد می کنند به شکلی اجتماعی تغیرات بنیادین در سب
که امروزه اعتیاد در استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی به معضلی برای نهاد خانواده در 

توانند بر ادبیات افراد جامعه تأثیر های میسننراسننر جهان تبدیل شننده اسننت. این شننبکه
ند، پوشننش آن گذار با جنس مب کاربران ها و هم چنین روابط   ند.  خالف را دگرگون کن

ها برای بیان رویدادهای زندگی خود، خاطرات، موقعیت های اجتماعی از این شننبکهشننبکه
کنند و یا از طریق به اشترا  گذاشتن افکار و عقایدشان اجتماعی و مانند این ها استفاده می

ی تخلیه را به گونه اپردازند و بدین ترتیب احسنناسننات گوناگون خود با دیگران به گفتگو می
 .(2،1122کنند )توکلی اله آبادی ،می

سته ارتباطات  ست، توان شته ا در دهه اخیر ابزارهایی که بیشترین پیشرفت فناورانه را دا
سطه ویژگیقرار دهد و این بستر همان رسانه انسانی را تحت تاثیر ای ههای اجتماعی که بوا

گسالان و جوانان که زندگی کودکان را هم تحت مثبت و چشمگیرشان، نه تنها در زندگی بزر
های اجتماعی برای کودکان بالاخص کودکان ناتوان، اند. فضننای شننبکهالشننعاع قرار داده

 های اجتماعی ایمنی مخصوصتواند داشته باشد اما با تهیه شبکهخطرات جبران ناپذیری می
ربیان و هم چنین کنترل و ای به کودکان و والدین و مسنننانههمین کودکان، آموزش سننواد ر

شده،  ضای مجازی فراهم  ستفاده کودکان معلول از امکانات ف سالان بر نحوه ا نظارت بزرگ
شبکهمی سالان و یاد گرفتن توان از  سن و  سب کودکان برای ارتباط با هم  های اجتماعی منا
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 (.7،1122مند شد )بهرامسری ،های مختلف با کمترین میزان آسیب بهرهدرس
سننایبرنتیک به عنوان یک فضننای مجازی نوپدید، جذاب و فراگیر به سننرعت  فضننای 

کند. عده ای با خوشبینی مزیت های آن را جای خود را در عرصه تعاملات اجتماعی باز می
دهند، هر دو گروه نیز شواهدی شمارند و برخی هم با بدبینی از مضرات آن هشدار میبر می

ش سی و جدایی بر مدعای خود دارند. دیجیتالی  سا سبک های نوین زندگی را به جزئی ا دن 
ناپذیر از زندگی انسان تبدیل کرده است. ارتقاء سطح سواد رسانه ای در جامعه به ویژه برای 
گاه سننازی فرزندان شننان در اسننتفاده از فضننای سننایبری، یک نیاز و  خانواده ها در جهت آ

د. ورود فناوری های جدید به شوضرورت برای فرهنگ، سیاست و امنیت ملی محسوب می
زندگی انسننان، در هر عصننر و دورهای بر زندگی فردی و به تبع آن بر فرهنگ عمومی و تمام 
مظاهر زندگی اجتماعی از اقتصاد و سیاست و خانواده تأثیرگذار بوده است. فناوری به همان 

شتاندازه که تأثیر مثبت در زندگی ما دارد، می ستواند تأثیر منفی هم دا شد. البته ا تفاده ی ه با
زیاد از حد از فناوری بیش از همه ممکن است که در سبک زندگی ما تأثیرگذار باشد. امروزه 

کند و اینستاگرام نقش اساسی و مهمی در چگونگی ادرا  ما نسبت به دنیای پیرامون ایفا می
جدیدی از  تواند شننرایط و ضننرورت هایبا نمایش حوزه های گوناگون روابط اجتماعی می

شننیوه های زندگی اجتماعی را برای مخاطبان خود به تصننویر بکشنند و آنان را به الگوها و 
 (.5،1128سبک های زندگی مدرن دعوت کند )عباس نژاد،شریفی،

شبکه  ستاگرام به عنوان یکی از  سبک زندگی و این های اجتماعی، تغیرات بنیادینی در 
به الگوی مرجع کنش گران، نقش ریتیفرهنگ جامعه ایجاد کرده و در میان سننلب به مثا ها 

ست که کنش ست. نتایج پژوهش حاکی از این ا شته ا سبکپررنگی دا سلبریتی ها بر   های 
زندگی کاربران الگوی مصرف، نوع پوشش، اوقات فراغت، مدیریت بدن و روابط میان فردی 

ربران ایرانی درصننند مربوط به تغییرات سننبک زندگی کا 52 تأثیرگذار اسنننت. در مجموع
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سلبریتی ها تبین میاینستاگرام، از طریق کنش طی به های اطلاعاتی و ارتباشود فناوریهای 
همه فضاهای اجتماعی، سازمانی و فردی در جوامع بشری وارد شده و شیوه زندگی روزمره، 

ازی جاند. بین شننبکه های مهای گوناگون تحت تأثیر قرار دادهکار و معرفت افراد را به درجه
شگیری از  ستی، وزن و تغذیه، پی سمانی ،ورزش و تندر سلامت ج سبک زندگی جوانان  و 

سلامت اجتماعی، اجتناب از داروها و بیماری سلامت معنوی،  شناختی،  سلامت روان ها، 
مواد مخدر و پیشننگیری از حوادث رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. اقبال کاربران به 

شتر میشبکه های اجتماعی هر رو شبکهشود و به نظر میز بی سخیر این  ا در هرسد دنیا به ت
بایلی دچار دگرگونی در آمده اسنننت. جوانان و نوجوانان، متأثر از شننبکه های اجتماعی مو

مذهبی، ارزش قادات  نۀ اعت مدگرایی و پوشننش فردی، زمی های اخلاقی، مصننرف گرایی، 
ن فردی شنننده و مواردی هم چون مد و هیجان خواهی، انزواطلبی و دگرگونی ارتباطات میا

آرایش، فراغت مجازی، هواداران مجازی، به اشننترا  گذاری حریم خصننوصننی، هیجان 
 های دینی، استقلال گرایی، سرگرم شدن،های آنلاین، دوستیابی، تغییر گرایشخواهی، بازی

سبک زن سان به اطلاعات را در  سی آ ستر شش، دگرگونی روابط  خانوادگی و د گی دتغیر پو
اند) اکبری و همکاران ، جدید خود به عنوان عوامل هنجارشننکن و هنجاربخش بر گزیده

(. با گسننترش شننبکه های اجتماعی و فضننای مجازی، امروزه دیگر مرزهای بین 5،1128
شننود تا آداب و رسننوم، آید و همین امر باعث میها به چشننم نمیشننهرها، کشننورها و قاره

شده و تاثیرات مثبت یا منفی بر ها و از همه مهمتر فرهنسنت گ اقوام دیگر به هر ملتی وارد 
ماعی های اجتتوانیم تاثیر شبکهروی هر ملتی بگذارد. که با نگاهی به اطراف و شهر خود می

ا های زناشویی ببینیم. بو فضاهای مجازی را بر روی نوع پوشش افراد، طرز آرایش مو، رابطه
سی علل و عوامل بروز، افزای سایبری با برر ضای  ش و فراوانی بزه دیدگی زنان و کودکان در ف

شخص می شگیرانه م سبک زندگی و راهبردهای پی سلبتاکید بر   شود که برای جلوگیری، 
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فرصننت و ابزار ارتکاب جرم از مجرم در فضننای سننایبری با اتخاذ تدابیر صننحیح و آموزش 
ینه باید راهکار پیشگیرانه به های سبک زندگی سالم لازم و ضروری است. آن چه در این زم

شود شی به کاربران در قالب برگزاری کلاس .کار گرفته  گاهی بخ شی، قرار دادن آ های آموز
شی برای  سی با عنوان دانش رایانه ای برای دانش آموزان، برگزاری کلاس های آموز واحد در

ارتکاب جرایم والدین جهت نظارت بر کودکان، اطلاع رسانی بر خی از روش های پر تکرار 
سننایبری در رسننانه ملی، اخذ تدا بیر امنیتی مناسننب در محیط سننایبری، اسننتفاده از نرم 
افزارهای امنیتی به روز و آموزش نیروهای تعقیب کننده و پلیس به طور کاملا سازمان یافته و 
تخصصی و اعمال شیوه های نظارتی از سوی نهادهای مسئول است )مرتضوی و همکاران 

،2،1128.) 
فضننای مجازی به طور مسننتقیم و غیر مسننتقیم بر سننبک زندگی کاربران، تاثیرات  

بانفوذی داردچرا که مروج سبک زندگی غربی بوده و هدف اصلی نیز نشانه گرفتن اعتقادات 
باشدا لذا سبک طراحان اصلی در فضای مجازی، زندگی غربی، علیرغم سیما و کاربران می

سازد در سطح مرفه خود، حاوی چالش ها شنی را نمایان نمی  ست که آینده رو ی عمیقی ا
شه شکنی ری ساختار ضای مجازی تنها راه  سد تفکر توحیدی در ف -این میان، به نظر می ر

سلامی بر مدار توحید  سبک زندگی الهی و ا ست چرا که  سبک زندگی غربی ا سوده  های فر
اخته و برای احیا و در فضننای مجازی ،بسننتر رشنند و تعالی فردی و اجتماعی را آماده سنن

با بازسنننازی این مهم، تلاش و همت همگان را می طلبد. شننبکه های اجتماعی مجازی 
نمایش روابط حاکم بر زندگی، شننیوه جدید زندگی و اندیشننیدن را برای مخاطبان خود به 

گذارد. به عبارتی اسننتفاده از شننبکه های ارمغان آورده و بر سننبک زندگی مخاطبان تاثیر می
شبکه های اجتماعی مجازی بر اجتماع ستگی و میزان فعالیت کاربران در  صورت واب ی در 

سبک و سیاق زندگی آن ها تاثیرگذارند و منجر به گرایش آن ها به سبک زندگی غربی کاربران 
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های علمی زنان گرایش بیشننتری به سننبک زندگی غربی نسننبت به شننود. بر اسنناس یافتهمی
عی های اجتمابه منظور کسب اطلاعات جدید و به روز از شبکهمردها دارند و بیشتر کاربران 

 ( 1،1128کنند. )احمدی و همکاران ،مجازی استفاده می
های زندگی نقش مهمی در خلق هویت فردی و جمعی دارد و قادرند الگوهای سبک  

س شکل دهند. در این میان ر سهم عمدهانهرفتاری افراد در دنیای جدید را   ای برهای جمعی 
ار بوده و افراد های زندگی و الگوهای زندگی روزانه جامعه داشننته و به شنندت تاثیرگذسننبک

دهند.امروزه با پیشرفت ارتباطات، ها به سلایق و ارزش های خود شکل میتحت تاثیر رسانه
های همگانی مانند تلویزیون، رادیو جوامع دسننتخوش تغیرات بسننیاری شننده اند. رسننانه

اند که از آن جایگاه به طور و در سننطح جامعه جایگاهی را اشننغال کرده ،اینترنت، ماهواره
سطح ملی  شدهفزاینده چه در  سطح بین المللی مطرح  ها از اند. از آنجا که فرهنگو چه در 

این  یابند. دریابند، اشکال متفاوت زندگی نیز توسعه میطریق رسانه های جمعی جریان می
سانهرابطه می سلیقهتوان گفت که ر شیوه زندگی و  سطح جامعه تاثیر ها بر  های عمومی در 

 (510،1122گذارند )توکلی، شاهزائی ، می
ه ها نام گرفته، اگرچهای متعدد در عصری که به تعبیری عصر دوم رسانهبا ظهور رسانه

ست، اما ناگزیر چالش صت های انکارناپذیری به وجود آمده ا شرفت ها و فر  ها و تغیراتپی
رسنند هر ها ایجاد شننده اسننت. در این راسننتا به نظر مینیز در ارکان زندگی انسننان شننگرفی

ه ها داشننتها، ناگزیر باید نگاهی به نقش و تاثیرات رسننانهای در متن زندگی انسننانمطالعه
شد. یافته ستفاده از رسانهبا شان میدهد که ا شکل گیری های علمی ن صویری به  های نوین ت

های مختلف  سننبک زندگی، نظام ی انجامد و در هر یک از جنبهای مسننبک زندگی ویژه
های گوناگونی از جانب افراد کند که منجر به کنشبینی متفاوتی را ایجاد میارزشننی و جهان

 (.101،1121شود )فتحی، مختارپور ،می
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سانه، جایگاه مهمی در ترسیم آرما  صر تبلیغات، ر ها نامروزه در جهان ارتباطات و ع
دهی به افکار عمومی نقش های گسننترده جهانی در شننکلنگ اجتماعی دارد. شننبکهو فره

های گوناگون زندگی منطقه خود، نقشننی رسننانه به دلیل اثرگذاری بر سنناحت مهمی دارند.
ست ضای ارتباطاتی اعم از حقیقی و مجازی در پذیرش و د ازی یفراتر از تولید برنامه دارد. ف

ها و عینی رفتارها نقش تعین کننده ای به الگوهای ذهنی نگرش افراد جامعه به ویژه جوانان
های اجتماعی به کند. در این میان در عرصننه مجازی فعالیت رو به گسننترش شننبکهایفا می

عنوان یکی از کارگزاران ایجاد تغیرات اجتماعی، واقعیتی انکارناپذیر اسنننت وگسننتردگی و 
صر کنونی، وجود  سانی در ع سانه های جمعی رپیچیدگی جامعه ان سبات ر صحنه منا ا در 

سان صویری که از حقیقت در ذهن خود اجتماعی ان ست. ت ها امری اجتناب ناپذیر نموده ا
سازیم نمادی از ادرا  و برداشت ما از واقعیت محسوس و ملموس زندگی است. استفاده می

انجامد ای مییژهگیری سبک زندگی وتی و ارتباطی به شکلاز ابزارهای نوین فناوری اطلاعا
 (. 21،1121)شاهنوشی، تاجی ،

 گیری: نتیجه
سانه  سی  تاثیرات ر ضر برر شبکههدف پژوهش حا سبک زندگی ها و  های اجتماعی بر 
از نظر محققین، سننبک زندگی تأثیر زیادی بر معرفی الگوهای رفتاری، گرایش . اسننت مردم

سننبک زندگی به طور ویژه معرف های ذهنی و شننیوه زندگی افراد یک جامعه دارد. مفهوم 
کیفیت زندگی افراد یک جامعه اسننت سننبک زندگی نقش مهمی در سننلامت جسننمی و 
روانشننناختی دارد. شننبکه های اجتماعی تغیرات بنیادین در سننبک زندگی و فرهنگ جوامع 

کنند به شکلی که امروزه اعتیاد در استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی مختلف  ایجاد می
بر  توانندعضلی برای نهاد خانواده در سراسر جهان تبدیل شده است. این شبکه های میبه م

 ادبیات افراد جامعه تأثیر بگذارند.
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سته ارتباطات   ست، توان شته ا شرفت فناورانه را دا شترین پی در دهه اخیر ابزارهایی که بی
ت های مثبسطه ویژگیاست، که بواانسانی را تحت تاثیر قرار دهد همان رسانه های اجتماعی

گیرشان، نه تنها در زندگی بزرگسالان و جوانان که زندگی کودکان را هم تحت الشعاع و چشم
سبک زندگی کاربران، تاثیرات  ستقیم بر  ستقیم و غیر م قرار داده اند. فضای مجازی به طور م

عتقادات ن اچرا که مروج سبک زندگی غربی بوده و هدف اصلی نیز نشانه گرفت .بانفوذی دارد
 باشد. کاربران می
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