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های دینی در توانمندسازی و خلاقیت نقش اعتقادات و آموزه
 نیروی انسانی )با رویکرد قرآنی(

 1محمدحسین حجتی
یافت:   1404-3-17در
 1404-4-13پذیرش:

 چکیده
ها در توانمندسازی، های دینی و نقش آنپیشرو به بررسی رابطه میان اعتقادات و آموزهپژوهش 

های علمی و پردازد. در دنیای امروز كه پیشرفتخلاقیت و تعالی نیروی انسانی از دیدگاه قرآن كریم می
ندسازی، گسترش است، توانم آور و شگرفی در حال حركت به جلو و رو بهتکنولوژیکی با سرعت سرسام

عنوان موتور محركه توسعه، خلاقیت و تعالی نیروی انسانی و نوآوری در ایده پردازی و تولیدات به
-منزله ستون فقرات و بهشوند. در این میان نیروی انسانی بهها و جوامع تلقی میپیشرفت و تعالی سازمان

قاء سطح كمی و كیفی خود در ابعاد ترین سرمایه و داشته هر جامعه و سازمان، نیازمند ارتعنوان اصلی
های مختل  فردی، اجتماعی و معنوی است. با توجه به نقش پررنگ دین، اعم از اعتقادات و آموزه

ها و رفتارهای انسان، مقاله حاضر با ها، انگیزهروشنگر آن در زندگی انسان و تأثیرات عمیق آن بر نگرش
ی، توصیفی با رویکرد اسنادی و كتابخانه -اتخاذ روش تحلیلی اهای نورانی قرآن كریم و باستناد به آموزه

های دینی در توانمندسازی نیروی انسانی سازمان این است كه در نظر دارد نقش اعتقادات و آموزه هدفش
در حوزه خلاقیت و تعالی را با دقت مورد كاوش و واكاوی و تعمق علمی قرار دهد و به تبیین رابطه میان 

اسلامی و اعتقادات دینی با توانمندسازی، خلاقیت و تعالی نیروی انسانی بپردازد. نتایج و های آموزه
عنوان عوامل مؤثر درونی و سازنده های دینی بهاعتقادات و آموزه دهدهای پژوهش نشان مییافته

جدی شخصیت انسان، در توانمندسازی، تعالی و خلاقیت نیروی انسانی نقش روشن و تأثیر مستقیم و 

                                              
       mohammadhosainhojjati@gmail.comگرایش مدیریت                –دكترای قرآن وعلوم  - 8
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عنوان عوامل كلیدی درونی در رشد و شکوفایی توانند بههای دینی میدارد و اینکه اعتقادات و آموزه
استعدادهای ذاتی انسان و تبدیل انسان به موجود خلاق، متعالی و توانمند و ارتقاء سطح تعالی در نیروی 

 انسانی ایفای نقش كنند.
 های دینی.نمندسازی و آموزهخلاقیت، توا: نقش، اعتقادات، واژگان کلیدی

 مقدمه
ناپذیر از زندگی بشر در طول تاریخ حیات انسانی های دینی همواره بخشی جداییدین و آموزه

ها و ابعاد مختل  انکار بر جنبهبوده كه در تمام مراحل مختل  زندگی انسان تأثیرات عمیق و غیرقابل
های ضر كه سرعت تحولات و رقابت در عرصهزندگی فردی و اجتماعی او گذاشته است. در عصر حا

یافته است، توانمندسازی، خلاقیت و تعالی نیروی شدت افزایشمختل  زندگی فردی و سازمانی به
ها، ترین ركن و عنصر پیشرفت و موفقیت سازمانعنوان یکی از مهمانسانی و درنتیجه توسعه پایدار به

یروی انسانی توانمند، خلاق، باانگیزه و متعهد، شود. ننهادها و حتی جوامع بشری محسوب می
منزله یکی های دینی كه بهستون فقرات هر ساختار پویا و پیشرو است. در این میان، اعتقادات و آموزه

ترین بعد وجودی و نظام ارزشی هر فرد و نیروی انسانی است، نقش مهم و ترین و عمیقاز اساسی
ه نگرش، انگیزه و درنهایت رفتار و عملکرد افراد در تمام ابعاد و دهی بكاركرد انکارناپذیر در شکل

های نورانی كه كند. این اعتقادات و آموزهشئون زندگی، ازجمله محیط كار و درون سازمان، ایفاء می
گیرد، چارچوب مفهومی و علمیاتی را برای درک درستی از از سفره بابركت معنوی دین سرچشمه می

ها، طور مستقیم بر نحوه مواجهه فرد با چالشآورند كه بهاه انسان فراهم میجهان، خود و جایگ
 گذارد.ها و وظای  شغلی انسان تأثیر میفرصت

 مباحث اصلی
عنوان شده، به بررسی سه بح  مهم بهاین مقاله در راستای دستیابی به اهداف موردنظر و تعیین

 پردازد:پیوسته میهممحورهای اصلی و به

 حث اول مفهوم شناسی. ب1

 . اعتقادات1.1
واژه عقیده، از مصدر  اعتقادات جمع عقیده و معادل كلمه و واژه باور در زبان فارسی است.

شده و اعتقاد نیز از ماده عقد و انعقاد به معنی استوار كردن و بستن )پیوند( است. پیوند گرفته« عقد»
صورت مادی باشد )مانند پیوند زدن جوانه یا چیزی با چیز دیگر، ممکن است واقعی و حقیقی به
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شاخه درختی، به شاخه درخت دیگر( و ممکن است مجازی یا معنوی باشد )مانند ازدوا، زن و مرد 
خورد( به راین پایه و مبنا، عقیده عبارت است از: واسطه عقد ازدوا،، یکی به دیگری پیوند میكه به

( 73، ص 8ش: ،  8385شهری، خورد. )محمدی رییچیزی كه به ذهن، روح و فکر انسان گره م
شناسی احمد ابن محمد فیومی نیز در مورد عقیده یا اعتقادات در كتاب معروف لغت چنانکه

چیزی است كه انسان متدین به آن شده و اعتقادی نیکو و « عقیده»المصباح المنیر چنین آورده است: 
( و نیز در كتاب المعجم الوسیط آمده 169: ص 8366دوراز ش  در آن داشته باشد. )فیومی، به

العقیده؛ الحکم الذی لایقبل الش  فیه لدی معتقده و فی الدین ما یعقد به الاعتقاد دون »است: 
عقیده حکم یا فرضی است كه ش  در آن عقیده، نزد « العمل كعقیدت وجود الله و بعثه الرُسل

گیرد نه عمل، مثل باور وسیله آن شکل میست كه باور بهمعتقد به آن راه ندارد و عقیده در دین چیزی ا
، 7و  8تا: ، به وجود خدا و برانگیخته شدن پیامبران از جانب خداوند متعال. )انی  و دیگران، بی

 (681ص 
 . نقش1.2

آمیزی كردن، شکل و صورت كسی یا چیزی نقش در لغت: با فتح نون مصدر عربی به معنی رنگ
مانده باشهد و شهکل و یر درآوردن و نیز به معنی اثری كه روی زمین یا چیزی باقیرا كشیدن و به تصو

( 8985، ص 7ش: ،  8386)عمیهد،  صورتی كه بر روی چیزی كشیده باشند، نقوش جمع آن است.
اما معنی و مفهوم مقصود و موردنظر از كلمه نقش در اینجا و در عنوان مقاله پیشرو: )نقش اعتقهادات 

دینی در توانمندسازی و خلاقیت نیروی انسانی با رویکرد قرآنی( همان تأثیرگذاری، اثر و  هایو آموزه
های دینی كه معتقدات انسهان كاركرد اعتقادات و آنچه انسان به آن عقیده دارد خصوصاً تعالیم و آموزه

 تهوان گفهت در ادبیهاتبنهابراین مهی (81ش: ص  8144)حجتی،  باشد.مسلمان و مؤمن است، می
های دینی در توانمندسازی و خلاقیهت نیهروی انسهانی الگهو و متعارف مراد از نقش اعتقادات و آموزه

 سازد.های دینی در جمع نیروی انسانی آشکار میآرمانی است كه اعتقادات و آموزه
 . توانمندسازی1.3

توافقی بر شده است ولی ای است كه در علوم انسانی از آن بسیار استفادهتوانمندسازی واژه
م،  8991تعری  واحد و جامع علمی از توانمندسازی حاصل نشده است. پاركر و پرای  در سال 

( توانمندسازی را 8922( و كانتر )8986كنند. بارک )عنوان ادراک تعری  میتوانمندسازی را به
توانمندسازی  (8999( هاردی و سولیوان )8987كنند. بلاو و آلبا )انتقال قدرت و اختیار تعری  می
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( توانمندسازی كه 777م:  7447كنند. )رابنز، را سهیم كردن افراد به منابع و اطلاعات تعری  می
ها به معنی توانا ساختن، قادر ساختن، است، مطابق برخی تعری  8معادل لاتین آن )امپاورمنت(

ها اصطلاح توانمندسازی كاربرده شده كه در بین اینخوداتکایی، تواناسازی، توانمندسازی و... به
روا، بیشتری پیداكرده است. )بوزجانی،  7برای ترجمه كلمه )امپاورمنت( هانسبت به دیگر واژه

بریم كه ( با بررسی مفهوم توانمندسازی و معنایابی برای آن، به این مطلب پی می87ش: ص  8385
و پژوهشگران ذكرشده است  برای توانمندسازی تعاری  و مفاهیم زیاد و مختلفی از جانب محققان

)حجتی،  شود:تر توانمندسازی اشاره و پرداخته میكه در ذیل به چند تعری  مناسب و نسبتاً كامل
 (888ش: ص  8144

ای است که بر اساس آن افراد از نوعی خود اعتمادی توانمندسازی، فرایند پیوسته .1
یابی درست و صحیح و شناختبرخوردار می واقعی خویش  شوند و قادر به ارز

گاه شده و ها، برای رسیدن به هدفها و قابلیتخواهند شد و از توانایی های خودآ
های موردنظر دست یابند. )بوزجانی، توانند با افزایش توانمندی خود به هدفمی

 (76ش: ص  1385
های توانمندسازی، فرایندی است که منابع انسانی از راه آن، از نیازها و خواسته .2

گاه نفس و خوداتکایی را برای برطرف کردن آن نیازها به شده، نوعی اعتمادبه خودآ
-های خود برخوردار میآورند و بر اساس آن از توانایی لازم برای تحقق هدفدست می

 (7ش: ص  1393شوند. )مهرابی، 
توانمندسازی فرایند قدرت بخشیدن به افراد است. در این فرایند به کارکنان خود کمک  .3

نفس خویش را بهبود بخشند و بر احساس ناتوانی و م تا حس اعتمادبهکنیمی
های درونی افراد درماندگی خود چیره شوند. توانمندسازی در این معنا به بسیج انگیزه

 (193ش: ص  1383انجامد. )و تن و کامرون، می
نسبت ها نفس در آنتوانمندسازی عبارت است از تقویت عقاید افراد و ایجاد اعتمادبه .4

های سازمان. درواقع توانمندسازی به خودشان و تلاش در جهت اثربخشی فعالیت

                                              
1. Empowerment 
2. Empowerment 
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فرایند تغییر عقاید درونی افراد است و القای حس قدرت و توانایی به افراد است. در 
یف دیگر توانمندسازی را به عنوان توانا ساختن و به معنای ایجاد شرایط لازم برای تعر

یق پرورش احساس کفایت نفس بهبود انگیزش افراد در ا نجام وظایف خویش، از طر
یف نموده اس یفی که بیان شد  1991)گوردن جودیث،  ت.تعر م( که در میان تعار

یف برگزیده برای توانمندسازی در پیوهش حاضر می یف چهارم تعر  باشد.تعر
 . خلاقیت1.4

ش: صص  8386)ژاویی،  است. creativityواژه خلاقیت در علوم انسانی كه ترجمه واژه لاتین 
( ی  واژه عربي و مصدر جعلي و اسم مصدر است كه از ریشه خلق به معناي خلق كردن، 94و  89

: ماده خلاقیت( خلاقیت در فارسی به معنای 8323باشد. )دهخدا، آفریدن و به وجود آوردن، می
ها به است كه در انسان نوعی خود شکوفاییرود و بهابدا ، نوآوری، ایجاد و آفرینندگی به كار می

( برخی از محققان مانند گیل فورد خلاقیت را تفکر واگرا در 89: ص 8382آید. )مردان پور،وجود می
كند. داند و به نظر او تفکر واگرا، تفکری است كه در جهات مختل  سیر میحل مسئله می

نند مانند اینکه ك( برخی خلاقیت را با توجه به محصول تعری  مي77ش: ص  8394)منطقی،
اند: خلاقیت عبارت است از شکل دادن و ارائه ایده جدید و مفید توسط فرد یا گروه كوچکي از گفته

شود كه هم نو و هم كنند و یا خلاقیت شکل گرفتن ایده یا محصولي تلقي ميافراد كه باهم كار مي
-خلاقیت را می ركلیطوبه (19ش: ص  8328مناسب )صحیح، مفید، باارزش( باشد. )سلطانی، 

ها، محصولات یا رویکردهای جدید و ارزشمند تعری  حلها، راهعنوان توانایی تولید ایدهتوان به
شود باید (: آنچه خلق میNoveltyهای مختلفی است از قبیل نوآوری )كرد. این تعری  شامل جنبه

ها یا (: این ایدهValueرزشمندی )جدید و بدیع باشد، نه صرفاً تکرار آنچه قبلًا وجود داشته است. ا
محصولات باید مفید، كاربردی، زیبا یا به نحوی ارزشمند باشند، چه از دیدگاه فردی و چه از دیدگاه 

های خلاقیت ی  فرایند شناختی است كه شامل تفکر واگرا )تولید ایده (:Processاجتماعی. فرایند )
ها(، تخیل، بصیرت و توانایی برقراری ارتباط ایده متعدد(، تفکر همگرا )انتخاب و پالایش بهترین

(: خلاقیت درنهایت به ی  محصول ملموس یا Productمیان مفاهیم نامرتبط است. محصول )
حل علمی، ی  استراتژی شود؛ مانند ی  اخترا ، ی  اثر هنری، ی  راهناملموس منجر می

در ی   ته لغوی و اصطلاحی خلاقیت،گفبا توجه به تعاری  پیش وكار یا ی  ایده فلسفی.كسب
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توان تعری  ذیل در نظر گرفت: خلاقیت خلاقیت را می 8بندی اجمالی، تعری  مفهومیجمع
شود كه برای ی  اثر جدید، اعم از ایده یا چیز نو و متفاوتی تولید میفرایندی است كه درنتیجه آن

غیرمرسوم است، از نیروی انگیزشی  افراد و جوامع ارزشمند است. این محصول كه در عین تازگی،
توجهی برخوردار بوده است. تولید اخیر ممکن است كلامی یا غیركلامی، عینی و یا ذهنی باشد. قابل

های گسترده و جهشی در اندیشه و فکر بشر است خلاقیت دیگر گونی( 75ش: ص  8394)منطقی،
عنوان ی  های جدید باشد. خلاقیت بهكه حائز ی  توانایی در تركیب عوامل قبلی به روشطوریبه

( و 86ش: ص  8322نیاز عالیه بشری در تمام ابعاد زندگی او مطرح است. )تیمور آقایی فیشانی، 
درآمد توسعه و پیشرفت و تعالی ی  سازمان و جامعه است و همواره خلاقیت و نوآوری لازمه و پیش

گاهی از ماهیت، تعاری ، نظریه ناپذیر كاركردها و فرایندهای آن ضرورتی اجتنابها، ابعاد، انوا ، آ
 (74-82ش: صص  8392)حجتی، است. مندكاركنان و پژوهشگران علاقه –برای مدیران 

 . تعالی1.5
: ماده 8323)دهخدا، تعالی مصدر عربی در لغت به معنی بلند شدن، برآمدن و ارتفا  است. 

( از معانی دیگر 8156، ص 7ش: ،  8386د، تعالی( برتر شدن، بلند شدن، بلندپایه شدن، )عمی
به معنای رسیدن به بالاترین سطح  تعالی است. منظور از تعالی انسان، سربلندی و ترفیع رتبه انسان و

رشد، شکوفایی، كمال و او، عملکرد در ابعاد مختل  فردی و معنوی است. این مفهوم فراتر از 
-تر وجودی انسان میهای عمیقو به جنبههای خاص است صرف موفقیت مادی یا كسب مهارت

های ( یعنی تحقق كامل ظرفیت و پتانسیلSelf-actualizationپردازد؛ كه شامل: خودشکوفایی )
 Spiritualبالقوه فرد، رسیدن به بالاترین سطح رشد شخصیت و تحقق خویشتن. رشد معنوی )

Growthهای گی و زیستن بر اساس ارزشتر معنای زند( یعنی كمال ارتباط با خالق، درک عمیق
( پایبندی به فضایل اخلاقی، تزكیه نف  و زیستن و Moral Perfectionمتعالی. كمال اخلاقی )

( یعنی توانایی Optimal Functioningتلاش كردن در راستای رضایت خداوند. عملکرد بهینه )
نا و مشاركت سازنده در های زندگی، داشتن روابط سالم، احساس رضایت و معمدیریت مؤثر چالش

ها ارتقاء كیفیت زندگی، بهبود مستمر آن در تمام ابعاد مادی، روانی، معنوی جامعه كه نتیجه همه این
 و اجتماعی و درنهایت توانایی و توانمندی است.

                                              
1 .Conceptual definition 



 

 

 

ت 
ادا

تق
اع

ش 
نق

 و
زه

مو
آ

ها
نید ی

 ی
 در

از
س

ند
نم

وا
ت

 و ی
لاق

خ
ی

ین ت
رو

 ی
سان

ان
  ا ی

ت
ری

دی
 م

 و
ی

لام
س

ف ا
ار

مع
 

 |848 

 های دینی. آموزه1.6
های ت و آموزهها و دستوراها و تعالیم دینی، مجموعه معارفی است كه بیانگر تمامی برنامهآموزه

های اعتقادی، گردد. برنامهبندی كلی به سه دسته مهم تقسیم میدینی هست؛ كه در ی  دسته
سازی ها و معارف دینی یا در راستایی سالمهای اخلاقی؛ یعنی آموزهدستورات عملی، مسائل و گزاره

بایدها و نبایدهای كند و فکری انسان بوده و تکلی  اندیشه و تفکر انسان را مشخص و روشن می
شود. یا احکام و های اعتقادی گفته مینماید كه به آن برنامهذهنی و فکری انسان را تبیین و تعیین می

های است كه به اعمال و رفتار انسان ارتباط دارد كه به این دسته و قسم دوم؛ احکام و دستورات برنامه
های دینی مربوط به پرورش روح، سلامت روانی و شود؛ اما اگر آموزههای دینی گفته میعملی آموزه

ش:  8393)نبوی،  گیرد.های است كه در دسته تعالیم اخلاقی دین قرار میمعنوی انسان باشد، آموزه
-ای از اصول، عقاید، احکام و اخلاقیات گفته میها یا تعالیم دینی به مجموعهآموزه( بنابراین 15ص 

گردد. تا شده است و به پیروان آن دین خاص ارائه مید و بیانشود كه در ی  دین خاص وجود دار
ها عنوان تابلوهای راهنمایی در زندگی و دستیابی به رستگاری به كار گرفته شوند. این تعالیم و آموزهبه

شده و توسط دانشمندان دانش دینی و علمای دینی های دینی بیانمعمولًا در متون مقدس دین یا سنت
بخش و های كامل، نجاتشود تنها دینی كه دارای آموزهشوند. یادآوری مییین میتفسیر و تب

باشد و كتاب مقدس آن از هرگونه تحری ، كجی و دستبرد بشری مصون مانده و عین شده میپذیرفته
 كلام الهی و وحی آسمانی است دین مبین اسلام است.

 های دینی. بحث دوم: اعتقادات و آموزه2

های دینی با ایجاد انگیزه درونی، تقویت اراده، ترویج تفکر عمیق و جستجوگر و موزهاعتقاد و آ
ساز خلاقیت، تعالی و درنتیجه باع  توانمندی در انسان ارائه چارچوبی اخلاقی و معنایی، زمینه

یی كند و او را در راستاشوند. ایمان و اعتقاد به خداوند، انسان را به تلاش و نوآوری تشویق میمی
وكتاب و كند. اعتقاد و ایمان به معاد، حساباهداف الهی هدایت كرده و از این طریق او را توانمند می

دهد و به او در هایش افزایش میپذیری فرد را در قبال اعمال و تلاشروز پاداش و جزاء مسئولیت
های بخشد. آموزهیكار، تحمل، بردباری و استقامت مها، امید، پشتها و شکستمواجهه با چالش

كنند دینی قرآنی، انسان را به تفکر در آفرینش، تدبر درآیات الهی و جستجوی علم و دانش، دعوت می
یت و شکوفایی خلاقیت و تعالی و درنتیجه توانمندسازی انسان  كه این خود، بسترساز رشد، تقو

ا در مسیر سازنده و در است؛ و همچنین، چارچوب اخلاقی و ارزشی دین، خلاقیت و تعالی دینی ر
نماید و به این شکل او را كند و از انحراف آن جلوگیری میجهت صلاح و خیر بشر هدایت می
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توانمند در طی كردن مسیر و ترقی نموده و درنهایت باورها و اعتقاد دینی با ایجاد آرامش روانی، 
كنند تا به سطوح بالاتر از نف ، به انسان كم  میكاهش اضطراب و تقویت خود باروی و اعتمادبه

 (875ش: ص  8147)حجتی،  شکوفایی، خلاقیت و توانمندی دست یابد.
 . حقیقت و چیستی ایمان و اعتقادات دینی2.1

آید. های دینی و اساس سعادت بشری به شمار میترین مقولهایمان و اعتقادات دینی یکی از مهم 
ناخت ماهیت امری كه از نظرگاهی دینی، تحقق آن عنوان شش ، شناخت ماهیت و چیستی آن، بهبی

ش:  8385یا لااقل سعی درراه تحقق آن جدا مطلوب است، اهمیت و ضرورت دارد. )داعی نژاد، 
كه « ایمان و اعتقاد»طوری كه در بح  اول در تعری  اعتقاد اجمالًا اشاره شد: درباره ( همان85ص 

 توان گفت: مفهوم و ماهیتاست؛ می”Belief“ تین:و معادل كلمه لا« باور: »كلمه معادل عربی
عبارت است از ( 565، ص 8ق: ،  8176هاشمی شاهرودی، ) معنی عقیده و باور قلبی، اعتقاد، به

ت كه جایگاهش باطن و درون آدمی اس (www: bavaryar.com)اذعان قلبی، علم و یقین جازم، 
حالتی است قلبی )درونی( و روانی كه در اثر دانستن ی  مفهوم و گرایش و در حقیقت ایمان و اعتقاد 

شود و با شدت و ضع  هری  از این دو عامل )بینش و گرایش(، كمال و نقص به آن، حاصل می
( پ  حقیقت ایمان ی  حالت قلبی است كه با 111ش، ص  8384مصباح یزدی، پذیرد. )می

گاهی  گاهی بهو گرایش برای انسان به وجود میآ تنهایی كافی آید؛ بنابراین برای تحقق ایمان، علم و آ
( سید مرتضی و 554ش: ص  8393نیست، گرایش هرچند اندک هم لازم و ضروری است. )نبوی، 

الله علیهما نیز در تعری  چیستی ایمان، عقیده و باور؛ باور قلبی و تصدیق را شیخ طوسی رحمت
نویسد: ایمان تصدیق قلبی است یعنی اگر كسی به خدا و به آنچه ی دانسته است. سید مرتضی میكاف

خداوند معرفت آن را لازم كرده است تصدیق كند، مؤمن است و نیازی به معرفت زبانی نیست. 
( شیخ طوسی نیز درباره ماهیت و چیستی 536ق: ص  8138الشری  المرتضی، علم الهدی، )

گوید: ایمان فقط تصدیق قلبی است و معرفت خداوند و اذعان نفسانی است به ان میاعتقاد و ایم
تا: )شیخ طوسی، بیها را لازم كرده است و اقرار لسانی لازم نیست. آنچه خداوند اقرار و اذعان به آن

ونی به خاستگاه آن )ایمان، اعتقاد و باور دینی( راه یافتن یا گرایش در ( در ادامه آورده است:772ص 
عمل »نوعی به میل قلبی و اختیار و به -برخلاف علم -یك مفهوم و معنی است كه قوام و دوامشان

-( با بررسی و دقت در كلمات سه816ش: ص  8385جمعی از نویسندگان، است. )« قلبی اختیاری

ستند، در مورد گانه: )ایمان، اعتقاد و باور( كه ازنظر مفهومی بسیار نزدی  به هم و تقریباً مترادف ه
بریم كه منشأ و مبنای ایمان، اعتقاد و باور معرفت قلبی و چیستی و ماهیت ایمان و اعتقاد پی می

گرایش درونی بوده و خاستگاهشان، كشش و میل باطنی و درونی و لازمه آنان عمل صالح و انجام 
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باور و اینکه این كلمات  با توجه به تعاری  اعتقاد، ایمان و 8باشد.رفتارهای درست و پسندیده می
ها در اصطلاح دینی، كاربری آن تقریباً مترادف و ازنظر مفهومی یکسان و نزدی  به هم است و

های در اصطلاح دینی، گرایش باشد. چنانچه ایمان و باوركلامی، فلسفی و عامیانه مشابه هم می
یه اعتقاد و اندیشه و فکر استوار ومادرونی انسان را گویند كه معنوی و فوق حیوانی است و بر پایه

دل او و در اصطلاح عام به معنای آن است كه اعتقاد آدمی در ( 88ش: ص  8393مطهری، است. )
راغب نوعی امنیت و آرامش درونی برسد. )جای گیرد و در آن شك و تردید روا ندارد و از گذر آن به

نیز  در اصطلاح كلامی و عرفانی (15، ص 8ش: ،  8321طباطبایی، ؛ 76ق: ص  8187اصفهانی، 
به معنی گرویدن، تصدیق كردن و وثوق و اطمینان و حالتی است كه مقابل كفر است و به معنی 

، ص 8ش: ،  8323خضو  و انقیاد و تصدیق مطلق و ثبات و فضیلت نیز آمده است. )سجادی، 
ا دقت و عنایت به همه این و ازنظر فلاسفه نیز به معنی نگرش و حالت نسبت به گزاره است. ب (365

مطالب، آنچه مشخص است و دیدگاه منتخب در این تحقیق نیز است، اینکه: ماهیت و چیستی 
گاهی است؛ بنابراین ماهیت ایمان، اعتقاد و باور چیزی است كه فراتر و خیلی عمیق تر از علم و آ

گا هی و دانش و دانستن صرف ایمان و اعتقاد از سنخ دانستن توأم با گرایش درونی است كه فقط آ
گاهی توأم با گرایش و میل باطنی است كه از درون انسان ناشی گشته و منشأ  نیست، بلکه دانش و آ

كند و ای از معرفت و گرایش باطنی است كه در جان آدمی رسوخ میدرونی و روانی دارد و مرحله
دیگر در ی  بیانبه( 371ش: ص  8385)پیروز و دیگران،  دهد.اعتقاد و میل قلبی آدمی را شکل می

هایی هستند كه در حاق نف  آدمی جای دارد و فرد ایمان، اعتقاد و بارو، اندیشه« تعری  ساده و رسا
ایمان، اعتقاد و باورها دربرگیرنده شناخت یا  تر،ها اعتقاد دارد. در مفهوم وسیعدرستی و حقانیت آنبه

دهنده بینش، گرایش و درنهایت رفتار آدمی و جهت دهنده و کلعقاید یا آئینی است كه شها، دانسته
های فرد بوده و در حقیقت یکسری تفکرات اثرگذار و نیرومند و پرتوانی ها و كنشتعیین كنده تصمیم

شوند و ادراک بخشند و راهنمای آنان در تنگناها و مشکلات میها معنا میهستند كه به زندگی انسان
بنابراین از انضمام دانش با گرایش،  (www: bavaryar.com)سازند.ان را میآنان از هستی و جه

شود و قوام ایمان نیز به همین گرایش قلبی و درونی است؛ اما از نقش ایمان، اعتقاد و باور حاصل می
به فرمایش مولای متقیان امام علی ) ( كه  زیراعلم و معرفت نیز در انعقاد ایمان نباید غافل شد؛ 

                                              
تواننهد ح بیشتر این بح  )رابطه معرفت با ایمان و باور و نیز رابطه عمل با ایمان و باور( محققین ارجمند مهی. برای توضی1

 و دیگر بزرگان به منابع كلامی مراجعه نمایند. به نظرات شیخ طوسی، شیخ مفید، خواجه نصیر الدین طوسی
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صْدِیقُ بِه ینِ مَعْرِفَتُهُ وَ كَمَالُ مَعْرِفَتِهِ التَّ لُ الدِّ ( یعنی 74: ص 8ش: خ  8382البلاغه، ، )نهجفرمود: أَوَّ
سرلوحه دین، اعتقاد و ایمان، شناختن خداوند متعال و درست شناختن او، باور داشتن و اعتقاد به 

ت. اولین قدم درراه باورمندی و ایمان درست، معرفت و دانستن است و ایمان منهای علم، اوس
نکته معرفت و ادراک امکان ندارد و اگر هم امکان داشته باشد، سست، متزلزل و ناپایدار خواهد بود. 

های ه گزارهدیگر كه لازم است به آن توجه گردد اینکه: منظور از ایمان، اعتقاد و باور دینی، اعتقاد ب
های دین دین مبین اسلام، اعتقاد و باورهای اسلامی است یعنی باورهای كه از اعتقاد و ایمان به گزاره

طور باید خاطرنشان كرد كه مراد از كامل و جامع اسلام در انسان مسلمان پدید آمده است؛ و همین
ی دینی و اسلامی شتن از ی  آموزهایمان، اعتقاد و باور، صرف ادعا، اعتقاد و باور و صرف اطلا  دا

نیست. بلکه مقصود از اعتقاد، ایمان و باور در این تحقیق جازم بودن و راسخ بودن شخص نسبت به 
اعتقاد و باورهاست و مراد از فرد معتقد، باورمند و متدین كسی است كه علاوۀ بر معترف بودن زبانی 

ری است در قلب او هم رسوخ كرده و نشسته باشد و هایی كه به زبان او جاهای دینی، حرفبه آموزه
های دین اسلام، در آن فرد درونی شده باشد، در این صورت و در این وقت كاملًا باورمندی به گزاره

توانیم بگویم: ایمان، اعتقادات و باورهای دینی نقشی در توانمندسازی و خلاقیت نیروی است كه می
د و تقویت خلاقیت در نیروی انسانی او را توانمند و قادر در كارها تواند با ایجاانسانی دارد و می

عنوان مؤلفه مهم باورها و یعنی باید گفت: عنصر انگیزشی به (895ش: ص  8392)حجتی،  نماید.
اعتقاد در اسلام، پیوند محکمی با بینش و معرفت كه از اركان اصلی ایمان و باورها است، دارد؛ یعنی 

یابد، بر نفوذ و شدت انگیزه در ر توحید الهی و خداباوری یکپارچگی بیشتری میهرچه بینش فرد د
 (15ش: ص  8388شود. )رمضانی، جریان امور زندگی نیز افزوده می

 های دینی. ماهیت و ابعاد آموزه2.2
ای از اصول، عقاید، احکام، اخلاق، های دینی مجموعهطور كه اشاره شد تعالیم و آموزههمان

های هستند كه از طریق ی  سنت مذهبی خاص به ها، آداب، دستورات و فرمانن، باورها، ارزشقوانی
ها ها و نیستها چارچوبی برای فهم و درک جهان هستی، هستیشوند. این آموزهپیروانش منتقل می

هم های زندگی بایدها و نبایدها )تحت عنوان ایدئولوژی( و فبینی( دستورالعمل)تحت عنوان جهان
طوركلی نقشه راه برای راهنمایی انسان در زندگی جایگاه انسان در آن و فرجام انسان است كه به

كننده مسیر رسیدن به كمال نهایی را فراهم دوجهانی انسان، سلامت اخلاقی و معنوی و تعیین
عرص   كه اولین آدم پای بهاز آنگاه -های دینیو آموزه-جهت ضرورت وجود دین كنند. ازاینمی

-بندد ثابت و برقرار است. )جوادی ها از طبیعت رخت برمیكه آخرین آنگذارد تا آنگاهطبیعت می

های فردی ها بر جنبههای دینی در تأثیر عمیق آن( و همچنین اهمیت آموزه879ش: ص  8381آملی، 
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. برای شناخت كندزند و مشخص میها را رقم میهاست كه سرنوشت انسانو اجتماعی زندگی انسان
توانیم به چند بُعد اصلی بپردازیم و برای های دینی، میماهیت و چیستی دقیق و مستند تعالیم و آموزه

 هركدام مستندات مختصری را ارائه دهیم.
بینی و اعتقادات: این بخش شامل باورهای بنیادین درباره خدا یا حقیقت مطلق، . بُعد جهان8

پ  از مر،(، نبوت و امامت )در ادیان الهی( كه با عنوان اصول دین آفرینش، هستی، معاد )زندگی 
های دینی مستندت قرآنی فراوانی در قرآن كریم وجود گذاری شده است. برای این بعدی از آموزهنام

إِنّا كُلَّ “( برای توحید، 755)بقره: ” اللّهُ لا إِلهَ إِلّا هُوَ الحَيُّ القَیّومُ “عنوان نمونه: آیاتی نظیر دارد، به
-75)غاشیه: ” إِنَّ إِلَینا إیابَهُم ثُمَّ إِنَّ عَلَینا حِسابَهُم“( برای آفرینش و 19)قمر: ” شَيء  خَلَقناهُ بِقَدَر  

 ها در اینجا نیست.( برای معاد و آیات فراوان زیادی دیگری وجود دارد كه مجال ذكر آن76
دینی شامل اصول راهنمای رفتار فردی و  های. بُعد اخلاقی و ارزشی: این بخش از آموزه7

اجتماعی، فضایل انسانی مانند صداقت، عدالت، رحمت، نیکوكاری و كسب دیگر فضایل اخلاقی و 
هاست و ... است. این بعد هم دارای مستندات فراوان و متعددی در پرهیز از رذایل اخلاقی و زشتی

یَنهی عَنِ إِنَّ اللّ “عنوان نمونه آیِه: قرآن كریم است، به إیتاءِ ذِي القُربی وَ هَ یَأمُرُ بِالعَدلِ وَالِإحسانِ وَ
رونَ  کُم تَذَكَّ ( یکی از مستندات بعد اخلاقی و 94)نحل: ” الفَحشاءِ وَالمُنکَرِ وَالبَغيِ یَعِظُکُم لَعَلَّ

رحم و دوری از فحشا و رذایل اخلاقی و های دینی است كه بر عدالت، احسان، صلهارزشی آموزه
كید أكید دارد. یا حدی  نبوی معروف كه فرموده: انما بعثت لاتمم مکارم الاخلاق )من  تجاوزگری تأ

ام( كه هدف اصلی رسالت پیامبر خدا )ص( را اخلاق معرفی برای تکمیل مکارم اخلاق مبعوث شده
 (544م: ص  8986ق،  8146كند. )طبرسی، می

و مناسکی است كه برای ارتباط باخدا یا نیروی  . بُعد عبادی و مناسکی: این بخش شامل اعمال3
شود، مانند نماز، روزه، حج و دیگر فروعات متعالی و ابراز بندگی، خشو  و خلوص نیت انجام می

های دینی است. مستندات دینی، دعا، مناجات، نیایش و ... كه بیانگر بعد عبادی و مناسکی آموزه
وَأَقیمُوا “عنوان نمونه در قرآن كریم فرموده: ار زیاد است. بهبعد عبادی تعالیم دینی هم فراوان و بسی
ََ وَاركَعوا مَعَ الرّاكِعینَ  كا ََ وَآتُوا الزَّ لا ( كه بر اقامه نماز و پرداخت زكات و ركو  با 13)بقره: ” الصَّ

كید دارد.  راكعین تأ
این بخش شامل . بُعد فقهی و حقوقی )در برخی ادیان الهی( ازجمله در دین مبین اسلام: 1

قوانین و احکام عملی برای تنظیم زندگی فردی و اجتماعی، معاملات، خانواده و جزئیات دیگر برای 
تنظیم مقررات زندگی فردی و اجتماعی برای زندگی دنیوی و سعادت اخروی است كه این بعد نیز 

فراوان قرآن كریم و  باشد. ازجمله آیاتهمانند ابعاد قبلی از مستندات كافی و وافی برخوردار می
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گردد، در قرآن كریم و سنت اسلامی كه شامل احکام ارث، ازدوا،، طلاق، حدود و دیات و ... می
 كتب روایی موجود است.

ها، حکایات و تاریخ انبیا، قدیسین و بزرگان . بُعد تاریخی و روایی: این بخش شامل داستان5
های دهند و مفاهیم دینی را در شکل و قالب روایتمیدینی كه الگوهای عملی برای پیروان دین ارائه 

كریم كنند كه این بعد نیز دارای مستنداتی از قبیل قصص الْنبیاء در قرآنملموس و روشن منتقل می
همانند: داستان حضرت آدم، حضرت نوح، حضرت ابراهیم، حضرت یوس ، حضرت موسی و 

السلام و نیز بر گرامی اسلام )ص( و ائمه اطهار علیهمالسلام(، سیره نبوی پیامدیگر پیامبران )علیهم
باشد؛ كه در منابع اسلامی شان برحق آن حضرت میروایت زندگی و عمل پیامبر اسلام و جانی

توان گفت: های دینی میگیری از ماهیت و ابعاد آموزهبندی و نتیجهفراوان وجود دارد. در ی  جمع
یکپارچه هستند كه هم به ابعاد درونی و معنوی و حیات اخروی های دینی ی  سیستم جامع و آموزه

كنند. دهی زندگی بیرونی و اجتماعی و دنیایی او كم  میپردازند و هم به سازمانانسان می
دیگر: مجموع  عقاید، اخلاق، قوانین و مقرراتی است كه برای اداره امور جامعه انسانی و بیانبه

تنها در كتب ها نه( مستندات این آموزه888ش: ص  8381وادی آملی، باشد. )جها میپرورش انسان
های پیامبران ازجمله پیامبر گرامی اسلام شوند، بلکه در سنتمقدس ادیان مانند قرآن كریم یافت می

شده، تفاسیر بزرگان دین صورت شفاهی نقلصورت كتبی و حتی به)ص( و دیگر پیشوایان ادیان كه به
دهد كه دارند. تنو  مستندات نشان میها نیز ریشهاریخ و فرهنگ پیروان ادیان و ملتو ... كه در ت

شوند و به طرق گوناگون هایی چندوجهی هستند كه از منابع مختلفی تغذیه میهای دینی، پدیدهآموزه
ارائه تنها راهی برای رسیدن به رستگاری معنوی ها نهگذارند. این آموزهبر زندگی انسان تأثیر می

كنند. هر دین، ای عادلانه و انسانی نیز عمل میعنوان راهنمایی برای ساختن جامعهدهند، بلکه بهمی
های اساسی وجودی انسان و ارائه معنا های خاص خود، در پی پاسخگویی به پرسشبا توجه به آموزه

 به زندگی انسان است.

 گیریی و نتیجههای مؤثر در خلاقیت، توانمندساز . بحث سوم: آموزه3

 های مؤثر در توانمندسازی، خلاقیت و تعالی. آموزه3.1

مؤمن از نگاه اسلام، در حال تلاش و فعالیت برای رسیدن به مقصدی است كه خدای تعالی از 
خلقت انسان اراده كرده است. هدف مذكور در ادبیات دینی، گاه هدایت و رشد و گاه قرب و رضوان 

ش:  8324شده است. )باقری، ات طیبه، تقوا و عبادت و عبودیت معرفیالهی و گاه طهارت و حی
( رسیدن به این هدف آرمانی، تجلی دهنده رشد و كمال در انسان است و خیلی برتر 61-59صص 
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ها و مقاصد انسان خودشکوفا و ی هرم خواستهتر از دیگر مقاصد بشری و در بالاترین نقطهو بنیادی
های تجربی، انسان گرا مانند مزلو و راجرز، نیز مطابق یافتهشناسان انسان كامل است. چنانچه روان

كنند كه توانسته باشد در حد لازم نیازهای پایه خود را سالم و خودشکوفا و توانمند را فردی معرفی می
ارضاء كرده و به دنبال نیازهای تکاملی خود باشد كه در این حالت احتمال رسیدن چنین فردی را به 

دانند. این محققان رسیدن به خود شکوفایی، خلاقیت و تعالی خلاقیت و تعالی درونی زیاد می
كنند؛ بنابراین درونی را در بالاترین مرحله و پ  از ارضایی نیازهای زیستی و وجودی تصویر می

شد، به تواند دوطرفه باگرایی با بح  خلاقیت و توانمندی میرابطه این گرایش و باورمندی به كمال
ی برای رسیدن به درجات بالای كمال و توانمندی باشد تواند وسیلهاین معنی كه استعداد خلاقیت می

كند. )علی گلی و و از طرف دیگر، پیمودن نردبان كمال نیز باروری و نوآوری در انسان را تقویت می
انند عزم و اراده هایی مگرایی مثبت كه خصیصه( به دلیل اینکه كمال877ش: ص  8391ساجدی، 

نف ، كامل انجام دادن كار و استقامت همراه با آن هستند، قوی بر انجام دادن كار، استقلال، اعتمادبه
( و 56ش: ص  8382های قوی خلاقیت و توانمندی است. )سادات و دیگران، بینی كنندهاز پیش

لی افراد و نیروی انسانی نقش طور مؤثر و جدی در بروز، ظهور و تقویت خلاقیت، توانمندی و تعابه
ها گرایی انسان كه در ادامه به تعدادی از آنها و باورهای مربوط به كمالدارد؛ زیرا تعالیم، آموزه

های ایجاد خلاقیت، تعالی و سازی زمینهگونه كه اجمالًا اشاره شد، در فراهمشود، همانپرداخته می
-های توانمند عمل میعنوان عوامل و محرکدشکوفا بهگرا و خوهای كمالتوانمندی در وجود انسان

 نماید.كند و ایفای نقش می
 . آموزه بصیرت و خودشناسی3.1.1

در اسلام مسئله خودشناسی و بصیرت نف  از اهمیت و جایگاه خاص و ویژه برخوردار است كه 
انکار كه قرآن ابلاز موضوعات مهم و غیرقدر تعالی درونی، خلاقیت و توانمندی انسان نقش دارد. 

است. چراكه تا انسان « خودشناسي»مجید و منابع اسلامی به آن توجه ویژه نموده مسئله بصیرت و 
گوهر وجودي خویش را نشناسد شناخت كاملي از پروردگار و هدف از آفرینش خود را نخواهد 

ر زندگی و تنها خلاقیت دداشت و انسانی كه خدا و خود و هدف از خلقت خود را نشناسد نه
هایش و تعالی درونی درحركتش وجود ندارد كه احساسي جز پوچي و سردرگمي نخواهد فعالیت

داشت؛ اما اگر گوهر وجودي خود را شناخت، در حقیقت مسیر و راهي فراسوي او براي شناخت 
د و شود و در پرتو شناخت خود و خدا قدم در مسیر تعالي و تکامل قرار خواهد داخداوند گشوده مي

اش شکوفا خواهد زندگي براي او معنا و مفهوم خاصي خواهد داشت؛ و ذهن خلاقانه و افکار تازه
دست خواهد شد. درنتیجه با داشتن ذهن خلاق و افکار تازه و شخصیت شکوفا شده به توانمندی هم
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 به همین دلیل است كه بصیرت و خودشناسی از ضرورت و اهمیت بسیار زیادی برخوردار یافت.
است؛ و در این راستا دین مبین اسلام سفارشات فراوانی دارد كه مسلمانان را به بصیرت نف  و 

ای است كه گونهنماید. تأكیدات اسلام بر بصیرت نف  و خودشناسی بهخودشناسی دعوت می
های مهم اسلامی قرار داده است كه در خلاقیت، تعالی بصیرت نف  و خودشناسی را، ازجمله آموزه

توانمندی انسان نقش دارد. بیانات معصومین ) ( و فرمایشات قرآن كریم در این مورد متنو  و و 
گردد. در یکجا خداوند در قرآن گوناگون است كه برای رعایت اختصار به یکی دو مورد اكتفا می

 8أَفَلاتُبْصِرُونَ، وَفِي أَنْفُسِکُمْ فرماید: خواند و میها را به شناخت نف  و دقت در آن، فرامیكریم انسان
فرماید: سَنُرِیهِمْ آیاتِنا فِي الْْفاقِ وَفِي بینید. در جای دیگر میدر وجود شما )نیز آیاتي است( آیا نمي

، هُ الْحَقُّ نَ لَهُمْ أَنَّ ی یَتَبَیَّ هاي خود را در اطراف جهان و درون جانشان به آنان زودی نشانهبه 7أَنْفُسِهِمْ حَتَّ
دریکی از فرمایشات معصومین ) (، نیز  یم تا براي آنان آشکار گردد كه او حق است.دهنشان مي

دیگر خودشناسی و بصیرت بیانبه 3آمده است: كسی خود را بشناسد خدای خود را شناخته است.
ای برای خداشناسی و اتصال به مبدأ لایزال هستی دانسته شده و تجلی دهنده صفات نف  مقدمه

گر در وجود انسان معرفی گردیده است؛ كه از توجه و عنایت به این  مبد  و آفرینش خداوند خلاق و
های اكید دین اسلام در مورد بصیرت و خودشناسی و ضرورت آن برای كلام نورانی و دیگر سفارش

طرف و از طرف دیگر توجه به این جو و ارزشمند بودن بصیرت و معرفت نف  ازی هر انسان كمال
عنوان ظرف مهم معرفت و های الهی، انسان با برخورداری از روح الهی بهر مجموعه آفریدهنکته كه د

ای به دست آورده است كه هیچ متا  دنیوی ارزش برابری با آن را ندارد و خودشناسی جایگاه ویژه
ظمی، درواقع همه عالم هزینه شده تا این مقام، موقعیت و جایگاه برای انسان حفظ و تداوم یابد )كا

( به كمال، خود شکوفایی، تعالی و درنهایت توانمندی كامل دست یابد. این 845ش: ص  8388
ترین وسایل رشد و آید كه بصیرت و خودشناسی از بنیادیاعتقاد و باور در انسان مؤمن به وجود می

ین باور و گیری اتکامل انسان و از اهمیت بالا و ارزشمندی بسیار زیادی برخوردار است كه با شکل
بینی و صفای درونی در فرد ایجاد سوی خودشناسی و بصیرت نف ؛ روشنحركت انسان آبرومند به

گردد انسان بصیر، خودشکوفا، خلاق، با ذهن روشن و فکر تازه و ایده پرداز، شود و باع  میمی

                                              
 .78. ذاریات/1
 .53. فصلت/2
 .157 ص، 95 ،، محمدباقر، بحارالانوار، مجلسی من عرف نفسه فقد عرف ربه.. 3
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-اساس بر تمام انسانمتنبه و هوشیار و بیدار گردد و به این صورت به توانمندی بالادست یابد. بر این 

های كمال طلب، لازم است كه بصیرت و خودشناسی داشته باشد و درراه شناخت و معرفت نف  
خود كوشا باشد و حداقل خود انسان نباید جاهلانه به زیان خود عمل كند و این موقعیت و جایگاه 

نظر گرفته است، به  ها دربرتر خلیف  اللهی را كه با عنوان اشرف مخلوقات، خداوند برای انسان
هایش فراموشی بسپارد. بلکه برای توانمند شدن، خود شکوفایی و بروز و ظهور استعدادها و توانایی

اش، خودشناسی، بصیرت، اعتماد به خود و خودباوری را در سرلوحه های خلاقانهازجمله توانایی
شدن كه از بصیرت، معرفت و هایش قرار دهد تا خودباوری و شکوفا شدن شخصیت و توانمند برنامه

گیرد پایه ترقی و پیشرفت برایش باشد؛ و با خودباوری، ایمان و خودشناسی در وجود فرد شکل می
توكل و اعتماد به قدرت لایزال هستی و توسل، از تمام ظرفیت وجودی و استعدادهای خلاقانه و 

شدن وجودش برسد؛ زیرا ایمان و  مند گردد و به این صورت به توانمندی و شکوفااش بهرهآفریننده
انگیزه درونی كه موتور محرک خلاقیت، تعالی و توانمندشان است اساسش، خودباوری است. انسان 

های خود درواقع همان خودباور به توان خویش ایمان دارد و ایمان درونی نسبت به خود و توانایی
ز سکون و عدم توق  و ضامن انتظاری مطمئن است كه باع  و برانگیزاننده حركت، خرو، ا

شده و طبق موفقیت، خلاقیت، ابتکار، رشد، توانمندی و خود شکوفایی است؛ اما حركتی كه حساب
برنامه همراه باشهامت، جرئت و بدون هراس توأم با بلندنظری و بلندهمتی باشد كه لازم است انسان 

گونه كه در این ( همانwww.porseshkadeh.comبرای موفقیتش بلندنظر باشد و از آن نهراسد. )
، هم معتقدند سه عنصر یا ركن ضروری در درون ما «گواین»نظران، مانند باب برخی از صاحب

زنند. این عناصر وجود دارد كه در هر وضعیتی، تجسم خلاقیت و موفقیت و توانمندی را رقم می
 اند از:عبارت

وجان باشد. انسانی كه آرزوهای اید از دل. آرزوها؛ آرزوها و خواستن مقدمه باور است و ب8 
معقول دارد، به مرحله آفرینش، خلاقیت و توانمندی دست خواهد یافت. منظور از آرزو احساس 
روشن و نیرومند یا همان بصیرت و خودشناسی است نه خواستن از سر عادت، حرص و تمل ؛ زیرا 

آورد. هر ها را به تلاطم درمیبه تکاپو و توق اند. این موتور، موتورهای ذهنی را آرزوها موتور حركت
 رود.تر باشند، درجه تحققشان بالاتر میچه آرزوها معقول

-زند و انسان را توانمند میكه خلاقیت را رقم می« گواین». عنصر دوم و سوم درونی از دیدگاه 7

تر به هدف برگزیده سازد، باورها و ایمان است؛ باورها و ایمان انتظاری مطمئن است؛ هرچه بیش
تری در وجود خود احساس خواهید خود و امکان حصول آن اعتقاد داشته باشید؛ یقین و توانایی بیش

گردد: ال ( كرد. وقتی باورمندی به موفقیت و توانمندی بالا باشد، انسان از مواهب زیر برخوردار می
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كند. ریزی توأم مید را با برنامهشود. ب( حركت، فعالیت و تلاش خونو  نگاهش به زندگی مثبت می
كند. تر فعالیت میشود. د( همواره برای توفیقات بیشهای جزئی حل نمی،( در تکرار شکست

ستاره به شمار آورد، به چنانچه آدمی امیال و آرزوهای خود را مرده تلقی كند و خود را در كل عالم بی
ور خواهد شد و از خلاقیت و توانمندی غوطه رسد و همواره در باور منفیمرحله باور مثبت نمی

ترین بزر،»نویسد: ویلمام جیمز نیز می (http://www.porseshkadeh.com بازخواهد ماند. )
اش را تغییر دهد. بدیهی تواند با تغییر دادن نگرش خود زندگیكش  نسل ما این است كه انسان می

د. قبول شکست پیاپی و ایمان به اضمحلال وجود و كند كه باور دارگونه زیست میاست انسان همان
كند و انسان در تخریب خود تسلیم خاصیت و ناتوان میعدم اندیشه در مراحل موفقیت، آدمی را بی

شود. درنتیجه لازم است برای موفقیت، توانمندی و خود شکوفایی، بصیرت و خودشناسی به می
گر انسان به سمت موفقیت و های مثبت عامل هدایتمرحله باور برسد، زیرا بصیرت، ایمان و باور

شود. گویا دستانی نامرئی به سمت توانمندی و خلاقیت است و انسان موفقیت جو، موفقیت ساز می
شناسی  ریزی و فرصتشوند تا وی را یاری دهند. چنین انسانی، دارای نظم، برنامهاو دراز می

گذارند. گاه ی  های مثبت قدرت دارند؛ اما تأثیر منفی میاندازه باورشود. باورهای منفی نیز بهمی
سازد. انسان نباید فراموش نماید های خود را در سرتاسر زندگی ی  فرد رها میباور منفی یقینی تركش

شود آن چیز تجلی كند؛ بنابراین لازم است موفقیت، توانمندی و كه باور داشتن به چیزی سبب می
نف  و به خاطر باورمندی خویش آرزو كند؛ زیرا توفیق و برای اعتمادبهخلاقیت خود را به خاطر 

هایش به مثل  باور، ایمان، ها برای موفقیت در هر كار، توانمندی و خلاقیت در زندگی و برنامهانسان
 بصیرت و خودشناسی و تلاش نیاز دارد.

 . آموزه ارزشمندی تفکر و تعقل3.1.2
ه از سفارشات و تعالیم دینی در وجود انسان مسلمان و مؤمن یکی دیگر از باورهای اسلامی ك

-فضیلت و ارزش تفکر و تعقل میهای مهم دینی است باورمندی به گیرد و آموزۀ از آموزهشکل می

های فراوان دارد كه از تعقل، اندیشه و تفکر ها و سفارشباشد. در این راستا منابع اسلامی توصیه
ان را تشویق و ترغیب اكید و شدید به تفکر و اندیشه در وجودش، جهان و سخن به میان آورده و انس

دهنده اهمیت و راهگشایی عقل و پیرامون اطرافش كرده است كه همه این موارد و این تأكیدها نشان
محور بودن تفکر و نتایج آن در خلاقیت، شکوفایی و كمال انسان و توانمند شدنش از نگاه متون دینی 

های دینی علاوه بر آیات قرآنی، توجه خاصی به اندیشیدن و تفکر گردیده ادی  و سفارشاست. در اح
تنها آن گذاری تفکر؛ نههای فراوانی به ما رسیده است تا جای كه در مقام ارزشها و توصیهو سفارش

ار داده را عبادت بلکه بالاتر از عبادت دانسته و فکر كردن ی  ساعت را برتر از عبادت هفتادسال قر
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كید بر تربیت انسان مسلمان به عنوان انسان است. با عنایت به تأكید اسلام بر تفکر و اندیشیدن و تأ
متفکر و دارای اندیشه و فکر و دعوت مستمر برای فکر نمودن؛ باور عمیق نسبت به ارزش و فضیلت 

انسان مؤمن شکل حل تمام مشکلات و موجب توانمند شدن است در وجود تفکر و اینکه تفکر راه
های اسلامی مسلمان كه از سفارش گیرد كه وجود و حضور چنین عقیده و باور در جان انسانمی

سرچشمه گرفته است، در خلاقیت انسان و نیروی انسانی و توانمند شدنش تأثیر زیاد و به سزایی 
 ال همت گمارد.شود برای اینکه فرد مؤمن به تفکر و داشتن فکر و ذهن فعدارد؛ و انگیزه می

عنوان كتاب راهنمای جامع زندگی، در هجده مورد همگان را به تعقل و تفکر قرآن كریم، به
مرتبه تشویق به نظاره همراه با اندیشه دارد و همچنین در چهار مورد از  71كند و دعوت و تشویق می

خواهد كه باعقل خود ها میعلاوه شانزده بار از انسانخواهد كه تدبر داشته باشند. بهها میانسان
كند. در یکجا فکر و گیرند، توبیخ میبسنجد و به همین میزان كسانی را كه از این نیرو بهره نمی

داند و در توصی  خردمندان مسئله تفکر و فکر را اندیشه را مخصوص اهل خرد و خردمندان می
ذینَ یَذْ  مطرح كرده و در وص  خردمندان، چنین آورده است: هَ قِیاماً وَ قُعُوداً وَ عَلیالَّ  كُرُونَ اللَّ

رُونَ في بِهِمْ وَ یَتَفَکَّ ارِ، جُنُو نا ماخَلَقْتَ هذا باطِلًا سُبْحانَكَ فَقِنا عَذابَ النَّ رْضِ رَبَّ
َ
ماواتِ وَ الْْ  8خَلْقِ السَّ

كنند و در اد می[ ایستاده و نشسته و به پهلو آرمیده یهمانان )خردمندان( كه خدا را ]در همه احوال
ای منزهی تو! پ  ما را ها را بیهوده نیافریدهاندیشند ]كه[: پروردگارا، اینها و زمین میآفرینش آسمان

دانند كه صاحبان فکر و از عذابِ آتش دوزخ در امان بدار. آیه كریمه فوق، خردمندان را كسانی می
ها و زمین اندیشه و فکر در آفرینش آسمان اندیشه هستند و در حال قیام و قعود به یاد خداوندند و

 كنند.می
های زیاد از لزوم تعقل، تدبر و تفکر باره بسیار متنو  است و در مناسبتبیانات قرآن كریم دراین

و در مواردی بعد از بیان  7گوید در یکجا بعد از بیان احکام و تحریم شراب و زیان آنسخن می
و نعمت نزول قرآن و معنویت و در مواردی  3بودن علم و جهل های معنوی مانند عدم مساوینعمت

و  8شودو آنچه از زمین خار، می 5هاها و میوهباغ 1بعد از بیان نعمات مادی از قبیل فرزند، همسر،
                                              

 .898. آل عمران/1
 .789. بقره/2
 .78. حشر/11. نحل/826. اعراف/54. انعام/3
 .78. سوره روم/ 4
 .766. بقره/5
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عنوان بهترین هدیه به بشر ارزانی نظیری )عسل( را بهوقت نام بردن از زنبورعسل كه ماده شیرین و بی
و نیز رام كردن تمام آنچه در  3جای دیگر بعد از یاد مر، و تشبیه خواب به مر، و در 7دارندمی

و موارد متعدد و فراوان دیگری كه در اینجا بیش از این، مجال  1ها و زمین است برای انسان،آسمان
ها نیست. تأكید و سفارش قرآن كریم بر تفکر و اندیشیدن متمركزشده برای اشاره و پرداختن به آن

 برای ویژه تأكیدات و هاسفارش نیز ) ( معصومین نورانی بیانات در كریم، قرآن از پیروی به ت.اس
 خدا رسول نزد فردی فرمود: ) ( صادق امام كه است نقل ازجمله است، واردشده تفکر به دعوت
 او از بار سه حضرت آن بفرما. من به سفارشی و توصیه خدا! رسول ای كرد: عرض و آمد )ص(

 خدا! رسول ای آری، داد: پاسخ بار سه هر در شخص آن دهید؟می انجام كنم سفارشی اگر ید:پرس
 درباره دهی انجام كاری خواستی هرگاه كه كنممی سفارش تو به فرمود: )ص( اكرم رسول حضرت
، ص 7ق، ،  8142)كلینی،  بده. انجام بود هدایت و رشد مایه اگر كن؛ تدبر و تفکر آن سرانجام

 كه است آمده هم ) ( علی امام ( در بیان نورانی دیگری از68ش: ص  8393جوادی آملی،  ؛776
 مانند بزرگی هیچ (183 ص ،8 ، ش: 8365 )بحارالانوار، كالتفکر، لاعلم و كالعلم لاشرف فرمود:
)آمدی،  الفِکرِ، قائِدَۀُ اَلحِیلَ ُ است: فرموده بازهم رسد.نمی تفکر به علمی هیچ و نیست علم داشتن
راه مقابله با خوابیدن و كندی عقل و بیداری  ( جالب است در جای دیگر، تنها898ش: ص  8366

سازی فکر و رسیدن به نوآوری و خلاقیت و توانمند شدن داشتن عقل و تجدید و تازهآن و هوشیار نگه
فرماید: فانّ ده كه میرا، اندیشیدن و تفکّر دانسته و بیانی زیبایی از امام صادق ) ( در این مورد آم

، ص 6ق: ،  8181التفکّر حیاَ القلب البصیر كما یشمی المستنیر فی الظلمات بالنّور، )عاملی، 
منزله نور قلب یا پیماییم، اندیشه نیز بهها راه میگونه كه با كم  نور در تاریکییعنی همان( 824

 و احادی  درهرحال رساند.توانمندی میعقل، ما را به بصیرت و روشنایی و تازگی فکر و خلاقیت و 
 خودداری هاآن ذكر از اختصار رعایت خاطر به كه است زیاد بارهدراین ) ( معصومین از روایات

 است مستنداتی موارد این تمام دهیم.می ارجا  روایی و حدیثی منابع به را ارجمند محققان و شودمی
 مسئله خلاقانه حل و جدید هایایده تولید باع  مطلوب، تفکر هستند: مطلب این دهندهنشان كه

                                                                                                             

 
 .88. نحل/3. رعد/71. یون /1
 .69. نحل/2
 .17. زمر/3
 .83. جاثیه/4
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 سازد؛می توانمند را انسانی نیروی و دهندمی پرورش و ایجاد انسانی نیروی در را خلاقیت و شوندمی
 علمی ایاندوخته در اندیشیدن این و است محور اندیشه فرد مؤمن، انسان اسلامی، متون نگاه از زیرا

در ی   دارد. دنبال به را توانمندی و خلاقانه مسئله حل و ودشمی هاآن بسط موجب كه است
ها و تأكیدات صریح و مشوقانه دین مبین ی این سفارشتوان گفت: مجموعهبندی پایانی میجمع

گردد تا باور و عقیده محکم برای فرد مؤمن و مسلمان نسبت به تفکر، ارزش و اسلام موجب می
ن به وجود آید؛ كه ایجاد چنین عقیده و باورمندی به فضیلت و فضیلت آن و اهمیت فکر و اندیشید

ها و باورهای اسلامی است و در خلاقیت و توانمندی نقش بسزایی ارزش تفکر، یکی دیگر از آموزه
دارد. حتی طبق بعضی تعاریفی كه از خلاقیت داشتیم، اصلًا خود تفکر خلاقیت و توانمندی است و 

ترتیب در اصل خلاقیت، اینباشد و بههای مهم خلاقیت میاز سازهتفکر همان خلاقیت و حداقل 
نظیری است كه خاص انسان است و ایجاد و رشد آن نقش مؤثر و مهمی دارد و ی  امر ارزشمند و بی

به خاطر داشتن این ویژگی خاص انسان مسلط بر محیط، امور و اشیایی پیرامونی خود بوده و 
ست. ارزشمندی و فضیلت تفکر در حقیقت نیز به جهت این است كه برخوردار از توانمندی خاص ا

های بارز انسانی، توانایی استثنایی و از صفات عنوان یکی از ویژگیعقل و قدرت تفکر و اندیشیدن به
های مهم امتیاز آدمی بر دیگر مخلوقات در گسترده هستی است. خلاقانه بشری و یکی از شاخصه

ی و امتیاز، بشر توانسته است طبیعت و دیگر مظاهر و موجودات محیط اطراف كه با این ویژگطوریبه
 خودش را با خلاقیت تمام مسخر نموده و به خدمت گیرد و از همه آنان توانمندتر باشد.

 . آموزه فریلت علم، کنجکاوی و اهمیت کسب دانش3.1.3

سبت به ارزشمندی علم و سابقه اسلام نهای بیهای اسلامی كه از نگرش و توصیهیکی آموزه
دانش در باور مسلمانان ایجادشده است، باورمندی به كسب علم و دانش و ارزشمندی آن است؛ زیرا 
نگرش اسلام به منزلت رفیع علم و عالم و حرمت دانش و دانشور، بسیار روشن و مشوقانه است. 

آموزی وبرتری عالم بر ش و علمعنوان تنها مکتب جامع و جاوید و پیشرو در مورد علم و داناسلام به
قدر سخن گفته است كه هیچ آئین و مکتبی چنین توجهی در این مقوله جاهل و علم بر جهل آن

شده بر پیامبر اكرم )ص( در فضایی تاری  جاهلیت كهن، از علم و قلم اند. نخستین آیات نازلنکرده
( و 797ق: ص  8183. )شیخ مفید، آموزی را واجب نمودسخن گفته است و پیامبر اكرم )ص(، علم

تا حدی در این مقوله پیش رفته است كه در اسلام آموختن و طلب علم بر تمام مسلمانان اعم از زن و 
مرد فرض شده است و شعار دین مبین اسلام: اطلب العلم من المهد الی الحد، یا ز گهواره تاگور 

های هدایت بخش شنگر دین و راهنماییهای روها و سفارشمطابق این توصیه دانش بجوی است.
دینی، باورمندی به ارزش علم و دانش و فضیلت كسب آن، باجان و دل مؤمن عجین گشته و جزء از 
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گونه كه اشاره شد قرآن كریم های مهم دینی است. آری همانباورهای مسلمانان قرارگرفته و از آموزه
لم و باورمند سازی مسلمانان به ارزشمندی علم برای ایجاد انگیزش در این راستا و در جهت كسب ع

های متنو  از علم و دانش، از آن و دانش فرمایشات گوناگونی ایراد نموده است. در یکجا با تجلیل
نماید تا همواره بگوید: رب كند و به پیامبر اسلام )ص( سفارش میها یاد میعنوان برترین ارزشبه

ترین هدف بعثت انبیای الهی را تعلیم علم و حکمت مهمدر جای دیگر یکی از  8زدنی علما،
و در جای دیگر در مقام ارزش گزاری و تعیین درجات، برای اهل ایمان ی  درجه و  7شمارد.برمی

فرماید: یرفع الله الذین آمنوا... والذین گیرد و میبرای عالم و اهل علم درجات متعدد را در نظر می
ایسه میان علم و ایمان و جهل و شرک، از علم و ایمان به بینایی و نور و از و در مق 3اتوا العلم درجات

جهل و شرک به كوری و تاریکی یاد نموده و از علم به زندگی و حیات و از جهل به مر، یاد نموده و 
هل یستوی الاعمی و  1فرموده است: و مایستوی الاعمی و البصیر و لا الظلمات و لا النور و...

و در قالب بیان سؤالی و باحالت تعجب برای آشکارسازی  5م هل تستوی الظلمات و النور،البصیر، ا
و نیز جهت تنبه دادن و  6فرماید: هل یستوی الذین یعلمون و الذین لایعلمونوالایی علم و دانش، می

ی و نظیر علم و دانش و ابزار دانش )قلم(، در سخنان آغازین وحتصریح نمودن به اهمیت و ارزش بی
نخستین آیات قرآن كریم كه بر پیامبر )ص( نازل شد، صحبت از قرائت و تعلیم و قلم نمود تا از 

فرماید: اقرأ باسم رب  الذی اهمیت بالای علم و دانش برای بندگانش حکایت نماید. آنجا كه می
فرماید: ن و یخورد و مهای قرآن كریم به قلم و نوشته سوگند میو حتی دریکی از سوره 2الخلق و...

اند. تمام این بیانات را دوات یا مركب معنا كرده« ن»طبق بعضی تفاسیر كه  8القلم و مایسطرون،
سابقه، در مورد علم، دانش و دانایی درزمانی است كه تنها های بیها و تکریممشوقانه و این تجلیل

اساً در فرهنگ مردم آن زمان، دست و كاغذ نوی  وجود داشت. اسبههفت یا دوازده تن در حجاز قلم

                                              
 .881. طه/1
 .861. آل عمران/8. جمعه/2
 .88. مجادله/3
 .77-89ر/. فاط4
 .86. رعد/5
 .9. زمر/6
 .5-8. علق/7
 .8. قلم/8
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شمردند و آنچه در خصوصاً مردم جزیرۀ العرب، دانش و سواد اهمیتی نداشت و حتی قلم را حقیر می
رغم چنین جو و ( قرآن كریم به86ش: ص  8329نظر آنان مقدس بود شمشیر بود و اسب! )صدر، 

و دانش معرفی نمود و بهترین ترین ارزش را دانایی و كسب شناخت فضایی تاری  و هولناک، مهم
دانش را نیز دانش خداشناسی و معرفت دینی قرارداد و بهترین شیوه شناخت خدا را مطالعه آیات 

صورت قدر برای علم و دانش اهمیت و ارزش قائل شده است كه بهو آن 8آفاقی و انفسی ذكر نمود
كه ماده علم در قرآن كریم با اشکال  درپی درجاهای مختل  قرآن كریم به آن اشاره نموده تا آنجاپی

دهد تکریم ( و نشان می714ش: ص  8397بار تکرار شده است. )خراسانی،  254مختل  بیش از 
های مهم دینی و اسلامی است كه خود زمینه و سبب خلاقیت و تعالی و عالم و ارزش علم از آموزه

تنها علم و دانش كه نظر اسلام نهترین وسیله توانمندی انسان و نیروی انسانی است. ازبزر،
-كنجکاوی و پرسشگری جهت درک درست مسئله نیز بسیار مهم است. قرآن مجید روحیه پژوهش

كید یابی را ار، میگری در مسیر حقیقت نهد و بر تحقیق و جستجوی آزاد و گزینش راه صحیح تأ
ذینَ یَسْتَمِعُونَ الْقَوْلَ فَیَتَّ ویژه دارد و می هُ وَ أُولئِكَ هُمْ فرماید: الَّ ذینَ هَداهُمُ اللَّ بِعُونَ أَحْسَنَهُ أُولئِكَ الَّ

لْبابِ،
َ
اند كه خدایشان كنند ایندهند و بهترین آن را پیروی میآنان كه به سخن گوش فرا می 7أُولُوا الْْ

كنده از مضامین وراه نموده و این مطالب  اند همان خردمندان. علاوه بر این، نصوص دین اسلام، آ
شده و ای كه یکی از وجوه اعجاز كتاب آسمانی اسلام اعجاز علمی آن شناختهگونهعلمی است؛ به

های و ( این سفارش3ش: ص  8382باره صدها كتاب به نگارش درآمدهاست. )سبحانی نیا، دراین
آورد و های اكید اسلام بود كه تمدن مترقی اسلامی را توسط مسلمانان باورمند به وجود توصیه

قرن تقریباً بر نیمی از مساحت ی توانمند نمود كه بعد از ظهور خود در كمتر از نیممسلمانان را به گونه
ها جلو بود شکل داد. این توفیق مسکونی زمین چیره گشت و آن تمدن درخشان و پیشرو را كه تا قرن

بود جزء در سایه ایمان و در راستایی ایجاد تمدن و فرهنگ بزر، اسلامی برای مسلمانان میسر ن
ی علوم با دیده تقدیر و باورمندی به ارزش و فضیلت علم و كنجکاوی. به دلیل اینکه اسلام به همه

ها را وسایل معتبر درراه رسیدن انسان به خلاقیت، توانمندی و رسیدن به هدف احترام نگریسته و آن
عنوان ی  واجب مقدس سیر در این راه را بهاللهی خود شناخته و انسانی و كمال اصیل و مقام خلیفه

( و برای كسب بهتر دانش و دانایی راهکار سؤال و 22ش: ص  8329تلقی كرده است. )صدر، 

                                              
 .53. فصلت/1
 .88. زمر/2
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گاهان را مطرح نموده و می -همان 8كنید. دانید، از اهل ذكر و دانش سؤالفرماید: اگر نمیپرسش از آ

: العلم خزائن و مفتاحها السؤال فسألوا رحمکم فرمایندطور كه پیامبر گرامی اسلام )ص(، نیز می
( 334، ص 1ش: ،  8328شهری، ؛ محمدی ری58ش: ص  8363-ق 8141الله...)حرانی، 

دانید تا اند، پ  بپرسید آنچه را كه نمیهای آنهایی است كه سؤال و پرسش كلیددانش گنجینه
د: العلم علیه قفل و مفتاحه المسئله، فرمایمشمول رحمت خداوند قرار گیرید. در جای دیگر نیز می

( بر علم قفلی است كه كلید آن پرسش است. درمجمو  پ  از 14، ص 8ق، ،  8142)كلینی، 
آیات قرآن كریم و احادی  معصومین ) ( در فضیلت و ارزشمندی علم و دانش و كسب آن،  بررسی

در اینجا قابل احصاء و یادآوری باره بیش از آن است كه این نتیجه مشهود است كه مستندات دراین
نماید كه مسلمانان را برای ای است كه چنان انگیزه برای كسب علم و معرفت ایجاد میگونهباشد و به

-دارد، چنانکه تاریخ اسلام گویای این مطلب است و نشان میمیرسیدن به تمام علوم به حركت وا

وقانه و باورمندی به آن و عمل كردن مطابق آن، دهد كه مسلمانان صدر اسلام بر اساس آن تعالیم مش
های بشری راه یافتند و با توانمندی بالا قافله علمی و تمدنی بشر را با خلاقانه به همه علوم و دانش

 ای را به بشر و تمدن بشری ارائه دادند.سابقهنظیر و بیسرعت تمام به حركت درآورند و خدمات بی
 های درونیانگیزه. آموزه اهمیت نیات و 2.3.4

های نورانی آن، به پیروان خود ارزانی داشته و یکی از باورهای اسلامی كه تعالیم اسلام و آموزه
شان، جزء های دینیمسلمانان برخلاف پیروان مکاتب غربی آن را باور دارند و مطابق تعالیم و آموزه

ها و رفتارهاست. اگرچه معمولًا ر پاداشهای دورخی باز باورهایشان است، باور به تأثیر نیت و انگیزه
های اخلاقی غربی، معیار قضاوت در مورد ارزش داشتن یا نداشتن ی  رفتار، نف  عمل و در مکتب

بسا در نتایج آن است، بدون اینکه انتساب آن به فاعل و انگیزه و نیت مطرح و اعتبار داشته باشد، چه
شود؛ مانند عبادتی كه شخص ، ارزش محسوب میاین مکاتب، افعالی كه فقط حسن فعلی دارد

دهد؛ اما از دیدگاه اسلام تنها معیار ارزش، حسن فعلی نیست، بلکه حسن قصد ریا انجام میبه
ها و رفتار مؤثر است. ازنظر اسلام، آنجا كه عبادت فقط، با گیرد و در پاداشفاعلی هم مدنظر قرار می

ارزش است، تنها ازهرجهت بیاخلاص، نهعبادت بی شود، ارزشمند است.نیت خالص محقق می
بلکه ضد ارزش است؛ به همین دلیل، در بسیاری از آیات، حسن فاعلی )آم نوا( و حسن فعلی 

ها الصالحات( در كنار هم ذكرشده و ارزش رفتار و عمل انسان ناشی از هر دو بعد دانسته شده )عمل

                                              
 .11آیه . سوره نحل، 1
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( 857ش: ص  8385؛ مصباح یزدی، 36ص  ش: 8397است. )عابدی جعفری و معصومی مهر، 
شناختی بین ظاهر و باطن ارتباط فراواني وجود های فلسفی و روانبه دلیل اینکه بر اساس واقعیت

های درونی فرد و صفات نفسانی آدمی نیروی محركه او در اعمال و رفتارش و دارد و نیات و انگیزه
باشد. قرآن كریم در مورد رابطه صفات نفسانی و درواقع بیانگر حقیقت و مرتب  وجودی آن فرد می

ها مِنْ تَقْوَی الْقُلُوبِ، فرماید:نیات انسان با رفتار بیرونی فرد می هِ فَإِنَّ مْ شَعائِرَ اللَّ این  8ذلِكَ وَ مَنْ یُعَظِّ
هاست و [ از پاكی دلاست ]فرایض خدا[ و هرك  شعایر خدا را بزر، دارد در حقیقت، آن ]حاكی

های باطنی آن شخص است. در روایتی از امام صادق ) ( هم از میل، نیات درونی و انگیزه ناشی
واردشده است: فساد ظاهر ناشی از فاسد بودن باطن است. كسی كه سرشت و باطن خویش را 

( از روایت و آیه 196: ص 8322اصلاح كند خداوند ظاهر او را اصلاح خواهند نمود. )گیلانی، 
سوی رفتار و عمل پسندیده و در حقیقت رفتار برون د كه ایمان درونی محركی است بهشواستفاده می

قُلْ كُلٌّ  فرماید:داد و انعکاس نیات و عصاره خارجی آن است. در آیه دیگر قرآن كریم در این رابطه می
کُمْ أَعْلَمُ بِمَنْ هُوَ أَهْدی یَعْمَلُ عَلی هرك  برحسب ساختار وجودی ]روانی »بگو:  7سَبیلًا، شاكِلَتِهِ فَرَبُّ

شاكله در اصل از « تر باشد داناتر است.یافتهكند و پروردگار شما به هر كه راه[ خود عمل میو بدنی
ازآنجاكه ( 167ق: ص  8187راغب اصفهانی، ) ریشه شکل به معنی دربند كردن حیوان است.

گویند. )مکارم كند به آن شاكله میای میهای هر انسانی او را مقید به رویهروحیات و عادت
شود كه شاكله همان هویت و ( از این تعری  استفاده می716، ص 87ش: ،  8321شیرازی، 

ویژه افکار و ها و بهشخصیت درونی هر انسانی است كه عوامل متعددی از قبیل روحیات و عادت
یفیت اعمال و رفتارهای گیری آن مؤثر است. این شاكله در نو  و كاعتقادات شخصی در شکل

البیان ( همچنان صاحب مجمع859ش: ص  8389خارجی انسان كاملًا تأثیرگذار است. )حسنی، 
قول از بزرگان تفسیر بیان داشته و آورده است: هری ، مؤمن و كافر، بر این معنی را در قالب سه نقل

ول ابن عباس است و از فرا كند، این قوخویی كه متخلق به آن شده است عمل میطبق طبیعت، خلق
اند: هر انسانی بر طبق راه و سنتی كه به آن عادت كرده شده است. آنان در تفسیر آیه گفتهو زجا، نقل

شده است كه در تفسیر آیه گفته است: هرك  رفتاری را كه به اعتقاد او كند؛ و از جبایی نقلرفتار می
( 136، ص 83م: ،  8986-ق 8146. )طبرسی، تر است، انجام دهدتر و به حقیقت نزدی درست

                                              
 .37. حج/1
 .81. اسراء/2
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فرماید: نیت افضل از در بعضی روایات شاكله به معنی نیت تفسیر شده است: امام صادق ) ( می
( چنانکه طبق نظر 588، ص 3تا: ، عمل است، اصلًا نیت همان عمل است. )بحرانی، بی

ی كه شود. نیت و انگیزهامیده میمجمو  سه ركن آرزو، باور و پذیرش، نیت و انگیزه نكارشناسان 
شکند و هرگاه در درون فرد برای آفریدن چیزی كامل شود و به وجود آید، مرزهای موجود را درهم می

یابد و به این صورت انسان برخوردار از توانمندی خاص به آفرینندگی و خلاقیت و نوآوری دست می
رزو و انگیزه باشد و اعتقاد كامل داشته باشد، برای دیگر هرگاه فرد سراپا طلب و آعبارتگردد. بهمی

دهد، محال است سر تسلیم فرود انجام خركاری توانایی دارد؛ به قول دكتر شریعتی وقتی عشق فرمان 
آورد و هرگاه فرد كاملًا مشتاق و باورمند به سمت كاری حركت كند، خلاقانه آن را انجام خواهد داد. 

ها تحقق اریم كه فرموده است: الاعمال بالنیات، یعنی كارها با نیتچنانچه در روایت دیگری د
تر و تر و اراده شما نیرومندتر باشد، تجسّم خلّاق شما سریعیابند؛ یعنی هرچه، نیت شما روشنمی

این  (http://www.porseshkadeh.com) باشد.ثمر خواهد رسید و توانمندی بیشتر میتر به آسان
های درونی در رشد خلاقیت و تعالی و طه و نقش باورمندی به نیات و انگیزهمطلب گویایی راب

باشد و این مسئله نیز بسیار واضح است كه نیت هر انسانی از افرایش و بیشتر شدن توانمندی می
جا نقش افکار و اعتقادات شخص در نو  رفتاری كه خیزد و از همینافکار و اعتقادها و مرام او برمی

طرف نیات بر رفتار و ( و از آن864ش: ص  8389)حسنی، شود. كند مشخص میوز میاز او بر
كند؛ بنابراین ها تأثیر و نقش بسزایی ایفاء میشخصیت فرد و روشنی ضمیر و صفای درون انسان

كنند كه همواره افرادی كه باورمند و ملتزم به تأثیر نیات و افکار در عمل و پاداششان است، سعی می
های درونی خود را اصلاح و خالص و خدایی نماید، چنانچه این قدم یعنی اصلاح و انگیزه نیات

خوبی برداشته شود و شخص بتواند نیات خالص و روشنگر درونی اندیشه، نیت و انگیزه درونی به
 یابد، نور ایمانخود را الهی و خالص نماید، بالطبع و الزاماً به اشراق و الهامات درونی دست می

-گیرد و زمینه رشد افکار خالص، ناب و خلاقانه و ایدهسراسر وجود و هستی چنین انسانی را فرامی

شود و شخص به خلاقیت و خودشکوفایی و های تازه و جدید در ذهن و فکرش تراوش و تجدید می
درونی و های پاکزیرا از لوازم صفایی درون و خلوص نیت و انگیزه 8یابد.تعالی و توانمندی دست می

عمل صالح و تقوی، الهامات و افاضات نورانی ربانی و الهی است كه همراه افکار ناب و خلاقانه و 

                                              
، من اخلص لله اربعین صباحاح جربرا اکمه به مبن  لابه اکبه کسبحنه        ( آمده اسهت: ) علی. در فرمایشی از امام 1

 .717 ص، 62 ،و  376 ص، 53 ،مجلسی، محمدباقر، بحار الانوار، 
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ذینَ آمَنُوا إِنْ  باشد. قرآن كریم نیز در تائید این مطلب فرموده است:های جدید و تازه میایده هَا الَّ یا أَیُّ
هَ یَجْعَلْ لَکُمْ فُرْقاناً وَ یُکَ  قُوا اللَّ هُ ذُو الْفَضْلِ الْعَظیمِ،تَتَّ ئاتِکُمْ وَ یَغْفِرْ لَکُمْ وَ اللَّ رْ عَنْکُمْ سَیِّ ای كسانی كه  8فِّ

دهد و [ قرار می[ تشخیص ]حقّ از باطلاید، اگر از خدا پروا دارید، برای شما ]نیرویایمان آورده
، است. منظور از فرقان همان آمرزد و خدا دارای بخشش بزرزداید و شمارا میگناهانتان را از شما می

بصیرت و روشنی روح و جان است؛ یعنی پرهیزكاری و رعایت تقوایی الهی، سبب بصیرت و روشنی 
تر شدن اعتقادات صحیح و حق و درنتیجه موجب خود شکوفایی، وجان و رشد ایمان و راسخدل

 (868ش: ص  8389خلاقیت، تعالی و كمال انسانی و توانمندی است. )حسنی، 
 پذیری. آموزه ضرورت تعهد و مسئولیت2.3.5

های دینی و اسلامی است، ارزشمند بودن تعهد و از باورهای انسان مسلمان كه ناشی از آموزه
پذیری و پذیری است و تعری  اسلام از انسان متعالی و ارزشمند نیز مبتنی بر مسئولیتمسئولیت

ازلحاظ طبیعی و تركیبات ساختمانی وجود،  تعهد مندی اوست و حقیقت، انسان در این جهان چه
چه ازنظر مسئولیت و هدف و چه ازلحاظ سرنوشت و عاقبت، موجودی است یگانه و یکتا. وی در 

گاه شدهایم از گفته خداوند به وجود آنایم و یا ندیدهایم و دیدهبین هم  موجوداتی كه شناخته ایم، ها آ
شده و در دستگاه و برای هدف مشخص آفریده همتاست كه از روی حساب دقیقموجود بی

هدفی راه ندارد. این مطلبی است كه از آیات قرآنی و ساختمانی او گزاف، تصادف، عب  و بی
نظیر بودن انسان در جهان شود. بیخوبی آشکار میچنین از نظریه كلی اسلام درباره انسان بههم

وجود و هم ازنظر سرنوشت و عاقبت كار،  آفرینش، از جهت طبیعت، تركیب و مسئولیت و غایت
-رفته طرز تفکر اسلامی را نسبت به انسان نشان میهمهمان است كه در متون اسلامی آمده و روی

فرماید: كلکم دهد. چنانکه پیامبر گرامی اسلام )ص( در مورد مسئولیت من دی انسان مسلمان می
( همه شما نگهبان حقوق مردم و 35، 25ش: ،  8365را  و كلکم مسئول عن رعیته، )مجلسی، 

دارد همه شما در مقابل مردم و خداوند مسئول هستید. این روایت و دیگر نصوص اسلامی مقرر می
كه انسان موجودی است یکتا، نمونه، مسئول، متعهد و دارای هدف. او در زندگی مورد آزمایش قرار 

                                              
 .79. انفال/1
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و كیفر یا پاداش او معین خواهد  8آیدعمل میخواهد گرفت و بالاخره از سلوک و رفتار او حساب به 
بنابراین، مطابق محتوای نصوص اسلامی، انسان ی  موجود  (89ش: ص  8329شد. )صدر، 

بخشد، پذیر و بسیار ارزشمند است؛ و آن چیزی كه به انسان تعهد و مسئولیت میمتعهد، مسئولیت
یرش قوانین الهی و پیروی از قوانین اجتماعی باوری پذها و باورهای دینی است. نتیجه دیندین، آموزه

گونه كه برای و داشتن پشتوانه برای اخلاق فردی و اجتماعی و تمکین از قوانین عمومی است. همان
های اخلاقی در جامعه به وجود و حضور پلی  نیاز است، همین كاركرد اجرای قوانین و حفظ ارزش

دار و باورمند در هر شرایط و ه باشد؛ زیرا انسان متدین، دینتواند داشترا دین و باورهای دینی نیز می
 8393نماید. )نبوی، موقعیتی، از قوانین اجتماعی و دستورات دینی و اخلاقی اطاعت و پیروی می

های دینی موجب باورمندی به باوری و باورمندی به دین و ملزم شدن به آموزه( لذا دین56ش: ص 
پذیر گردد كه به دنبال آن انسان متدین را، انسان متعهد و مسئولیتی میپذیرارزش تعهد و مسئولیت

كه دین در جامعه نهادینه شود و مسلمانان با تمام وجود باورمند گردند گرداند. لذا درصورتیمی
های اخلاقی ها پیدا نموده و ارزشالعاده، از درون انسانقوانین اجتماعی ضمانت اجرایی فوق

ها از جانب كاركنان و اعضاء پذیری و عمل به مسئولیتدی به تعهد و مسئولیتازجمله باورمن
های دینی و باورمندی گردد. درنتیجه با التزام و عمل به آموزهسازمان و افراد جامعه حفظ و جاری می

یابد تا شخص مسئول و متعهد باشد پذیری، انسان انگیزش میبه ارزش و لزوم تعهد و مسئولیت
پذیری، تعهد و اگر در این دایره وارد شود و ضمن باورمندی به ارزش تعهد و مسئولیتچنانچه 

های زندگی خود قرار دهد، خلاقیت، خود ها و فعالیتپذیری را سرلوحه كار، برنامهمسئولیت
چنین افراد است كه همین ویژگی شکوفایی و تعالی و كمال، سرنوشت مختوم و قطعی برای این

پذیر در ضمن مندی فرد است. به این طریق افراد و نیروی انسانی متعهد و مسئولیتنوعی توانبه
 شود.یابد و خلاقیت نیروی انسانی محقق میتوانمند شدن به خلاقیت، تعالی و نوآوری دست می

 های پیوهشگیری و بیان یافته. نتیجه3.2

گونه كه در قرآن كریم تبیین شده نویژه آهای دینی بهدهد، آموزههای این مقاله نشان مییافته
ی از عقاید انتزاعی و نظری محض نیستند، بلکه كاركردهای عملی و است، تنها و صرفاً مجموعه

                                              
فرماید: فمن یعمل مثقهال ذرۀ خیهرا یهره و نیز می و 71فرماید: وقفوهم انهم مسئولون، صافات/كریم در این باره می. قرآن1

فرمایهد: یهوم تجهد كهل نفه  ماعملهت مهن سهوء ... آل در جهای دیگهر مهی و 8-2من یعمل مثقال ذرۀ شره یره، زلزال/
 .34عمران/
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دهی به شخصیت، انگیزه، نگرش، بینش و عملکرد نیروی انسانی دارند و با عنوان: مؤثر در شکل
-ع و واقعی به زندگی انسان جهت میاعتقادات، احکام و اخلاق به ایجاد ی  چارچوب معنایی جام

های دینی، دهد كه آموزهكند و نشان میبخشند و او را در مسیر رشد، كمال و تعالی درونی هدایت می
طور مستقیم و غیرمستقیم نقشی بنیادین و كلیدی در تقویت و شکوفایی خلاقیت، تعالی و به

ی از طریق ایجاد سیستم ارزشی مستحکم است. كنند. این تأثیرگذارتوانمندی نیروی انسانی ایفاء می
نهند. های دینی ی  چارچوب ارزشی قوی و منسجم را در درون فرد بنا میبه این معنی كه آموزه

های مانند بصیرت و خودشناسی، تفکر و تعقل، ارزشمندی علم و دانایی، صداقت، راستی، ارزش
پذیری، خدمت به خلق نصاف و مسئولیتكوشی، استقامت و پایمردی، اداری، نظم، سختامانت

خدا، نیت خالص و انگیزه الهی و ... كه افراد را به سمت تلاش بیشتر، نوآوری، بهبود مستمر و 
های دینی و دهد؛ زیرا فردی كه باورمند به آموزهدستیابی به كیفیت بهتر و تعهد كاری بالاتر سوق می

عنوان تعالی و بهطابق با رضایت و خشنودی حقاسلامی است انجام این اعمال را خالصانه و م
های دینی موجب افزایش انگیزه و كند. از طرفی هم ملتزم بودن به آموزهوظای  دینی خود تلقی می

های دینی ازجمله اعتقاد به طور كه اشاره شد. به دلیل اینکه اعتقاد به آموزهگردد همانتعهد بیشتر می
كند. این ی الهی، انگیزه و میل درونی قوی برای كار و تلاش ایجاد میهاخداوند، روز جزاء و پاداش

-عنوان نیت و قصد خالصانه درونی است كه باع  تعهد عمیقهای دنیوی بهانگیزه مستقل از پاداش

های شود. فردی كه بر اساس آموزهتر كاركنان و نیروی انسانی به كار، سازمان و اهداف جمعی می
بیند و به اتمام توان، اخلاص قاید قوی دارد، كار خود را به چشم ی  وظیفه الهی میدینی، باورها و ع

گفته، باورمندی بر پایه و نیت الهی آن را انجام داده و در تحقق هدف كوشا است. علاوه بر موارد پیش
جهت اینگردد. ازتر میآوری فرد و پرورش كاركنان مقاومهای دینی و اسلامی مایه صبر و تابآموزه

كند تا در های دینی باور به تقدیر الهی و صبر در برابر مشکلات، به كاركنان كم  میكه مطابق آموزه
تر به تلاش و فعالیت خود ادامه ها، دلسرد نشوند و با عزمی راسخها و شکستمواجهه با چالش

به بر موانع بوده و خود های جدید برای غلحلساز خلاقیت دریافتن راهآوری، زمینهدهند. این تاب
 نوعی توسعه توانایی حل مسئله و تعالی درونی و رشد شخصیت و توانمند شدن است.

توان نتیجه ها و تحلیل مباح  در این مقاله، میشده، بررسیدرنتیجه با توجه به مطالب ارائه
تی و مستقیمی در های دینی كه سازنده باورهای درونی در انسان است نقش بسیار حیاگرفت كه آموزه

های كنند. باورهای كه از آموزهافزایش و رشد خلاقیت، تعالی و توانمندی نیروی انسانی ایفاء می
دینی سرچشمه گرفته است، با ایجاد ی  نظام انگیزشی درونی قدرتمند، تعمیق ح  تعهد، 

برای شکوفایی  های لازم رادهی به رفتارهای اخلاق مدار و پویا، زمینهپذیری و شکلمسئولیت
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های نوآورانه و دستیابی به بالاترین سطوح عملکرد و استعدادهای درونی و ذاتی فرد انسان و ارائه ایده
سازد؛ بنابراین رشد تعالی و خلاقیت كاركنان و افراد و درنهایت اسباب توانمندی را فراهم می

های ریزیتوانند با برنامهیها و نهادهای امروزی، با درک این رابطه عمیق و الهی، مسازمان
استراتژی ، اقدام به تقویت و ترویج باورهای دینی در میان كاركنان و اعضای خود با استفاده از 

های تواند از طریق یادگرفتن و آموزشبخش دینی و اسلامی نمایند. این امر میهای تعالیآموزه
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