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Abstract 

In the Masnavi, there are many medical terms: names of medicines, 

numerous references to ancient medical principles, names of diseases, 

etc. Rumi used these terms in most cases as similes and metaphors to 

express his moral and mystical message, otherwise his intention was 

not to teach medical rules. The precise and delicate use of these terms 

shows that Rumi had a remarkable familiarity with the science of 

medicine. It is not without reason that Edward Brown has said: Anyone 

who is familiar with the medical works and records of the Middle Ages 

will understand the Masnavi better than others. Rumi had a thorough 

familiarity with the science of medicine and its terms, so much so that 

if someone is not familiar with these terms, he will have difficulty 

understanding some of the verses. Even in our time, some of these 

beliefs still exist in the field of medicine. The findings of the research 

show that Rumi referred to more than 30 types of diseases in the 

Masnavi and brought the popular beliefs that existed about these 

diseases into his work. He also mentioned nearly 30 types of medicine 

in the Mathnavi. 
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 ی مولو  یدر مثنو  ی طب ۀانی عام یو باورها  ی اصطلاحات پزشک
 1ی جعفر  دیمج

 . رانیقم، ا  ه،یالعالم یجامعة المصطف ،یو فرهنگ شناس  اتیزبان، ادب  یمجتمع آموزش عال اری استاد

 
 چکیده 

نام    م،یقد  یمتعدد به اصول طب  یهاآمده است: نام داروها، اشاره   ی فراوان  یاصطلاحات طب  ،یدر مثنو
  امی و استعاره به کار برده تا پ  هیصورت تشبموارد به   شتریاصطلاحات را در ب  نی. مولانا اره یو غ  های ماریب

 نیا  فی و  ظر  قیاست. کاربرد دق  هنبود  یمدّ نظر و  یقواعد طب  میکند و تعل  ان یخود را ب  یو عرفان  یاخلاق
که ادوارد   ستین جهتیداشته است. ب یشگرف  ییکه مولانا با علم طب آشنا دهدیاصطلاحات نشان م

را   یمثنو گرانی داشته باشد، بهتر از د ییآشنا یقرون وسط  یبراون گفته است: هر کس با آثار و سوابق طبّ 
با این   یکه اگر کس  یبا علم طب و اصطلاحات آن آشنایي دقیق داشته به طور  ی. مولودیخواهد فهم

در عصر ما هنوز   ی.حتگرددی از ابیات دچار مشكل م  ینداشته باشد در فهم برخ   یاصطلاحات آشنای
 ی در مثنو   یکه مولو  دهدیپژوهش نشان م  یهاافته یوجود دارد.    یاز این اعتقادات در حوزه پزشك   یبرخ 

وجود داشته   های که در مورد این بیمار  یاعامیانه   یاست و باورها  هاشاره کرد   ینوع بیمار  30به بیش از  
 ذکر کرده است.  ینوع دارو در مثنو 30آورده است. همچنین نزدیك به  ش ی را در اثر خو

. ی مثنو ها،ی ماریدرمان ب ها،ی ماری انواع ب ،یاصطلاحات طب ،ی مولو: هاکلیدواژه
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 . مقدّمه1
به  نی دالمولانا جلال  یمعنو  یمثنو قله  یك یعنوان  محمد،  پارس  عی رف   یهااز    ،یو عرفان اسلام  یادب 

اله رموز  از  تمث  یفراتر  آ  یهالیو  باورهاتمام   ی انهی عاشقانه،  و  دانش  فرهنگ،  از    ش ی روزگار خو  ینما 
 قیعم  یوندهایاز پ  یبازتاب  كهبل   رود، یبه شمار م  یاز معارف عرفان  یا نهیتنها گنجنه  م، یاثر عظ  نیاست. ا

 ن یجوار است. در او مناطق هم  یعثمان   ، یرانیمردمانِ ا  ی انهیعام  یو باورها   یعلم تجرب  ات، یادب  انیم
  ، یخی و تار  یفرهنگ  ، یاز منظر ادب  ، ینهفته در مثنو  یِ طب  ۀانیعام  یو باورها   یاصطلاحات پزشك   ان، یم

چگونه شاعر عارف از دانش   دهدیو نشان م  دیگشایم  لانامو  ینیبجهان  ترقیفهم عم  یسونو به  یاچهی در
 بهره برده است.  یاله ی و شفاگر یروح یماریب یرسازی تصو یبرا  شی زمان خو

  ی غن   ی اسلام - ی ونان ی   ی از سنت پزشك   ست، ی ز   ی شرق اسلام   ی از تعاملات فرهنگ   ی که در بستر   مولانا، 
  ی باورها   ن ی و همچن   ی راز   ی ا ی زکر   ی او الح   نا، ی س   ی الطبّ بوعل   ی قانون ف   نوس، ی بر آثار جال   ی مبتن   – دوران خود  

آناتول   ان ی ران ی ا   ی محل   ۀ ان ی عام  ترکان  م   ی و  اصطلاحات گرفت ی الهام  »طبع   ی .  »فصد«،  »دم«،  ها«،  چون 
اخلاطِ    یۀ نفوذ نظر   ۀ دهند   تنها نشان   اند و نه پراکنده   ی مثنو   ی »اخلاط«، »سودا« و »بلغم« در سراسر دفترها 

ادب  بر  باورها   اند، ی عرفان   ات ی اربعه  بازتاب  تأث   ی ا انه ی عام   ی بلكه  و روح،    ی »بادها   ر ی چون  بر جسم  ناسالم« 
بر دعا و طلسم را    ی مبتن   وار یی جادو   ی ها و درمان   ل« ی »زنجب   ا ی   « ی مانند »نعناع وحش   ی شفابخش محل   اهان ی گ 
  کند ی م   ف ی توص   ض« ی مثابه »تن مر را به   ی مولانا جسم انسان   ، ی نمونه، در دفتر اول مثنو   ی . برا رند ی گ ی در بر م   ز ی ن 

 . بخشد ی غنا م   « ی را با ارجاع به »فصد رگ سوداو   ل ی تمث   ن ی عشق« است، و ا   ی »دوا   ازمند ی که ن 
دارند، اغلب با    یو اسلام  یشااسلامیپ  یِ رانیا  فولكلورِ در    شهی که ر  ، یدر مثنو  یطب  ۀانیعام  یباورها 

  ی »سرد   ا ی  ،یاز غرور نفسان  ینماد  « یطبع صفراو یمثلًا »گرم  شوند؛یم  خته یآم  درهم  یعرفان  ی نمادها
ا  ی از کسالتِ روح  ی انشانه  «یبلغم فروزانفر    الزمانعی بد  نیشیپ  یهاعناصر، که در پژوهش  نیاست. 

- یفیرانده شده بودند، اکنون با روش توص   هیش( به حاش1۳۵۷)  کوب ن ی زر  نیش( و عبدالحس1۳۴۷)
پا  ، یلیحلت نسخه  یك ی   یۀبر  مثنو  یها از  اشوندیم  یبررس  یزمان  میکر  حیتصح  ژه ی وبه  –   یمعتبر    نی. 

با متون   سه یها و مقاآن  ردکارب   یهانهیزم  لیتحل  ، ی فهرست جامع اصطلاحات پزشك   یپژوهش با گردآور
  یرفانع  یپردازلیتمث  ی باورها برا   نی تنها از ااست که مولانا نه  هیفرض   نی اثبات ا  یمعاصر مولانا، در پ  یطب

نقد آورده و شفاگر   شی زمان خو  یدانش تجرب  یها تیبر محدود  یضمن  یاستفاده کرده، بلكه    یوارد 
 وجو نموده است.جست «یرا در »عشق اله یقیحق
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 پژوهش  ۀنیشی. پ1-1
است.    دهیبه چاپ رس  یاارزشمند و درخور توجه   یهاو نباتات پژوهش  انهیعام  یو باورها  یباب مولو  در

 :شودیآنها اشاره م نیتردر ادامه به مهم
  سندگان ی (، نو1400)  یفشارک  یو محسن محمد  یجبل  یاز افسانه سعادت  «یدر مثنو  ینبات  »معارف

خداوند و از    ی مثابه مظهر تجلنباتات به  نهیرا در زم  یمولو  یگفتمان عرفان  سو، کیپژوهش، از    نیدر ا
  ی . »نمادهادهندیکلام نشان م  ییو رسا  ی باسازی در ز  یادب  ع یاز صنا  ذوق شاعر را در استفاده  گر،ید  یسو
مقاله به    ن یدر ا  سندهی (، نو1381)  یزمرد   را یاز حم  «یمولو  یو درخت در مثنو  اهیگ  ی ریو اساط  یلیتمث

  ی واحد، باورها ینباتات، وحدت وجود و بازگشت به اصل ینییآ زینباتات اعم از رستاخ یقدس ینمادها
عام  ینید جنبه  انهیو  و  درختان  گ  ی هادرباره  مثن  اهیقداست  »درآمد  یمولو  یودر  است.  بر   یپرداخته 

  سندگان ی (، نوی اکبر   یناز عل  ی و )پر  ییاز رمضان رضا  «یمولو  یدر مثنو  یطب  نیاصطلاحات و مضام
و چه در   هایماریچه در بحث ب  یپزشك   ۀ اند که در حوزپرداخته  یماتپژوهش، به آن دسته از کل  نیدر ا

شده است و در کتاب    ادی  یپزشك   نیو مضام  حات بحث درمان مورداستفاده هستند و از آنها با اصطلا 
 ذکر آنها به وضوح آمده است.    زین یخوارزمشاه ۀریذخ

 ی . بحث و بررس2
 ی طب از ديدگاه مولو اتی. کل2-1

  زین  مار یب  یروان  ی هابه جنبه  دیبا  ست،ین  یتنها دانستن قواعد طب کاف  شدنبیطب  یبرا   دی گویم  مولانا
  یبا توجه به علائم روان  یروحان  بی در دفتر اول، طب  زک یپادشاه و کن  تی واقف بود. به عنوان مثال در حكا

که عبارتند    دانستندیم  صر را متشكل از چهار عن  ی. قدما تن آدمدهدیم  صیرا تشخ  یو  ی کنیزك، بیمار
 از: آب، آتش، هوا و خاک. 

عناصر،    نیا  فیاند. سبب تأل: عناصر مختلف و متضاد در بدن کنار هم قرار گرفتهدی گوی م  مولانا
 . گسلدیعناصر از هم م نینفس ناطقه است و با رفتن روح ا ایروح 

ا بنننننگننر  خننود  تننن   تننن   یاجننزا   نینن در 
o  خننناکننن   یآبننن بننناد  یو  آتشننننن   یو   ی و 

o 
بننندن در  آمننند  گنننرد  کنننجننناهنننا   از 

o  فننرشنننن   یعننرشنننن روحنن   یو  کشنننن   یو   یو 
o 

 2389/6ن2390
اصل،   نیبر ا دیموضوع است. اطبّا، با تأک  نیهم م ی طبّ قد یمبان نیتراز مهم یك ی : »اربعه اخلاط

  آن، محل  یهااست در بدن و اندام   یعاتی. اخلاط، ماکردندی و درمان م  ییرا شناسا  هایماریاز ب  یاریبس
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داشتند   دهیعق  میقد  یباصفراست. اط  سهیمانند معده، جگر، طحال و ک  یتُه  انیم  ی هاها و اندام خلط، رگ
 .شودیم لی مرحله به خلط تبد نیکه غذا در نخست

و    طعم یو ب  رنگیماده ب  نی. ا شودی م  دیاست که در دستگاه گوارش تول  یو لزج   ظیماده غل  :بلغم 
 سرد و مرطوب است. 

تول  نیریرنگ و ترش و ش  اهیاست س  یعیما  :سودا سودا،    دیکه طبع آن خشک و سرد است. مرکز 
 است.  یدچار اختلالات روان یاز لحاظ روان ییسودا باشد؛یطحال م

م  یعیما  :صفرا  ترشح  در کبد  رنگ که  و طب  شودی زرد  تلخ است  آن  مزة  است.    عتیو  آن خشک 
 مزاج است.  نیو آتش یو عصب یروانانسان  یصفراو
طبع  نیترخالص  :دم  است  بدن  مزّه   یخلط  و  دمو  ن یریش  ی اگرم  روان  یدارد.  لحاظ    ی انسان  ی از 

  ی داشتند که سلامت دهی( قدما عق909: 1388 ،یاعتماد به نفس است.« )زمان یزنده دل و دارا  رومند، ین
 .  استاخلاط  نیاز ا یك ی نقصان  ای معلول غلبه  ها یماریو ب شود یم یاخلاط ناش انیاز تعادل م

عننر    یخننلننطنن   یكنن ینن گننر   از  شنننند   فننزون 
o پننند منننردم  تنننن   منننر   دیننن آ  دیننن در 

o 
 3513/2 

چهره،    یعضلات را نشانه بلغم، زرد   یچهره و سست  یدیرنگ چهره را نشانة غلبه خون، سف  یسرخ 
تشنگ  یخشك  و  فزون  اریبس  یدهان  نشانه  م  یرا  ب  یگرفتگ  دانستند؛ی صفرا  و   یوتطرا ی و  رنگ صورت 
 .دانستندیرا نشانة غلبه سودا م یپوست و افسردگ یخشك 

بننود   یرو خننونننهننا  غننلننبننة  از   سننننر  
o  سنننن نن قنن   دینن رو  بننوداز  بننلننغننم   وت 

o 
بنننود   یرو صننننفنننرا  جنننننننبنننش  از   زرد 

o بننود ادهننم  رو  کننه  سننننودا  از   بنناشنننند 
o 

 3571/3ن 3572  
از   یو دور  یك یاز شهرها، به اعتبار نزد   کیهر    یبرا   می قد  یاطبا  :هایمار یو ب  يیایمحیط جغراف  رابطه

  ی هوا و آب و غذا   عت یاز طب  دیبا  رود، یبه هر شهر م  بیقائل بودند که طب  یعتیخط استوا، مزاج و طب
 آنها به معالجه ب ردازد:  تیمتداول و امرا  آن شهر ب رسد و با رعا

تنو کنجناسنننت  شنننهنر  گنفنت  ننرمنک   ننرم 
o شننننهننر هننر  اهننل  عننلاج   جننداسننننت   ی کننه 

o 
 147/1 

ب  باد ب  یاریمنشأ بس  می قد  :یماریمنشأ  باد  های ماریاز  م   دانستندیم  یرا  در  پوست و    یاجزا   انیکه 
 . دی آی م دی استخوان پد
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  ها ی ماریاز ب  یاریبس  را ی است؛ ز  آمدهیبه شمار م  می طب قد  یمباد  نیتریادیاز بن  یك ی   :یشناسنبض
دارد    یجا  هیدر کل  یطب، شاد  یانهیعام  ی. بر اساس باورهادادندیم   صیتشخ  مار، یرا با گرفتن نبض ب

 و غم درون جگر است: 
جننگننر   یشنننناد در  غننم  و  گننرده   اننندر 

o داننننا و  خننننننندان  رش   انیننن کنننودکنننان   تنننُ
o 

2/1181   
سننننر مننغننز  درون  شننننمننعِ  چننون   عننقننل 

o شنننناد و  بنناشنننند  را  جننگننر  شننننش   یغننم   ز 
o 

 3/3740 
حالت بحران   کند؛ی ا تعیین م است که سرنوشت بیمار ر  یبیمار  یمنظور از بحران، در اثنا  :بحران

 ی هاینشانه ی. هر حالت بحرانیبدحال ییا به سو کندیمیل م یبهبود یاست که یا به سو یمانند ترازوی
 ( 223:  1367 نا، یس  ابن کند. )  یحالت آینده بیمار را پیش بین  تواندیآنها م  ی با خود دارد که طبیب از رو

بتّر باشد،    ی ماریباشد و نكس از اصل ب  یماریبازآمدن ب  ی»نكس به پارس  (:یماری)عود کردن بنكس
بهْ تواند شد، و نكس    ی ماریافتند و قوّت آن دارد که ب  ی ماریدر ب  یاز بهر آنكه مردم، نخست از تن درست

  را بیکشد، پس طب  دوم  یماریشود و قوّت آن ندارد که ب یماریدر ب یمار یباشد و مردم از ب ن یبرخلاف ا
 (207: تایب ، ینخست معلوم کند.« )جرجان ماریکرد تا حال قوت و حال ب  دیبه علاج آن شتاب نبا

 ( 103: 1381 ، ی. )زمانضیادرار مر یبرا  باشدیکه به شكل مثانه م یمدوّر شهیش :قاروره 

 ی در مثنو  هایمار یاز ب یدرمان بعض  وهیش
 . دهدی م حیرا بر دارو ترج  آورانی ز یاز غذاها زیو پره  ی ریشگ یپ یمولو و احتماء: زی.پره 1

اسننننت سننننرور  دواهننا  بننر   احننتننمنناهننا 
o   آمننند دوا  اصنننننل   ن یننن قننن یننن احنننتنننمنننا 

o 
 2910/1 

خننار اسننننت  یّ فننزوننن   دنینن زآنننكننه   گننر 
o  بننبنن را  جننان  قننوّه  کننن   ن ینن احننتننمننا 

o 
 2911/1 

با   ی که امروزه حت   دادند ی م   ص ی را تشخ   ی اطبا با گرفتن نبض، امراض  : ی شناس نبض   ق ی از طر   ی مار ی . درمان ب 2
 : د ی گو ی م   ی روحان   ب ی از زبان طب   زک ی پادشاه و کن   ت ی داد. مولانا در حكا   ص ی تشخ   توان ی نم   شرفته ی پ   ی ها دستگاه 

بنند وقنناروره  نننبننض  و  رو  و   دینن رنننگ 
o   و ننهناد  ننبضنننش  بنر   ک ین بنه    کین دسنننت 

o 
 103/1 
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مننن  فنننلنننک  پنننرسننننندیبننناز  جنننور   از 
o  شننننننن اسننننبننابننش  هننم  عننلامنناتننش     د ینن هننم 

o 
149/1 

 : دادندیم صیرا تشخ یماریادرار، ب ی. از رنگ و بو3
طننبنن  بننولنن   بننانینن آن  بننود   ل ینن دلنن   یرا 

o وحنن   لینن دلنن   نینن و بننود     ل ینن جننلنن   یننیمننا 
o 

3/2707 
 آمدن:به منظور هوش  دنی. آب و گلاب پاش4

صننننوفنن  ر   گننلاب  یبننر  و  آب   زدننند 
o آ هننوش  بننه  بنن   دینن تننا  خننواب   یشننن ی خننویز   و 

o 
3760/5 

 آمدن: به هوش  ی. بخور عود و شكر برا 5
هننم  بننه  زد  شننننكننر  و  عننود  بننخننور   آن 

o  منن پننوشننننش  از  دگننر  آن   کننم   کننرد یو 
o 

 264/4 
 :یماریدارو و درمان ب نیو جوع، بهتر ی. گرسنگ6

 ن یجنننوع خنننود سنننلطنننان داروهننناست هننن 
o  چننننن ه،  نننِ جننان  در  مننبنن   نینن جننوع   ن ینن خننوارش 

o 
 5/2832 

 جملنه نناخوش ازمجناعنت خوش شنننده اسنننت
o  خنوش بن جنمنلنه  اسنننت منجناعنت  یهنا  رد   هنا 

o 
2833/5 

 :شودیچشم م یینایب یی. سرمه باعث روشنا7
چشنننم بنهنر  سنننازم  را سنننرمنه  غنم   خناک 

o  چشننننم بننحننر  دو  شننننود،  ر  پننُ گننوهننر  ز   تننا 
o 

 1779/1 
گردد، به فصد،   ادتی بار ز کیفصد آن است که هر گاه که همه اخلاط به  لت ی. فصد و رگ زدن: »فض8

سبب هرگاه فصد کرده   نی تر شود. از بهر آنكه مرکب همه اخلاط خون است. بدکم یزیچ ، یاز هر خلط
از فصد    تر به  یاستفراغ  چیاست و ه  یکل  یسبب فصد، استفراغ  نی تر شود. بدشود، همه اخلاط از تن کم

جستن و قوام او   رونیفصد آن است که چون رگ گشاده شود رنگ خون و قوّت ب لتیفض نیو بهتر ستین
 (212: تا یب ، یبِه نگرند.« )جرجان
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  ،یادی و منظور از ز  راندی م  رونیرا ب  یادی است که ز  یهمگان  هیتخل  یفصد نوع  یدر طب سنّت  فصد
 است:  ستهیدر عروق است، رگ زدن در دو حالت شا ی گرینسبت به د  یشدن اندازه خلط شتریب

آمدن   دی خونش باعث پد  یادی دارد. و ز  یآمادگ  هایماریب  رش یکه تنش جهت پذ   یکس  ی( برا الف
 . شودیم یماریب

 شده است.  مارین در حال حاضر بخو یادی که در اثر ز یکس  ی( برا ب
از عمر، حاجت    یاز سال و در هر سال  یاز مردمان در هر فصل  یدانستند که بعض  انینیشی. حجامت: »پ9

ب کردن جا  رونیباشد  فوق، فصد  موارد  در همه  دانستند که  و  تن  از    ر یتدب   ست، ین  ز یکردن فضله خون 
آنكه   یك ی است.  ییهالتیو حجامت را فض د ی به عو  فصد به کار آ شی حجامت کردند تا به وقت خو

سبب    نی که در گوشت و پوست پراکنده است. بد  دی آ کی بار  یهاخرد و شاخه یهاخون حجامت از رگ
ن را  که حجامت کنند آ  ینكند، تن را سبک کند و استلاء کم کند. دوم آنكه بر هر عضو  فیقوّت را ضع

خون خرج شود   اریبا فصد بس  یخرج نشود، ول  چیپاک کند، سوم: با خون حجامت از جوهر روح ه
 (243: تایب ، ینكنند.« )جرجان یاستفراغ چیه سهیرئ  یکنند از اعضا   گاهیچهارم اگر بر جا

 ماریان بدرم  یرا داشتند که برا   دهی عق  نیباستان ا  ونانی: در طب  ماریعادت ب  قیاز طر  ماریب  ی. مداوا 10
 بدان عادت کرده است:  ماریب عتیاستفاده کرد که طب ییزهایاز چ دیبا

او رنننن   آن  عنننادتسنننننت  خنننلاف   کنننز 
o  دوا جننو  یپننس  مننعننتنناد  از   رنننجننش 

o 
 277/4 

است.    یفلز   یهالهیبا م  عهی کردن محل ضاداغ  ،یماریراه علاج ب  نیآخر  م، یکردن جراحت: در قد. داغ11
 کرده است.   حیبه آن تصر  میباستان بوده است چنانچه سقراط حك   ونانی  ی از اختراع اطبا  یدرمان  وه یش  نیا

فا  نا، یس  »ابن را بند    یزیهاست، خونر اندام   یتباه   ۀ: بازدارندشمرد ی م  یدرمان  وه ی ش  نیا  یبرا   دهیچهار 
مزاج خود   خواهندیاست که م  یاندام   کنندهتی تقو  گدازد، ی ها در آمده مرا که به اندام   یعاتی ضا  آورد،ی م

 (510: 1367 نا، ی.« )ابن سابدی را باز

 « یذکر شده در »مثنو یها یمار یب انواع 
و به سبب    یجگر باشد و عاجز  یفیآب خواستن است و سبب آب خواستن، ضع: به پارس،  استسقاء

ان سبب  عاجز باشد تا بد گرید یهادفع کردن و از فرستادن به اندام  شتنی آب که بدو رسد از خو یفیضع
 (204تا:  یب  ،یجگر را به آب حاجت باشد.« )جرجان  آنكهیهمه تن تشنه ماند و اندر جگر آب خواهد ب

 (سیپ لی برص خوانند.« )لغتنامه، ذ یکه آن را به عرب یکه بر بدن افتد؛ علت ی:»لك هایسیپ یماریب
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 نننس یزمنننان سنننرهنننا، منننثنننال گننناو پننن  ننننیا
o نننسی دوک نطنننق انننندر منننس صننند رننننگ ر 

o 
1868/6 

دانست   دیبای »م  از عفونت خون است.  یو ناش  یو صفراو  یبلغم  یهالرزه : تب لرزه جزء تب   تب
ها بگذرد و اندر همه  روح و خون در  رگ  یانجیاست که اندر دل برافروزد و به م  بی غر  یکه تب حرارت 

  ی خوارزمشاه  ره ی( در کتاب ذخ73:  تایب  ،یتن پراکنده شود و همه تن را گرم کند و برافروزاند.« )جرجان
 نوع تب اشاره شده است.  13به 

»ا البقر:  م  یماریب  نیجوع  عار   را  گاو  م  نی بد   گردد، یغالباً  اخوانندینام  در  معده    یماریب  نی. 
باندام   ریسا  كنیل  کند، یخوراک نم  یاتقاض کار    ی. گاهخورد یبدون اشتهاء م  ماریها گرسنه هستند و 

 ( 14: 1383 ، ی .« )باقرکشاندی که دارنده آن را به غش م رسدیم یاندام به حدّ  یگرسنگ
گفتند جغد در شكمش است و هرچه    شدیجوع مبتلا م  یکه به بیمار  ی عامیانه کس  یباورها  »در

او    یها و پاهاداد و دست  یدرمان آن باید چند روز به بیمار گرسنگ  ی. براشودی خوراك جغد م  خورد ی م
حس   را آن    یخوشبو و خوشمزه در اتاق او گذارده تا آن جغد بو  یها س س خوراك  بستندیرا محكم م

 (25.« )همان: گرددیکرده از شكم بیمار خارج شده و مریض معالجه م
تنا سننن  آن شنننب  گشنننت  پنهنلنو  بنه   حنر پنس 

o   سنننتننم اسنننتسنننقننا  جننگننر پننانصننند   اننندر 
o 

2/240 
بنن  خننر  الننبننقننر   چنناره ینن آن  جننوع   از 

o قننر اسننننتسننننقنناء  هننر  الننبننقننر   نینن بننا   جننوع 
o 

 2690/6 
هر    شود، ی دچار م  یماریب  نیکه به ا  یکس  آمدیمعده به شمار م  یها یماریاز ب  می الكلب: در قد  جوع

 .شودینم ریچه بخورد س
 خورده اسنننت  یزخم  سنننت یگفنت رنجش چ

o  بسنننن گننفننت   دینن کننوشنننن   یخننر  دفننع  را  او   و 
o 

5/481 
اسننننت  کننرده  زارش  الننكننلننب  جننوع   گننفننت 

o  جننفننت  کینن لنن بننود  خننر  بننا  الننكننلننب   جننوع 
o 

 2817/5 
 (:یوانگید هیخُباط )شب یماریب

بسنننن  جننرم  نشنننناط   ارگننوینن لا  از   شنننند 
o  بنناط خننُ در  آمنند  بننگننذاشننننت  ادب   مسننننت 

o 
 2155/4 



 1404، بهار و تابستان  7، شماره  4 ؛ دوره پژوهش نامه صبا                                                           156

 

 : بوستی «ی»خشك  یماریب
سننننرکنننننگننبنن  قضننننا  نننمننود   نینن از   صننننفننرا 

o  خشنننننكننن بنننادام   فنننزود یمننن   یروغنننن 
o 

 53/1 
به نام غشاء کاذب در حلق   یدی است که به واسطه بروز پرده سف  یمرض   می خناق: »در طب قد  یماریب

است«    یفتریآن د  ینام امروز  انجامد، یم  یو به خفگ  گرددیشدن راه تنفس مو باعث بسته  انجامدی م
 (919: 1388 ، ی)زمان

قننهننر حننق  تننو  ی چننونننكننه  نننان  در   نننهنند 
o  اشنننتن ز شنننعنلنه  آمند  جنوش  بنه   اقین خنون 

o 
 6/2171  

بننگنن  نننان  آن  خننننناق  گننلننو  رد ینن چننون   در 
o خننننناق  دینن ننناپنند مننجنننننون  آن  بننر   آمنند 

o 
 5/2000 

 ی : کسدی گو  نا یابن س  کند، یاست که شخص را لاغر م  یاوستهیتب متصل و پ  یدق: »نوع  یماریب
از آن را    یاز مزاج او شده رن  ناش یاما چون جزئ  شودی دچار شده روز به روز پژمرده م  یماریب  نی که بد

 (173: 1367  نا، ی)ابن س کند«یاحساس نم
بنن  منن   یدقنن   مننارینن هننمننچننو   گننداخننت یاو 

o ر بننه  مننمننلننوکننش  شنننناه،  هننزاران   قصنننند 
o 

کنن  کشنننند  پنننننهننان  شننننمننا   بننحننق  نننهینن از 
o  طننبنن را  او  شننننننناخننت   یبنن ینن عننلننت   کننم 

o 
3/3714 

دق بنننه  داده  را  بنننننننده  هنننزاران   صننننند 
o  بنن هننمننچننو  اننندک   دق  یمننارینن اننندک 

o 
 179/4 

آن   م ی قد  یاست که اطبا   یاعارضه  ند؛ی گو  جهیسرگ  یاست که به فارس  ی ماریب  یدوار: »نوع  یماریب
ناش خلط  یرا  تجو  دانستندیم  یاز  در  جا  فی که  بخار  یدماغ  سر،  حرکت  با  و  خلط   یگرفته  آن  از 

 رودیم  یاهیچشمانش س  زد، یکه برخ   خواهدیو شخص چون م  شودیو داخل خُلَل و مغز م  زد، یخیبرم
 (921: 1388 ، ی.« )زمانچرخدیدورش م واریکه در و د کندیو حس م

 ی خال  دنیو خل  یآماس از درد و گران  نیرمد: »رمد، آماس طبقه ملتحمه است از بهر آنكه ا  یماریب
انواع درد چشم را رمد گو است از چشم و گوهر آن    نیو طبقه ملتحمه طبقه ظاهرتر  ندی نباشد و همه 

 توار چشم بدان پوشند و اس  یاست و همه اجزا   ختهیچشم آم  یها است و چرب، با عضله  دیسف  یگوشت
 (147: تا یب ، یده است.« )جرجانش
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 زکام: )سردرد(  یماریب
بنن  از  و  مننغننز  از  کننن   زُکننام   یننن ینن دفننع 

o  گنننام  یسنننننو  یداریبنننرننننمننن بننناغ   آن 
o 

 1945/2 
ر کنننه  شنننننام  دیننن آ  اتحیننن تنننا   در 

o بننو  یبننو زکننام  یافننزون  دفننع  کننن   و 
o 

 3232/2 
  ی ماریب  نیا  »علائم  .دانستندیسر و دماغ م  یهایماریسرسام را جزو ب  میقد  یسرسام: اطبا  یماریب

ب تب گرم، سردرد،  از:  درشت  انیهذ  ، یخوابیعبارتند  عقل،  اختلاط  نبض،  تند  زبان«   یگفتن، جهش 
 (129:  تایب ، ی)جرجان

سوداست. سرسام    اینوع، بلغم    نیماده ا  ، ی(: فراموشثرغسیدو گونه است: سرسام سرد )ل  سرسام 
  ،ی ت، نشانه آن تنفّر و ترس از نور است.« )باقرصفراس  ایخون  نوع سرسام،   نی(: ماده اطسیگرم )قران

1383 :16) 
. »علامت آن: بیمار را ناخنان کژ  شودیو تن لاغر م  گرددیتب تیز م  یسل: در این نوع بیمار  یماریب

کند استخوان   یاز و  یگردد و سرها اندر آورده و موي بریزد و به سرفه ریم بیرون آید و اگر ریم را بر آتش نه
 (334: 1371 ، ینی رون آید« )اخوسوخته بی
از دل به سر و دماغ،    یوانیباره، راه بر آمدن قوت روح ح  کیاست که ناگاه افتد و به    یعلّت  نی: »اسكته 

. جز حرکت دم زدن،  دی ها کاره آها... شود تا همه اندام از همه دماغ، به همه اندام   یراه فرود آمدن نفسان
دماغ بازماند   یو منفذها  هافی وباشد و لزج که اندر تج  ظیغل  ینماند و سبب آن خلط  گرید  یحرکت  چیه

  ها انی رپر شود. ش  هافی و تجو  هاانیها و شر خون باشد چنانكه همه رگ  ۀباشد که سبب سكته، غلب  اریبس
 (134: تایب ، ی.« )جرجانرد یحرکت نتواند کردن، سكته فرو گ ی به سبب پر

ا بننگننفننتننننند   مننراد  یبنن   فینن ضننننعنن   نینن پننس 
o  افننن او  خنننورد  بنننلادر   شننننود   ونیننن گنننر 

o 
 2410/5 

اوفننتنناد اننندر  سننننكننتننه  مننجنناعننت   از 
o  بنن و  شننننود  شینن عننقننلنن   یسننننكننتننه   افننزون 

o 
 1530/4 

 : )سردرد( صداع
د در  شننننود  تننو  شننننب   ی ننن   دینن صنننن   کینن ام 

o  قنن و  صننننداع  جننز  تننو  بننر   یننن   دینن دام 
o 

 405/5 
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آن   م ی جانكاه همراه است، قد ی و با درد  دی آ  دی است که در امحاء و احشاء پد  یقولن : »مرض   یماریب
  زیانگباد  ی غذاها  ادخوردنی ز  ا یو تراکم بلغم در امحاء و احشاء    شیمانند افزا   دانند، یم  یاز عوامل  یرا ناش

 مثل دوغ، باقلا.  
بدن اصابت کند، قولن    یاز اعضا  کیبه هر    عهیکردند. ضا  میتقس  یلن  را به اقسامقو  م، ی قد  یاطبا

 ( 124: 1372)محموبن محمد،  رد«یگینام آن عضو را م
د را  کنه  راسنننت   دین هنر  و  از چن   کنمنال،   او 

o  اسننننبننابنن عنن   دینن پنند  یگننفننت   ان ینن آرم 
o 

2678/4 
خنناسنننت درد  آمنند،  قننولنننننجننش  حسننند   از 

o  سننننرسنننن و  قننولننننن   و  تننب  سنننننننان از  و   ام 
o 

 1697/5 
و از جمله   باشدی م   ماریب  یگوارش  یدر اعضا  ییهایماریمولّد ب   ی: »گل خواریگِل خوار  یماریب

 باشد.   کردنیها بد باشد اندر معده، علاج آن قخلط  ، یماریب  نی. به سبب اکندی پوست را تباه و بد رنگ م
آدمنن  مننزاج  شنننند  یچننون  خننوار   گننل 

o را   یآرزو خنننواره  ل  گنننِ بنننود،  ل   گنننِ
o 

44/3 
درد  خننوارسننننت،  گننل  کننه  گننرفننت  یهننر   را 

o  نسنننن و  رنننگ  بنند  و  شنننند   مینن زرد  خننوار   و 
o 

3/3285 
بنن  آن  نننگننوارد   را   چنناره ینن گننلشننننكننر 

o  صنننوفن  ننا شنننكنفننت   یقناضننن   یسنننو  یرفنت 
o 

 358/5 
و لب از   یشانیآمده باشد و ابرو و پوست پ  دی پد  ی چشم و رو  یها است که اندر عضله  ی: »علتلقوه 

علت آب از دهان راست نتواند انداخت و باد راست نتواند    نیدد و کژ شود. خداوند ابگر  شی خو  ئاتیه
فل  و کج  یماریب  نی»ا  .(188:  تایب  ، ی)جرجان  د«یدم چشم و صورت و دهان    یهاعضله  یموجب 
و سحرگان به    ساختندیم  یمعجون   ریو عسل و زعفران و غ  لیدرمان آن معمولًا از زنجب  ی. برا شودی م
 (2914: 1381 ، ی)زمان دادند«یم ماریب

 )فل  و کوري(  یو عم یلنگ
 نننستیهنننا دادسنننت کنننچن را چننناره نننن رنننن 

o  لنننگن منثنل  بنه  عنمن   یآن  و  فنطنس   سنننت یو 
o 

2913/3 
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 (:ینی)پهن شدن ب فطس
 ننسننت یدادسننت کننچن را چنناره ننن  هننارننن 

o  لنننگن منثنل  بنه  عنمن   ویآن  و   سنننت یفنطنس 
o 

2913/3 
بود بي معني و این بیماري بي تب بود و سخنان بي معني گوید و گاه    یخولیا ترس: »مالیایخولیمال

 ، ینی بگرید و گاه بخندد و چون چیزي ب رسي شان به جواب اندر ماند و یا جوابي دهد به دروغ.« )اخو
کوفته و تنگ دل و ترسان و بد گمان باشد و از بهر آنكه سودا   وستهیعلت پ  نیا  »خداوند.  (242:  1371

چ  ظیغل و  خشک  و  آن سرد  مزاج  و  غل  یزهایاست  و  بگ  ظیخشک  که  نقش  دارد.«   کین  رد یهر  نگاه 
 ( 121:  تایب ، ی)جرجان

)درد شكم، شكم پیچه(: بیماري را بود کي شكم درد کند به جاي ناف و زیر ناف. »اسباب به    مغص
. بیمار تب دارد و شكم پیچه در 2.آیدی. باد در شكم حبس شده و بیرون نم1وجود آورنده شكم پیچه:  

کمین    ظغلی. ماده خلط  5. قرحه یا ورم روي داده.4ها.. بودن کرم کدو در روده 3اثر حالت تب است.
 ( 12: 1367 نا، یگرفته و از بیرون آمدن سرپیچي مي کند« )ابن س

مننرغنن   یا مننغننص   یبسننننا  وز  مننعننده   ز 
o  قننفننس اننندر  خننود  چنننننگ  کننرده  ربننه   گننُ

o 
3/1694 

قننفننس  مننحننبننوس  بننام،  کنننننار   بننر 
o  مننغننص و  سننننرسننننام  و  درد  چنننننگننش   نننام 

o 
 3983/3 

و باشد که   د یپالا  یوبتگردد و باشد که از او رط   ی او ته  انیکه کمتر شود و م   یاناسور: قرحه  یماریب
 و ورم کرده و چرک کرده باشد.  دهیکه آب کش یفرد سطبر و صُلب باشد، زخم یهاو لب دیکمتر پالا

بنن   نینن هنن  را   یمننارینن صننننلا   ننناسننننور 
o را   کینن بننه    کینن مننا    یودار  رنننجننور 

o 
 3/2709 

  د ی به فرزندان پد راثیاست که از پدران به م ییهایماریاز ب یك ینقرس)داءالملوک(:»نقرس   یماریب
. مردم  شودیدگر م  یهایماریشدن بتازه گردد، سبب زائل  یاست که وقت  ییهایماری. نقرس از جمله بدی آ

  ا ی   ستندیباز ا  ضیحاز هنگام    شیزنان را نقرس نباشد مگر که پ  نیرا نقرس نباشد و همچن  یاخته و خص
 ( 164: تایب ، ی.« )جرجاندی آ دی ند تا نقرس پدخور بیترکیناموافق و ب یغذاها

مننن نننا  را  منننردم  اعننننننناق   منننرکنننب 
o  ننن پننا  دینن اینن تننا  دو  اننندر   نننقننرسننننت 

o 
 6/339 
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  ب یترک  تیو عدم رعا  یمعده است که در اثر پرخور  یماریب  یطعام، نوع  دنی )تخمه(:»ناگوارضهیه
م اشودیدر خوردن غذا، عار   در  نامطلوب   یحال غذاها  نی.  به صورت  انباشته    یناگوارده  معده  در 

داند.« یرا نشانة امرا  مختلف م  ی . مولانا پرخورشودیدچار اسهال و استفراغ سخت م  ماریو ب  شودی م
 ( 118)همان: 

هنن  نننه  اسنننت  مننرگ   طننعننام  ضنننهیشنننورش 
o  ضننننعنن رفننت   یفنن ینن او  راه  نننداد   چننون 

o 
3/3378 

بنن  دو  آن  بننودننند  خننور   گننانننهینن تننخننمننه   ز 
o  ا  یقنن دارد  سننننودت  عننام   یچننه   بنندبننخننت 

o 
2729/2 

گنو رفنت   دین خنلنق  لنوت  از  اسنننت   تنخنمنه 
o   مننگننر بننود منن مننن  آن  روز،   صننننائننم 

o 
 6/2402 

 « یطبّ  اهانی. »داروها و گ 2-2
و چند ساله که ارتفاع آن حدود  یاست علف  یاهی به حرمل معروف است، گ میقد ی: »در کتب طباسفند

و بخورات آن    هیادو  ن یارد، تدخد  ییدارو  تیقرار گرفته و خاص  یآن در غلاف  یهاوجب است. دانه  کی
 (72: 1373 در، یرح یباستان جهت رفع چشم زخم خوب بوده است.« )م رانیدر ا

دلننفننروز  مننجننلننس  گشننننت  خننرم   بنناز 
o  سننننوز   زینن خنن اسننننفننننند  بنند  چشننننم   دفننع 

o 
 945/6 

»از عصاره خشخاش سونیاف غا  یو طبع  رندیگی م  اهی:  به طور  تی به  دارد  را دچار    یسرد  بدن  که 
 (  121:  تایب ، ی و سكته آورد« )جرجان ستاندیاز حرکت باز ا ها، انیو رخوت کند و خود را در شر یسست
 .خوراندندی م ونیاف ماریبه ب یهنگام جراح ایو  ماریدرد ب نیجهت تسك  میقد یاطبا

افننن  او  خنننورد  بنننلادر   شننننود  ونیننن گنننر 
o  مننننند  ونینن افنن   دهننننندیمنن زخننم  مننرد   بننه 

o 
1530/4 

بنن  و  شننننود   شینن عننقننلنن   یسننننكننتننه   افننزون 
o  پنن کننه  بنن   كننانینن تننا  تنننننش   کنننننننند  رونینن از 

o 
 2/1504 

که از    یی ها ی مار ی و درمان ب   ی ذهن   ی حافظه و قوا   ت ی ماده، گرم و خشک است و در تقو   ن ی : »طبع ا بلاذر 
  ی . اطبا کند ی بدن را درمان م   ی م ثّر است، از جمله، لقوه، فل ، رخوت اعضا   ار ی و رطوبت عار  شود بس   ی سرد 

  ، ی .« )هرو رساند ی م   ب ی افراط در خوردن آن به مغز آس  را ی اند ز کرده  ز ی خوردن آن را به مقدار کم تجو  م ی قد   م ی قد 
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  گزند ی مزه است و ب   ن ی ر ی دارد همچون مغز گردو و ش   ی هسته خرما و مغز   ه ی است شب   ی ا وه ی م   »بلادر   . ( 62:  1344
 ( 87:  1367  نا، ی س   موجود است.« )ابن   ن ی سوراخها انگب   ن ی و پوسته آن سورا  سورا  است در ا 

افننن  او  خنننورد  بنننلاذر   شننننود  ونیننن گنننر 
o ودود  ننننمی تننننننعننننلنننن   یآن بننننننلنننناذرهننننننا 

o 
4/1530 

بنن  و  شننننود    شینن عننقننلنن یسننننكننتننه   افننزون 
o و دانا و چننننننننسنننننننننتننننش کرده بود ننننرک ی ز 

o 
  5/2106 

بنگ باعث    استعمالرند، یگیگلدار شاهدانه م   یها سُكرآور که از برگ و سرشاخه  ستیا: »مادهبنگ
 (925: 1388 ، ی.« )زمان شودی و خنده مفرط م یتوأم با شاد یروح جاناتیه شیدا یپ

 شیبننگ و حشنن   این ورده اسنننت و  خ  یتنا کنه مِ 
o  ان یهننمننچننون بنننننگنن   نندی خننننندیسننخننت منن 

o 
2665/4 

   شی نننهنننشننن یخنننلنننق درمنننانننندند اندر بننن 
o انی غننننالننننب آمنننند خنننننننننده بر سنود و ز 

o 
 3950/5 

آن سرد و خشک است، مغزش شیرین است، زداینده و نرم کننده   عت ی است قابض و طب  یی: »دوا بلیله
معده   یدر دباغ  یو قابض است. معده را دباغي کند و سستي و رطوبت معده را از بین ببرد و هیچ داروی

 (93: 1367  نا، ی.« )ابن سرسدیبه بلیله نم
 کننوفننننتننن   ننلننننهیو آن بننننلنن   ننلننننهیآن هننننلنن 

o تن  یزان تنننلنننف گنننردنننند ز منننعنننمنننور 
o 

 2352/4 
چشم و    یهایماریآن را در معالجه ب  می قد  یمختلف. اطبا  یهابه رنگ  یاست معدن  ی: »سنگایتوت 

 (926: 1388 ، یاند.« )زمانکرده زی تجو یینایقوه ب تی تقو
 دُر اگننننر چننننه خنن نرد و اشننكننننسننننتننه بننننود 

o  خننننننسنننتننننننه شننننننود ننندةید  ینننایتننننننوتننن 
o 

4/342 
لذا    دانستند، ی م   ی عصب   ی ها ی مار ی قوه دماغ و بروز ب   ی را موجب تباه   ی طولان   ی چون مست   م ی قد   ی : »اطبّا خماراشكن 

 ( 591:  1391  ، ی .« )زمان گفتند ی شكن م که آن را خمارا   دادند ی به او م   یی بماند داروها   ی که متداوم در حالت مست   ی به کس 
گنناهنن   یبنن  بنن   یمننغننز   قننرار  ینننبنناشنننند 

o  ا  یبنن نننبنناشنننند   خننمننار   نینن خننمنناراشننننكننن 
o 

 2046/4 
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 ( 53.« )همان:  رود ی مزاج به کار م   ی رفع خشك   ی و برا   رند ی گ ی م   ن ی ر ی روغن را از بادام ش   ن ی بادام: »ا   روغن 
سننننرکنننننگننبنن  قضننننا  نننمننود صننننفننر  نینن از   ا 

o  خشنننننكننن بنننادام   فنننزود یمننن   یروغنننن 
o 

 53/1 
آن عبارت   یخواص طب  تون، ی روغن ز  ایاست از گل سر  تازه و روغن کنجد و    ی مخلوط گل: »  روغن

از تقو ب  کنندهتی است  کننده دستگاه گوارش و اگر با گلاب و سرکه  روان  ، یخوابیبدن، رافع سردرد و 
 (923: 1388 ، یم ثر است.« )زمان ی مغز یقوا تی مخلوط شود در تقو

پنن  نشننن   یدر  خننو  خننوش  بننا  و  بنناش   ن ینن خننو 
o پننذ بننبنن   ی رینن خننو  را  گننل   ن ینن روغننن 

o 
6/3007 

  ی است، عطر زعفران قو   ی ارغوان   ش ی ها منظم و گلبرگ   ش ی ها گل   هاست، ی زنبق   ره ی است از ت   ی اه ی : »گ زعفران 
معده    کننده ف ی قلب و ضع   ی دارد و مقو   ی آور خنده   ت ی مختلف دارد، خاص   ی ها و طعمش تلخ است، زعفران گونه 

 ( 265:  1376  نوشه، .« )ا ختند ی ر ی شاهان و بزرگان م   ی پا   ر ی کهن، ز   ی ها است. زعفران را در زمان 
 روز اول رویتننننننان چننننننون زعنننننننننفننننننران 

o ارغننوان هننمننچننون  سننننر   رو  دوم   در 
o 

2526/1 
و عسل    ی(. شربتنی)سرکه+انگب  نی سكنجب  ای  نی: »سرکنگبنیسرکنگب از سرکه  که  شكر    ای و  است 

  شمردند،یمناسب م  نیهمه سن  ی و خوردن آن را برا   دانستندی طبع آن را معتدل م  میقد  یاطبّا  پزند، ی م
 ( 24: 1387 ، یجگر است.« )زمان ماریب یو مداوا  یمهم آن دفع صفرا و بلغم و رفع تشنگ تیخاص

سننننرکنننننگننبنن  قضننننا  نننمننود   نینن از   صننننفننرا 
o  خشنننننكننن بنننادام،   فنننزودیمننن   یروغنننن 

o 
53/1 

 ننن یو د  ننایتننننو عننسننل، مننا سننرکننننه، در دننن 
o نیصنننفنننرا بنننود، سنننرکنگنننبننن  ننننیدفنننع ا 

o 
 1867/2 

آن    یمعروف و بو  نیاحیخوشبو به سلطان الر  اهانیمطلق گ  حان، ی ر  ی: »شاهس رغم به معنس رغم
 (264: 1376است.« )انوشه،  نی کننده درد سر محروربرطرف 

 هننم  ننزیسنننننبننل و لننننالننننه و سنن ننننرغننننم ننننن 
o امبنننا هنننزاران نننناز و ننننفنننرت خننننننورده 

o 
920/5 

»گسنبریس ت  یاهی:  برگ  انینعناع  رهیاز  دندانه  یهاو  و  دراز  گل  یاارّه   یهاآن  دارد.  آن    یهاشكل 
و کمخوش  قرمز  آن  رنگ  و  خاص  لیما  یبو  کنند،  مصرف  مقدار کم  به  را  آن  اگر  است،  بنفش   تیبه 



 163   مجید جعفری ، یمولو یدر مثنو یطب ۀانیعام یو باورها یاصطلاحات پزشک

 

  اعصاب   تی مصرف کنند بر عكس موجب تقو  ادی قدار زمسكّن و ضد تشن  دارد و اگر به م  کنندهحسیب
 (310: 1373 در، یرح ی.« )مشودیوهاضم  م

چنن  آن  از  کننار  یزینن بننعنند  بننر   دهنند  یکننه 
o ونسننننر سنننن   نینن لالننه   دهنند  سنننننننبننریو 

o 
 1260/2 

  ا ی آس  ی ریاست پر شاخه که در مناطق گرمس  یادرختچه  ند، ی گویبه آن »کورن« م  ی: در طب سنتکبر
 کبر معروف است.  اریآن به خ وه ی و م خورندیو م اندازندیم یآن را ترش یهاغنچه  د، یروی م

حننو کننرد   یجنن ینن هننر   دگننر  یبنناشنننندش 
o  مننن سننننن   انیننن در  از  کنننبنننر   ریننن بننناغ   و 

o 
4/1083 

 . ندی گویقند و عسل که به آن گلقند هم م ای از برگ گل سر  و شكر و  ی: معجون گلشكر
هننمنن  خننوردم،  بننو  یننیگننو  یگننلشننننكننر   یو 

o  سنننن   زننندیمنن  یمننگننو  افننهینن کننه    رینن از 
o 

 1776/4 
سنت  یاهی»گ  (:ای)سمقون   محموده در طب  معروف  ساقه  اهیگ  نیا  ، یاست  با  است  ساله    ی هاچند 

گ  دارچکیپ به  که  م  کینزد   اهانیبالارونده  ارتفاع    چد، یپی خود  تا  م  205و  بالا    ا،یسمقون   رود، ی متر 
  شیگرم است و ب کیتا  میکرد مصرف آن معمولًا ن اطیاحت دیاست که در مصرف آن با یبس قو یمسهّل

کس اگر  است.  خطرناک  آن  م  شیب  یاز  سخت  اسهال  و  عرق  دچار  کند،  مصرف  حد  .«  شودیاز 
 ( 312: 1373 در، یرح ی)م

 مننننهننننربننننان یان چننننننو اطننننلنناق آورد اننننن 
o گنو مني  چنرا  خنوان   اش ینیننننننننان   منحنمنوده 

o 
 6/3209 

تقودی مروار تنگ  شود، ی م  دهید  یقلب و روشن  تی : »باعث  نفس، ضعف قلب و درد   یدر معالجه 
 (173: 1363 ، یدندان، م ثر شناخته شده است.« )طوس

کننوفننتننننند هنناون  بننه  دردانننه   گننرچننه 
o  بنن و  شنننند  دل  و  چشننننم   بننلننننند   ننندینن نننور 

o 
3169/1 

شننننود اشننننكسننننتننه  و  خننرد  اگننر   دُر 
o  شنننننود  دهیننن د  یایننن تنننوتننن  خسنننننتنننه 

o 
 341/4 

. خاستگاه  بردندیقبض مزاج به کار م ی شده آن را برا   خشكکوچك و تلخ مزه است.  یا: میوه لهیهل
 آن در هندوستان است. 
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هننلنن  رفننت  لننهینن از  اطننلاق  شنننند   قننبننض 
o تننفننت هننمننچننو  شنننند  منندد  را  آتننش   آب 

o 
54/1 

هننلنن  ادو  لننهینن تننا  بننا   هینن بشننننكننننند 
o  ادو  یکنن افننزا  ت  صننننحننّ خننود،   هینن شننننود 

o 
2933/1 

هنننلننن  شننننكنننر   دهیننن پنننرور  لنننهیننن آن   در 
o  دگننر    شایتننلننخنن   یچنناشننننننن  نننبننود 

o 
1831/4 

 ی . نتیجه گیر 3
از داروها باعث پیدایش خرافات    ی بعض   ی و ناکارآمد   ها ی از بعضي از شیوه درمان بیمار   ی از امرا  و ناامید   ترس 

شاعران و نویسندگان نیز راه یافته است. مولانا که در   ی این خرافات در متون ادب  که ی طور شده است؛ به  ی در پزشك 
بر    ی مبتن   – سرشار روزگار خود    ی اسلام - ی ونان ی   ی ك از سنت پزش   ست، ی ز   ی رق اسلام ش   ی از تعاملات فرهنگ   ی بستر 

الهام گرفت.    ی و ترکان آناتول   ان ی ران ی ا   ی محل   ۀ ان ی عام   ی باورها   ن ی و همچن   ی راز   ی ا ی زکر   نا، ی س   ی بوعل   نوس، ی آثار جال 
اند و  پراکنده   ی مثنو   ی ها«، »اخلاط«، »سودا« و »بلغم« در سراسر دفترها چون »دم«، »فصد«، »طبع   ی اصطلاحات 

  ی »بادها   ر ی چون تأث   ی ا انه ی عام   ی بلكه بازتاب باورها   اند، ی عرفان   ات ی اخلاط اربعه بر ادب   یۀ نفوذ نظر   ۀ دهند تنها نشان نه 
  ی مبتن   وار یی جادو   ی ها و درمان   ل« ی »زنجب   ا ی   « ی وحش   مانند »نعناع   ی شفابخش محل   اهان ی ناسالم« بر جسم و روح، گ 

  ض« ی مثابه »تن مر را به   ی مولانا جسم انسان   ، ی دفتر اول مثنو   در نمونه،    ی . برا رند ی گ ی در بر م   ز ی بر دعا و طلسم را ن 
 . بخشد ی غنا م   « ی را با ارجاع به »فصد رگ سوداو   ل ی تمث   ن ی عشق« است، و ا   ی »دوا   ازمند ی که ن   کند ی م   ف ی توص 

دارند، اغلب با    یو اسلام  یشااسلامیپ  یرانیدر فولكلور ا  شهی که ر  ، ی در مثنو  یطب  ۀانیعام  یباورها 
  ی »سرد   ا ی  ،یاز غرور نفسان  ینماد  « یطبع صفراو یمثلًا »گرم  شوند؛یم  خته یآم  درهم  یعرفان  ی نمادها

روح   یانشانه  «یبلغم کسالتِ  م  یاز  نتیجه  بخش  این  از  مولو  گیریمی است  و    علمبا    یکه  طب 
نداشته باشد در فهم   یبا این اصطلاحات آشنای  یکه اگر کس  یدقیق داشته به طور  یاصطلاحات آن آشنای

م  یبعض ابیات دچار مشكل  ما هنوز برخ گرددیاز  اعتقادات در حوزه پزشك   ی.حتي در دوره  این   یاز 
خود   یو اخلاق  یعرفان  اهیمبیان مف  یبرا   یعنوان ابزاررا به  یاصطلاحات و قواعد طب  یمولووجود دارد.  

وجود داشته،    هایدرمان بیمار  ۀکه در طب و شیو  یاعامیانه  یهمچنین باورها  یاستفاده کرده است. مولو
  ی اعامیانه  یاورهااشاره کرده و ب  ینوع بیمار   30به بیش از   یدر مثنو  یکرده است. مولو  یاستفاده فراوان

نوع دارو در    30نزدیك به    یآورده است. همچنین مولو  یثنووجود داشته در م  هایکه در مورد این بیمار
 ذکر کرده است.  یمثنو
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