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Ozet

Bu ¢alisma, Farabi'nin felsefesini cagdas felsefi danismanhk ve psikoterapi yaklagimlariyla karsilag-
tirmali olarak incelemektedir. Farabi’nin akil, erdem, mutluluk, 6zgiir irade ve toplum tizerine gelistir-
digi diistinceler, hem bireysel doniigtim hem de etik sorumluluk baglaminda terapétik bir gerceve su-
nar. Calismada, Farabi’nin teorik ve pratik akil ayrimi, rasyonaliteye dayah etik sorumluluk anlaysi,
dort katmanh ruh modeli, Medinetii’l-Fazila vizyonu ve 6zgiir irade kavramu detayh olarak ele alinmis-
tir. Bu kavramlarin CBT, REBT, varoluscu terapi ve insan merkezli terapi yaklagimlariyla nasil ortiis-
tigii gosterilerek Farabi’nin entegre edilebilir bir felsefi damsmanhk modeli sundugu savunulmustur.
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1. Giris: Felsefi Damismanhik ve Farabi’nin Konumu

Felsefi damsmanlik, kisilerin yasamlarindaki temel varolussal, etik ve epistemolojik
sorulara felsefi yontemlerle yaklasmalarim saglayan bir diisiince ve uygulama alamdir.
Bu yaklagim, kisinin yagsamina dair anlam arayisi, ahlaki yonelimleri, karar alma siirec-
leri ve kisisel gelisimi iizerinde yogunlagir. Psikoterapiye kiyasla patolojiyi merkeze al-
maz; bunun yerine, kisinin bilingli diisiinme kapasitesini artirarak i¢sel tutarlihga ve ruh-
sal olgunluga ulasmasini amaglar (Marinoff, 2002). Felsefi damismanlikta birey, yalnizca
bir “danigan” degil, aym zamanda aktif bir diisiiniir olarak konumlandirihr. Bu stirecte
danigsman, kisinin diisiinsel engellerini asmasina yardimci olan bir “sokratik eglik¢i” rolii
tistlenir (Achenbach, 1995).

Islam felsefesi baglammnda bu yaklasimmn kékenleri arasinda yer alan énemli figiir-
lerden biri olan Ebu Nasr el-Farabi, felsefeyi hem bireysel ruhsal gelisimin hem de top-
lumsal diizenin temel tagi olarak ele alir. Farabi, felsefeyi insanin kendi perspektifinden
en yiiksek hakikate ulagmasim saglayan bir yol olarak tanimlar. Ona gore gercek mutlu-
luk (sa‘ada), ancak akln islevselligi, erdemli yasam ve bilgisel olgunlukla elde edilebilir.

*  Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, flahiyat Fakiiltesi, Felsefe Béliimii
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Bu baglamda Farabi, felsefenin yalmzca teorik bir faaliyet degil, aym zamanda kisinin
ruhunu iyilestiren terapotik bir siire¢ olduguna inanir. Felsefe, kisinin diistinsel bulanikh-
g1 gidererek onun gercek 6ziine ulagmasina yardimci olur.

Farabi’nin bu diistinsel gercevesi, 6zellikle Aristoteles’in “eudaimonia” (erdemli ya-
sam) kavramu ile yakin benzerlikler tasir. Aristoteles’in Nicomachean Ethics’te ortaya koy-
dugu tizere, mutluluk yalmzca haz ya da digsal bagarilarla degil, akil yiiriitme ve etik er-
demlerin gelistirilmesiyle miimkiindiir (Aristotle, 2014, s. 34). Farabi bu anlayisi Islam
felsefi gelenegine tasiyarak, bireysel gelisimin ancak bilgi (‘ilm) ve ahlak (akhlaq) biitiin-
ligii ile gerceklesecegini savunur. Farabi’nin “Medinetii’l-Fazila” (Erdemli Sehir) tasav-
vuru da bu noktada devreye girer: kisisadece kendi i¢ diinyasinda degil, toplumsal yapi-
lar iginde de erdemli bir yasam siirmelidir (Walzer, 1985).

Farabi’nin felsefi damsmanlik agisindan katkisi yalmzca teorik bir zemin saglamakla
simirh degildir; aym zamanda giiniimiiz psikolojik damsmanlik yaklagimlariyla da ortii-
sen pratik bir etik ve epistemoloji sunar. Omegin, onun bireyde aklin gelisimine yaptig:
vurgu, bilissel-davranisgi terapi (CBT) ve rasyonel-duygusal davrams terapisi (REBT) gibi
modellerle 6nemli 6lciide benzesir. Bu terapi bicimleri de kisinin diisiinsel yapisini yeni-
den yapilandirarak duygusal iyilik haline ulasmasim amaclar (Ellis, 1962; Beck, 1976).
Farabi’nin “bilgelige dayah yasam” anlayisi, hem kisisel mutluluk hem de toplumsal uyum
icin vazgecilmezdir. Felsefeyi yalmzca teorik bilgi degil, aym1 zamanda ahlaki iyilesme
stireci olarak goren bu yaklasim, onun diisiincesini modern felsefi damismanlik i¢in giiclii
bir kaynak haline getirir (Najjar, 2020).

Bu baglamda Farabi, yalmzca Islam felsefesinin degil, ayni zamanda biitiinciil danisman-
lik anlayislarimin da énciilerinden sayilabilir. Mutluluk, erdem ve akil kavramlarin sistemli bir
biitiinliik i¢inde isleyen Farabi, ayn1 zamanda kisinin i¢sel déniisiimiinii saglamak icin felse-
feyi terapotik bir arag olarak da konumlandirir. Bu yontiyle, hem felsefi damigmanlik gelene-
gini hem de psikoterapiye destek olarak kullanilabilecek pek ¢ok arac ve yaklagimlar sunar.

2. Mutluluk: Bilgi ve Erdemin Birligi

Farabi’ye gore mutluluk (sa ‘dda), insan varolugunun en yiiksek amaci ve yasamin ni-
hai gayesidir. Bu mutluluk, basit bir haz ya da gecici tatmin hali degil; aklin etkinlesme-
siyle elde edilen kalic1 bir ruhsal olgunluk durumudur. Farabi, mutlulugu insan dogasi-
nin gergeklestirilmesi, yani kendi “hakiki mahiyeti”nin aci8a ¢ikmast olarak tammlar. Bu
aciga cikis, teorik aklin (nazari akil) bilgi tiretmesi ve pratik aklin (ameli akil) bu bilgiyi
erdeme doniistiirmesiyle miimkiin olur (Farabi, 1987, s. 68; Walzer, 1985, s. 92).

Farabi’nin mutluluk anlayisi, Aristoteles’in eudaimonia kavramiyla yakindan iliskili-
dir. Aristoteles, mutlulugy, insanin akil yiiriitme kapasitesini gelistirerek ve erdemli dav-
raniglar sergileyerek ulasabilecegi bir “iyi yasam” olarak betimler (Aristotle, 2014, s. 34).
Farabi, bu anlayis: Islam diisiincesiyle harmanlayarak mutlulugu, hem kisinin akli yeti-
lerini gelistirmesi hem de bu yetileri sosyal sorumluluk ve etik baglaminda uygulama-
siyla iligkilendirir.



Sonbahar 2025, Yil: 13, Sayr: 22 | Farabi'nin Felsefi Danismanlik Modeli | Misbah

Farabi’ye gore iki tiir akil vardir: nazari akil, insanin evrensel hakikatlere ulasmasini
saglayan zihinsel faaliyetlerdir; ameli akil ise, giindelik yasamdaki eylemlerimizi yonlen-
diren pratik akildir. Mutluluk, bu iki akhn is birligiyle miimkiindiir. Teorik bilgi eyleme
doniismediginde eksik kalir; benzer sekilde, pratik davrams da bilgiye dayanmadiginda
rastlantisal veya hatah olabilir (Najjar, 2020).

Bu diisiince yapis, giiniimiizde 6zellikle biligsel-davramsci terapide (CBT) goriilen yak-
lagimlarla ortiismektedir. CBT, kisinin zihinsel yapilarindaki hatali diisiince kaliplarim tes-
pit ederek bu kaliplar daha saghkli, gercekci ve faydah diisiincelerle degistirmeyi amag-
lar (Beck, 1976). Farabi’nin sisteminde ise, irrasyonel ve temelsiz inanglarin yerine dogru
bilgi konulmali, bu bilgi de pratik yasama yon vermelidir. Bu baglamda, Ellis’in gelistir-
digi Rasyonel Duygusal Davrams Terapisi (REBT) ile de dogrudan bir paralellik kurula-
bilir. REBT’ye gore birey, mantiksiz inanclarim sorgulayip bunlarin yerine daha rasyonel
diisiinceler yerlestirerek psikolojik dengeye ulasabilir (Ellis, 1962, s. 112).

Farabi’nin yaklasiminda mutluluk yalmzca bireysel bir arayis degildir; toplumsal dii-
zenden bagimsiz diistiniilemeyecek bir kavramdir. Ona gore, kisinin tam anlamiyla mutlu-
luga ulagmasi icin sadece zihinsel gelisimini tamamlamasi yetmez, aym zamanda erdemli
bir toplumda yagamasi gerekir. Bu goriis, onun Medinetii’l-Fazila (Erdemli Sehir) ese-
rinde detayh sekilde islenmistir. Farabi’ye gore, kisi ancak adalet, bilgelik ve is birligi gibi
toplumsal degerlerle biitiinlegen bir ortamda kendi potansiyelini gerceklestirebilir (Farabi,
2001, s. 87; Walzer, 1985, s. 152). Yani kisi toplumsal degerlere ve yapiya karsi irrasyonel
bir muhalif tutum igine girdiginde i¢ huzuru ve kisisel refahi yakalamasi da zorlasir. Sa-
dece toplumsal yapidaki kotii taraflar géren pesimist ve hesabi verilmemis bir karsit tu-
tumdan kurtulmak mutluluk ve i¢ huzuru yakalamak igin gereklidir Farabi diisiincesinde.

Modern pozitif psikoloji de benzer bir yaklasim benimseyerek, kisinin sadece kisisel
hedeflere degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilere, anlamli amaglara ve etik degerlere yonel-
diginde daha kalic1 bir mutluluk yasadigini savunur (Seligman, 2011, s. 98). Bu bakim-
dan Farabi’nin felsefesi, yalmzca bireysel gelisim icin degil, toplumsal huzur ve biitiin-
liik i¢in de terapotik bir kaynak sunar.

Farabi’nin “mutluluk™ anlayisi ayrica kisinin duygusal yonlerini de diglamaz. Ona goére
duygular, aklin kontrolii altinda yonlendirilmeli ve diizenlenmelidir. Bu anlayis, Stoaci-
likla benzerlik gosterir. Nitekim Pierre Hadot’un belirttigi gibi, felsefe antik cagda bir ya-
sam bicimi ve ruh terbiyesi idi (Hadot, 1995). Farabi’nin mutluluk anlayis1 da bu gelene-
gin Islam diinyasindaki devami olarak yorumlanabilir.

3. Rasyonalite: Terapétik Doniisiimiin Temeli
3.1 Akil: Etik ve Duygusal Denge Mekanizmasi

Farabi’ye gore akil, sadece diisiince iiretiminden sorumlu degil; ayn1 zamanda duy-
gulann diizenlenmesi ve etik eylemlerin yonlendirilmesinde de temel bir role sahiptir.
Bu bakis agisy, Ellis’in RET/REBT modelinde goriilen “irrasyonel inanglarin fark edilip
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degistirilmesi” siireci ile ortiisiir (Ellis, 1994, s. 75). Serbest birakilan irrasyonel diisiin-
celer (6rn. “Buna dayanamam,” “Bana iyi seyler denk gelmez.”) yerine rasyonel, islev-
sel diistinceler konuldugunda, kisi hem duygusal hem de davranigsal agidan daha sag-
Iikh hale gelir

3.2 Akilin Dort Seviyesi
Farabi, akh dort asamada gelistirir:

Potansiyel akil (aql bi’l-quwwa): Dogustan gelen ama heniiz etkin olmayan dii-
stince kapasitesi

Fiili akil (aql bi’l-fi’l): Aktif bilgi iiretimiyle isleyen akil

Miiktesep akil (agl mustafad): Bilgi iizerinde diisiince iireten, olgun ve kalic1 bi-
ling seviyesi

Aktif akil (ag] faal ) (Farabi, 2001, s. 93).

Bu yapy, kisinin terapi siirecinde dnce farkindalik gelistirmesi, sonra yeni biligsel yap1
olusumlar engellenmesine ve nihayetinde onlarin kalici hale gelmesine kadar bir bilissel
yeniden yapilanmay1 modellemektedir (Dryden & Neenan, 2003)

Farab?’min “aktif akil” (aql al-fa’al) kavrami, Neoplaton kokenli bir 151k metaforuyla
aciklanir: Tipki giines 15181nin zihin potansiyelini diisiinsel fiile doniistiirmesi gibi, aktif
akil da potansiyel akh aydinlatir. Bu siireg, kiginin diisiinme kapasitesini pasif durumdan
bagimsiz ve pratik bir biling diizeyine yiikselmesine eslik eder.

3.4 Rasyonalite ve Psikoterapi: REBT ile Paralellik

Ellis’in REBT’si, akli dikkatin irrasyonel inanglarla yiizlesmesi, bu inanclarn ciri-
tiilmesi (disputation) ve yerlerine islevsel rasyonel inanglarin koyulmasi siirecine odakla-
nir Farabi’nin ticlii akil modeli de bu siireci yansitir: potansiyel akil farkindaliga, fiili akil
yeniden yapilandirmaya, miiktesep akil ise kalic1 doniisiime denk gelir.

REBT’nin ABC modeli—A (olay) — B (inang) —» C (duygu/davranig}—formiild,
Ellis’e gore “duygusal sorunlarin kaynagi digsal olaylar degil, bu olaylara yiiklenen inang-
lardir”. Bu da, aklin duygular tizerindeki diizenleyici roltinii Farabi’nin sistematigine ben-
zer sekilde insa eder. Ellis’in kuraminda rasyonellik ile etik sorumluluk arasinda dogru-
dan bir iliski vardr.

3.5 Etik Sorumluluk ve Duygusal islevsellik

Farabi’de rasyonalite yalmzca bireysel zihin isleyisini degil, aym zamanda etik so-
rumlulukla birlikte toplumsal uyumu hedefler. REBT’de irrasyonel inanglar degistirildi-
ginde, kisi sadece kendine karg1 daha islevsel olur; aym zamanda iligkilerde de daha sag-
likh davrams kaliplar gelistirir.
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Bu ii¢ diizeyli sistem, duygusal diizenleme (frustrasyon toleransi, duygusal yargila-
may1 kontrol etme) ile birlikte etik farkindahigi da igerir (Ellis & Harper, 1975; Dryden,
2005) Buna gore rasyonel diistinen insan 6tekine saygi duyar, duygusal sagligin koruya-
rak anlamh bir yasam siirdiirme imkan edinir. Buna gore Farabi’nin akil ve etik arasidaki
iligki soyle formiile edilebilir: Rasyonel davranmak: etik tutum + duygusal esneklik + so-
rumlu eylem. Farabi sisteminde akilci bir yasam, sadece mantikh diistinmek degil aym za-
manda toplumla etik ve sefkatli bir iletisim ve iliski gelistirme bagarisidir aym zamanda.

3.6 Farabi ve Ellis Terapotik Formiilasyon Onerileri: Ozet Tablo

Asama Farabi’nin Modeli REBT/Yerine Diisen Terapi Siireci

Potansiyel akil ~ Farkindalik gelistirme Otomatik irrasyonel inanclar tespit edilir

Fiili akil Diisiince igleme/yeniden ya- Disputation ile irrasyonel inanclar cirtitiiliir
pilandirma

Rasyonel inanclar olusur, islevsel diistince/sorum-

Miiktesep akil ~ Kalici olgun biling Juluk gelisir

Farabi’'nin rasyonalite yaklagimi, yaklasik 1000 yil 6nce tammlanmis olsa da; biligsel
yeniden yapilandirma, aktivasyon-disputation, etik duygu yonetimi ve toplumsal kisi ilis-
kisi bakimindan giiniimiiz psikoterapi modelleriyle (CBT, REBT) giiclii drtiismeler tagir.
Bu entegre yap1, hem BILISSEL hem DUYGUSAL hem de ETIK yo6nden déniisiimsel
bir yol haritas1 sunar—ki bu da felsefi damgmanlik cercevesini hem kuramsal hem pra-
tik acidan derinlestirir.

4. Ruhun Katmanh Yapisi: Psikoterapotik Bir Cerceve
4.1 Farabi’nin U¢ Katmanh Ruh Yapist

Farabi ruhu insanin yapisimin temel bileseni olarak tammlar. Ruhun boliimlerini soyle
siralar:

Bitkisel Ruh (nebati nefs): Beslenme, biiyiime ve lireme gibi islevlerle ilgilidir.
Hayvani Ruh (hevani nefs): Duyular, hareket ve dis diinyayla etkilesimle iligkilidir.
insani Ruh (natik nefs): Diisiinme, akletme ve ahlaki erdemlerin tasiyicisidir.

Farab1’ye gore, bu ruh tiirleri mertebe mertebe insanda var olur ve her biri bir 6nce-
kinin tizerine insa edilir. En yiiksek ve insana 6zgii olan ise natik nefstir (akil sahibi ruh).

Farabi’nin bu ruh simiflandirmasi, hem bireyin gelisim siirecini hem de ruhsal den-
gesini anlamak acisindan derin psikolojik ve terapotik bir potansiyele sahiptir. Soyle ki:

Bitkisel Ruh: Beden saglig), beslenme, uyku diizeni gibi temel ihtiyaclarin saglanmasi
psikoterapide de ilk asamalardan biridir. Psikolojik sagligin biyolojik temelleriyle ilgilidir.

Hayvani Ruh: Duygular, diirtiiler ve davramslarla ilgilidir. Burada Freud’un id, ego,
stiperego modeline benzer sekilde, diirtiilerin yonetimi ve denetimi konusu terapiyle ke-
sisir. Duygularla bas etme becerileri bu ruh diizeyine hitap eder.
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insani Ruh (Natk Nefs): Bilincli kararlar, anlam arayisi, etik degerler ve yasamin
amaci burada devreye girer. Felsefi damsmanlik ve varolussal terapi tam da bu diizlemde
islev goriir. Bu katmanda birey mutlulugun kaynagim akil ve erdemli yasamla iligkilen-
dirir. Ama aym zamanda bedenle ve arzuyla kurulan iligskide de insan yagsamdaki anlam
ve deger sorunlariyla kolay bas etme islevine sahip olabilmektedir.

Farabi’nin bu simiflandirmasi, modern psikolojideki bilissel-davranisci, psikoanalitik
ve varolussal yaklagimlarla paralellikler tagir. Terapotik siirecte bu simiflandirma, daniga-
nin hangi ruh diizeyinde zorlandigin belirlemek icin kullamlabilir:

Temel ihtiyaclar mu eksik (bitkisel)?
Duygusal-diirtiisel catismalar mi var (hayvani)?
Anlam arayis1 ve degerlerle ilgili kriz mi yasaniyor (insani)?

Farabi'nin bu yaklasimi aslinda sorunlarin algilama biciminin bile bir diinya goériisii
iizerine oturdugunu gostermektedir. Ayrica bu sorunu astiginizda da pek ¢ok sorunun as-
linda entelektiiel temelli oldugunu gorebiliyoruz. Farabi’nin bu yaklagimi kisinin diin-
yayla ve kendi bedeniyle kurudugu iliski biciminin ve ona yiikledigi anlamn iligkide pa-
toloji tireten bir yaklagim olabildigi gibi patolojiyi iyilestiren islev gordiigii de soylenebilir.

Bu yaklasim g6z oniinde bulunduruldugunda aslinda psikoterapide ve felsefi dams-
manlikta damsanlarin yasadig1 sorunlarin onlarin entelektiiel olgunlugu ile de iliskili ol-
dugunu sdylememize izin vermektedir. Her insanin ihtiya¢ diizeyi irettigi patolojilerin
de diizeyini belirleyen bir durum dogal olarak bu sorunlan tespiti ve terapisi araglari da
farklhilagabilmektedir.

5. Farabi Felsefesinde Felsefi Damismanhk Yol Haritasi

Farabi’'nin ruh anlayisi ve insani yetileri katman katman gelisen bir yap1 olarak tasvir
edilir. Bu yaklasimu felsefi damgmanlik pratigine uyarlamak, hem derinlikli bir terapttik
yol haritasi sunar hem de insanin biitiincil gelisimini hedefler. Asagida Farabi’nin felse-
fesiyle uyumlu, cagdas psikoterapi ve felsefi danismanlik ilkeleriyle biitiinlesmis 4 asa-
mal1 terap6tik bir model sunulmaktadr.

1. Asama: Duyular — “Fark Etmeyi Ogrenmek”

Farabi’ye gore: Duyular, ruhun en alt katmamdir ve dis diinyanin bilgisi bu yolla edi-
nilir. Ancak bu bilgi, ancak ist diizey yetilerle islendikce deger kazanr.

Terapotik Hedef: Duyusal diinyaya geri donmek, bedensel farkindalik kazanmak ve
dikkatli fark edis (mindfulness) yoluyla zihni sakinlestirmek.

Damismanhk Teknikleri:
e Duyusal mindfulness (nefese, sese, bedene dikkat)

e Duyulara odaklanma egzersizleri: Gozlem, tat, koku, dokunma farkindahig
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e Amimsatma calismalar: “Ne hissediyorsun?”, “Su an viicudunda neler oluyor?”
Bu diizey, damisanin ge¢mis ve gelecek yerine ‘simdi’ye gelmesine yardim eder.
2. Asama: Temel Duygular — “Duygular1 Tammak ve Diizenlemek”

Farabi’ye gore: Hayvani ruh (nefs-i hevani) sevgi, korku, 6fke, haz gibi temel duy-
gularla ilgilidir. Bu katmanda arzular ve kaginmalar baskindir.

Terapotik Hedef: Duygulan bastirmadan tanimak, adlandirmak ve yonetmeyi 6grenmek.
Damsmanlhik Teknikleri:
e Duygu giinliigti: Giin i¢inde yasanan duygularn yazilmasi

e Duygu adlandirma ve kabul egzersizleri: “Su anda ne hissediyorsun?”, “Bu duy-
guyu viicudunda nerede hissediyorsun?”

e Kargit-duygu calismalan: Ofkeye karsi sefkat, korkuya kars: giiven ingasi

e Felsefi diyaloglarla duygunun anlamini sorgulama: “Korkunun islevi nedir?” “Of-
kenin hakhlig1 nedir?”

Bu agsama, bireyin i¢sel karmasasini fark edip, duygulariyla barismasini saglar.
3. Asama: Hayal Giicii — “i¢sel Goriintiilerle Yeniden Kurmak”

Farabi’ye gore: Hayal giicii, duyusal verileri alir ve zihinde yeniden isler. Peygam-
berlerin ve filozoflarm hayal giicii giicliidiir ¢tinkii akli temsil ederler.

Terapotik Hedef: Danigsanin zihinsel imgelerle yeniden yapilandirma yapabilmesi;
duygusal iyilesmenin imajinatif yollarla saglanmasi.

Damismanhk Teknikleri:

e imajinal yeniden yazim (CBT - bilissel davramsqi terapi teknikleri): “Seni 6fkelen-
diren o am yeniden hayal et, simdi bagka bir tepki ver.”

e Meditatif hikaye anlatimi: Farabi’ye 6zgii metaforlarla kurgulanan icsel yolculuklar
(6rnegin: “Bilge sehir yolculugu”)

e Felsefi imajinasyon sorulari: “Erdemli bir kisi bu durumda ne hayal ederdi?”

Bu asama, danisamin duygusal gecmisini iyilestirmesine, kendini yeniden kurgulama-
sina imkan tanir.

4. Asama: Akil — “Erdemli Yasamn insas1”

Farabf’ye gére: Insani ruhun (natik nefs) temel islevi akletmektir. Erdemli yasam, an-
cak aklin etkin olmastyla miimkiindiir. Ger¢ek mutluluk da bu noktada dogar.

Terapotik Hedef: Akli ve etik yargilarla kendini degerlendirme; anlaml, deger odaklh
bir yasam kurgulamak.

Damsmanlik Teknikleri:

® Felsefi Sokratik diyalog: “Bu inancin dayanagi nedir?”, “Bu degeri gercekten ben
mi sectim?”
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® Deger analizi: Damisanin yagsamsal degerlerini belirleme ve onlarla uyumlu yagama
yollari

e Erdem calismalari: Farabi’nin dort temel erdemi (hikmet, cesaret, dlciiliiliik, adalet)
tizerine diistinme egzersizleri

e Anlam odakh y6nlendirme: “Sana gore iyi yasam nedir?”, “Mutluluk nasil bir seydir?”

Bu asama, bireyin kendi etik pusulasim olusturdugu ve zihinsel olgunluk kazandig:
noktadur.

Asamalar Ruhsal islev Terapotik Uygulama
Duyular Veriyi alma, bedensel farkindalik Mindfulness, duyusal egzersizler
Duygular Arzu, korku, éfke gibi temel duygular ?I;}{ili tamma, regilasyon, felsefi duygu

Imajinal terapi, meditatif hikdye, meta-
for caligmalart

Felsefi diyalog, deger analizi, erdem
cahigmalari

Hayal Giicii  Duyusal temsillerin yeniden kurulumu
Akil Soyutlama, etik, erdem

Gelistirdigimiz bu 6rnek model, genelde Islami psikoterapi ve 6zelde ise Farabi’nin
ruh anlayisim sadece teorik bir yap1 olmadigim, felsefi damgsmanlikta uygulanabilir tera-
potik bir yontem oldugunu gosterir. Damsan hem igsel yolculugunda ilerler hem de ruh-
sal yapisinin tiim katmanlarinda derinlikli bir doniistim yasar.

6. Farabi’nin Felsefi Damismanhik Modelinde Toplumsal Boyut:
Medinetii’l-Fazila’da Damismanlik Ogeleri

Farabi’nin Medinetii’l-Fazila (“Erdemli Sehir”) anlayisi, bireysel mutlulugun yalmzca
icsel bir basar1 degil, aym zamanda toplumsal bir varolus bicimi olduguna isaret eder. Ona
gore kisi ancak adalet, bilgi, erdem ve igbirligi gibi kolektif degerlerle cevrili bir toplumda
kendi potansiyelini tam anlamiyla gerceklestirebilir (Farabi, 2001, s. 154). Bu nedenle,
felsefi damismanlkta kisi hem kendi zihinsel gelisimini hem de toplumsal biitiinlesmesini
ayn 6lgiide ele almak durumundadur.

Buradaki toplumsal boyut, Irvin Yalom’un grup terapisi ilkeleriyle paralel bir islev go-
riir. Yalom, bir grup icindeki kisinin yalmz olmadigim fark etmesini, umut hissetmesini ve
bagkalarina yardim ederek anlam bulmasim “terapotik faktorler” olarak tammlar (Yalom,
1995, s. 56). Bu ilkeler arasinda 6zellikle evrensellik, umut agilanmasi, karsilikli yardim,
grup uyumu, varolugsal farkindahk gibi 6geler, Farabi’nin “erdemli toplum” vizyonuyla
dogrudan kesisir (Yalom, 2005; Yalom, 1995, s. 56) .

Frankl’in anlam terapisi de bu cerceveden kisinin yalnizca ruhsal degil, varolussal bir
diizlemde iyilestigini vurgular. Frankl, kisilerin hayatina anlam kattikca, yalmzca kendi-
leri icin degil toplum icin de degerli olduklarim belirtir (Frankl, 2006). Bu da Farabi’nin
“erdemli toplum” idealine, kisinin kendini topluma adamasi gerektigi fikrine yakin bir an-
layis sunar (Farabi, 2001, s. 154).
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Felsefi damsmanhkta bu boyut nasil isler? ilk asamada, kisi kendi i¢ diinyasinda ada-
let, diirtistliik, bilgelik gibi erdemleri kurar; sonra bu kisi grup icinde bu degerleri test eder
ve pekistirir. Grup icerisindeki etkilesim (feedback), kisinin kendisini yansima zeminiyle
karsilagmasini saglar. Frankl’in “anlam” kavram ile Yalom’un “isbirligi” ve “karsihikli
destek” ilkeleri bir araya geldiginde, kisihem kendisi hem de toplumsal ¢evresi igin aktif

bir deger iireticisi haline gelir (Frankl, 2006; Yalom, 1995).

Toplumsal boyut, psikoterapide sosyal biligsel etki ve rol 6grenimi modelleriyle de des-
teklenir. Ozellikle grup dinamigi icinde birey, rol modellemeye (imitative behavior), em-
patiye ve sosyal normlara uyum gostererek gelisir (Yalom, 2005; The Human Condition,
2024) Bu siire¢ Farabi’nin vizyonundaki “erdemli toplum” carkini déndiiren motor gibi-
dir: kisi toplumla iligkilendikce edindigi erdemleri topluma da aktarir.

Farabi’nin Medinetii’l-Fazila’si, kisinin yalnizca i¢sel doniisiimle degil, sosyal baglam
icinde doniismesi gerektigini vurgular. Yalom’un grup terapisi, Frankl’in logoterapisi ve
sosyal 6grenme psikolojisiyle birlestiginde, modern felsefi danismanlikta bireysel anlam
ile toplumsal erdem arasinda koprii kuran saglam bir metodoloji barindirdigini goriiyoruz.

7. Ozgiir irade ve Ahlaki Secim

Farabi’ye gore insan, rasyonel bir varlik olarak ¢zgiir iradeye sahiptir ve kendi eylem-
lerini belirleme kapasitesi tasir. Bu 6zgiirliik, ahlaki gelisimin ve tercihlerin temel tagidir;
ciinkii etik eylemler, kisinin akli muhakemeleri sonucunda bilingli secimler yapabilme-
siyle miimkiindtir. Farabi icin gercek 6zgiirliik, sadece digsal baskilardan kurtulmak de-
gil; ayn1 zamanda kisinin kendi icsel akliyla eylemlerine yon vermesidir. Bu anlayis, fel-
sefi damgmanlikta bireye sunulan bir sorumluluk ve biling alani yaratarak, kisinin kendi
yasamina ve ¢evresine doniik aktif bir yonelim gelistirmesini saglar.

Carl Rogers’m kisi merkezli terapi yaklasiminda, kisinin kendi potansiyelini kegfetme-
sine izin veren ve ona giivenen bir terapotik atmosfer olusturulur (Rogers, 1951, s. 104).
Bu yaklagimda terapist, bireye etiket ya da yarg yiiklemez; aksine kisinin kendi igsel de-
gerlerini ve benligini kesfetmesine rehberlik eder. Rogers’in vurgu yaptig1 empatik anla-
y1s, Farabi’nin rasyonaliteye dayanan 6zgiirliik vizyonunu besler: kisinin kendi iradesini
kullanmas i¢in yapilandirilmis fakat yargisiz bir destek ortam gerekir.

Bu yaklagimla értiisen bir diger kuram da Deci ve Ryan’in Oz-Belirlenim Kuramidir
(Self-Determination Theory, SDT). Bu teori {i¢ temel psikolojik ihtiyaci tammlar: otonomi,
yeterlik ve iliskilenme. Bu ihtiyaclar tatmin edildiginde kisipsikolojik olarak gelisir, ey-
lemlerini icsellik hissiyle tamimlar ve daha anlamli bir yagam siirer (Deci & Ryan, 1985).
SDT’de 6ne ¢ikan otonomi, kisinin kendi se¢imlerini ictenlikli bir sekilde yapmasi; ye-
terlik, kisinin kapasite hissiyle eylemlerini gerceklestirmesi; iliskilenme ise baskalariyla
anlamli baglar kurmasidir. Aragtirmalar, bu {i¢ ihtiyacin karsilanmasinin hem 6zerk mo-
tivasyonu hem de uzun vadeli psikolojik refahi biiyiik oranda destekledigini gostermistir
(Deci & Ryan, 2000; Wang et al., 2019; Ryan & Deci, 2017) .
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Farabi’nin modelinde, 6zgiirliik yalmzca secim 6zgiirliigli anlamina gelmez; aym za-
manda etik sorumluluk tistlenmeyi igerir. Bu, SDT’deki 6zerk motivasyonun bireysel an-
lamini toplumsal boyutla birlestirir: birey, secimlerinin hem kendisine hem toplumuna olan
etkisinin farkindadir. Rogers’in kisiyi merkez alan gercevesi, kisinin i¢sel 6zerkligini des-
tekleyen iligki ortami sunarken; SDT bu ortamda psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla
Ozgiirliigli daha yapisal ve bilimsel bir temelde aciklar.

Pratik diizeyde bu su sekilde uygulanabilir: felsefi damsmanlik seanslarinda daniganla
birlikte degerler kesfedilir, kisinin hangi etik ilkeleri benimsedigi tanimlanir ve bu degerler
pratik hayata nasil entegre edilecegi {izerine diisiiniilii. SDT’nin destekledigi 6zerklik, da-
niganin kendi kararlarim sahiplenmesine; Rogers’in empatik tutumu, doéniisiim siirecinde
ihtiya¢ duyulan giiven iligkisini saglar. Bu kombinasyon, 6zgiir iradenin etik boyutunun
somut anlamlar kazanmasinmi miimkiin kilar.

Sonugta, Farabi’den giiniimiize uzanan bu dogrusal cizgide, 6zgiir irade, sadece fel-
sefi bir kategori olmaktan cikip psikolojik bir siire¢ haline gelir. Secimler bilingli olarak
yapilandirilir, motivasyon icsel bir anlam kazamr ve kisitoplumsal yapilar iginde sorumlu
bir aktor haline gelir. Bu yoniiyle 6zgiirliik; kisinin hem kendini gerceklestirmesi hem de
bagkalarina katki sunmasi igin etik bir varolus zemini saglar.

Sonug¢
Terapotik Bir Ara¢ Olarak Farabi’nin Felsefesi

Farabi’nin felsefesi, kiginin akli, ahlaki ve toplumsal gelisimini biitiinciil bir cercevede
ele alir; bu da onu terapotik damsmanlik icin giiclii bir kaynak haline getirir. Onun dii-
stincesinde zevk, olciisiizliik, irrasyonellik gibi sapmalar degil; akil, erdem, bilgi ve etik
sorumluluk icindeki bilingli yasam gercek mutlulukla ortiisiir. Bu perspektif, giiniimiziin
psikoterapi akimlariyla anlamh kesisimlere sahiptir.

Bilissel-Davramisqi (CBT) & Rasyonel-Duygusal (REBT) Yaklagimlar

Farabi’nin akil odakli modelinde, diisiince (akil) ile davrams (erdem/pratik hakikat)
arasinda giiclii bir bag kurulur. CBT ve REBT’de oldugu gibi, kisinin irrasyonel ya da is-
levsel olmayan inanclan fark etmesi, onlar ¢iiriitmesi ve yerine rasyonel diisiincelerin insa
edilmesi beklenir (Beck, 1976; Ellis, 1962). Bu siirec, bireyde aklin egemenligini sagla-
yarak Farabi’nin “bilgiyle erdemin birlesimi” anlayisini pratige doker.

Varoluscu Yaklasim

Farabi’nin felsefi damgmanhginda yer alan 6zgiir se¢im, anlam arayisi ve ¢liimii an-
lama c¢abasi, insanin temel varolugsal kaygilariyla dogrudan temas eder. Varoluscu te-
rapi (Yalom, Frankl), bu temalarn destekler; bireye “yasamin anlamim nasil yaratirim?”,
“tliimle nasil yiizlesirim?”, “6zgirliigiimiin anlami nedir?” gibi sorularla ¢alisir. Bu yak-
lagimu CBT ile harmanlayarak Farabi’ye 6zgii bir “terapi + felsefe” sentezi kurulabilir. Or-
negin, 6liim kaygisi (existential angst) CB-T siire¢ icinde ylizlesme bicimlerinden biridir.
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insan Merkezli (Rogers) Yaklasim

Carl Rogers’in empatik, degersizlestirmeyen tutumu, Farabi’nin kisinin 6zgiir irade-
sine ve benzersizligine saygi gosterilmesini vurgulayan yaklasimi ile uyumludur. Bireye
glivenli bir alan saglayarak kendi potansiyelini kesfetmesi saglamr. Bu tutum, bireysel
ozerklige (SDT) yonelik psikolojik ihtiyaci besler (Deci & Ryan, 1985), yani 6zgiir se-
¢im siirecini hem destekler hem etik sorumlulugunu giiclendirir.

Felsefi Damismanlik ve Diyalog

Farabi’nin diisiinsel mirasi aym zamanda Sokratik diyalog, mantiksal analiz, deger
netlestirme pratikleriyle calisan felsefi damismanliga da uygundur. Hem CBT/REBT (An-
derson, 1991; Ellis & Dryden, 2007) hem varoluscu yaklasimlar bu araglari yogun bi-
cimde kullamr. Ornegin “deger netlestirme” teknikleri bireysel anlam arayisiyla tiimlege-
rek Farabi’den giiniimiize uzanan bir psikolojik-felsefi siire¢ sunarb Felsefi danismanlhkta
bu yaklagim; hem acikga “nasil diisiiniiyorsun?” sorusunu sorar hem bireye kendi felsefi
konumunu nihai sorularla sorgulatir.

Entegratif Terapotik Model

Bu entegratif cercevede Farabi’nin felsefesi, modern psikoterapi yaklasimina anlam,
etik, 6zgiir irade ve toplumsal biling boyutlarim dahil ederek daha zengin bir danismanlik
saglar. CBT ile akil-bilissel yeniden yapilandirmaya; REBT ile irrasyonel inanclarin do-
niistiiriilmesine; varoluscu terapiyle anlam ve 6zgiirliik sorgulamasina; Rogers’la empa-
tik insan merkezli tutuma; felsefi danismanlikla diyalog temelli analize, 6zerklik ve etik
sorumluluga uzanir.

Farabi’nin biitiinsel modeli, kisinin i¢csel dontistimiinii desteklerken etik toplulukla da
iliskisini giiclendirir. Bu sayede damismanlik, bireysel degisimin 6tesine gecerek, toplum-
sal erdem ve topluluk aidiyeti kazandirir. Akademik olarak bu entegre yaklasim, psikote-
rapi, felsefi damsmanlk ve etik diistinceyi birlestirerek, bugiiniin insania hem diisiinsel
derinlik hem zihinsel iyilik sunan terap6tik bir vizyon olusturur.

Farab1’nin felsefi damsmanlik yaklasim, kisinin zihinsel gelisimini, ahlaki yonelimini
ve toplumsal biitiinliik arayisini es zamanli olarak ele alir. Onun akil ve erdem temelli
yaklasimi, hem bireysel refah1 hem de toplumsal uyumu 6nceleyen terapétik bir zemin
sunar. Giiniimiiz psikoterapi modelleriyle yiiksek diizeyde ortiisen bu yaklagim, felsefeyi
hem iyilegtirici bir ara¢ hem de etik yasamin temeli olarak konumlandinr. Bu baglamda
Farabi, sadece bir diistiniir degil, aym zamanda psikolojik danismanlikta entegre model-
lerin habercisi olarak degerlendirilebilir.
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