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Abstrakt

Islam dini insanlara hisnil-zonn (X0sgiimanliq) vo miisbot
diistinconi tovsiyo edir. Badgiimanliq iss qgolbin korlanmasina,
ictimai olagoalorin zoiflomasine vo monavi ¢okiiso sabab olur.
Basqa ibaratlo desok, Islam hoyata optimist baxmag tovsiya edir
vo imkan daxilindoa pessimist baxigdan gokindirir. Umumiyyatla,
bu mogqals, insanin hayata baxisini dini, manavi, psixoloji vo
ictimai cohotdon arasdirir. Moaqalodo homginin hdsni-zonnin
faydalar1 vo badglimanligin sobablori, zororlori vo onunla
miibarizo yollar1 6no ¢okilir. Islam oqgidesine géra, badgiimanliq
insanin fordi vo ictimai hoyatinda monfi tosirlor yaradan,
ibadatlorin monasini pozan vo monovi tokamiiliin qarsisini alan
ciddi bir ruhi xastoalikdir.

Acar  SOzlor: Diisiinca, Optimist, Pessimist, Xosgiimanliq,
Badgilimanliq.
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Giris
Islam dini insanlara hiisnil-zonn (yaxsigiimanliq) veo miisbat
diisiinconi tdvsiys edir. Badgiimanliq isa galbin korlanmasina,
ictimai oalagalarin zaiflomasina vo manavi ¢okiisa sobab olur. Bu
mogalo badgiimanligin noévlarini, saboblorini vo onunla bagh
Islami mosoalalori sistematik sokildo tohlil etmoya calisir.
Husnil-zonn, ya xosgiimanliq Islamm insanlara tovsiyo etdiyi
on 6namli oxlaqlardan biridir. Insanlar barasinds yaxst vo musbot
diisiinmok asas vazifomiz olmalidir. Sui-zann, basqa ibara desok
badgiimanliq iso, bayonilmir, hotta bozon giinah sayilir.
Umumiyyatlo, bodgiimanliq insan1 qeyboto siiriikloyon baslica
soboblordon biridir. Sui-zonn golbin geybatidir vo basqalari
haqqinda pis diisiincalarin golbda 6zlins yer tapmasidir. Sui-zonn
golbi vo agili xasto, mozact pozulmus insanlarin mibtsla oldugu
bir moarazdir. Saglam insan daim basqalar1 haqqinda go6zal
diistinor. Badgiimanliq tigiin ciddi sabab lazimdir. Adi boahanalar
ilo kimasa qars1 pis diisiine bilmarik.

Acar sozlar: Xosbinlik, badgiimanliq, optimist, pessimist, musbat,
monfi
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Giris

Diinya hayati insanin axirat taleyini miioyyon edon qisa, lakin son
doroco ohomiyyatli bir imtahan mokamidir. Insanin bu diinyada
kecirdiyi hor an, onun abadi soadstini toyin edir. Bu sobabdon
diinya hoyatinin doyori boyiikdiir vo hor bir anin qiymoti
bilinmalidir. islam dini insan1 hom diinyevi, hom do monovi
toloblor arasinda tarazliq saxlamaya cagirir.

Diinya hayati insan ii¢iin bir imtahan yeridir. Quran ayalorindo
dofslorlo vurgulanir ki, insanin var-dovlsti, 6vladi vo digor
nematlor onun ii¢lin bir sinaq vasitesidir: "Bilin ki, var-doviat va
ovlad sizin iigiin yalmz bir imtahandwr." (Onfal surasi, 28) _Bu
imtahanda insanin vazifasi, diinya nemaotlorindon istifado edorok
axirat soadotini qazanmagqdir.

Islam dini var-dévlet qazanmag va iqtisadi faaliyyati gadagan
etmir, oksino, onu tosviq edir. Peygomborlor vo mosum imamlar
0z dovrlorindo iqtisadi cohotdon foal olmus, ictimai rifah {i¢lin
calismiglar. Masolon, Peygombor Siileyman (o) Allahdan 6ziino
misli goriinmomis bir milk istomisdir: "Parvordigara, moni
bagisla vo mana kimsonin nail ola bilmayacayi miilk ver." (Sad
surosi, 35) Bu, Islamin var-dévloto miinasibotini gdstorir: var-
dovlat 6z-6ziino mogsad deyil, Allah yolunda xidmaot etmok {i¢iin
bir vasitadir.

Islam diinya nemotlorindon halal dairado istifado etmoys icazo
verir, lakin israfdan qa¢inmagi tovsiyos edir. Quran deyir: "Ey
Adom ogullari, har ibadat vaxti gézal libaslarinizi geyin, yeyin-
icin, lakin israf etmayin, ¢iinki Allah israf edonlori sevmoaz." (Oraf
surasi, 31) Diinya nematlori Allahin bondolorine verdiyi liitflordir
vo onlardan siikr edorok istifads etmok lazimdir.

Osas tohliikko var-dovlotin 6ziino deyil, ona olan hodsiz
bagliliqdir. Insan var-dovleti moqgsed kimi goriib Allahi
unutduqda, bu onun monavi hayat1 {i¢iin tohliiko yaradir. Quran
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xabordarliq edir: "Var-doviat va o6vlad sizin iigtin yalniz bir
imtahandir." (Onfal surosi, 28) Var-dovlot insan1 Allahdan
uzaqlasdirmamali, oksino, Onun yolunda xarclonmalidir.

Islam qonaati vo infaki (Allah yolunda xarclomoyi) tosviq edir.
Qonaot insanm1 ehtiyaclarimi agilla qgarsilamaga, infak iso ictimai
adalati tomin etmoyo yonoldir. Quran deyir: "Sevdiyiniz seylordon
sarf etmayinca savaba ¢catmazsiniz." (Ali-Imran surasi, 92) Bu ayat
insan1 6z sevdiyi nematlordon bagqalar {igiin xorclomaya ¢agirir.

Diinya hayati insan ii¢ilin bir imtahan mokanidir. Var-dovlot vo
digar nematlor bu imtahanin bir hissosidir. Islam dini insan1 diinya
nemotlorindon halal sokildo istifado etmoyo, lakin onlara hodsiz
baglanmamaga cagirir. 9sas moqgsad diinyani axirot {iclin bir
korpu kimi istifado etmok, Allahin rozasini qgazanmagq va ictimai
rifah tigiin ¢alismaqdir.

Badgiimanhgin Novlari

1. Allaha Qars1 Badgiimanhyq

Allaha qars1 bodgiimanliq Onun rohmini, morhomaotini vo
adalstini siibho altina almaqla 6zilinlii gostorir. Bu, insanin 6z
glinahlarina goéro bagislanmayacagina inanmasi, ilahi liitfdon
timidini kasmasi vo ya Allahin bandslorine hagsiz ruzi verdigi
fikrina gqapilmasidir. Quran ayslari va ohdislar bels bir diistinconi
goti sokildo radd edir. Mosolon, Quran deyir: "Man bandomin
Mbona qarst olan giimanina uygun davranaram. 9gar o Manim
baramdas yaxsi diisiinsa, ona yaxsiliq edorom; agor pis diisiinsa,
onun pis giimanina uygun raftar edoram.” (Boni Israil surasi, 17)
Bu ndv badglimanliq insani imansizliga, imidsizliys vo ruhi
sixintiya aparir.

2. Bandaya Qarst Badgiimanliq

Bu, digor insanlar haqqmnda siibut olunmamus pis fikirlor qurmaq vo
onlarm horokotlorini monfi sorh etmokdir. imam Oli (9) buyurur:
"Yaxs1 insana qarst badgtimanliq on pis glinah vo on ¢irkin ztilmdiir."
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Bu ciir badgiimanliq geybat, iftira vo nifaq kimi giinahlara
sobob olur. Islam tolimlori insanlar1 digorlori haqqmda pis
fikirlordon ¢okinmaoys vo onlarin horokotlorini on yaxsi sokildo
sorh etmays gagirir.

3. Hayata Qarst Badgiimanhgq
Bu, insanin hoyatda garsilasdigi ¢otinliklor, iqtisadi problemlor vo
fordi ugursuzluglar qarsisinda moyusluga qapilmasidir. Belo bir
diisiinco insan1 depressiyaya, iimidsizliyo vo hoyatin monasini
itirmoya aparir. Islam iso sobir, tovakkiil vo Allaha etimad etmoyi
tovsiyo edir. Quran deyir: "Siibhasiz, ¢atinlikla yanagsi asanlig da
var." (Insirah surasi, 5)

Hoyata qarsi miisbat miinasibat insanin ruhi saglamligi {i¢iin
¢ox Onomlidir.

4. Oziina Qarst Badgiimanhgq
Bu név badglimanliq insanin 6zilinii daim gilinahkar, yetersiz vo
doyorsiz hesab etmosidir. Lakin bu, monfi monada deyil, insanin
0z nogsanlarin1  goriib tokmillosmoyo ¢alismasi monasinda
olmalidir. Imam 8li (9) buyurur: "Mdmin soxs 6z nafsi barasindo
badgliman olur, daim onun eyiblorini axtarir vo ondan daha artiq
faaliyyat gozloyir."

Bu, insan1 tavazdkarhiga, 6ziiniitonzima vo manavi tokamiilo aparir.

Badgiimanhgin Sabablari
1. Nafsi Zoiflik: Insanin 6z qorxularmi vo qiisurlarini
basqgalarina proyeksiya etmosi.
2. Imansizliq va ya Zif Iman: Allaha vo Onun odalotino tam
etimad etmomak.
Pis Muhit: ©xlagsiz vo manfi diisiincali insanlarla tinsiyyat.
4. Cahalat: Din vo monovi doyarlor haqqinda yetorsiz bilik.

w
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Badgiimanhgin Zararlari

1. Fardi Zararlar:
o Ruhi sixint1 vo depressiya.
o Ibadatlorin monasinin pozulmast.
o Oziineinamin itirilmasi.

2. Ictimai Zarorlor:
o Qarsiligh etimadin itirilmasi.
o Dostluq va ailo alagalorinin zoiflomasi.
o Ictimai islorin agirlasmasi.

Badgiimanhgqla Miibarizs Yollar

1. HUsnU-Zann (Xosgiimanhq): Insanlar haqqinda miisbot

diistinmok.

2. Tafaokkiir va Tadbir: Sobobsiz siibholordon qaginmag.

3. Dua va Ibadat: Allaha sigmmaq vo Onun morhomatindon

timid etmoak.

4. Miisbat Miihit. Y axs1 insanlarla {insiyyot qurmagq.
Beloliklo, insanin bodgiimanliq etmasino sobob olan amillor
asagidakilardir:

a) Bodgiiman insanin xiisusi zoifliyo vo ruhi sarsintiya diigar
olmas1 onu basqgalar1 barasindo pis giimanlar etmoys vadar edir.
b) Imansizliq vo ya imanin zoif olmasi badgiimanligin digor amilidir. ©
Basqa bir hodisdo iso buyurur: “Iman badgiimanhqla bir yers yigismag.”?
v) Batinin alcaq taobiotli olmasi, gozal oxlagdan vo insani
saciyyolordon uzaq olmagq sui-zonnin digor bir sobobidir. Imam
Oli (aleyhis-salam) buyurur: “Xoyanat etmayon bir saxsa garsi
badgiiman etmaok alcaghqdir.”™

Camaatin qarst torofo (badgiiman insanin sui-zonn etdiyi $oxs9)
qgars1 sui-zon etmosinin soboblori agagidakilardir:

2 _«Giirarul-hikem”, soh. 264
3. “Biharul-anvar”, 75-ci cild, soh. 93
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a) Tohmot maogaminda gorarlasmaq. Bozon insan 6ziinii els yerlordo
gorar verir ki, camaat onun barasindo badgiiman etmasino sobob
olur. Elo islor goriir ki, hor kos onu gorso onun barasindo pis
fikirlosor. Bu iso do islam noazorindon icaza verilmir. Ciinki belo olan
halda insan 0z ixtiyar1 vo iradosi ilo basgalarimin onun barssindo
badgiiman etmosino sorait yaradir vo onun miigoddimolorini
hazirlayir. ©li (sleyhis-salam) buyurur: “Hor kos pis vo nalayiq
yerlora daxil olsa, miittohim olunar. Oziinii thmoto moruz goyan
$oXs 0Nun barasindo badgiiman edanlori mozommot etmasin.™

Ravayat olunmusdur ki, bir giin Peygombori-Okrom (sallollahu
oleyhi va alih) 6z hoyat yoldasi Sofiyys (Hilyy ibni Oxtobin qiz1)
sohbot edirdi. Bu zaman onsardan olan bir kisi oradan kegirdi.
Peygombar onu cagirib buyurdu: “Ey filankas! Bu qadin
arvadim Safiyyadir! (Yoni gorak qalbindan pis fikir kegmasin).”

O Kisi dedi: “Ey Allahin Rosulu! Moagor biz sonin barondo
yaxsiligdan bagqa bir sey fikirlogo bilorikmi?!”
Hazrat buyurdu: “Seytan gan kimi insanin biitiin badonindo
corayan edir vo man do (onun) sons daxil olacagindan (yoni mono
qars1 sui-zonn edacoyindon) qorxdum.”®

Pis fikir, badbinlik, sui-zonn xalqmn miihakimasi niimunolaridir. Insan
basqalarinin yersiz miihakimo yiiriitmosino sorait yaratmamalidir.
Bununla yanagi, basqalarmm razihig iiciin ¢alismamaliylq. Yalmz
Allahin raziigim qazanmaq istoyonlor diizgiin yoldadirlar. Bozon
insanlarin istoyi Allahm istoyindon farglonir. Insanlar bozon yersiz
mithakimolor yiiriidiir, nahaq torif vo nahaq ittthama cohd edirlor.
Demak, insan 6z amallari ilo xalqm diqgetini calb etmaya ¢alismamal,
eyni zamanda, ehtiyath olmaldir ki, xalq ona miinasibotdo bodbin
olmasm. Yoni xalqin razihig iiglin ¢aligmamaq ayr1 bir mosolodir,

4. Noraqi, Molla Mohdi, “Camius-soadat”, 1-ci cild, soh. 319
5 - “Biharul-envar”, 71-ci cild, soh. 191
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badbinliyo sorait yaratmamagq iso basga bir mosalo. Allahin raziligimi
qazanmaq biitiin hallarda zoruridir. Insan daim diisinmolidir ki, onun
harakatlori Allahin raziligma uygundur, yoxsa yox?

Allah-toala icazo vermir ki, mémin soxs Oziinii abirdan sala vo ya
basqgalarma ehtiramsizlig gdstoro. Momin soxsin  hdrmoti
gozlonilmolidir. Basqalarma soni  hormotdon salmaq icazosi
verilmadiyi kimi, son do 6z hérmatini vo digor mominlorin hdrmatini
gorumali, sui-zonn vo yersiz ittthamlara yol agmamalisan. Mmin
soxs itttham ticiin gorait yaratmamalidir. Eloco do, bagqalar1 ittiham
olunmamalidir. Olbatto ki, bu iki qaydaya oamal etmok ¢ox ¢otindir.
Bir torofdon xalqin razihgmi glidmomoli, digor torofdon onlarin
badbin olmasi iiciin sorait yaratmamaliylq. Bu sorhodlori doqiq
qorumaq asan deyil. Insan 6z eyb vo giinahlarim gizlotmolidir.
Xalqdan gizli qalmis eyblorimizi agiglamaga ixtiyarimiz yoxdur. Bu
gaydaya riayot edilso, insana garst miisbot fikir yaranar. Bu, ilahi bir
nematdir va bu nematin gadrini bilmak lazimdir.

Ogor haqqinizda ictimai roy miisbat olarsa, xalq sizo inanarsa,
bu inam sizi yaxsilifa vadar edor vo calisarsiniz ki, insanlarin
royini dogruldasimiz. ©gor sizo aid edilon kamillik vo gbzol
xasiyyaotlor sizdo yoxdursa, bu sifatlori oldo etmoyo ¢alisin. ©gor
xalq diistiniirss ki, siz ibadot va togva ohlisiniz, bu roylori haqigoto
¢evirmayo soy gostorin. Ogor sizi dogrugu hesab edirlorso, ¢alisin
ki, yalan danigsmayib, dilinizi osassiz sézlordon qoruyasiniz. Bir
s0zlo, xalqin miisbot royi nematini sldon ¢ixarmayin.

So6zsiiz ki, mémin, miivohhid, kamil imana malik insanlara
belo tovsiyyalor vermoya ehtiyac yoxdur.
b) Pis vo sor adamlarla oturub-durmaq. Adoton, sor vo oxlagsiz
adamlar saleh vo diiz insanlara qars1 sakit dayanmir, onlardan eyib
tapmaga calisir, onlarda kicik bir zosiflik vo ndgsanh hal géron kimi
onu sisirdir, zoiflik tapa bilmadikds iso 6zlindon bir eyib diizoldirlor.
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Natica

Islam dini insanlara homiso xosgiimanliq (hiisn-i  zan)  sahibi
olmagi, badgiimanligdan (Sui-i zan) isa qaginmagi tovsiys edir. Bu, iki
asas sahads Oziinii gostarir: Allah Hagqinda Xosglimanliq; Bu, imanin
on miihiim taloblorindon biridir. Momin homise Allahin rohmatindan,
morhomotindon vo miidaxilosindon imidini kasmomalidir. Bir hodisdo
deyilir: "Mon qulumun Monim haqqimda etdiyi zanna (diisiincayo)
goro onunla birlikdoyom." Bu o demokdir ki, insan 6ziinii ¢otin
voziyyotdo gordiikkdo bels, Allahin onu smaqdan kecirdiyino vo
sonunda bir xeyir vo ¢ixis yolu yaradacagina inanmalidir. Allahin
morhomotindan {imid kesmak bdyiik bir sohv sayilir. Insanlar Hagqinda
Xosgiimanhq; Mominlor bir-birlori hagqinda diistinarkon ilk névbodo
yaxs fikir yiiriitmali, hor hansi bir s6z va ya horokati pis niyyatlo sorh
etmomaya ¢alismalidir. Quranda miiminlorin gqardas oldugu bildirilir vo
gardas haqqinda badgiimanliq etmak, onun gizli giinahlarin1 axtarmaq
gadagandir. ©gor bir soxsin soziindo vo ya amolindo miiommal1 bir
mona varsa, onu an yaxsi sokildo izah etmok (tovil etmok) tovsiyo
olunur. Bu, comiyyotdo etimad vo gardagliq miinasibatlorini
giiclondirir. Demoli, Islamm tolimino goro, xosgiimanliq imanm va
timidin, badgiimanliq is9 gqorxu va stibhanin ifadesidir. MOmin homiso
troyini pak saxlamali, hom Yaradana, hom do Onun yaratdiglarina
qars1 gozal fikir baslomoyo ¢aligmalidir.
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