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Abstrakt

Insanin fitroti vo tobioti Allah ruhunun tocallisidir. Seytan
yaradiligin avvalindan and igdi ki, insanin azmasi {igiin bacardigi
gadar sorait yaradacaq. O vaxtdan bu giina godar hamiso insanin
heyvani va diinyavi tabistindan istifads edarak Allahin xalifasing,
yani insana oavozolunmaz zororlor, zorbslor vurub. Qalbin
xostoliklori vo Xotalar1 insanin 6ziino aiddir. insana “qolb” adinda
giymatli gévhar inayot edon Allah onu sebobsiz korlamaz. insanin
ozudiir ki, ixtiyari sapmalar1 va giinahlari ilo daim aktiv olan 6z
golbini harokatdon saxlayaraq onu girkinliklor amilina gevirir.
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Giris

Burada golbin xastoliklori kimi geyd etdiyimiz bogorin manfi va heyvani
xasiyyatlorini, yalmiz Hoazrat Olinin (9) Nohciil-Balagods oziz ogluna
xitabmdaki bu gdstarisi ilo kontrol eda bilarik: <Oz galbine nasihatlo hoyat
ver va nafsini yalan diinyavi ¢ohralara qarsi cilovla, yaqgin ilo gliclondir,
hikmotli s6zlorla isiglandir vo 6limU yad etmoklo onu zalil elo.”

Hozrat Oli () tarix boyu dvladina vo 0zUnun bitiin monavi dvladlarina
neca do hikmatli va isiqlt gostaris verir! Hagigaton do gozab, kin-kiidurat,
sohvat, diinya sevgisi, xudpasandlik, tamah, ehtiras, hosad, qlrur, taassiib,
tokobbr, riya (vo s.) elo xastoliklordir ki, Oli (o) kimi mahir tobibo
miiracist etmokdon vo Nohcll-Balaganin reseptindan basqa bir yolla ilo
mualica oluna bilmaz. Bu fasilds bu xastaliklarden bir hissasini Nohctil-
Balaganin va imam Blinin (s) nazerinden arasdiracagiq.

Riya

Riya— “ruyat (g0rmak)” kokiindon alinmisdir va zahir etmoak, 6zlnd,
0z amalini basqalarina gdstormok monasindadir. Riyakarin mogsadi
ibadatlo, yaxst omollarlo camaatin nazarini 0ziine taraf colf etmokdir.
Belo bir adam hoaqigetdo miisrikdir. Ciinki 6z izzat vo azomatini
Allahin yox, camaatin alinds oldugunu giiman edir. Buna géra do 6z
amollorini camaatin nozarini calb etmok mogsadi ilo edir.

Niyyatdo ixlas magsadi Allaha xatir xalislogdirmokdir. Niyyat 0
zaman Allaha xatir olur ki, insanin ibadstds, yaxud 6z amolinds
Allahdan bagqa heg bir hodafi olmasin vo yalniz Allaha yaxinlagmagq,
Onun raziligini aldo etmokdan basqga heg bir amil onu ibadats, samalo
vadar etmosin. Nafsani istoklor insani ¢ox genis va giiclii sokildoa
muhasiraya alib. Buna gora do ibadatds, amoalds xalis niyysto malik
olmaq ¢ox ¢atin igdir. Niyyatda ixlas Allaha tam yonalmakls va siiurla
hoyata kecor. Harada Allaha yonalmo olmasa, orada goflot olar.
Harada gaflat olsa, orada sirk va riya olar. Magsads yonalmayan soxs
goflotdadir va hodafdon gaflstds olan isa horokoatdan galar.
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Hazrat Oli (9) bltin moéminlara kamil bir gbsterisinda bayan
edir ki, 6z amoallarinizi, yalniz Allaha xatir edin. Ona gors ki, belo
olmayan halda hamin amalin miikafatin1 o adamlardan almalidir,
cunki bu amali Allaha yox, onlara xatir etmisdir. Buna osason
g6zal bir ifadodo belo buyurur: “Allahdan elo qorxun ki, Uzr
istomayas ehtiyac olmasin. Riyaya va 0ziiniizii niimayiso mibtala
olmadan yaxs1 amallar edin. Ctinki kim Allahdan geyrisi tg¢tn bir
amoal edoarso, Allah bels saxsi onun 6hdasina qoyar.”

Hozrot Oli (a) bu Xitbasindo “riya” sozii ilo yanasi “Oziinii
niimayis” monasinda olan “suma” (esitdirmok) s6zindan istifads
etmigdir. Alimlor bu iki s6z arasinda balaca bir forgo inanirlar.
Ayatullah Mokarim Sirazi onlarin forqi haqqinda yazir: Bu séza iki
izah verilmisdir. Birincisi budur ki, bu s6z insanmn Allaha xatir, {lahi
moqsadls bir is gormasindan ibaratdir, amma o bundan sonra hamin
omolini baggalarinin qulagina ¢atdirmag, bununla da etibar, mogam
gazanmagq fikrino diistir. Fogihlorin etigadina goéra bu, amolin batil
olmasma sobob olmur. Amma onun savabini azaldir, yaxud da
aradan aparir. Clinki hamin fikir omoldon sonra yaranmisdir.
Ikincisi: omalin avvalindo mogsad budur ki, camaat onu esitsin vo
yaxst omol sahibi kimi tanisinlar. Bu amalin riya ilo heg bir forqi
yoxdur. Onlarin forqi yalniz budur ki, homin sosx riya zamani bir
omali camaatin gérmosi, amma o birinds iss esitmasi Ugtn edir.

Aydindir ki, bu monada olan “sumo” omolin batil olmasina
sabab olur, ¢linki niyyatin xalisliyini aradan aparir.

Hor halda, “riya” vo “esitdirmo” Ilahi vo ibadat amallarine on
boylk zarar vurur. Riya va “suma” nin insani amallordoki niifuzu
GOX Inca Vo qarisiq oldugundan, ays Vo hodislords daim onlara
qars1 diggotli olmaq xobordarliq edilmisdir.

Biz insanlar otrafimizdakilarin 6z roftarlarinda bizimlo tamamilo
xalis niyyatli olmagini istoyirik, Allah da Oz bondslorindan istoyir
ki, onlarin amallari tamamila Onun rzasi ti¢iin olsun. Hazrat Oli (9)
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bu haqda buyurur: “Hagigoton do Allah insanlarin niyyatlorinin
Onun itastindo gucli vo riyasiz olmasini sevdiyi kimi, onlarm
camaatla roftarinda niyyatlorinin g6zal olmasini da sevir.”

Ibadatdo riya insanla Allah arasindaki rabitonin zoaiflomasine
sobab olur. ibadotdo riya ibadsti oyun-oyuncaq saymag kimidir vo
naticads do Allahi istehza etmoaya goatirib ¢ixarir. Eloca da insanin
basqalar1 ila rabitasina do tosir goyur. Clnki riyakar insan hamisa
basqalarini aldatmagq fikrindadir vo onunla alagoasi olan fordlor heg
vaxt onun hamlalorindon amanda deyillor. Naticada bela bir amali
ictimai meyarlardan xaric olmaq saymagq olar.

Riyakar har bir digar ford kimi 6z ixtiyari amalini manfaatin calb,
yaxud da zararin dof olunmasi niyyati ilo edir. Ciinki camaatin zehni
Va galbinds yliksak magama malik olmaq istayir. Ona gora nazarlori
calb etmok vo camaatin rzas1 Allahin rzasindan daha miihiimdiir! Belo
bir ford iki boylk sohv edir: ©vvala, o bilmir ki, camaatin onun haqda
fikiri ilahi iradoyo baglidir vo 0 omollorin camaatin diqqotini calb
etmokda, yaxud nifrato sobob olmasindaki tosiri Allahin alindadir.
Ogor Allah istass, 0 amallor nazarlarin calb olunmasina vo camaatin
onun haqqinda yaxs1 fikirdo olmasina sobab olar. Yox ogor istomass,
homin amoallar camaatin ona nifrot etmasine bais olar. Demali, riyakar
felds tvhida etiqadinda, inancinda biidromis vo yoldan ¢ixmisdir.
Ikincisi isa, riyakar giiman edir ki, camaat ona xeyir vermokdo, yaxud
ondan bir zarari uzaqlasdirmaqda miistoqildir va diggoet etmir ki,
camaatin amoallorinin xeyir vermada va zarari dof etmada tasiri olmasi
Allahin iradasina baglidir, onlar bunda miistaqil deyillor. Bu goflat vo
diqgotsizlik feldo tovhido diqgatsizlik demokdir vo riyakarm sirk
dairasine godom goymasina sabab olur.

Hozrot Oli (o) sirk va onun riya ilo rabitesi hagqinda buyurur:
“Bilin ki, riyakarligin azi belo sirkdir.”
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Imam Sadigdon (a) naql olunmus rovaystda deyilir: “Hor bir riya
sikrdir. Kim camaat xatirino amal etso, onun miikafati camaatin vo
kim do Allaha xatirino edorsa, miikafat1 Allahin 6hdosindoadir.”

Ogor riyakar camaatin noazorinin calb edilmasinds mivaffaq
olarsa va bir miiddats godor camaat onun haqqinda yaxs fikirds olsa
da, o tadricon Allahdan daha da qafil olar vo gliman edar ki, 6zl
hagqqinda camaatda yaxs1 fikir yaradan onun 6zlidiir. Amma bilmir
ki, eyiblori Orton (Sottarul-Uyub) Allah-taala onun pis amoalini,
riyakarligimi 6rtmiisdiir. Bu goflat onun bu giinaha diismays israr
etmoasina va galbinin ziilmatini artmasina sabab olur.

Riyan1 miialico etmoayin on effektli yolu riyakarm Allahla bagli
diisiincasini yenidon gdzdon kegirmasidir. ©gar riyakar yalniz Allah-
taalanin miitloq qadir oldugunu va basqalarinin miistoqil sokildo elmi
Va qudrati olmadigini bilsa, bu zaman dark edacak ki, onun niyyatinin
va amallarinin gozalliyindan, girkinliyindon yalniz O agahdir, yalniz
O Oz bandasinin xeyrini tamin va zararlorini dof eds bilor. Bu zaman
da “miimkiin-varliq” olan giicsiiz moxluglara sdykonmokdonss
“vacib-varliq” olan gadir vo mehriban Allaha iz tutar vo g6zal adi,
dlinya seadatini, axirati Ondan istayar. Clinki Allah-taaladan geyri hor
bir mévcud zoifdir. Neco ki, Allah-taala Hocc surasinin 73-cl
ayasindos buyurur: “Siibhasiz ki, Allahdan geyri ibadot etdiyiniz bitlor
heg, bir milgok do yarada bilmozlor — hatta hamis1 bunun {igiin bir yera
yigissa belo! Ogor milgok onlardan (butlorin Ustiinds olanlardan) bir
sey gotiiriib aparsa, onu milgokdon geri ala bilmozlor. Istoyan do
acizdir, istonilon da!”.

Kin-Kidurat

Kin bir fordin basqasma garst daxili diismongilik hissidir vo fordin

hoyata kegira bitmadiyi gozobin naticasidir. Buna asasan, kinli soxs 6z

gozabini gergaklosdirs, intigamini ala bilmok U¢tin fiirsat gozlayir.
Kinin mixtalif manfi tasirlori var, o climlodan hasad, alagalarin

kasilmasi, dil ilo aziyyat etmos, geybat, yalan, bohtan va istehza.
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Ogor bu xarici keyfiyyatlorin he¢ biri olmasa bels, kinli insan he¢
vaxt fodakar, mehriban, tovazokar, giiloriiz, ehtiyacsizlara komok
edon ola bilmadiyina asasan yena da deys bilarik ki, kini galbin
on dagidici xastaliklarindon saymag olar.

Rohimli, bagislayan Allaha va onun Rasuluna (s) iman gatiran
bir mémina 6z galbini kina mokan edarak 6zinu va basqalarimi
oziyyots salmaq yarasmaz. Kinli golb imanla uygun deyil. Imam
Oli (a) bir hadisda kinin hasads manbs olmasina isara edarak
buyurur: “Kinli olmaq hasadli adamlarin xisloti vo axlaqidir.”

Bu xotorli xostolik haqqinda homginin  buyurmusdur:
“Qalblarinizi kindan tamizlayin, ¢tinki 0 mahvedici bir darddir. ”

Nohcl-Balaganin nazarine asason basqalarina garst hor ndv diismeangilik
Va kin-kiiduratdan uzaq durmaq lazimdir. Ciinki o insanin canin, golbini
tohrik edarak bir gox pisniklorin amolo golmasine zomin yaradir.

Hozrat Oli (a) buyurur: “Kim inadkarliq etso vo kini davam etdirso,
belo bir soxs ahdi pozan adamdir ki, Allahin onun galbina pards ¢okib.”

Kinin sabablari
Boyiik oxlag alimlarindon olan morhum Molla ©hmad Naragi Kinin
yaranmasinin sobabini gozob hesab edir. O bu haqda yazir: “Ohli-Beyt
(9) rovayatlorinda kin va diismangiliyin sobablori zikr olunmusdur.
Amma bilmok lazimdir ki, bu saboblor mahdud deyil va ravayatlords
golon sobablar insanlarin daha ¢ox tizlosdiyi sobablordir. Bu sobab va
amillor insanda gozab yaradir va insan gozoblonarkan 6z gozabini Uizo
¢ixara, sakitlosdira bilmadikda bu gazab onun galbinds yigilaraq kin-
kiidurato sabab olar. Demoali, kinin asas sabobi gozobdir va hagigetda
demak olar ki, kin gazobin qoydugu tasirlordondir.”

ohli-Beyt (o) rovayatlorinds belo golmisdir ki, agor insan 0z
gardasindan onun bacardig1 haddon artiq nase g0zlass va naticads do
onun istadiyini yerina yetirmomasi Sababilo mozommat edarss,
danlayarsa, bu mazommoat gqardasinin galbinds ona qars1 kino sabab
olar. Bu, iki dost, iki gardas, miiallim-sagird, valideyn-6vlad, ar-arvad
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Vo s. arasinda da ola bilor. Hozrat ©li () bu hagda buyurur: “Qardagini
oldugu kimi gobul el vo onu gox danlama, ¢tinki bu kino sobab olar.”

Ogor insan sahib oldugu bir seylo (masalan ailo mivaffaqiyyati ilo)
basqa bir soxsin qarsisinda foXr etsa vo o saxs buna malik olmasa, ya
da onu alds etmok imkan1 olmasa, naticodo ona qgarsi kinli olar. Ibn
Obil-Hadid “Nohciil-Balags” ya yazdig1 sorhinde imam Slidan (2) bu
haqda asagidaki rovayati nogl edir: “Elmo havasi olmayan adamin
yaninda elm niimayis etdirmokdon va iftixarli kegmisi olmayan soxsin
yaninda ke¢misin magam Vo sorafoti hagda danismaqdan ¢okinin.
Cunki bu, onun galbinda sana garsi kina sabab olar.”

Tamah

Qolbin digar xastaliklarindan biri do tamah va harislikdir. Bu hiss
insanin iliyino elo niifuz etmisdir ki, hor bir fordin on qaranlq
soxsiyyat darinliklarini tasir altinda saxlayir. Tamah va harislik 6z
bagina buraxilsa o, nafsin cilovunu 6z ixtiyarina alar vo biz 0z
cilovumuzu nofsin istoklorinin  olina  versok bizi holakat
ugurumuna torof aparacag. Tamah liigatds nofsin “s6vq” i, sohvot
va meyl Gziindan miayyan tarafs “cozb” olunmasidir.

Agil adami xotalardan saxlayan guclli bir qivvadir. Sakk,
slibho zamani ona yol gostarir vo vazifasini toyin edir. Amma agil
homiso 0z diizgin yolunu getmasi Uglin mivaffaq olmur. Bazan
elo manealorla Uzlosir ki, bu manealor onu 6z diizgiin yolundan
sapdirir. Bu maneolor 0 qadar giicliidiir ki, agilla doyiisiir vo bazon
onu maglub edirlor. Bu manealarin an miithiimii tamahdir.

Tamah uzagdan g6zal goriinan xoayali bir monzaras yaradir.
Tamahkar insan ona baxanda gozlori qamasir, agili bu xoyalin
rangina, gozalliyina vurulur. Bir do o zaman ayilir ki, halakat va
badboxtlik batagqhigindadir. Oziinii siiqut vo yoxlug dorssindo
miisahido edir. Bu zaman basa diisiir ki, bu balan1 onun basina
tamah gatirib. Buna gora insan tamahi 6z tobistinds bogmalidir ki,
o, agil ilo mubarizo etmasin va agila qalib gala bilmasin.
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Hozrat Oli (a) buyurub: “Agillarman an ¢ox yera daydiyi, maglub
oldugu yer tamahin bor-bozok meydamdir.”

O hazrat (a) nafsani istoklorin insan ixtiyarinda olmasi haqda

buyurur: “Ey arzulara asir olanlar! Daha basdir. Diinya mogamina
malik olanlari, yalmz faloyin hadisalori dohgoto gotirar. Ey
camaat! Toalim-torbiyanizi 6ziiniz 6hdays alin vo nafsi horis
oldugunuz adatlordon geri qaytarin.”
Tamah iki névddir: bayanilon vo mazommat olunan. Bayanilon tamaha
misal olaraq Allahin bagislamasina tamahkar olmagi demok olar.
Neco ki, Imam Soccad (9) “©Obu Homzo Somali” duasinda buyurur:
“Ey monim Movlam! Giinahimi gordiiylim zaman nalo, ah-zar
edirom, dohsoato galirom. Sanin ofvini géronds iss tamahlaniram.”

Connota yetismok tigiin enisli-yoxuslu yollardan, talatiml,
xatorli doryalardan kegmok lazimdir. Amma cohannama daxil
olmagin yolu isa nafsani istok vo havaslorin ortasindan kegir.

Hozrat Oli (9) Allaha xitabinda buyurur: “Man Sona cohannom
gorxusuna, yaxud cannat sevgisino gors ibadat etmirom. Oksino,
Sani ibadats layiq gordiuyum tgiin ibadst edirom.”

Olbatts, hozrot Olido (o) cohonnoma tamahin olmamasi
tamamils tobiidir. Cunki o (a) elo bir Allaha yaxinlig magamina
catmigdir ki, connat onun mugabilinds kigik gorsanir.

Amma moazommeat olunan tamaha goldikda: bu tamah caamat
arasinda “filankes xam Xoyaldir” deyilon homin tamahdir. Bu,
yarasmaz xislot vo monfi keyfiyyotdir.

Natica
Qolbin xastaliklori va Xatalar1 insanin 6ziing aiddir. Insana “qolb”
adinda qiymotli govhar inayst edon Allah onu sobabsiz korlamaz.
Insanin &ziidiir ki, ixtiyari meyli vo giinahlar ilo 6z foal golbini
horakotdon saxlayir vo onu pis is goran sokilo salir.

Burada galbin xastaliklori kimi geyd etdiyimiz basorin manfi
vo heyvani Xxasiyyatlorini, yalniz Hozrot Olinin () Nohcll-
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Bolagods 6z oziz ogluna xitabindaki bu gostarisi ila kontrol eds
bilorik: “Oz galbina nasihotlo hoyat ver vo nafsini yalan dinyovi
¢ohralora qarsi cilovla, galbini yaqin ilo giclondir, hikmatli
sOzlorlo isiglandir vo 6lUmi yad etmoklo 6z nofsini zalil ela.”

Hagigaton do qozob, kin-kiidurat, sohvot, diinya sevgisi,
xudpasandlik, tamah, ehtiras, hasad, qlirur, taassiib, tokobbdir, riya
(va s.) elo xastoliklordir ki, ©li (a) kimi mahir tobibo miraciot
etmokdan va Nohcil-Boalagonin reseptindon basga bir yolla
mualica oluna bilmaz.

Riya — “ruyat (g0rmok)” kokindon alinmisdir vo zahir etmok,
0zUnu, 0z omalini basqalarina géstormok monasinadir. Riyakarin
moagsadi ibadatlo, yaxs1 amallorlo camaatin nozorini 6zline torof
calb etmakdir.

Hozrat Oli (o) buyurur: “Kim inadkarliq etsa va kini davam
etdirso, 0 ohdi pozan adamdir ki, Allahin onun galbina pards
Gokib.”

Tamah vo horislik insanin iliyine elo niifuz etmisdir ki, har bir
fordin an garanliq soxsiyyat doarinliklarini tosir altinda saxlayir.
Tamah vo horislik 6z basina buraxilsa, o, nafsin cilovunu 6z
ixtiyarina alar va insan 6z cilovunu nofsin istoklorinin olina verss,
onu halakat ugurumuna toraf aparacag.

Hozrot Oli () munafiglor hagqinda — “Onlar har bir haqq
muqabilinds batil, hor bir gati dolil garsisinda siibha, hor bir diri
uciin 610, har bir gapr ti¢iin agar, har gecs ii¢iin ¢iraq hazirlayiblar”
dedikdon sonra buyurur: “Miinafiglor moyus olduglarina gors
tamaha vo horisliys ponah apararlar ki, 6z bazarlarini isti saxlasin
va zinatli hiylalari ilo 6zlorini gostarsinlor.”

Kim tamah gostorso, 6z nafsini zalil va tohgir etmokdon basqa
bir sey etmoz. Hozrot Oli (9) buyurur: “Kim tamahi siiara ¢evirsa
Vo alt paltar1 kimi 6zlino yapisdirsa, yalniz 6ziinli tohqir etmis
olar.”
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