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 اسلام از منظر روش موعظه و فرزندپروری

 

 محمدالله مسلمی

 چکیده

 هها همراه با لطافت و رقت قلب است و در حقیقت هرگون موعظه به معنای تذکر دادن به نیکی

ها گرداند. جه نیکیاندرزی که در مخاطب تأثیر بگذارد، و او را از بدیها بترساند و یا قلب او را متو

ض در هر سنی که باشد نیاز به تذکر، موعظه و اندرز دارد؛ زیرا انس ان در مع رانسان با این وصف 

انسان  ،و گاهی هم مشکلات اجتماعی و اشتغالات فکری و ذهنی نسیان، غفلت و لغزش قرار دارد

های فردی و اجتماعی و م ذهیی خ وی  سازد که خود و مسؤلیتای مشغول و گرفتار میرا بگونه

ب ه او ت ذکر و ان درز  یاز این رو لازم است که هراز گاهی توسط افراد و مربیانکند. را فراموش می

داده شود تا او را متوجه و متنیه سازد. گرچه موعظه و ان درز ب رای همگ ان ر رورت دارد و ه ر 

ن د و جارب عملی و علمی کمت ری برخوردارانسانی به آن نیاز دارد. اما کودک و نوجوان چون از ت

ها قرار دارند، طیعا نیاز شدیدتری به موعظه و ان درز وال دین و ها و آسیبلغزشبیشتر در معرض 

 مربیان فرهیخته دارند.

حکیمانه در قالب داستان  ی است که با جذابیت، اقامه دلیلهای فرزندپرورموعظه یکی از روش

حق ایقی  و ه اتبراس ا  واقعیبای د روش موعظه گردد. و قصه برای دیگران و فرزندان تییین می

باشد که متربیان و فرزندان قیول نمایند؛ به عیارت دیگر مورد موعظه با امور عینی و فطری و مورد 

نیاز سر و کار داشته باشد تا برای دیگران مفید واقع شود. در عین اینک ه در روش موعظ ه تلطی ف 

ب ا بره ان ق انع گیرد، لازم است موعظه حس نه هم راه کلام، امور رروری و فطری مدنظر قرار می

ها را به رقت، عواطف را تلطیف و انس ان را کننده باشد. روش موعظه حسنه سخنی است که قلب



 2 

افکارهای خرافی و ر د انس انی دهد و رهاند و به سوی کمالات سوق میها و زشتیها میاز پلیدی

 سازد.را مداوا می

 ها: موعظه، تربیت، روش و منظر اسلامیکلید واژه

 مقدمه

های مختلفی است که والدین و مربی ان در مح یط خان ه و ها و شیوهندپروری نیازمند روشفرز

و نص یحت  ه ا از منظ ر اس لام روش موعظ هفضای تربیتی باید در نظر بگیرند. یک ی از آن روش

کنند تا آنان بهتر هدایت شوند و فرزندان در امور زندگی آنان است که در حقیقت والدین کمک می

ای تربیت شوند تا در آینده زندگی سالمی داشته باشند. الیت ه ای ن رشد اجتماعی به گونه در جریان

 های است که باید در نظر گرفت تا تأثیر درستی داشته باشد.روش دارای شرایط و ویژگی

رود. پن د و از نیازهای فرزن دان ب ه ش مار م ی های تربیت وواهی یکی از شیوهموعظه و خیرخ

ت گیرد، تأثیر درستی و بدور از افراط و تفریط در فضای دوستانه و صمیمانه صورنصیحت اگر به 

موعظه و اندرز زمانی مؤثر  گذارد.خوبی بر رفتار فردی و اجتماعی فرزندان و نسل جوان می بسیار

شفقت و صمیمت باشد. در صورتی که موعظ ه و  ویرو از و کار ساز خواهد بود که بجا و اندازه 

تنها اثری تربیتی ندارد بلکه سیب انزجار و تنف ر  نا بجا و بی مهری همراه باشد نه شونتاندرز با خ

 و لجاجت کودک و نوجوان خواهدشد.

ن درز ها در کودک و نوجوان روش موعظ ه و ارسد برای انتقال و درونی کردن ارزشبه نظر می

زم را در ه ای لاو مربیان مهارتد. اما به شرط اینکه والدین آیهای مؤثر به حساب مییکی از شیوه

بیان موعظه داشته باشند تا قلب فرزندان نرم گردیده و تمایلات آنان به رفتاره ای درس ت تقوی ت 

بنابراین یکی از روشهایی که در تربیت به کار گرفت ه م ی ش ود، روش موعظ ه و نص یحت  شوند.

ات خود آن را خواهان اس ت هایی تأکید دارد که انسان در ذاست، موعظه و نصیحت روی حقیقت

 و موعظه ونصیحت می تواند انسان را به سوی اطاعت وتقوای الهی بخواند.

بدین ترتیب اگر روش موعظه به صورت درست مورد استفاده قرار گیرد دارای ت أثیرات مبیت ی 

آی د و برای فرزندان خواهد ب ود و در حقیق ت موعظ ه یک ی از نیازه ای انس انی ب ه حس اب می

فرزندان در محیط خانه و زندگی خوی  به نصیحت و پند مهربانان ه پ در و م ادر نی از بخصوص 
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ت ا زمین ه ه دایت  ش ودباع   می این ک ار د وو خیر نرم گرد ها به امور نیکیهای آندارند تا دل

تواند تأثیر درستی در زندگی آنان داشته باش د. میحسنه و در حقیقت موعظه  فرزندان فراهم گردد

 نظور است که والدین و مربیان نسیت به این روش اهتمام کافی و لازم را باید داشته باشند.بدین م

 تعریف موعظه

به معنای پند دادن، نصیحت کردن، اندرز و پنددادن، ب ه س خنان دل ن رم « موعظه»و« وعظ»واژه

از تذکر  موعظه عیارت است: »گوید. صاحب تفسیر نمونه می)دهخدا، ماده وعظ( کننده آمده است

ها که توأم با رقت قلب باشد در واقع هرگون اندرزی که در مخاطب تأثیر بگ ذارد، و او دادن نیکی

شود. الیته ای ن س خن ها گرداند. وعظ و موعظه میرا از بدیها بترساند و یا قلب او را متوجه نیکی

ر قلیه ای آم اده بتوان د دای باید تأثیر داشته باشد بلکه منظور آن است که این نیست که هر موعظه

در ارتیاط با موعظ ه گفت ه ش ده اس ت:  نیز (.390: 8:ج 1372)مکارم شیرازی، «چنین اثری بگذارد

و التحذیر عن المعاصی و الاغترار بالدنیا و  ةالموعظة ایضاً عن الوصیة بالتقوی و لاح  علی الطاع››

مانن د وع ظ، عی ارت اس ت از (؛ موعظ ه ه292، 4ق، ج1403)الطریح ی، ‹‹ زخارفها و نحو ذلک

سفارش به تقوا، ترغیب به طاعت و پرهیز دادن از گناهان، و بر حذر داشتن از اینکه کس ی فری ب 

 دنیا خورده و دل به دنیا بسته باشد.

 اهمیت موعظه

ای که خداوند ق رآن موعظه از منظر دینی جایگاه خاصی در تربیت و هدایت انسان دارد، بگونه

« و هایی و وعظةال للقینای هذی بیان للناا  » ؛داندایت و انذار و پرهیزکاران میکریم را مایة هد

 .(138 )العقران،

آره موعظه و اندرز از شهد گوارای است که هیچ انسانی از آن بی نیاز نیست. انسان در هر سنی 

ار که باشد نیاز به تذکر، موعظه و اندرز دارد. چون انسان در مع رض نس یان، غفل ت و لغ زش ق ر

ای مش غول و گیرد و گاهی هم مشکلات اجتماعی و اشتغالات فکری و ذهن ی انس ان را بگون همی

کند. از این سازد که خود و مسؤلیتهای فردی و اجتماعی و مذهیی خوی  را فراموش میگرفتار می
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وج ه و رو لازم است که هراز گاهی توسط افراد و مربیان به او تذکر و اندرز داده ش ود ت ا او را مت

 متنیه سازد.

گرچه موعظه و اندرز برای همگان ررورت دارد و هر انس انی ب ه آن نی از دارد. ام ا ک ودک و 

ها و آس یبنوجوان چون از تجارب عملی و علمی کمتری برخورداراند و بیشتر در معرض لغزش

رن د. از هم ین رو ها قرار دارند، طیعا نیاز شدیدتری به موعظه و اندرز والدین و مربیان فرهیخته دا

فرمای د: خاطب قرار داده و میاست که امام علی)ع( در منشور تربیتی خوی  فرزند نوجوان  را م

فرزندم با ذلال موعظه و اندرز، قلب و روح خوی  را (؛ 31)نهج البلاغه، ناوه  احی قلبک باالقعظةل

ن لابنه وهع یعةه یا بنی لاتشار  و اذ قال لنقا : »گویدلقمان حکیم به پسرش پند داده، می .زنده نما

 ای پسرکم! به خدا شرک نورز زیرا که شرک قطعا ستمی ب زر  اس ت ؛«باالله ان الشر  لةلم ظةیم

یا بنی اقم الصلعة و أور بالقعروف و انهی ظ  القنکار و ابابر ظلای واا  » فرماید:نیز می (.13)لنقان، 

دارد و امر به معروف و نهی از منکری ک ن و در پسرم نماز را برپا  «ابابک ان ذلک و  ظزم الاوعر

 .(17)لقمان، رسد شکییا باشبرابر مصاییی که به تو می

آی د ک ه موعظ ه ت أثیر ش گرفی ب ر از منشور تربیتی امام علی)ع( و لقمان حکیم ب ه دس ت می

تنجلی الغفلل.  القعاظةه ونال النفع  و جلأ النلعب و باالقعاظظفرماید: می نوجوانان دارد. امام علی)ع(

: 3ج ،1360 ،خعانسااری) دان دموعظه و اندرز را مایه شادابی و طراوت قل ب و نورانی ت روح می

ه ا و زییایه ا س وق دارد و ب ه س وی خوبیزیرا موعظه انسان را از بدیها و زشتیها ب از م ی(. 200

ند. ه وای نش اشوید و خش م و ش هوت را ف رو میموعظه سختی و قساوت را از دل می»دهد.می

بخشد و آدمی را آماد اتص اف ب ه کم الات اله ی دهد و دل را صفا و جلا مینفسانی را تسکین می

 (.224: 1382)مطهری،  «کندمی

ها و موعظه نیکو سخنی است که قلیها را ب ه رق ت، عواط ف را تلطی ف و انس ان را از پلی دی

ری است که دلهای بیمار و روانه ای دهد. موعظه گفتارهاند و به سوی کمالات سوق میزشتیها می

« یا ایهاالنا  قیجاءتکم وعظةل وا  ربکام و اافا لقاا لای الصایور» ؛بخشدرنجور بشر را شفا می

سازد. بنابراین موعظ ه نق   مهم ی را در . افکارهای خرافی و رد انسانی را مداوا می(57)یعنس، 
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موعظ ه نی ز دارای  وج ه نم ود ک هبای د ت ول ی وان دارد،تربیت و هدایت بشریت به ویژه نسل ج

 باید آنها را در نظر بگیرند. انشرایطی است که والدین و مربی

 شرایط موعظه

های دیگر تربیتی آداب و شرایطی دارد که باید رعایت گردد. موعظه نیز همانند بسیاری از شیوه

و مقتضیات  روانی کودک و نوجوان صورت بگیرد و شرایط -موعظه باید متناسب با شرایط روحی

زمانی، مکانی باید در نظر گرفته شود و گرنه شیوة موعظه و ان درز ب رای نس ل ج وان مبم ر ثم ر 

جذابیت، لطافت و نرمی کلام، موعظه حس نه و اه ل عم ل ب ودن واع ظ از م وارد و  نخواهد بود.

 شرایط موعظه است که در شرایط مختلف باید مراعات گردد.

 لطافت و جذابیت

باشد مانی تأثیرگذار میبنابراین شیوه موعظه زبیان گردد.  اب، گیرا و با زبان نرمید جذموعظه با

بیان گ ردد؛  قرآن کریم، با معجونی از رحمت و شفقت آمیخته گردیده و با گفتار لطیف که به تعییر

از خدا  اما با نرمی با او سخن بگویید شاید متذکر شود و یا؛ «و یخشیا له قعلا لینا لعله ییذکرلنعلا »

شرح و تفسیر این آیه میارکه در ارتیاط با برخورد حضرت موسی با فرعون است؛  .(44بترسد )طه، 

فرماید براى اینکه بتوانی د در طرز برخورد مؤثر با فرعون را در آغاز کار به این شرح، بیان مى یعنی

فرق . شود یا از خدا بترسداو نفوذ کنید و اثر بگذارید با سخن نرم با او سخن بگوئید، شاید متذکر 

در اینجا این است که: اگر با سخن نرم و ملایم ب ا او روب رو ش وید و در  «یخشى» و «یتذکر»میان 

یک احتمال اینست که او دلائل منطقى شما را  .عین حال مطالب را با صراحت و قاطعیت بیان کنید

تر  مجازات الهى در دنیا یا آخرت و بر احتمال دیگر اینکه لا اقل از و از دل بپذیرد و ایمان آورد 

 باد رفتن قدرت ، سر تسلیم فرود آورد و با شما مخالفت نکند.

الیته احتمال سومى نیز وجود دارد و آن اینکه ن ه مت ذکر ش ود و ن ه از خ دا بترس د، بلک ه راه 

ای ن ص ورت و در  )شاید( به آن اشاره شده است «لعل»مخالفت و میارزه را پی  گیرد که با تعییر 

ب دون ش ک  فایده نیست.نسیت به او اتمام حجت شده است، و در هیچ حال اجراى این برنامه بى
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تعییرات فوق، درسى است براى موسى و و  دانست سرانجام کار او به کجا خواهد رسیدخداوند مى

 .(209: 13ج :1372)مکارم شیرازی،  هارون و همه رهیران راه الهى

ریم پند و موعظه با سرسخت ترین دشمن باید با لطافت و نرمی ص ورت براسا  آیات قرآن ک

گیرد؛ آنگاه برای فرزندان و در محیط تربیتی بسیار رروری خواهد بود که این روش با بیان زیی ا و 

فَقُولا لَهُ قَوْلًا »؛ شروع تربیت و ارشاد باید از طریق گفتگوى صمیمانه باشد کامل تییین گردد. نرم 

هرگز از هدایت دیگ ران  ترین افراد نیز باید ابتدا با نرمى و لطافت سخن گفت.حتىّ با سرک « لَیِّناً

ص میمیت، ج ذابیت و لطاف ت ک لام در  (.384: 7: ج1383)قرائت ی،  «لَعَلَّهُ یَتَذَکَّرُ»مأیو  نشوید. 

قایق موعظه تأثیر اساسی روی مخاطب خواهد گذاشت و قلب او را نرم نموده و موجب پذیرش ح

است که انییای الهی و بزرگان دینی ب ه آن عم ل  ی خواهد نمود. چنانکه مشاهده شد موعظه شیوه

 نموده و ناامید نشده اند.

 حسنهحکیمانه و موعظه 

رفت ار دلی ل و موعظه باید ب ا و حسنه است؛ یعنی اینکه  یکی از شرایط موعظه، گفتار حکیمانه

با حکمت و اندرز نیکو ب ه راه  ؛«بالحکقل والقعظةل الحسنلادع الی سبیل ربک » .نیکو آراسته گردد

ای است که به قلیها نفوذ نموده و دلهای خفته را چنین موعظه .(125)نحل، پروردگارت دعوت نما 

 ای ک ه از دل برای د لاج رم ب ر دل نش یند.نماید. آری موعظهبیدار و افکار و اندیشه را تسخیر می

 های دینی، از موعظه به عنوان یک شیوه تربیتی یاد شده. برهمین اسا  است که آموزه»

به موعظه آمده است تا روشن شود هنگامی موعظه شایسته است ک ه « حسنه»الیته در قرآن قید 

فرماید: )ای رس ول،( خل ق را میتنی بر عمل صالح و اعتقاد درست باشد. به تعییر قرآن کریم که می

موعظ ه در ع ین براسا  این آیه قرآن، ه راه خدا دعوت کن. به حکمت و برهان و  موعظه نیکو ب

بیان گردد تا تأثیر درس تی ب رای دیگ ران  زییایررورت دارد با نیکوی و  اینکه همراه برهان باشد،

 داشته باشد.

ان د حکم ت و مجادله نیکو گفت ه «موعظه حسنه» و «حکمت»بعضى از مفسران در تفاوت میان 

گوید، و اما مجادله نیکو اشاره به دلائلى ، و موعظه حسنه ادله ظنیه را مىاشاره به دلائل قطعى است
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 باش د )است که هدف از آن الزام مخالفین و استفاده از مطالیى است است که مورد قیول آنه ا م ى

 (.457: 11: ج1372مکارم شیرازی، 

ردگارت دع وت گوید: به وسیله حکمت به سوى راه پرونخست مىبه عیارت دیگر در این آیه 

حکمت به معنى علم و دان  و منط ق و اس تدلال اس ت، و در  سَیِیلِ رَبِّکَ بِالْحِکمَْةِ(. کن )ادْعُ إِلى

اصل به معنى منع آمده و از آنجا که علم و دان  و منطق و استدلال مانع از فساد و انحراف اس ت 

ى حق استفاده از منطق صحیح به آن حکمت گفته شده، و به هر حال نخستین گام در دعوت به سو

و استدلالات حساب شده است، و به تعییر دیگر دست انداختن در درون فکر و اندیشه مردم و ب ه 

 شود.حرکت در آوردن آن و بیدار ساختن عقلهاى خفته نخستین گام محسوب مى

نَةِ()وَ الْمَوْعِظَ ةِ الْ و حس نه به وسیله اندرزهاى نیکودومین نکته مهم این است که  موعظ ه  حَس َ

این دومین گام در طریق دعوت به راه خدا است، یعن ى اس تفاده ک ردن از عواط ف  .صورت گیرد

ه اى عظ یم توان تودهانسانها، چرا که موعظه، و اندرز بیشتر جنیه عاطفى دارد که با تحریک آن مى

کند ستفاده مىدر حقیقت حکمت از بعد عقلى وجود انسان او  مردم را به طرف حق متوجه ساخت

 و موعظه حسنه از بعد عاطفى.

افت د ک ه و مقید ساختن موعظه به حسنه شاید اشاره به آن است که اندرز در صورتى مؤثر م ى

خالى از هر گونه خشونت، برترى جویى، تحقیر طرف مقابل، تحریک حس لجاجت او و مانن د آن 

رند به خاطر آنکه مبلا در حضور دیگران گذابوده باشد، چه بسیارند اندرزهایى که اثر معکوسى مى

و توام با تحقیر انجام گرفته، و یا از آن استشمام برترى جویى گوینده شده است، بنا بر این موعظه 

)مک ارم  باش د و ب ه ص ورت زیی ایى پی اده ش ود «حس نه» بخشد کهامى اثر عمیق خود را مىهنگ

 .(456: 11ج :1372،شیرازی

با آنها )یعنى مخالفان( به طریقى که نیکوتر است به مناظره پرداز )وَ ید براین اسا  در موعظه با

و این گام مخصوص کسانى است که ذهن آنها ق یلا از مس ائل نادرس تى  جادِلْهُمْ بِالَّتیِ هیَِ أحَْسَنُ(

 انیاشته شده و باید از طریق مناظره ذهنشان را خالى کرد تا آمادگى براى پ ذیرش ح ق پی دا کنن د.

باشد، حق و عدالت و  «بِالَّتیِ هیَِ أحَْسَنُ»افتد که هى است مجادله و مناظره نیز هنگامى مؤثر مىبدی

درستى و امانت و صدق و راستى بر آن حکومت کند و از هر گونه توهین و تحقیر و خلافگویى و 

ر نیک و ب ا رفت ا .(457)هم ان :  هاى انسانى آن حفظ شودتمام جنیه استکیار خالى باشد، و خلاصه
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کن د ت ا محت وای دیگران و بخصوص فرزندان بسیار مهم است و موعظ ه حس نه آنه ا را وادار می

 موعظه را به راحتی بپذیرند.

 محتوای فطری و واقعی موعظه

ی فطرت انسانی، قابل بررسی است. زیرا منشأ ت أثیر روش موعظه ونصیحت در ارتیاط با مسئله

و رمیر انسان جستجو کرد، انسان اگر چه در ذات خود فطرتی  گذاری این روش را باید در فطرت

خدا آشنا و آگاه به خوب و بد دارد، ولی مشغولیت های ذهنی وگرفتاریهای روز م ره و توج ه ب ه 

امور گوناگون زندگی غالیاً سیب می شود که از این آگاهی وشناخت غفلت نمای د و غی ر خ دا در 

. ب ه د از طریقی او را متذکر شد و موعظه چنین خاص یتی دارددل  منزل گزیند، اینجا است که بای

ن د آن را درک کنن د و ب ا نعیارد دیگر روش موعظه و نصیحت در مواردی باید باشد که هم ه بتوا

سرشت و فطرت انسان ارتیاط پیدا کند، لذا لقمان حکیم در تربیت فرزند خوی  با زبان موعظ ه و 

(. محتوائی موعظه، باید حق ایق 107: 1384)فیاض، ی کند. نصیحت، وحدانیت خداوند را مطرح م

و واقعیات و اموری باشد که فطرت انسان به سادگی آن را درک کند و انسان را به صلاح بکش اند 

 (.147: 1377حاجی ده آبادی، )

روش موعظه ونصیحت را می توان در موعظ ه و پن دهای لقم ان حک یم نس یت ب ه فرزن دش 

حکیم با استفاده از همین روش با فطری ترین مس ئله یعن ی مس ئله توحی د،  جستجو نمود،  لقمان

کند. لقمان حکیم قیل از هر چیز ب ه فط ری ت رین ام ر ک ه هم ان تربیت فرزند خوی  را آغاز می

توحید است می پردازد زیرا این مسئله از اصلی ترین مسائل عقیدتی است وهر حرکت رد الهی از 

ه می گیرد. لقمان علت شرک به خدا را ظلم م ی دان د، ب رای اینک ه شرک نسیت به خدا سر چشم

خداوند نعمت فراوانی در اختیار ما قرار داده است و باید در مقابل آن نعمتها، خ دا را ش کر گ ذار 

)قاس می ندوش ن،  بود نه اینکه به جای شکر گذاری از خداوند، سنگ و چ وب را پرس ت  کن یم

 ؛‹‹ بُنىَّ لا تُش رِک بِاللَّ هِ  إِنَّ الش رْک لَظلْ مظ عَظِ یمظانُ لابْنِهِ وَ هُوَ یَعِظهُ یَاوَ إِذْ قَالَ لُقمَْ›› .(124: 1379

بخاطر بیاور هنگامی را که لقمان به فرزندش   در حالی که او را موعظ ه م ی کرد   گف ت پس رم 

 .(13)لقمان،  چیزی را همتای خدا قرار مده که شرک، ظلم بزرگی است
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ملاحظه می شود که لقمان حکیم در تربیت فرزند خود از روش پند و موعظ ه اس تفاده نم وده 

است آنهم با اصلی ترین مسئله که همان توحی د و پرس ت  خداون د باش د زی را ای ن ص ورت از 

وج ود »ی عقیدتی، برای همه و در هر شرایط و زمان است. به همین لحاظ گفته شده است: مسئله

حسب طییعت و سرشت خود متوجه خدا است، اعم از اینکه کودک شیر خوار باشد ک ه انسان، بر 

تا هنوز عقل و شعورش به کار نیافتاده باشد ویا انسانی که در مرحله ی تعقل و تفکر ق رار گرفت ه 

ن و دل اس ت و باشد. اینجاست که انسان متوجه می شود، منظور از فطرت خداوندی فط رت ج ا

 (.423: 1368)بهشتی،  «دبرای همه وجود دار

بنابراین، زبان موعظه یکی از اساسی ترین  روش تربیتی است. که در س ورة لقم ان بک ار رفت ه 

)پ ورعلی،  «زبانی که باید در آموزش دین در تمام ابعادش به کار رود، زبان موعظ ه اس ت.» است.

 (. 78: 1: ج1379

وتربیت انسان است زیرا با فط رت  از آنجا که نصیحت و موعظه مناسب ترین روش برای رشد

پس هدف از ارشاد و نص یحت، ارتق ای س طح تربی ت و فرهن گ و ت روی   انسان سرو کار دارد.

 .(62:  بی تا )موسوی، فضایل اخلاقی و تعظیم شعائر است

بنابر این، معلوم گردید که موعظه و نصیحت یکی از شیوه ها و روشهای مهم، در تربیت اس ت 

با همین روش تربیت فرزند خود را شروع نمود. اما نکاتی ک ه در روش موعظ ه ب ا و لقمان حکیم 

 استفاده از سورة لقمان باید رعایت شود عیارت است از:

   در موعظه باید ابتداء ذهن و حوا  شنونده را به خود متوجه کنیم )یا بُنیََّ(.1

 «.ة ... و هو یعظهو لقد آتینا لقمان الحکم»  موعظه باید بر اسا  حکمت باشد، 2

   یکی از شرایط تأثیر موعظه، ادای احترام و شخصیت به طرف مقابل است )یا بنی(.3

: 1382)قرائت ی،    در موعظه و ارشاد، باید مسایل اصلی در اولویت باشد )یعظ ه .. لاتش رک(4

37). 

ل نماین د؛ قی و براین اسا  روش موعظه براسا  واقعیات و حقایق باشد که متربیان و فرزندان

ت ا ب رای  مورد نیاز س ر و ک ار داش ته باش د مورد موعظه با امور عینی و فطری و به عیارت دیگر

موعظ ه کنن ده از شرایط دیگری نیز در این روش وجود دارد مانن د اینک ه  .دیگران مفید واقع شود



 10 

ک و مقیولیت اجتماعی و دینی برخوردار و خود اهل عمل باشد وگرن ه روش موعظ ه ب رای ک ود

 .تواند موارد ذکر شده باشد، ولی مهمترین آن مینوجوان کارایی لازم را نخواهد داشت

 های موعظهشیوه

های خاصی لازم است. موعظ ه نی ز از ای ن قاع ده مس تبنی نی وده و برای انجام هرکاری شیوه

وعظ ه های ویژة خودش را دارد. موعظه برای هرگ روه معین ی ش رایط و آداب ی دارد. م بلا مشیوه

رسد بهت رین کودکان و نوجوانان باید با زبانی بیان گردد که مطابق میل و طیع آنان باشد. به نظر می

شیوه موعظه برای کودکان و نوجوانان استفاده از زبان هنر باشد. مبلا داستانهای قرآنی و داستانهای 

و عیرت انگیز شاید م ؤثرتر  زندگی پیشوایان دین)ع( و نیز استفاده از زبان شعر و فیلمهای آموزنده

از زبانهای دیگر باشد. زیرا کودک و نوجوان، علاقه و میل شدیدی به زبان هنری دارد. مربی ان نی ز 

باید این توانایی و مهارت را داشته باشند که بتوانند با زبان آنها نسل جوان را موعظه و اندرز دهند. 

 بان قصه و داستان استفاده گردیده است.در قرآن کریم در بسیاری موارد برای موعظه از ز

 موعظه در قالب قصه

اء الرسول ما نبیت و کلا نقص علیک من انی»فرماید: قرآن کریم خطاب به پیامیر گرامی اسلام می

های پی امیران را هرکدام از سرنوشت« به فوادک و جاءک فی هذه الحق و موعظة و ذکری للمؤمنین

ها[ ح ق گردانیم و در این]سرگذش تاست دلت را بدان استوار میکه بر تو حکایت میکنیم چیزی 

. در تفسیر این آیه میارکه آم ده اس ت (120) هود،  برای تو آمده و مؤمنان را اندرز و تذکری است

ام ورى و از خیرهاى پیغمی ران  و بیان کردیم برای تو تمام قصص مذکوره در آیات شریفه را ماکه 

این قص ص ح ق و ص دق و موعظ ه و ی ادآورى از ب راى  درگردد و  را که باع  ثیات قلب شما

ذک ر ک ردیم  (نَقصُُّ عَلَیْکَ)کلّا مضاف الیه محذوف است یعنى کل قصص ذکر شده  .است مؤمنین

قصّه نوح، هود، صالح، ابراهیم، لوط شعیب، موس ى عل یهم الس لام چ ه  (مِنْ أَنْیاءِ الرُّسُلِ)براى تو 

)ما نُبَیِّتُ بِ هِ  قوم خود و خداوند آنها را نجات داد و قوم آنها را هلاک فرمود.اندازه اذیت دیدند از 

بینى و ظلم میکشى قلیت آرام باشد ک ه خداون د ت و را ه م فُؤادَکَ( که آنچه اذیت از قوم خود مى
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بخشد و هم دشمنان تو را هلاک میکن د و باش د ع ذاب میان دازد. )و نصرت میفرماید و نجات مى

 (.145: 7: ج1378)طیب،  ى هذه الحق( آنچه گفتیم تمام حق و صدق بودجاءک ف

دارد زیرا که ن بیان میدر این آیه شریفه خداوند موعظة پندآموز و عیرت انگیز را در قالب داستا

ة داستانی، جذابیت بیشتری برای شنونده دارد و هرکلام که از جاذب ة بهت ری برخ وردار بیان موعظ

کن د و ت أثیر زی ادتری در ذه ن و افک ار و پذیرش بیشتری در شنونده ایجاد می باشد، طیعا گیرای

 گذارد.مخاطب بجا می

بنابراین والدین و مربیان گرامی باید در نظر داشته باشند ک ه زب انی را ب رای موعظ ه ک ودک و 

قرآن ی  نوجوان خوی  انتخاب نمایند که اثربخشی و تأثیربیشتری داشته باشد از داستانها و م واعظ

و قص ه بیش ترین ت أثیر را ب ر ک ودک و نوج وان  به دست می آید که بیان موعظه در قالب داستان

و جذابیت خاص دارد و از س وی دیگ ر  گراییخواهد گذاشت زیرا زبان قصه و داستان از یک سو

 ای فراوانی دارند.کودکان و نوجوانان به قصه و داستان علاقه

 موعظه همراه با لطف و مهر

و مهرورزی باشد. موعظ ه اگ ر از موعظه نوجوان و جوان باید با بهترین بیان و همراه با شفقت 

رحمت و صمیمت نیاشد و به شکل خشونت بار تحقیرآمیز صورت بگیرد نه تنها اثری مبی ت  ویر

ندارد بلکه اثری ویرانگری نیز خواهد داشت. برهمین اسا  است که قرآن ک ریم ان درز حض رت 

قال یا بنی لا تنصص رؤیا  ظلی اخعتاک لکیایوا  : »داردبه فرزندش این گونه بیان می یعقوب)ع(

ای پسرکم! خوابت را برای برادران ت حکای ت مک ن ک ه ؛ « لک کییا ان الشیطان للانسان ظیو وبی 

(. 5)یوس ف،  «اندیشند، همانا شیطان برای انسان دش من آش کار اس تای سخت میبرای تو حیله

دارد او را اندرز داده و ازخط ر و آس یب اطف خوی  را نسیت به فرزندش اعلام میاحسا  و عو

  سازد.کند نیز آگاه میکه تهدیدش می

خداوند با کسانى اس ت ک ه چنانچه بیان گردید موعظه باید با مهروزی و نیکوی صورت گیرد. 

 آن در سایر آیات بیان کرده گاهى بایدچنان که قر .(128نحل،  « )وَ الَّذِینَ هُمْ مُحْسِنُونَ» رند نیکوکا

را از این طریق شرمنده و شرمسار نمود چرا که ای ن ک ار  طرف مقابلپاسخ بدى را به نیکى داد، و 

)ص،  «وَلیٌِّ حمَِیمظ»را به دوست مهربان و (204)بقره،  «أَلَدُّ الْخِصامِهو » ترین دشمنان وپر خصومت
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ر به موقع و در ج اى خ ود انج ام پ ذیرد، یک ى از بهت رین سازد! احسان و نیکى اگمیدل مى (34

ب ا  (ص)روشهاى میارزه است، و تاریخ اسلام پر است از مظاهر ای ن برنام ه، رفت ارى ک ه پی امیر 

اى که با وحشى قاتل حمزه کرد، برخوردى که با اسیران ب در مشرکان مکه بعد از فتح نمود، معامله

داش تند، انج ام داد، و ن واع اذی ت و آزار را درب اره او روا م ىداشت، رفتارى که با یهودیانى ک ه ا

و سایر پیشوایان بزر ، خود بیانگر ای ن دس تور  (ع)على امام همچنین نظائر این برنامه در زندگى 

 .(462: 11:ج 1372)مکارم شیرازی،  اسلامى است

سیار خوبی با متربی خود افتد که روابط عاطفی ببنابراین موعظة والدین و مربیان زمانی مؤثر می

داشته باشند. ارافه بر آن زبان موعظه باید زبان گیرا، لطیف، حکمت آمیز باشد ت ا در مترب ی م ؤثر 

باشد. حضرت لقمان واقع گردد. تأثیر زبان و قالب گفتاری در موعظه و اندرز بسیار مهم و مؤثر می

بخاطر بیاور هنگامی را  «لا تشرک بالله... یا بنی» کندآغاز می« یابنی» نیز موعظة خوی  را با خطاب

که لقمان به فرزندش   در حالی که او را موعظه می کرد  گفت پسرم چیزی را همت ای خ دا ق رار 

؛ پس رم نم از را ب ر پ ا دار... ...«یا بنی اقم الصلات (. »13مده که شرک، ظلم بزرگی است )لقمان، 

چن ین خط ابی رواب ط  با لطافت و مهروزی است؛ زی را(. تعییر به یا بنی موعظه همراه 17)لقمان، 

 سازد.و موعظه را اثر بخ  می کردهعاطفی مبیتی بین واعظ و متعظ برقرار 

 آثار موعظه

ها و افکار متربیان و فرزندان و غفلت زدایی موعظه دارای آثار و پیامدهای است؛ بیداری اندیشه

 های پیامدهای روش موعظه است.از نمونه

 های روحی روانیافکار و درمان مرض بیداری

گردد به سیب موعظه اس ت ک ه موعظه و نصیحت نیکو سیب بیداری افکار و اندیشة انسان می

احای قلباک  فرمای د:میب رای فرزن دش  امام علی)ع(  گردد.عواطف انسانی انسان احیا و زنده می

از آفات و امراض روحی روانی ب از  موعظه روح و قلب انسان را  .(31نهج البلاغه، ناوه ) بالقعظةل

 (؛ یعن ی57)ی ونس، «  یا ایها النا  قی جاءتکم وعظةل و  ربکم و اافا لقاا لای بایور »دارد. می
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موعظة امراض باطنی، اخلاق رزیله و صفات خییبه که تمام از امراض روح و هوا پرستی، ش هوت »

 (. 485:  9: ج 1387ب، )طی« بخشدباشد شفا میرانی خود خواهی، حسد، کیر و... می

قاال ظلای)ع(:  بنابراین یکی از آثار موعظه بیداری افکار و درمان بیماریهای روحی روانی است.

آن حض رت در ج ای  .(321)آم دی، : اندرز نیکو زندگی بخ  دلها است ؛القعاظةه حیات النلعب

ها را نورانی و قلبنفسموعظه خوب و بجا  القعاظظ بنال النفع ، و جلاء النلعب فرماید:دیگر می

براسا  من ابع اس لامی موعظ ه حس نه و نص یحت باع    .(354)همان،  بخشدروشنایی میرا ها 

شود که افکار و اندیشه انسان بیدار گردیده و آفات و زیانهای روحی روانی به واسطه آن کاه  می

به عنوان یک عامل بازدارنده  افکاربیداری روشنایی دل و به عیارت دیگر  پیدا نموده و از بین بروند

 د.نبرهای روانی را از بین میاز بیماری یبسیار زمینة

 بیداری و غفلت زدایی

 خ وی  بیداری و غفلت زدایی اس ت. ه ر انس انی در زن دگیروش موعظه یکی دیگر از آثار 

غفل ت  دد. اما موعظه و اندرز نیکوه انسان را از خوابرگدچار غفلت و نسیان و خود فراموشی می

سازد. در اثر بیداری افکار و اندیشه اس ت ک ه انس ان در مس یر و بی خیری بیدار نموده و آگاه می

بالقعاظةه تنجلی  :فرمایداست که امام علی)ع( میگیرد. از همین رو تربیت، هدایت و کمال قرار می

نی ز آن  و (254 :13)محم دی ری ش هری، ج رودهای غفلت کنار میبا اندرزهاست که پرده؛ الغفلل

نی ز  در ق رآن ک ریم  .(هقاانثقرة العظظ الانیباه ) داندای اندرز را توجه و بیداری میثمره حضرت

نَحنُْ نَقصُُّ عَلَیْکَ أحَْسَنَ الْقَصصَِ بمِا أوَْحَیْن ا إِلَیْ کَ »آمده است: روش موعظه در قالب قصه گویی 

م ا ب ر ت و قص ه و قض ایاى گذش ته را بی ان میکن یم  ؛«لمَِنَ الْغافِلِینَهذَا الْقُرْآنَ وَ إِنْ کُنتَْ منِْ قَیْلِهِ 

قیل از وحى ه ر آین ه از و اگر تو  استقرآن مجید  میفرستیم به سوی توآنچه ه ها بنیکوترین قصه

در این آیه میارکه بیداری و غفلت زدای ی در قال ب قص ه بی ان ش ده و  .(3یوسف، )بودی  غافلین

 غفلت زدایی شده است. گوییبراسا  روش قصه

نَحْنُ نَقصُُّ عَلَیْکَ ممکن است اشاره باشد بجمیع اما مفسرین در تفسیر آن تییین نموده است که 

قص ه حض رت ه قصص انییاء و قوم آنها که در اکبر سور بیان فرموده و ممکن است اشاره باش د ب 
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ا بر احتمال اول مراد از احس ن بن فرماید و این احتمال اقرب است.یوسف که در این سوره بیان می

و تطویل  فصاحت و بلاغت خالى از نقصانترین کلام در اعلى درجه القصص بهترین بیان و شیرین

و بنا بر احتمال دوم که اقرب است بلکه میتوان گفت ظاهر همین است اینکه قص ه حض رت است 

م ا  ِ .ل ب ش یرین اس تطایوسف در میان قصص سایر انییاء احسن القصص است زیرا مشتمل بر م

أَوحَْیْنا إلَِیْکَ هذَا الْقُرْآنَ که این احسن القصص بسیب آنچه ک ه م ا ای ن ق رآن را وح ى فرس تادیم 

 .بودی قیل آن هر آینه از غافلین مِنَ الْغافِلِینَ و اگر توبسوى تو وَ إِنْ کُنتَْ منِْ قَیْلِهِ لَ

قیل الوحى از غافلین بوده  پیامیر اسلام حضرت در این ارتیاط پی  بیاید که اشکالممکن است 

اولا این جمله همچه دلالتى ندارد زی را اگ ر فرم وده  توان گفت که؟ در پاسخ میو اطلاعى نداشته

بود و کنت من قیله لمن الغافلین دلالت  تمام بود لکن فرموده وَ إِنْ کُنتَْ یعنى بر فرض اگر ت و از 

ثانی ا  قضیه فرریه دلالت بر ثیوت و تحقق ن دارد.بدین ترتیب نیود. از غافلین لکن و بودى غافلین 

بر فرض اینکه دلالت داشته باشد قیل از وحى غافل بوده یعنى قیل از افار ه ح ق در هم ان ع الم 

 .(152:  7: ج1387)طیب،  نورانیت زیرا در آن عالم هم افاره بطریق وحى بوده بدون واسطه ملک

اینکه در قالب قصه و داستان باشد موجب غفلت زدای ی در هر صورت روش موعظه و بخصوص 

شود. انسان ممکن است در بسیار از موارد غافل باشد و متوجه نیاش د ک ه در رون د زن دگی او می

 بعض امور رروری مورد غفلت واقع شده است.

 گیرینتیجه

من ابع براس ا  شود موعظ ه اس ت. های که برای تربیت فرزندپروری استفاده مییکی از روش

با سرسخت ترین دشمن باید با لطافت و نرمی صورت گیرد؛ آنگاه برای حتی اسلامی پند و موعظه 

بسیار رروری خواهد بود که این روش با بیان زیی ا و به طریق اولی و فرزندان و در محیط تربیتی 

ارشاد بای د از شروع تربیت و به تعییر برخی از کارشناسان قرآنی و تربیتی نرم  کامل تییین گردد. 

 ترین افراد نیز باید ابتدا با نرمى و لطافت سخن گفتحتىّ با سرک ؛ طریق گفتگوى صمیمانه باشد

(. صمیمیت، جذابیت و لطاف ت 384: 7: ج1383)قرائتی، هرگز از هدایت دیگران مأیو  نشوید.  و

و موج ب  کلام در موعظه تأثیر اساسی روی مخاط ب خواه د گذاش ت و قل ب او را ن رم نم وده
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اس ت ک ه انیی ای  ایمشاهده شد موعظه شیوه در این پژوه  پذیرش حقایق خواهد نمود. چنانکه

  الهی و بزرگان دینی به آن عمل نموده و ناامید نشده اند.

روش موعظه براسا  واقعیات و حقایقی باشد که متربیان و فرزندان قیول نماین د؛ ب ه عی ارت 

و فطری و مورد نیاز سر و کار داشته باشد ت ا ب رای دیگ ران مفی د دیگر مورد موعظه با امور عینی 

گیرد، واقع شود. در عین اینکه در روش موعظه تلطیف کلام، امور رروری و فطری مدنظر قرار می

سخنی است که قل ب روش موعظه حسنهلازم است موعظه حسنه همراه با برهان قانع کننده باشد. 

رهان د و ب ه س وی کم الات ها و زش تیها میو انسان را از پلیدی ها را به رقت، عواطف را تلطیف

یاا » بخش د؛دهد. موعظه گفتاری است که دلهای بیمار و روانهای رنجور بشر را ش فا میسوق می

. افکارهای خراف ی و ر د (57)یعنس، « ایهاالنا  قیجاءتکم وعظةل و  ربکم و افا لقا لی الصیور

روانی زمانی حاص ل خواه د ش د ک ه  هایاز نگرانی بخشی و رهای شفا سازد.انسانی را مداوا می

 مطابق با شرایط موعظه همراه با نرم  و واقعیات موجود فرزندان صورت گیرد.
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