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 یقرآن یو نقش آن در سبک زندگ یعیعلوم طب یشرفتپ

 یانیآدر ییرضا یمابراه

 چکیده
کنـد موبـ   مـی پیشرفت علوم تجربی و رشد تکنولوژی و امکاناتی کـ  بـرای بشـر مهیـا

در دوران معاصـر ها  هـای اوسـتا ایـی پیشـرفت آسایش بیشتر و سهولت در رسیدن ب  خواست 
 دهدا می پرشتاب خود ادام ب  حرکت چنان  هم ،شتاب مضاعفی ب  خود گرفت 

های دینی را برای شیوه زنـدگی کـردن یـس مسـلمان  از بایست ای  از سوی دیگر، قرآن کریم مجموع 
)در هر عصری و تا قیامت( ترسیم کرده و در هر زمان و مکان برای زندگی بشـر برنامـ  دارد کـ  از آن بـ  

و تهدیـدهایی ایجـاد ها  ممکی اسـت فرصـتشودا تلاقی ایی دو پدیده  تعبیر می« سبس زندگی قرآنی»
 کند ک  لازم است با بصیرت و بینش عمیق دانشمندان و فرهیختگان مدیریت شودا

بر سبس زندگی قرآنی استا از ایی رو « پیشرفت علوم»هدف از ایی پژوهش، بررسی تأثیر 
  و ذیـ  دو ب  طور بداگان  مورد توب  قرار گرفتـ« پیشرفت علوم»پس از کلیات، دو روی سک  

 اندا ارائ  شده« تهدیدها»و « فرصت ها»عنوان 
، «تبلیغ مجـازی»، «مدیریت زمان»، «صل  رحم» چون همب  عناوینی ها  در بخش فرصت

، و «کمس رسانی مجـازی»، «کنونیضروری فرزندان در عصر های  مهارت»، «مانور سایبری»
اتـلاف وقـت و »، «ای مجـازیشـایع  پراکنـی در فضـ» :در بخش تهدیدها ب  مبـاحیی ماننـد

 اشاره شده استا« کنترل بمعیت»، و «مصادیق نویی اسراف و تجم »، «هزین 
 یتوانـد در ارتاـا مـی کـ گونـ   همان نتیج  ایی پژوهش آن است ک  پیشرفت علوم تجربـی

نیز ایفا نماید و سرنوشت ایی ناش آفرینی بـ  منفی فرهنگ دینی مؤثر باشد، ممکی است ناش 
 موابه  بامع  با ایی پدیده بستگی دارداچگونگی 

 

 یعی، سبس زندگی، آداب اسلامیاقرآن، علم، پیشرفت، علوم طب :کلیدی واژگان

                                                           
 یافت:ا یخ در یخ تأیید:و  88/8/8931 تار  ا9/2/8931 تار
 العالمیة )اصفهان( یالمصطف ةبامععضو هیئت علمی ا :erezaei@ymail.com 
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 مقدمه
ها، لازم اسـت در  گو بودن معارف اسلامی در هم  زمین  با توب  ب  باودانگی قرآن و پاسخ

دیدگاه اسـلام بـ  نحـو روشـی و  ،ای دارد سبس زندگی ک  ابعاد گسترده چون همموضوع مهمی 
 گویا عرض  شودا

 توان غاف  شدا در ایی راستا از توب  ب  ماتضیات زمان و تأثیر متااب  آن بر سبس زندگی نمی

بدون شس پیشرفت علوم تجربی و کشفیات روزآمد بشر دستاوردهای بدیدی برای سـبس 
 ش زندگی غیرقاب  انکار استاآورد و تأثیر آن بر فرهنگ و رو می زندگی او نیز ب  ارمغان

گران عرص  دیـی آن اسـت کـ  بـا نـیم نگـاهی بـ   در ایی میان رسالت دانشوران و پژوهش
، در طراحی و معرفی سـبس زنـدگی «پیشرفت علوم»امکانات و ابزارهای بدید و دستاوردهای 

علمی بدید، های  قرآنی بر پای  متون اصی  دینی بکوشند و موضع دیی را در برابر تس تس یافت 
 ب  صورت شفاف بیان نمایندا

مختصر ب  مفاهیم ب  کار رفت  در عنوان، ای  از اشاره تلاش بر آن است ک  پسنوشتار در ایی 
پرسـش مهـم  مهم سبس زندگی بر مصادیق امروزی آن تطبیق شود تا بـ  ایـیهای  برخی مؤلف 

و روایات توصیف شـده(، پاسخ دهد ک  چگون  سبس زندگی مطلوب صدر اسلام )ک  در آیات 
« پیشرفت علـوم»توان همنشیی با  می زمان( قاب  ابرا است و ردر زندگی امروزی )و بلک  در ه

 و زندگی ماشینی امروز، فرهنگ قرآنی را نیز رعایت کردا

 شناسی مفهوم

 پیشرفت .یک

و ب  معنای بلو رفتی، رشـد، « رفت»و « پیش»است فارسی و مرک  از دو واژه ای  پیشرفت، واژه
 (ا294/ 4: 8917رود )معیی، فرهنگ معیی،  ب  کار میو حرکت ب  سمت بلو ترقی، توسع ، 

 وضـعیت سـمت بـ  موبود وضعیت از حرکت فرآیند» از است عبارت پیشرفت اصطلاحا  
 ا(8 ی ایرانی پیشرفت،)راک: میرمعزی، مفهوم الگوی اسلام« مطلوب
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 علوم طبیعی .دو

متعددی بـرای آن بیـان شـده  اصطلاحی معانی و است دانستی و دانش علم در لغت ب  معنای
 ریتفسـ بـر آمدی ؛ رضایی اصفهانی، در78 /8: 8938 فلسف ، است )راک: مصباح یزدی، آموزش

 «تابـد مـی قل  در خدا توسط ک  نوری» معنای ب  (ا در روایات نیز از علم818تا:  بی قرآن، علمی
 استا خارج ما بحث مورد از ( ک  483 /8: 8242 الانوار، مجلسی، بحار: کاتعبیر شده )ر

شـود و )در  می تعبیر« علم تجربی»در اینجا سخی از علم ظاهری و مادی است ک  از آن ب  
آیـد و در یـس  مـی کنار عا ، نا ، و شهود( یکی از ابزارهای چهارگان  ادراک بشر بـ  حسـاب

کننـدا علـوم طبیعـی  مـی تاسـیم« انسـانی»و« طبیعـی»بندی رایـ،، آن را بـ  دو دسـت   تاسیم
آنهاسـت؛ هـای  طبیعت و عـالم خـارج، و ویژگیهای  هایی هستند ک  موضوع آنها پدیده دانش

 ریتفس بر آمدی راک: رضایی اصفهانی، در)شناسی و ااا  مانند شیمی، فیزیس، پزشکی، کیهان
 ا(819تا:  بی قرآن، علمی

 سبک زندگی .سه

سبس در لغت ب  معنای قال  است و هنگامی ک  طلا یا فلزات دیگر در کـوره گداختـ  و مـ اب 
شـود )العـیی و لسـان  شود ب  آن سبس، و ب  قال  آن سـبیک  گفتـ  می گردد و در قال  ریخت  می می

شناسـان  چیز را سبس آن دانسـتا واژهتوان قال  وشک  ظاهری هر  العرب، ماده سبس(ا بنابرایی می
روش خـا  ادراک و بیـان افکـار و وسـیل  ترکیـ  »انـد:  پارسی زبان نیز سبس را چنـیی معنـا کرده

 : مدخ  سبس(ا8964نام  دهخدا،  )دهخدا، لغت« کلمات و انتخاب الفاظ و طرز تعبیر
ضـاف الیـ  آن شود و منظور از آن قال  و هیـأت ظـاهری م غالبا  مضاف واقع می« سبس» 

 زندگی کردن خواهد بودا هاستا ل ا سبس زندگی در لغت ب  معنای قال  و شیو
)آذرنوش، فرهنـگ معاصـر عربـی « اسلوب»در زبان عربی تعبیر « سبس»ل رای، واژه معاد

 استا « style»و در زبان انگلیسی  فارسی، ماده سل (
در « آلفـرد آدلـر»بـار توسـط  ( اولییlife styleدر شک  نویی آن )« سبس زندگی»عبارت 

کسـفورد، میلادی  8343در سال  شناسی روان و  ،(441: 8916ابداع شد )مجیدی، فرهنـگ آ
شود ک  برخی از مهم تـریی آنهـا را  می در تعریف اصطلاحی آن اظهارنظرهای فراوانی مشاهده

 کنیم: می مرور
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فرد نسبت ب  دنیـا را فرد نسبت ب  دیگران، و نگرش های  سبس زندگی هدف فرد، احساسـ 
 ا(36های شخصیت،  شود )نظری  شام  می

دهنـده  سبس زندگی نشان دهنده شیوه زندگی متمایز بامعـ  یـا گـروه ابتمـاعی و نشـانـ 
کـ  کـالای خریـداری شـده ای  کند و بـ  شـیوه می است ک  مصرف کننده در آن خریدای  شیوه

دهنده سبس زندگی مصرف کننده در بامع  است )خوشنویس، رسان   شود، بازتاب می مصرف
 ا(84: 8913و سبس زندگی، 

دهـد )راکا ماالـ :  زنـدگی او نشـان می سبس زندگی، فعـ  و انفعـال فـرد را در محـیطـ 
 ا(12،   «سبس زندگی در تبلیغات تجاری تلوزیونهای  بررسی مؤلف »

  فرد در زمین  آرایش مو و لباس تا سـرگرمی و سبس زندگی واژه فراگیری است ک  از سلیاـ 
 را تـداعی« مـد»، «سـبس»شودا کلمـ   می تفریح و ادبیات و موضوعات مربوط دیگر را شام 

 ا)همان( کند؛ پس سبس زندگی در واقع مد یا حالت زندگی یس فرد است می

س هاسـت )خادمیـان، سـب دربردارنـده تربیحـات، ذائاـ  و ارزشالگویی از مصرف ک  ـ 
 ا(42و  49: 8934زندگی و فرهنگ مصرفی، 

کـ  افـراد آنهـا را هـا  تلاش برای شناخت مجموع  منظمی از رفتارها یـا الگـویی از کنشـ 
شود )خوشـنویس،  هدایت میها  در زندگی روزمره ب  واسط  آنها  آنهای  انتخاب کرده و کنش

 ا(88: 8913رسان  و سبس زندگی، 
از زنـدگی را ای  نسجام بخـش بـر آن حـاکم اسـت و عرصـ ک  اصلی اای  طیف رفتاری»ـ 

باشد و الزاما  برای همگـان  می تحت پوشش دارد و در میان گروهی از افراد بامع  قاب  مشاهده
قاب  تشخیص نیست؛ اگر چ  محاق ابتماعی میان آن و بایـ  طیـف رفتارهـای افـراد بامعـ ، 

 ا(19)مصرف و سبس زندگی، « شود می تمایز قائ 
های  الگوی هم گرا )کلیت تامی( یا مجموع  منظمی از رفتارهای درونی و بیرونی، وضـعـ 

)سـلیا (اش و در هـا  از تمـایلات و تربیحای  ک  فرد یا گروه بر مبنای پارهها  ابتماعی و دارایی
کنی، دیـی و سـبس زنـدگی،  )مهـدوی« کنـد تعام  با شرایط محیطی خود ابداع یا انتخاب می

 ا(61: 8939
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اصـطلاح سـبس »کند:  می سبس زندگی را ایی گون  تعریف« سازمان بهداشت بهانی»و  ـ
هـا  ابتماعی، طرز برخـورد و فعالیتهای  زندگی ب  روش زندگی مردم و بازتابی کام  از ارزش

ترکیبی از الگوهای رفتـاری و عـادات فـردی در سراسـر زنـدگی )فعالیـت  چنیی هماشاره داردا 
بدنی، تغ ی ، اعتیاد ب  الک  و دخانیات وااا( است ک  در پی فراینـد بامعـ  پـ یری بـ  وبـود 

 (اwww.pichak.net« )آمده است
نـوع  چون همسبس زندگی را ب  موضوعاتی  ،نظران شود برخی صاح  چنان ک  مشاهده می

اند ک  تمامی بوانـ   اند و دست  دوم معنای عام تری برگزیده خرید کالا محدود کردهمصرف و 
 :معنای دوم رای، تـر و پرکـاربردتر اسـت )راکگیردا البت   می زندگی فردی و ابتماعی را در بر

 اب  بعد( 81: 8934خادمیان، سبس زندگی و فرهنگ مصرفی، 

توان  می بندی سبس زندگی، در یس بمع صطلاحیابا وبود اختلاف نظرفراوان در تعریف 
 تعریف زیر را برای سبس زندگی برگزید:

هایی از زندگی است ک  انسان با تکی  بر نظام ارزشی و مبانی اعتاادی خود در زنـدگی  شیوه» 
ها و تـأمیی نیازهـایش  فردی و ابتماعی برای ایجاد ارتباط با محیط و بامعـ ، پاسـخ بـ  خواسـت 

 (ا87: 8938)راک: کاویانی، سبس زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن،  «گیرد کار می ب 
های اخیـر بـ  شـمار  ماام معظم رهبری ک  سردمدار احیاء سبس زندگی اسـلامی در سـال

 انـد تعریـف نموده« بتمـاعی و شـیوه زیسـتیارفتـار »آیند نیز سبس زندگی را در یس کلام  می
هـایی  ن در ادامـ  بـرای سـبس زنـدگی نمونـ ایشـاا (843: 8939)بعفرزاده، منشور فرهنگ، 

 :هـا عبارتنـد از نمایـدا ایـی نمونـ  می شمارند ک  منظور ایشان را از ایی تعریف واضح تر برمی
ازدواج، مسکی، الگوی مصرف، خوراک، نوع آشپزی و تفریح، خط و زبان، کس  و کار، رفتار 

رسان ، رفتـار بـا پـدر و مـادر و  سیاسی، ورزش،های  در مح  کار و دانشگاه و مدرس ، فعالیت
ها، طهـارت  همسر و فرزند، رفتار با پلیس و مأموران دولتی، رفتار با دوست و دشمی، مسافرت

 ا(884)همان،  شود می مدیریت« عا  معاش»و نظافت، و در یس کلام آنچ  با 

داب آ»شود ک  قلمرو سـبس زنـدگی فراتـر از  های فوق ال کر روشی می از تعاریف و نمون 
پـژوهش شودا در ایی  است و موضوعات مختلف فاهی و سیاسی نیز در آن وارد می« معاشرت

 نیز منظور از سبس زندگی همیی معنای عام استا 
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 پیشینه
بسـیار دور و دراز دارد و ای  است ک  پیشـین ای  )ب  معنای کلی خود( ماول « سبس زندگی»

پیشیی نیز مورد توب  بوده و تاریخچـ  پـرداختی  های ن  تنها از صدر اسلام تا کنون، ک  در امت
 بو کرداو  توان از آغازیی روز پا گ اشتی بشر بر ایی کره خاکی بست می ب  آن را

آیات متعددی از قرآن کریم و طیف وسیعی از روایات ب  ایی موضوع اختصـا  دارد )کـ  
متعـددی در هـای  کتابیـز در ادام  ب  بخشی از آنها اشاره خواهد شد( و دانشمندان مسـلمان ن

آداب معاشرت شیخ حر عاملی، حلی   :توان ب  می از معروف تریی آنها ،اند ک  ایی زمین  نگاشت 
المتایی علام  مجلسی، سنی النبی علام  طباطبایی و در دوران معاصر ب  مفاتیح الحیاه آی  الل  

 بوادی آملی اشاره کردا
لـیی بـار اما سبس زندگی ب  معنای مصطلح امروزی  در قرن اخیر بـ  کـار رفتـ  اسـت و او 

ط  میلادی ابداع شدا هرچنـد آدلـر آن را ابـداع  8343ب  سال  شناسی رواندر « آلفرد آدلر»توس 
  . )راک: همان( اند کرد، ولی پیروان کلاسیس او و دیگران ب  تفصی  آن پرداخت 

گ ار در فرهنگ هر بامعـ  نظر ب  ایی ک  مسأل  سبس زندگی از مسائ  بنیادیی و تأثیر 
های اخیـر  است، در بسیاری از بوامع مورد توب  دانشمندان واقـع شـده و در طـول سـال

های متعددی پیرامون سـبس زنـدگی ارائـ   ها، ماالات، و حتی کتاب ها، سخنرانی همایش
 شده استا
از  «سبس زندگی اسـلامی و ابـزار سـنجش آن»توان ب  کتاب  می فارسیهای  کتاباز میان 

دکتر محمد کاویانی و دیی و سـبس زنـدگی نوشـت  محمدسـعید مهـدوی کنـی اشـاره کـردا از 
 اخیر منتشر شده و موضوع سـبس زنـدگی اسـلامی و قرآنـی را دنبـالهای  نشریاتی ک  در سال

 شود: می کند نیز ب  س  مورد اشاره می
 ؛علومفصلنام  سبس زندگی دینی، سازمان تبلیغات اسلامی، پژوهشکده باقرال

 فصلنام  مطالعات سبس زندگی، سازمان صدا و سیمای بمهوری اسلامی ایران؛
 یایاسیآل  یسبس زندگ یهنر یدوفصلنام  پژوهشنام  سبس زندگی، موسس  فرهنگ

و فرهنـگ اسـلامی و مصـادیق امـروزیی سـبس « پیشرفت علوم»البت  در ایی آثار ب  تأثیر متااب  
 های مرتبط با ایی عنوان بوده استا اصلی گردآوری دادهزندگی توب  چندانی نشده و هدف 
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 لزوم استخراج سبک زندگی عصری از متون دینی
با توب  ب  نیازهای بدید و متغیر بشر در هر عصر، و ماتضیات زمان ک  در هر دوران شک  

ی برای پیروان آیی ،بدیدی در هر زمانهای  گیرند، مسائ  مستحدث  و پرسش می ب  خودای  تازه
از سوی فاها و دانشمندان پاسـخ مسـتند متـون دینـی  ،آید ک  لازم است می بر حق اسلام پیش

برای آنها ارائ  شودا خصوصا  در عرص  سـبس زنـدگی کـ  مسـتایما  تحـت تـأثیر تکنولـوژی و 
 علمی استاهای  پیشرفت

 است:ذی  ایی عملیات مهم و سرنوشت ساز مبتنی بر پیش فرض اساسی 
تـوان آنهـا  می ما قواعدی کلی و فراگیر بیان شده ک  با روش ابتهاد روشمند در متون دینی»

 «ارا بر زندگی امروزی تطبیق داد و مصادیق بدید آن را کشف کرد
اسـت کـ  فروعـات و بزئیـات « مطلـق»و « عـام»هایی  اصولا  قرآن کریم مشتم  بر گزاره

قرآن محدودیت زمان و مکان نـدارد و شودا نظر ب  ایی ک  مخاط   فراوانی از آنها استخراج می
قرآنی در قالـ  های  ها نسخ  واحد پیچید، آموزه توان برای هم  مکان در برخی موضوعات نمی

دی بیان شده است )کریمی، ضوابط اسـتنباط احکـام از آیـات قـرآن در عباراتی بنیادیی و راهبر
رآن منحصر بـ  سـب  نـزول نیسـت و قرو آیات  از ایی ا( ،8934 :814های معصومیی آموزه

  ا(478/ 8: 8281همگی آنها قابلیت تطبیق بر سایر مصادیق را دارند )معرفت، التمهید، 
البت  تفریع و تطبیق بزئیات و مسائ  مستحدث  بر کلیات قرآن کریم کار هر کسی نیسـت و 

مع الشـرایط و آن و در مرحل  دوم تنها توسط دانشمندان با و اه  بیت ابتدا توسط پیامبر
 گیردا  مند و روشمند صورت می هم ب  صورت ضابط 

 های قرآنی و نیاز آنها ب  تفریع و تبییی در خود قرآن کریم مطرح شده اسـت کلی بودن گزاره
کید بیشتری بر ایی مسأل  مشـاهده می(22)نح /   شـودا امامـان معصـوم ا اما در روایات تأ

قاب  و اندیشمند خود بیاموزند کـ  از قواعـد کلـی قـرآن در  کردند ب  شاگردان همواره تلاش می
 ا(99/ 9تا:  )راکا کلینی، کافی، بی استنباط بزئیات بهره ببرند

فـوق و بـا بهـره گیـری از روش الغـاء خصوصـیت )راک: معرفـت،   بر اساس نتیج  گیری
دینی را بر مصـادیق های  ، ب  عنوان نمون  برخی از گزاره(99/ 8: 8281التفسیر الأثری الجامع، 
 قاب  مشاهده است:ذی  ایم ک  در بدول  امروزیی آنها تطبیق داده
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 دینی با مصادیق امروزی در حوزه سبک زندگیهای  جدول تطبیق آموزه

یفه ردیف  قاعده کلی آیه شر
مصادیق جدید و 

 امروزی

8 ینَ یْخشَوْنَ رَبذهُمْ باِلْغَیب  رعایت تاوا در خلوت الَّذ
فضاهای خلوت در 

 مجازی

4  ِِوْ فَسادٍ ف
َ
مَنْ قَتَلَ نَفْساً بغَِیرِ نَفْسٍ أ

نذما قَتَلَ النذاسَ جََیعا
َ
رْضِ فَکأ

َ
 الْْ

کشتی انسان بی گناه 
 حرام است

های  استفاده از سلاح
 حرام است کشتار بمعی

9 
 ْةٍ وَ مِن وا لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قوُذ عِدُّ

َ
وَ أ

َیلِ ترُْهِبُونَ بهِِ عَدُوذ اللهِ وَ ربِاطِ  الْْ
  عَدُوذکم

لزوم تجهیز هم  بانب  
امت اسلام در برابر 

 دشمنان

مانور سایبری در لزوم 
 ب برابر دشمنان اسلام و 

رخ کشیدن قدرت علمی 
 امت اسلام

2  ْفإَذِا فَرَغْتَ فَانْصَب 

 لزوم اشتغال ب  کاربدید
بلافاصل  پس از فراغت 

ر قبلی و پرهیز از از کا
 اتلاف وقت

گیری از  بهرهلزوم 
ابزارهای دیجیتالی و ااا 

 مدیریت زمانبهت 

1 
 

ُ
إذِا سَمِعْتُمْ آیاتِ اللهِ یکفَرُ بهِا وَ یسْتَهْزأَ

  بهِا فلَا تَقْعُدُوا مَعَهُمْ حَتَّذ یُخوضُوافِ
ائضِین حَدیثٍ غَیرهِ؛ِ

ْ
 وَ کنذا نََُوضُ مَعَ الْ

نوع ممنوعیت هر 
داستانی با کفار و  هم

مسخره کنندگان 
 مادسات اسلامی

تماشای برخی ممنوعیت 
 ای های ماهواره شبک 

و ها  ورود ب  برخی سایت
 های منحرف گروه

7 
 ُوْلِِاء

َ
وَ المُْؤْمِنُونَ وَ المُْؤْمِناتُ بَعْضُهُمْ أ

مُرُونَ باِلمَْعْرُوفِ وَ ینْهَوْنَ عَنِ 
ْ
بَعْضٍ یأ

 المُْنْکر

وب امر ب  معروف و وب
نهی از منکر در تمامی 

 ابعاد

امر ب  معروف و وبوب 
نهی از منکر پیامکی، 

نظردهی منفی در 
 اینترنت، فیس بوک و ااا

6 
 ِِنْ تشَیعَ الفْاحِشَةُ ف

َ
ینَ یحبُِّونَ أ إنِذ الَّذ

نْیا وَ  لِمٌ فِِ الدُّ
َ
ینَ آمَنُوا لهَُمْ عَذابٌ أ الَّذ

 الْْخِرَة

شایع  پراکنی ممنوعیت 
 آبروریزی و

ب  اشتراک ممنوعیت 
اخبار ناصحیح یا  گ اری

 اطلاعات محرمان  دیگران
 در فضاهای مجازی

1  ْن
َ
مَرَ الُله بهِِ أ

َ
ینَ یصِلوُنَ ما أ وَ الَّذ

 یوصَل
 وبوب صل  رحم

یی از طریق وبوب  دلجو
روابط الکترونیکی می  
تماس، پیامس، ایمی ، 

فاکس، چت و سایر 
 های ابتماعی شبک 
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یفه ردیف  قاعده کلی آیه شر
مصادیق جدید و 

 امروزی

3 
 َنْفُسَکمْ و

َ
ینَ آمَنُوا قوُا أ یهَا الَّذ

َ
یا أ

هْلیکمْ نارا
َ
 أ

مراقبت از معنویت 
 اعضای خانواده

پرهیز از رهاسازی 
فرزندان در فضاهای 
مجازی و لزوم کنترل 

 نامحسوس آنان

84 
ِی ف قَلْبهِِ   فلَا تََْضَعْنَ باِلقَْوْلِ فَیطْمَعَ الَّذ

 مَرَض

گون  تحریس نامحرم هر 
بر هم  زنان مؤمی حرام 

 استا

لوازم آرایشی پرهیز از 
های  مدرن و براحی

 زیبایی غیرضروری

88 نسْانُ إلِى   طَعامِهِ   فَلْینْظُرِ الِْْ

توب  ب  مربع دریافت 
 علم و فرهنگ

خُذُهُ »
ْ
نْ یأ خُذُهُ عَمَّ

ْ
 «عِلْمُهُ الَّذِی یأ

لزوم فیلترینگ فضاهای 
 مجازی

84 إنِْ جاءَکمْ فاسِقٌ بنِبََإٍ فَتَبیَنُوا 
عدم اعتماد ب  اخبار 

 فاساان

اخبار عدم اعتماد 
 های معاند، رسان 

های  ها و پیامس تماس
 ناشناس

89 
 ُوْلادَکمْ خَشْیةَ إمِْلاقٍ نََْن

َ
وَ لا تَقْتُلوُا أ

 
ً
نرَْزقُُهُمْ وَ إیِاکمْ إنِذ قَتْلهَُمْ کانَ خِطْأ

 کبیراً 

 رزندکشیحرمت ف
ساط بنیی، حرمت 

های  برخی روش
 بلوگیری

82 
 وَ لا تطُِعْ کلذ حَلاذفٍ مَهیٍن 

اءٍ بنَِمیم ازٍ مَشذ  هَمذ
 ممنوعیت پیروی از

 عیبجویان و سخی چینان

ها،  خبرگزاریاحتیاط در 
های  مطبوعات، سایت

 خبری، احزاب سیاسی

81 وْفوُا باِلْعُقُود
َ
 وبوب وفای ب  عهد أ

بیم /لیزینگ/ رعایت 
 معاملات اینترنتی و ااا

87 ینَ هُمْ عَنِ اللذغْوِ مُعْرضُِون  لزوم پرهیز از لغو وَ الَّذ
افراط در استفاده پرهیز از 

 ای رایان  های از بازی

 ممنوعیت اسراف و ضرر آیات نهی از اسراف و ضرر 86

مواد مخدر ممنوعیت 
صنعتی، وسای  آتش 

پرهزین ، بازی بدید و 
 رانندگی خطرناک
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 فراوانی از آیات و روایات مربـوط بـ  سـبس زنـدگی راهای  شود نمون  می چنان ک  مشاهده
 توان بر مصادیق بدید دوران ما تطبیق دادا می

علمـی بـر سـبس زنـدگی، تعـدادی از های  هم اکنون بهت روشی تر شدن ناش پیشـرفت
 نماییما می و روایات مربوط  بررسی موارد ذکر شده در بدول فوق را با کمس آیات

تواند  می ای است ک  دو رو دارد و چنان ک  سک  ،و امکانات بدید زندگی« پیشرفت علوم»
سـاز  از موارد نیـز مشـک ای  در بسیاری از موارد مشکلات را ح ، و کارها را آسان کند، در پاره

 است و باید مراق  آثار مخرب استفاده ناصحیح از آن بودا 
تـوان بـ  دو  می رسد تأثیر گ اری ایی پدیده بر سبس و فرهنگ قرآنی را می ز ایی رو ب  نظرا

برای سـبس « یشرفت علومپ»از موارد ای  دست  میبت و منفی تاسیم کردا ب  عبارت دیگر در پاره
رود ک   می برای آن ب  شمار« تهدید»از موارد ای  کند و در پاره می ایجاد« فرصت»زندگی قرآنی 

 پیش از آسی  دیدن بامع ، لازم است برای مدیریت آن اقداماتی انجام گیردا
 کنیم: می از ایی رو بحث را در دو ساحت بداگان  دنبال

 های آن برای سبک زندگی قرآنی«فرصت»و « پیشرفت علوم» (الف
تواند در بهـت خـدمت بـ  دیـی و تـروی، سـبس و  می «پیشرفت علوم»چنان ک  گ شت 

 قرار گیرد و از کارایی فوق العاده آن در مسیر میبت استفاده شودافرهنگ قرآنی 
های  هـایی از فرصـت بهت عینیت بخشی ب  بحث و پرهیز از کلی گـویی، بـ  ذکـر نمونـ 

 پردازیم: می در عرص  سبس زندگی قرآنی« پیشرفت علوم»ایجاد شده توسط 

 های نوین گیری از شیوه . صله رحم و بهره1

 را چنیی برمی شمارد:« اولوالالباب»های  ویژگی قرآن کریم یکی از
 َمَرَ  ما صِلوُنَ ی نَ یالَّذ  و

َ
نْ  بهِِ الُله  أ

َ
 بـ  فرمـان خدا را آنچ   ک سانیک و»؛ (48)رعد/  وصَلَ ی أ

 «اوندندیپ می داده، وستنشیپ
بر اساس روایات متعدد، منظور از آنچ  خدا در ایی آی  شریف  ب  پیوند آن دستور داده، صل  

 /7 : 8964 البیـان، رحم و برقراری ارتباط مستمر با خویشاوندان است )راک: طبرسی، مجمـع
روایت نورانی )مجلسی، ها  ( و ده41رعد/  ؛46آی  دیگر )راک: باره/  در چند چنیی هم ا(229

سـبس های  ب  عنـوان یکـی از شاخصـ « صل  رحم»بر اهمیت  (16/ 68: 8282لانوار،  بحار ا
 زندگی قرآنی تأکید شده، و ترک آن سرزنش شده استا
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تواند تغییر کند و پیشرفت علوم در ایی عرص  نیـز  می کیفیت تحاق صل  رحم در هر زمانی
 راهکارهای مناسبی پیش پای بشر گ اشت  استا

 سبس زندگی انسان مومی در برقراری رابط  با سایر مومنان ایـی م صادقاز اما در روایتی
 گون  ترسیم شده است:

کاتُبُ » فَرِ التَّ رُ وَ فِی السَّ زَاوُ خْوَانِ فِی الْحَضَرِ التَّ وَاصُلُ بَینَ الِْْ تا:  )کلینی، کافی، بی« التَّ
ت و در هنگـام دیگـر اسـ پیوست میـان بـرادران دینـی در وطـی دیـدار از هم»(؛ 764/ 4

 «انگاری با هم نام  سفر
نگاری کاربرد محدود و  گسترش ابزار ارتباطی، نام  زمان ک  با پیشرفت تکنولوژی و ایی در

تـوان در  مـی اندکی پیدا کرده استا اما ابزارهای بدیدی بایگزیی آن شده و از طرق مختلـف
 مسافرت بویای حال دیگران شدا

کیـد شـده و آن هـم در آیات م کور و روایت فوق،  و حفـ  « تواصـ »بر یس مناط کلی تأ
توانـد صـورت پـ یردا  مـی ارتباط میان برادران دینی استا ایی تواص  در هر زمانی از طریاـی

پیش از نزول قرآن ک  نام  نگاری هم در میـان بشـر مرسـوم نبـود، تحاـق ایـی ها  چنان ک  قرن
 شدا می تواص  تنها با طی مسیر برای ملاقات دیگران حاص 

تمـاس تلفنـی، ارسـال پیامـس،  چـون: همتوان گفت در زمان ما ک  ابزارهـایی  می بنابرایی
مجازی متعددی ک  توسط گوشی تلفـی همـراه در دسـترس های  شبک  چنیی همایمی ، چت، و 

توان حال مومنی را از راه دور بویا شـد،  می همگان است و با صرف زمان و هزین  بسیار اندک
 یس مومی لازم استا ایی عم  بر

اگر مطل  فوق را بپ یریم پاسخ دادن ب  پیامس و ایمی  برادر مـومی نیـز ضـروری خواهـد 
 چنیی نا  شده است: بودا چراک  در روایتی از امام صادق

لََمِ » بواب دادن ب  نام  ماننـد  بـواب  »(؛ همان« )رَدُّ جَوَابِ الْکتَابِ وَاجِبٌ کوُجُوبِ رَدِّ السَّ
  «اواب  استسلام، 
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 . مدیریت زمان2

قرآن کریم بر استفاده صحیح از عمر و غنیمت شمردن لحظات زنـدگی و سـعی و کوشـش 
کیــد ا در (899عمــران/  و آل 93نجــم/  ؛96فــاطر/  ؛6انشــراح/  :)راک ورزد مــی مضــاعف تأ

 شـود )راک: طبرسـی، مشـکانالأنوار، در ایی زمین  مشاهده میروایات نیز هشدارهای فراوانی 
را « مـدیریت زمـان»توان  می ا در مجموع(24/ 8 : 8284ارشاد الالوب، دیلمی،  ؛873: 8911

 سبس زندگی قرآنی برشمرداهای  یکی از توصی 

دهد برد  می توان بهره فراوانی از تکنولوژی و امکاناتی ک  در اختیار ما قرار می نیزباره در ایی 
 علمی، بهتریی استفاده را از زمان برداهای  و با استفاده صحیح از نتیج  پیشرفت

و مطالعـ  آن ها  اینترنتی و مجازی، بهره گیری از نسخ  صوتی و دیجیتال کتابهای  تراکنش
در هر فرصت ممکـی، اسـتفاده از هواپیمـا، متـرو و سـایر وسـائ  حمـ  و ناـ  عمـومی و ااا 

 روندا می مصادیای از ایی بهره بردای ب  شمار

 . تبلیغ مجازی3

مادسی است ک  پس از انبیا و بانشینان آنهـا های  لیغ دیی و هدایت دیگران از مسؤولیتتب
 بر دوش دانشمندان و کارشناسان دینی است و قرآن کریم آنان را بر ایی ویژگی ستوده است:

 َیننن حَننداً  یْخشَننوْنَ  لا وَ  یْخشَننوْنهَُ  وَ اللهِ  رسِننالاتِ  یبَلِّغُننونَ  الَّذ
َ
 حَسنناباً اللهِ بنِن  کننى وَ الَله  إلِاذ  أ

 چیهـ از و هراسـند، مـی او از و رسـانند می را خدا های امیپ  ک سانیک( همان)»؛ (93)احزاب/ 
 ا«است افیک خدا گری حساب و هراسند، نمی خدا بز سک

تریی  بدون شس در زمان ما ک  دشمنان و معاندان اسلام در هجم  بر علی  اسلام از پیشرفت 
هـای  مجازی، پایگاههای  برند بر ما نیز لازم است از شبک  می بهرهای  رسان ابزارهای ارتباطی و 

ای، و سایر ابزارهای تبلیغـاتی بـ  روز  ماهوارههای  صوتی و تصویری، شبک های  اینترنتی، رسان 
 و در عیی حال مشروع، در تبلیغ دیی بهره ببریما

گیـرد و لازم اسـت بـا تجهیـز  ایی مطل  در موابه  با دشمنان نیز بایـد مـورد توبـ  قـرار
شود، با تمام تـوان  می آن یاد از« بنگ نرم»نیروهای خودی و بهره گیری از آنچ  امروز با عنوان 

 اسلامی دفاع شوداهای  از ارزش
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 . مانور سایبری و توانمندی همه جانبه4

 خواند: می برابر دشمنان دیی فرا قرآن کریم ما را ب  تجهیز قوا و کس  آمادگی هم  بانب  در
یَلِ ترُْهِبُونَ بهِِ عَدُوذ اللهِ وَ عَدُوذکم

ْ
ةٍ وَ مِنْ رِباطِ الْ وا لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوذ عِدُّ

َ
)انفال/  وَ أ

های آماده برای )ماابل  با( آن دشـمنان، آمـاده  رو و از اس ید، از نیو هر چ  در توان دار»؛ (74
 ا«دیخدا و دشمنتان را بترسان   بدان دشمیکد در حالی یساز

ایی توصی  در زمان قدیم با تجهیز نیروهای اس  سـوار و تهیـ  شمشـیر و نیـزه و ماننـد آن 
 شدا می محاق

اما در زمان ما ک  ابزار هجوم دشمی ابزار فرهنگی و مجازی است تجهیز ب  قدرت سـایبری 
 ارود می و نرم افزاری بر ما لازم است و عم  ب  آی  ب  شمار

در آی  م کور ب  ترساندن دشمی و ب  رخ کشیدن قدرت نیروهای مومی اشاره شده استا بر 
توان با برگزاری مانور نرم افـزاری و نمایشـگاه هـایی در ایـی زمینـ  دشـمی را از  می ایی اساس

گاه نمودا  قدرت مسلمانان در ایی عرص  آ
  فرزنـدان  پسـر خـود دو در روایات متعددی ب  والدیی توصی  شـده اسـت کـ  بـ چنیی هم
 بیاموزند:« تیراندازی»و « شنا»مهارت 

اَایم َ  قَالَ رَسُولُ اللهِ » ماَاةََ  وَ الرِّ ُُ السِّ وْلََدَکم
َ
مُوا أ ا در 26/ 7 تـا:  ، بیی)کلینـی، کـاف« عَلِّ

 ، یـبرخی منابع اه  سنت، اس  سواری نیز ب  ایی دو افزوده شده استا راک: ابـی اثیـر، النها
 (ا)ماده فرس( 241/ 9 : 8976

اند )راک:  ب  فرزندان دادهها  وا ب  استحباب آموختی ایی مهارتبر ایی اساس برخی فاهاء فت
 ا( 277/ 44 : 8282نجفی، بواهر الکلام، 

داشـت  ها  اما با تأملی در ماتضیات زمان گ شت  و نیازی ک  هر مسلمان ب  ایی گون  مهارت
فوق ایی نیست ک  تنها ایی موارد موضوعیت دارنـدا بلکـ  بـ  یابیم ک  مراد روایات  می است در

رسد ذکر ایی چند مورد از باب نمون ، و ب  بهت مجهـز شـدن فرزنـدان مـومنیی بـوده  می نظر
کنـد کـ  موبـ   می استا چرا ک  آموختی شنا ن  تنها اسباب یس تفریح سالم و مفید را فراهم

 لی خواهد بودا نجات بان خود و دیگران هنگام خطرهای احتما
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تیراندازی و اس  سواری نیز علاوه بر بهره مندی از فواید فوق، قابلیت هایی هستند کـ  در 
 آیندا می نبرد با دشمنان اسلام بسیار ب  کار

، از تیراندازی و شنا عبور کـرد و «الغاء خصوصیت»توان با بهره مندی از قاعده  می بنابرایی
دارا باشد و چنیی منافعی را برای فـرد و بامعـ  تـأمیی کنـد را فوق را های  هر مهارتی ک  ویژگی

مستح  شرعی برشمردا ل ا بر اساس فتوای فاها بر ولی  طف  بایز است کـ  از مـال او هزینـ  
ب الأحکـام، کند و ب  او علوم مورد نیاز او در آن زمان را ب  ا و بیـاموزد )راک: سـبزواری، مهـ  

 ا(89/ 4تا:  ل ، بییر الوسیخمینی، تحر ؛ امام88، مسألة 894/ 48: 8289
 اند: برخی پژوهشگران معاصر نیز ب  ایی نکت  توب  داشت  

العلوم الذی یحتاج لها المجتمع الْسلَای کانت اورداً لعنای  الشمار،  و یجمب علمی   جمیع»
الصمناعا  و  المسلمین تعلیمها کفای   فیناغی للآباء و المربّین أن یعلّموا الأطفال علمُ الأبمنان و

)انصاری شـیرازی، موسـوعة « الَقتصاد و المعاش  و اا یحتاج إلیه فی النفا، عن کیان الْسلَم
 ا( 266/ 9 : 8243أحکام الأطفال و أدلتها، 

هـایی  نزدیس )و حتی شاید در زمان مـا( آمـوختی مهـارتای  بنابرایی ممکی است در آینده
هـای  هـا، طراحـی بازی و حـس کـردن سـایت آموزش کـامپیوتر، ترفنـدهای اینترنتـی چون هم

از افـراد، ای  ای، صنایع پیشرفت  نظامی، لیزر، نانو و ااا حداق  بـر عـده کامپیوتری، دانش هست 
 مستح  و حتی در شرایطی واب  )کفایی( شمرده شودا

 . محکم کاری و بهره وری بالا5

ضرت داود عنایـت کـرده، و معجزاتی ک  ب  حها  قرآن کریم در سوره سبأ، ضمی بیان نعمت
 نماید: می دو توصی  راهبردی ب  ایشان

 ِد ْ رْ فِِ السَّذ نِ اعْمَلْ سَابغَِاتٍ وَ قدَِّ
َ
های فراخ بساز،    زرهکم( ی)دستور داد»(؛ 88و  84)سبأ/  أ
 «اهای )متناس ( اندازه زن و حلا 

رْ فمیِ »و « سَمابِغَا اعْمَملْ )»ظاهر آن است ک  ایی دو سفارش خـدا بـ  حضـرت داود  قَمنِّ
رْد منحصر ب  ایشان نیست و دو توصی  فراگیر است ک  کاربرد همگانی دارد و لازم اسـت «( السَّ

 در ترسیم سبس زندگی قرآنی ب  آنها بپردازیما
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بمع مؤنث سالم سابغ « سابغا »کنیما  می نخست معنای واژگان ایی دو عبارت را بررسی
اسـت )راغـ  اصـفهانی،  ءگسـتردگی، و کمـال یـس شـیسـعت، و از ریش  سبغ ب  معنـای و

نیز در لغت ب  معنـای وصـ  کـردن « سردا »لسان العرب و مااییس اللغ ، ماده سبغ( ؛مفردات
   : ماده سرد(ا8971است )مصطفوی، التحایق، ب  همدیگر )مانند بافندگی(  ءابزای یس شی

زره است ک  حضرت داود بـا دسـت های  توصی  ب  فراخی حلا « اعْمَلْ سَمابِغَا »ل ا تعبیر 
زره ب  ایی بهت بوده است ک  بهـره های  کردا توصی  ب  گستردگی و فراخی حلا  می خود تولید

و چنان تنگ نباشد کـ  پوشـیدن آن کـار را بـر رزمنـده  وری از آن توسط رزمندگان بیشتر باشد
کند ایی فراخی بـیش  می دسنگینی نمایدا سپس بلافاصل  تأکیدشوار سازد و احساس سختی و 

رْ فیِ »ضربات دشمی نشودا بلک   عاز اندازه نباشد ک  زره کارایی خود را از دست بدهد و مان قَنِّ
رْد ؛ اندازه متعارف و لازم را در بافتی زره رعایـت کـی و از هـر گونـ  افـراط و تفریطـی کـ  «السَّ

 کیا آورد در تولید آن دوری می کیفیت محصول را پاییی
، و منحصـر بـ  سـاخت زره راستی آیا ایی دو توصی ، صرفا  خطاب بـ  حضـرت داودب  

 هستند؟
و  داودحضـرت  چـون همهرگز چنیی نیستا بلک  بر اساس آنچ  گفت  شد، از خصوصیاتی 

 آن، و تناس  زره با نیازی ک  رزمندگان بـ  آن دارنـد دسـتهای  زمان ایشان، زره و فاصل  حلا 
 کنیما می را استخراج آن« مناط»کشیم و  می

لـزوم »و « رعایت کیفیت و بهره وری بالا در تولید»بنابرایی دو عبارت م کور ما را ب  اص  
مهم اسلام در عرص  کار های  شوند ک  یکی از آموزه می رهنمون« محکم کاری و صحیح کاری

 و تولید استا
  و با اشـاره بـ  حکـم یکی از مفسران معاصر ب  عمومیت خطاب ایی آی  شریف  توب  داشت

 نویسد: می شود، می کلی ک  از آن استنباط

گـران و  د سرمشـای بـرای همـ  صـنعتیـ  باکـدهد  در واقع خداوند ب  داود دستوری می»
ت در یـمکت و یـفکیت دقـت در یـاری و رعاکـ مکمـان بهـان باشـد، دسـتور محیارگران با اک

ننـد، و از کبتواننـد از آن اسـتفاده  نندگان ب  خـوبی و راحتـیک  مصرف کمصنوعات، آن چنان 
 ا(98/ 81 : 8962ر نمون ، ی)مکارم شیرازی، تفس« برخوردار باشدام  کام کاستح
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عـلاوه بـر آن کـ  بـا اصـ  انصـاف و عـدالت و « کیفیت بـالا»و « محکم کاری»بدون شس 
 رعایت حاوق بندگان خدا )ک  از اصول اساسی اخلاق اسلامی هسـتند( سـازگار اسـت، منفعـت

 رونق تولید و کس  و کار خواهد بودا ،فروش بیشتر ،اقتصادی نیز دارد و موب  بل  مشتری
مرْد»نکت  پایانی آن ک  برخی مفسران احتمال دیگری در معنای  رْ فیِ السَّ انـدا فخـر  داده« قَنِّ

دهد مراد از ایی بمل ، رعایت میان  روی در کس  و کـار و بسـنده کـردن بـ   می رازی احتمال
 نویسد: می نمایدا وی می ق  ضروری است و از تلاش دنیوی بیش از حد نیاز، منعحدا

 یالیام و اللیالأ یون بقنر الحاج  و باقیکسب کقال السرد هو عمل الزرد ... و الیحتمل أن ی»
 «سب بل ةصمل بمه القمو  فحسمبکبال کع أوقاتیالعمل و لَ تشغل جم کذل یللعاادة فقنر ف

 (ا837/ 41 : 8244 ، یح الغیت)فخر الدیی رازی، مفا
هـای سـبس زنـدگی، یعنـی  بر اساس ایی احتمال، آی  شریف  ناظر ب  یکی دیگـر از بایسـت 

خواهد بود ک  در روایات فراوانـی بـ  آن توصـی  « استفاده صحیح از وقت»و « مدیریت زمان»
 شود می و از برخی آیات قرآن نیز برداشت (834ی، یو أعلام الد 811شده )راک: غرر الحکم، 

 ا(96و فاطر/  899عمران/  ، آل93، نجم/ 6)مانند: انشراح/ 
 بندی جمع

پیش روی ما در بهره گیری هـر های  کوتاه بود ب  مصادیای از فرصتای  آنچ  گ شت اشاره
و فرهنـگ علمی ک  ما را در نهادینـ  کـردن سـبس های  چ  بهتر از تکنولوژی و ارمغان پیشرفت

بسیار دیگری نیز وبود دارد ک  امید است در های  دهدا بدون شس نمون  می زندگی قرآنی یاری
 بعدی مورد توب  قرار گیردا های  پژوهش

 های آن برای سبک زندگی قرآنی«تهدید»پیشرفت علوم و  (ب
چنان ک  گ شت، سک  پیشرفت علوم و زندگی ماشینی دو رو دارد و در صورت بی تـوبهی 

تواند بر زندگی ما وارد کند، ضرر آن بیشتر  می هایی ک  استفاده ناصحیح از آنها ب  آفات و آسی 
 از نفع آن خواهد بودا

در رابطـ  بـا سـبس « پیشرفت علوم»و تهدیدهای ها  در ایی بخش ب  چندیی نمون  از آسی 
 شود: می زندگی قرآنی اشاره
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 پراکنی در فضای مجازی . شایعه1

وایات فراوانی از هر گون  شـایع  پراکنـی، سـخی چینـی و تخریـ  شخصـیت در آیات و ر
ا از بملـ  در سـوره (848/ 8: 8284دیگران نهی شده است )ورام بی ابی فراس، مجموع  ورام، 

 نور و پس از شرح مابرای افس، چنیی آمده است:
 نْ  بُّونَ یحِ  نَ یالَّذ  إنِذ

َ
لِ عَذابٌ  لهَُمْ  آمَنُوا نَ یالَّذ  فِِ  الفْاحِشَةُ  عَ یتشَ أ

َ
نْ  فِِ  مٌ أ )نـور/  الْْخِنرَةِ  وَ  اینالدُّ

 آوردنـد، مـانیا  کـ سـانیک انیـم در اریکزشـت  ک دارند دوست  ک سانیک اتیحا در»؛ (89
 ا«است کدردنا ع ابی آخرت و ایدن در آنان برای ابد،ی ارکآش گسترشی

ای درباره یکی از همسران رسول  شایع ای از منافاان بهت انتشار  آی  ب  دنبال تلاش عده
( و طی یس قاعـده کلـی، هـر 442 /6 : 8964 البیان، مجمع خدا نازل شد )راک: طبرسی،

گون  شایع  پراکنی و انتشار مطال  غیرواقعی را سرزنش کرد و عاملان آن را مستوب  ع اب 
 الهی دانستا

اطی مصادیق بدیـد و آسـانی پیـدا ایی مسأل  در زمان کنونی و با رشد و پیشرفت ابزار ارتب
توان یس شایع  یا خبر چالش برانگیز را بـ  وسـیل  بـ  اشـتراک گـ اری در  می کرده و ب  راحتی

 فضاهای مجازی در طیف وسیعی منتشر کردا
 اینجاست ک  خودمراقبتی و رعایت تاوای الهی باید افراد را از ارتکاب چنیی اعمالی حف  نمایدا

 هزینه. اتلاف وقت و 2

در ای  وری هر چـ  بیشـتر از وقـت، بایگـاه ویـژه و بهره« مدیریت زمان»چنان ک  گ شت 
را بـ  عنـوان یکـی از صـفات مؤمنـان « پرهیـز از لغـو»سبس زندگی اسلامی داردا قرآن کریم 

 شمارد: رستگار بر می

 ِ ار و ک  از )کسانی هستند کو )مؤمنان( »؛ (9ـ8)مؤمنون/  نَ هُمْ عَنِ اللذغْوِ مُعْرضُِونَ یوَ الَّذ
 «اهوده رویگردانندیسخی( ب

 نویسد: اندا مرحوم مصطفوی می نتیج  معنا کرده لغو را ب  هر گون  سخی، عم  و حرکت بیهوده و بی

)مصطفوی، « )اللغو( اا لَ یعتنّ به و یقع ان دون روی  و فکر ... و کلّ باطل أو لهو فهو لغو»
 ا: ماده لغو(8971التحایق، 
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ای ک  انسـان بـدان مبـادرت ورزد و وقـت  نتیج  معنای، هر اقدام بیهوده و بی ایی اساسبر 
ارزشمند خود را بهت انجام آن ضایع سازد مصداق لغو خواهد بود و پرهیز از آن ب  حکـم آیـ  

تواند مصادیق فراوانـی در سـبس زنـدگی امـروزی مـا  م کور لازم استا ایی قاعده کلی نیز می
 داشت  باشدا

ید توب  داشت ک  ابزارهای دیجیتالی امروز، در صورتی ک  در مسیر صـحیح آن اسـتفاده با
ما باشـد کـ  بـ  برخـی از فرزندان نشود، ممکی است تهدیدی برای اتلاف وقت ما و خصوصا  

 کنیم: مصادیق آن اشاره می
 ای )بیش از میزان تفریح لازم(ا های رایان  ـ زیاده روی در استفاده از بازی

 حاص  مساباات ورزشیا ماشای طولانی مدت و بیـ ت
 های تلوزیونیا های سینمایی و سریال حاص  فیلم ـ تماشای طولانی مدت و بی

 های سرگرمیا حاص  و سرکشی ب  سایت های طولانی و بی ـ وبگردی
های فراوان دیگری وبود دارد ک  بر اساس تعریف فوق، از مصادیق لغو ب   بدون شس نمون 

 رود و در سبس زندگی قرآنی شایست  است از آنها پرهیز شودا شمار می

 نشینی با اهل باطل و توهین کنندگان به مقدسات . ممنوعیت هم3

 خوانیم: می در سوره مبارک  نساء
 ِِبهِا فلَا تَقْعُدُوا مَعَهُمْ حَتَّذ یخُوضُنوا ف 

ُ
حَندِیثٍ غَنیرهِِ إذِا سَمِعْتُمْ آیاتِ اللهِ یکفَرُ بهِا وَ یسْتَهْزأَ

ار قرار ک  آنها مورد انکد، در حالی یات خدا را بشنویهر گاه آ» ؛(824)نساء/  إنِذکمْ إذِاً مِثْلهُُمْ 
ی ی  شما در اکند، چرا یر آن در آید، تا ب  سخنی غینیشخند شود، پس با آنان منشیرد، و آنها ریگ

  «ادیهنگام، می  آنان
د حضور برخی مسـلمانان در بمـع یهودیـان و شـرکت در شان نزول ایی آی  شریف  در مور

 بلسات آنان استا
سـوره نسـاء( مسـلمانان را از شـرکت در بلسـاتی کـ  در آن  71آیـ   چنـیی همایی آیـ  )و 

 کندا می شود نهی می بلسات ب  خدا و قرآن و مادسات اسلام توهیی
ن  ب  مسلمانان آن عصـر و نـ  روشی است ک  ایی دستور قرآن ن  ب  زمان نزول انحصار دارد و  

ممنوعیـت همداسـتانی »ب  بلسات مشرکان و یهودیان صدر اسلاما بلک  از ایی دو آی  قاعده کلی 



پ
ت

رف
یش

 
طب

وم 
عل

عی
ی

 
دگ

 زن
ک

سب
در 

ن 
ش آ

 نق
و

 ی
رآن

ق
 ی

 
 

 

55 

شود و بر اساس ایی قاعده کلی، هـر مسـلمانی  استخراج می« با کفار و مسخره کنندگان مادسات
 خودداری کندا داستانی با کفار و بلسات آنان نشینی و هم موظف است از هر نوع هم

تواند در زمان ما مصادیق بدیـدی در حـوزه سـبس زنـدگی  می طبیعی است ک  ایی قاعده 
 شود: می داشت  باشد ک  ب  برخی از آنها اشاره

 ؛ای با آنها موهی و برقراری ارتباط رسان ای  ماهوارههای  تماشای برخی شبک ـ 
 ؛موهی و منحرفهای  ورود ب  برخی سایتـ 
مجازی و برقراری ارتبـاط نوشـتاری، های  منحرف در شبک های  رخی از گروهشرکت در بـ 

 ؛صوتی و تصویری با آنان
پیامکی برخی مساباات موهی ک  موب  تایید و بالا بردن آمار های  شرکت در نظرسنجیـ 

 ؛مخاطبان آنان باشد
 شبان  و مجالس مختلطاهای  حضور در پارتیـ 
)ک  غالبا  با توهیی بـ  مادسـات اسـلامی  انحرافیهای  شرکت در بلسات زیرزمینی فرق ـ 

 ؛همراه است(
 تواند مصادیای برای ایی قاعده کلی باشدا می نمون  دیگر ک  در زمان ما و در آیندهها  و ده

 . مصادیق نوین اسراف و تجمل4

های مهم و بارز سبس زندگی، الگوی مصرف استا الگـوی مصـرف در هـر  یکی از مؤلف 
 تعییی کننده نحوه مصرف و کمیت و کیفیت آن استافرهنگی 
اینجاست ک  آیا در سبس زندگی اسلامی معیاری برای اسراف بیـان شـده اسـت پرسش اما 

تا مصادیق بدید آن در هر عصر شناخت  شوند؟ مصادیق امروزیی اسـراف چیسـت و پیشـرفت 
 اسراف دارد؟ علم چ  تأثیری بر ایی پدیده داشت  است؟ قرآن کریم چ  تعریفی از

تر شدن مسأل  لازم است ب  چند نمون  از مواردی ک  مشکوک ب  اسراف است  بهت واضح
اشاره کنیم تا پس از روشی شدن تعریف اسراف از منظر سبس زندگی قرآنی، دریابیم ک  آیا ایـی 

 موارد مصداق اسراف هستند یا خیر:
ای بالا ک  شخص را تا چندیی  با هزین  ،روی شخصی تعویض و تبدی  ب  احسی کردن خود

 ؛دیگران ببردقرض سال زیر 
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 ؛های مستعم  منزل ب  مب  و فرش نو ـ تبدی  سرویس مب  و فرش
 ؛ـ تعویض مستمر تلفی همراه

 ؛و سینمای خانگی LCDـ تعویض تلوزیون معمولی با 
 ؛ها ـ مهیا کردن چندیی نوع غ ا در مهمانی

 ؛شی شهریکز آب تصفی  شده لول  ـ شستی خودرو با استفاده ا
 ؛ـ استفاده از خودروی شخصی و تس سرنشیی بهت نا  و انتاال درون شهری

 ـ براحی پلاستیس و سایر اقدامات آرایشی و زیباییا
ایی موارد و صدها مورد دیگر ک  تس تس افراد بامع  در زندگی روزمره خود با آنهـا درگیـر 

ز اسراف ارائ  شود تا بتوان ب  صورت قاطع، موضع اسـلام طلبد ک  تعریف روشنی ا هستند، می
و قرآن را در مورد تس تس آنها بیـان کـرد و در صـورتی کـ  هـر یـس از آنهـا مصـداق اسـراف 

 شود، آنان را نهی از منکر کردا محسوب می
روی کردن در هر چیز اسـت )ابـی فـارس،  و زیاده اسراف در لغت ب  معنای گ شتی از حد

ا امـا اسـتعمال غـالبی آن در مـاده سـرف( : 8976التحایـق و مفـردات،  ؛اللغ  معجم مااییس
مرتب  در قرآن کـریم  49برداری استا واژه اسراف )و مشتاات آن(  روی در مصرف و بهره زیاده

روی در  زیـاده  روی در پیروی از هوای نفس، ب  کار رفت  و علاوه بر معنای م کور ب  معنای زیاده
روی در انفـاق و  تعالی، و حتـی زیـاده چی از دستورات حقروی در سرپی زیادهقت  و قصا ، و 

  بخشش نیز ب  کار رفت  استا
نیز معنایی مشاب  با اسراف داردا با ایی تفاوت ک  تب یر ب  معنای صـرف « تب یر»واژه قرآنی 

رف در روی و تجاوز از حد مصـ کردن مال در غیر موضع متعارف خود و اسراف ب  معنای زیاده
: 8961مجمع البحریی و التحایـق،  همان موضع تعییی شده برای شیء است )راک: طریحی، 

 اماده ب ر(
روی در مصـرف مـواد خـوراکی  در قرآن کریم ب  معنای رای، و معمول اسراف، یعنی زیـاده

 اشاره شده است: مستایما  
 بُوا وَ لا تسَُّْفُِوا إنِذهُ لا  ؛(98)اعراف/  ینَ سَّْفِبُّ المُْ یحِ کلوُا وَ اشَْْ
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روشنی برای میزان مصرف آب بهت غس  و وضـو تعیـیی  هدر برخی روایات نبوی محدود
 شده است:

ولَئِک عَلَی خِلََفِ سنتی»
ُ
ونَ ذَلِک أ قْوَامٌ بَعْنِی یسْتَقِلُّ

َ
تِی أ

ْ
« الْوُضُوءُ بِمُنٍّ وَ الْغُسْلُ بِصَاٍ، وَ سَیأ

توان وضو، و بـا  آب می گرم( 614ر )یبا ده س» (22تا:  )راوندی(، بی)راوندی کاشانی، النوادر 
م کـی ماـدار را یـ  اکـنـد یآ توان غس  انجام داد، اما بعد از می افرادی مـی لوگرم آب میکیس  
 ا«اند ردهکمی عم   سنتشمارند، آنان بر خلاف  می

شـده کـ  بسـیار چند مورد از مصادیق اسراف در مصرف بیـان  در روایتی از امام صادق
 قاب  توب  است:

وَی هَکمذَا وَ هَکمذَا» یقُهُ وَ قَمذْفُک بِمالنَّ نَاءِ تُهَرِ سْرَافِ ثَوْبُ صَوْنِک تَاْتَذِلُهُ وَ فَضْلُ الِْْ دْنَی الِْْ
َ
 «أ

تریی مرتبـ  اسـراف ایـی اسـت کـ  لبـاس  پاییی»؛ (18/ 1 : 8243،  عی)حر عاملی، وسائ  الش
و باقیمانده ظرف را دور بریـزی و هسـت  خرمـا را دور بینـدازی و رسمی خود را ناچیز بشماری 

 ا  «اینگون  موارد، )همگی اسراف هستند(
آن را  ههای اسراف و مصادیق ب  ظاهر کوچس و پیش پا افتاد «حداق »ایی روایت ب  زیبایی 

راج توان ملاک و معیار اسراف بـودن یـس پدیـده را اسـتخ کند ک  از همیی س  میال می بیان می
در انتهای روایت، ما را ب  سمت پیدا کردن مصادیق « هک ا و هک ا»کردا خصوصا  آن ک  تعبیر 

کندا گویا منظـور  دهد و تشویق می بدید و تطبیق آنها بر قاعده کلی ممنوعیت اسراف سوق می
حضرت آن است ک  سایر مصادیق را خود شما باید استخراج کنید و ملاک آن را نیـز از همـیی 

 میال دریابیداس  
وَی»ب  عنوان نمون  شاید بتوان از عبارت  الغـاء خصوصـیت کـرد و آن را بـ  « قَمذْفُک بِمالنَّ

 بازیافت موادی ک  قابلیت تغ ی  دامی دارند، تسری دادا
تری برای تشخیص اسراف از  معیار صریح و روشی  ،ی از امام رضادر عیی حال در روایت

یـا ق و آرد و سـبوس یانسان در حمام سو ،مانعی ندارد است ک  و تصریح شدهغیر آن ارائ  شده 
باشـد،  د است اسـراف نمـییآنچ  برای بدن مف ابمالا  ، و   بدنتون بیر شده با روغی زیآرد خم

اسراف در چیزی است ک  مال را تلف کند و بـ  بـدن ضـرر زنـد )طبرسـی، مکـارم الأخـلاق، 
  ا(16: 8964
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دیث روشی است اما موضوع آن در هر زمـان بایـد توسـط حکم اسراف از منظر قرآن و احا
 عرف و شرایط آن زمان و مکان تشخیص داده شودا

ب  عنوان نمون  اگر کسی یس ظرف آب ش  مانده در منزل خود در دست دارد و در شـرایط 
بلکـ   ،گ  اسـراف نیسـت هبرد، ریختی ایی ظرف آب در کنار گیاهان و در کوز عادی ب  سر می

پیشگیری از اسراف  آبی است ک  ش  تا صبح مانده و برای نوشیدن مناس  نیستا امـا همـیی 
آبی یا در وسط بیابان در دست کسی باشد ن  تنها ریخـتی پـای گیـاه  ظرف آب اگر در شرایط کم

ک  حتی وضو گرفتی با آن نیز ممنوع است و باید لزوما  بهـت رفـع تشـنگی کسـانی کـ  در آن 
 برند مصرف شودا   سر میشرایط ب

توان نتیج  گرفت تبدی  منزل و خودرو، تلفی همراه، مب  و فرش، تلوزیون، پرده و  ل ا می
تر بدون آنک  ضـرورتی داشـت  باشـد و شـأن  قیمت های بالاتر و گران سایر لوازم منزل ب  مدل

یز نمودا همیی ابتماعی و اقتصادی خانواده اقتضا کند مصداق اسراف است و باید از آن پره
های چنیی اقداماتی مجبور ب  دریافت وام و قـرض  ها برای تأمیی هزین  ک  بسیاری از خانواده

کند ک  شـأن و بایگـاه ابتمـاعی  شوند، ب  خوبی ثابت می کردن مبالغ بالایی از دیگران می
بلکـ   آنان از نظر عرف آن چنان بالا نیست ک  نیاز ب  چنـیی تغییـر و تحـولی داشـت  باشـندا

طلبی اسـت و یـا تفـاخر و بـ  رخ  متأسفان  انگیزه ایی گون  اقدامات معمولا  یا تجم  و رفـاه
 کشیدن و رفع احساس تحایرا

اینجاست ک  باید سبس زندگی قرآنی را در تس تس رفتارهای روزمره بامع  دینـی نهادینـ  
و فرهنگ استفاده صـحیح  کرد و بامع  را از تالید و انحراف در ایی گون  مسائ  بر ح ر داشت

 آن را ب  شهروندان و مومنان گوشزد کردا های  از تکنولوژی بدید و آورده

 .خلوت در فضاهای مجازی5

کند و مراعـات خشـیت از  می زد را گوش« رعایت تاوا در خلوت»قرآن کریم در چندیی آی  
 فرماید: می شودا از بمل  در وصف اه  تاوا می حق تعالی را مت کر

 ِ اعَةِ مُشْفِقُونَ الَّذ نَ السذ راکا  چنـیی هم ؛23 و 21)انبیاء/  ینَ یْخشَوْنَ رَبذهُم باِلغَْیبِ وَ هُم مِّ
  آنـان از کـهراسند، در حـالی    از پروردگارشان در نهان میکسانی ک»؛ (84و ملس/  81فاطر/ 

 «اندکمنایز( بیساعت )رستاخ
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متایی شمرده شده اسـتا در های  از ویژگی آی ، رعایت تاوای الهی در خلوت، یکیایی در 
 خوانیم: می نورانی نه، البلاغ  نیزهای  یکی از حکمت

قُوا اَعَاصِی » اهِنَ هُموَ الْحَماکُاللهِ اتَّ صـالح، نهـ، البلاغـة،  ی)صـبح« فِی الْخَلَوَاِ  فَإِنَّ الشَّ
اسـت، داوری   گـواه کـرا همـان یـد، زیزیها بپره از نافرمانی خدا در خلوت»؛ (942حکمت 
 «اردکخواهد 
در روایات متعددی نسبت ب  حضور در خلوت با نـامحرم هشـدار داده شـده و از  چنیی هم

طرق مختلفی  از ابلیس نیز گزارش شده است ک  ب  هنگام خلوت دو نـامحرم حاضـر خواهـد 
 ا(418/ 74 : 8242شد و زمین  گناه را فراهم خواهد کرد )راک: مجلسی، بحار الأنوار، 

کت  قاب  تأم  آن است ک  با توب  بـ  پیشـرفت علـوم و تکنولـوژی کـ  امـروز در اختیـار ن
مصادیق بدیدی پیدا کرده و منحصـر بـ  حضـور دو نفـر در یـس « خلوت با نامحرم»ماست، 

مکان دربست  نیستا بلک  ایی قابلیت برای افراد وبود دارد ک  با وبـود کیلومترهـا فاصـل ، بـا 
ار کنند و ضمی مشاهده زنده تصویر یکدیگر، )دور از چشم دیگران( با هـم یکدیگر ارتباط برقر

 گو نماینداو  گفت
بر ایی اساس، ممنوعیت خلوت با نامحرم ک  در روایات فوق آمده، شـام  چـت کـردن بـا 
نامحرم )و هر نوع ارتباط مجازی دیگری ک  در آینده میسر شود و خلوت با نامحرم بر آن صدق 

دا چرا ک  ایی نیز مصداق بدیدی از خلوت است و تمامی مصالح و مفاسد آن شو می کند( نیز
 را داردا 

 نتیجه
تـوان  مـی فی نفس  پدیده منفی و مخربی نیست و با استفاده صحیح از آن« پیشرفت علوم»

احتمالی، آن را بـ  ابـزاری در بهـت رشـد و نهادینـ  سـازی های  ضمی در امان بودن از آسی 
 تبدی  کردا سبس زندگی قرآنی

از سوی دیگر قواعد کلی و فراگیر قرآنی در انحصار زمان و مکان و افراد نیستند و بـا الغـاء 
توان مصادیق روزآمد را بر اساس پیشرفت علوم طبیعی و نیاز مستمر بشر  می خصوصیت از آنها

  استخراج کردا



 

 

«
لم

 ع
 و

آن
قر

»
ن 

ستا
 تاب

 و
هار

م، ب
هار

 چ
 و

ت
یس

ه ب
مار

 ش
م،

ده
سیز

ل 
سا

 ،
89

31
ش

 

55 

 

 منابع
ی حـوزه و رضایی اصـفهانی، محمـد علـی و بمعـی از فضـلا، تربم : کریم قرآن ا8

 شا8919، موسس  فرهنگی دارال کر، دانشگاه

 ا ق 8282تحایق صبحی صالح، قم: نشر هجرت،  ،البلاغة نه، ا4

انتشـارات قـم: ابی اثیر، مبارک بـی محمـد، النهایـ  فـی غریـ  الحـدیث و الاثـر،  ا9

 شا8976اسماعیلیان، چاپ چهارم، 

 شا8916دانشگاه، نشر پژوهشگاه حوزه و قم: ابی فارس، احمد، مااییس اللغ ،  ا2

 اش8918 ی،نشر ن تهران: ی،ـ فارس یآذرتاش آذرنوش، فرهنگ معاصر عرب ا1

ز فاهـی ائمـ  کمر :، قم ام الأطفال و أدلتهاک، موسوعة أحری شیرازی، قدرت الل انصا ا7

 ا ق8243،  اطهار

بعفرزاده، محمدحسی، منشور فرهنگ از دیدگاه ماام معظـم رهبـری، چـاپ نهـم،  ا6

 شا8939منتظر، ولاء تهران: 

آل قـم: ع  الـی تفصـی  مسـائ  الشـریع ، ی، وسائ  الش حر عاملی، محمد بی حسی ا1

 قا8243ت، یالب

چاپ موسس  بهان کتاب، تهران: خادمیان، طلیع ، سبس زندگی و فرهنگ مصرفی،  ا3

 شا8934سوم، 

 تاا ی، ب ، ، قم: مؤسس  مطبوعات دار العلم ، تحریر الوسیلة خمینی، سید روح الل   موسوی ا84

، ماهنامـ  روابـط عمـومی ایـران، «رسان  و سبس زنـدگی»خوشنویس، ناهید، ماال   ا88

 شا8913، سال 69شماره

 شا2731انتشارات دانشگاه تهران، تهران: دهخدا، علی اکبر، لغت نام ،  ا21



پ
ت

رف
یش

 
طب

وم 
عل

عی
ی

 
دگ

 زن
ک

سب
در 

ن 
ش آ

 نق
و

 ی
رآن

ق
 ی

 
 

 

52 

 ا ق2121،  دیلمی، حسی بی محمد، إرشاد الالوب إلی الصواب، قم: نشر الشریف الرضی ا27

 قا 8284بی محمد، المفردات فی غری  الارآن، بیروت: دارالعلم، راغ  اصفهانی، حسیی  ا82

 تاا ، بی تابکدار ال :، النوادر، قم اشانی، فض  الل  بی علیکراوندی  ا81

  تاا ، بی رضایی اصفهانی، محمدعلی، درآمدی بر تفسیر علمی قرآن، قم: انتشارات اسوه ا87

ب الأح د عبد الأعلییسبزواری، س ا86 مؤسسـ   :، قـم الحلال و الحرامان یب یام فک، مه  

 ا  ق8289المنار، چاپ چهارم، 

، چـاپ  ف رضـییانتشـارات شـر :، قـم ارم الأخـلاقکـ، م طبرسی، حسی بی فضـ  ا81

 ا ش 8964،  چهارم

ة، یـدریتبـة الحکالمنجـف: غرر الأخبار،  یان الأنوار فک، مش طبرسی، علی بی حسی ا21

 قا 8911چاپ دوم، 

ناصر خسـرو، چـاپ  تهران:ر الارآن، یتفس ین فای، فض  بی حسی، مجمع البیطبرس ا44

 شا8964سوم، 

 ا ش2731، چاپ سوم،  ، تهران: نشر مرتضوی طریحی، فخر الدیی بی محمد، مجمع البحریی ا12

، چـاپ   یتـ  اسسـلامکدارال :ام، تهـرانکـ  الأحی، ته  طوسی، محمد بی الحسی ا44

 ا ق8246،  چهارم

، یاء التـرا  العربـیـداراحبیروت:  ، یح الغیمحمد بی عمر، مفات  ،یی رازیفخر الد ا49

 قا 8244چاپ سوم،

پژوهشـگاه حـوزه و قـم: کاویانی، محمد، سبس زندگی اسلامی و ابزار سـنجش آن،  ا11

 شا2712دانشگاه، 

معصـومیی، هـای  ضوابط اسـتنباط احکـام از آیـات قـرآن در آموزهمرتضی، کریمی،  ا41

 شا ،8934دانشگاه امام صادقتهران: 



 

 

«
لم

 ع
 و

آن
قر

»
ن 

ستا
 تاب

 و
هار

م، ب
هار

 چ
 و

ت
یس

ه ب
مار

 ش
م،

ده
سیز

ل 
سا

 ،
89

31
ش

 

55 

 تاای، بتیالبدفتر نشر فرهنگ اه  :، تهرانیافکاوب، عی، محمد بی ینیلک ا47

 قا8242مؤسس  الوفاء، بیروت:   ، محمدباقر، بحار الأنوار،یمجلس ا46

کسفورد المنتری،  ا41 انتشارات محـراب دانـش، چـاپ تهران: مجیدی، شهناز، فرهنگ آ

 شا8916نهم، 

، چـاپ  ، محمدتای، آموزش فلسـف ، قـم: موسسـ  امـام خمینـی مصباح یزدی ا43

 شا8938،  چهارم

 ا ش2731،  ، تهران: وزارت ارشاد ، التحایق فی کلمات الارآن الکریم مصطفوی، حسی ا94

 قا8281تهران: موسس  تاری ، ، فسیر الاثری الجامعمحمد هادی، الت  معرفت، ا98

، چـاپ  مؤسسة النشر الاسلامیقم: علوم الارآن،  ید فیمحمد هادی، التمه  معرفت، ا94

 قا8281دوم، 

 شا2713محمد، فرهنگ فارسی، تهران: انتشارات امیر کبیر، چاپ بیست و چهارم، معیی،  ا77

 ا  ق8242، چاپ هفتم،  ، بیروت: دار إحیاء الترا  العربی ، بواهر الکلام نجفی، محمدحسی ا92

 قا8284،   یتب  فاکم قم:  الخواطر(، یفراس، مجموعة ورام) تنب یورام بی اب ا91
 

 


