
  

سبک »نقش رسانه )با تأکید بر تلویزیون( در إحیای 

 «زندگی فاطمی

  راضیه ناطقی

 چکیده

از میان د. بودنی برتر ی سبک زندگادار ،الهی یخاندان وحی به عنوان بهترین اولیا

 الگو است، مسلمان زن و مردکه زندگی پربرکتش برای  یکی از کسانی [معصومین

و ازآنجاکه سبک زندگی ایشان در ابعاد مختلف، منطبق بر موازین است  }هحضرت فاطم

قرآنی است بهترین الگو برای جامعه است. جامعۀ اسلامی در عصر حاضر، به سبک زندگی 

در بسیاری ابعاد دستخوش فراموشی  }و سبک زندگی حضرت فاطمه غربی روی آورده

رترین و بهترین ابزار انتقال پیام ث  ؤها به عنوان مرسانهشده و إحیای آن بسیار ضروری است. 
و نقش زیادی در به  ای دارندجایگاه ویژه ،سبک زندگی مدل دهیثیرگذاری و شکلأدر ت

فی ـ تحلیلی و گردآوری صحنه آوردن سبک زندگی فاطمی دارند. در این نوشتار با روش توصی

، برخی ابعاد آن }ای، بعد از اشاره به جایگاه و مبانی سبک زندگی حضرت فاطمهکتابخانه

از جمله بعُد عبادی، خانوادگی، سیاسی و اجتماعی بررسی شده و در نهایت به نقش مهم  
از  ایهای تصویری که طیف گستردهتلویزیون به عنوان یکی از پرنفوذترین نوعِ رسانه

مخاطبان را به خود اختصاص داده است در إحیای این مه م پرداخته شده است. در پایان نیز 
 چند پیشنهاد به اصحاب رسانۀ مل ی برای تحق ق آن داده شده است.

 هاکلیدواژه

 ، رسانه، تلویزیون.}سبک زندگی، حضرت فاطمه
 گ

                                              
   :24/10/96تاریخ پذیرش:  2/10/96تاریخ دریافت مقاله. 

  العالمیه.  ,المصننن   معۀفقه و معارف ا ننن م  یرایلا ک جا  ا ارشننن طلبۀ کارشنننیا ننن

rn_nateghi@yahoo.com 



 

 

 

36 

می
عل

ه 
ام

صلن
و ف

د
- 

ی 
ص

ص
تخ

 

 
نان

ی ز
هش

ژو
ت پ

لعا
طا

م
 

 مهمقدّ

علوم تربیتی، اقتصاد و... است و  شناسی،سبک زندگی از مفاهیم مورد استفاده در جامعه
ها، رفتارها، تمایلات و هنجارهای شکل بیرونیِ زندگی افراد است که بر پایۀ ارزش مراد از آن،

با شخصی ت  }گیرد و دارای ابعاد مختلفی است. حضرت فاطمهمورد پذیرش افراد شکل می

بسیاری کنند. متأسفانه ئه میهای زندگی را به ما اراترین سبکجامعی که دارند یکی از مناسب

های مختلف بروز و ظهور داشته است، که در عرصه }حضرت فاطمهتی از ابعاد شخصی 

داری غرب از طریق تهاجم . از سوی دیگر نظام سرمایهه مغفول مانده استت عدم توج به عل 
بلکه جامعۀ فرهنگی در تلاش است الگوی مبتذل و غیرانسانی بر زنان و دخترانِ مسلمان و 

اسلامی تحمیل کند و سبک زندگی غربی و الگوهای غیربومی را جایگزین الگوهای دینی 
کند. لذا ارائۀ یک الگوی اسلامی و قرآنی از سبک زندگی در مقابل سبک زندگی غربی برای 

و تبیین سبک  }جامعه بسیار ضروری است. یکی از این الگوهای قرآنی، حضرت فاطمه

همچون رسانه، خانواده، دولت، نظام اسلامی، مسئولین  بسیاری عوامل .زندگی ایشان است
دارند؛ ام ا  نقش فاطمی زندگی سبک ها و ابعادتبیین و ترویج شاخصه در فرهنگی جامعه و...
ها قطعاً رسانه نقش زیادی در تغییر یا تثبیت یک باور و نیز ترویج معارف از میان همۀ این

گیرد؛ اعم  از فضای مجازی، صداوسیما، ی مختلفی را دربر میهادینی دارد. رسانه بخش
ها یعنی تلویزیون ترین انواع رسانهها و آثار مکتوب و... در این نوشتار به نقش یکی از عامکتاب

ی و هزینۀ ارزان آن، در تحق ق این مه م ابه عل ت امکان دسترسی آسان برای همه، تنو ع برنامه

 }بر این اساس، سؤال اصلی این است که سبک زندگی حضرت فاطمهپرداخته شده است. 
دارای چه ابعادی است و رسانۀ تلویزیون چه نقشی در إحیای آن دارد؟ بنابراین لازم است ابعاد 

تبیین شود. ام ا قبل از آن، واژگان اصلی نوشتار را تعریف  }مختلف زندگی حضرت فاطمه

 هادر زمینۀ ترویج سبک زندگی اسلامی و نقش رسانهآثاری  کهلازم به ذکر است  کنیم.می
 زندگی سبک ترویج های: روش1396)به عنوان نمونه، ر.ک: رز اقی و دیگران،  تدوین یافته

به طور خاص  به نقش تلویزیون در إحیای ا کمتر موردی ام ( (تلویزیون) رسانه در اسلامی
 است.پرداخته  سبک زندگی فاطمی
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 . مفهوم شناسی1

 1الف. سبک زندگی

در لغت به معنای طلا، نقره و مانند آن است که در آتش گداخته و در قالب « سبک»
گوییم به سخن می« سبک زندگی»(. وقتی از 438، 10: ج1414منظور، شود )ابنریخته می

بینیم، اشاره های مختلف میاش با پدیدهیک مدل رفتاری و آنچه از عملکرد فرد و مواجهه

سبک زندگی به دو  .(100: 1394پور، )بهجت کنیم؛ چه این پدیده مطلوب باشد یا مکروهمی

 .شودمینوع اسلامی و غربی تقسیم 

ی فرد با از زندگی، رفتار و مواجهه ایشیوهکیفیت و « سبک زندگی اسلامی»منظور از 
. سبک و گیردمیر برها است که ارتباط انسان با خدا، با خودش، دیگران و طبیعت را دپدیده

؛ همانو دستورهای اسلامی است ) هابینش، هاارزشها، برگرفته از ریخت مواجهه با این پدیده
کریم و زندگی منبع دریافت سبک زندگی برای هر مسلمان، قرآن (.5: 1394کاویانی، 

به عنوان الگویی عینی که  }. در ادامه، سبک زندگی حضرت فاطمهاست [بیتاهل

( مورد 103-107: 1394پور، های نبوی است )ر.ک: بهجتشان منطبق بر قرآن و آموزهزندگی
 بررسی اجمالی قرار گرفته است.

 سبک زندگی فاطمیب. 

 قابل تصو ر استدر زن  وانسان  یک که درهای ملکوتی و جلوه های کمالیتمام هوی ت

که در عالَم به  یک موجود ملکوتی بود }تجل ی کرده است. فاطمه }در حضرت زهرا

به عنوان دختر  }طاهره ۀ(. صدیق337: 7 ج، 1385، خمینیصورت انسان ظاهر شده بود )

دارای سبک زندگی اسلامی و  ،، همسر امام و مادر ائم ه و به عنوان فردی معصوم,پیامبر

یابیم های قرآنی را میبه زندگی ایشان مراجعه کنیم تجل ی کاملی از آموزه قرآنی بودند و اگر
 ـ مرد و زنلذا این بانوی بزرگ، برای همگان ـ  و چون قرآن برای جنسیت خاص ی نیست

ای دارد و این سبک مخصوص ابعاد گسترده }اسوه و الگو است. زندگانی حضرت زهرا

هایی کتاب بررسی با ک زندگی ایشان الگوگیری کنند.توانند از سبایشان نیست یعنی همه می

                                              
1life style.  



 

 

 

38 

می
عل

ه 
ام

صلن
و ف

د
- 

ی 
ص

ص
تخ

 

 
نان

ی ز
هش

ژو
ت پ

لعا
طا

م
 

 و تمجید در که آیاتی( و 1373نوشته شده )ر.ک: قائمی،  حضرت سیرهو  یانزندگ که در مورد
در مقام  که روایاتی ( و نیز1؛ کوثر:5ـ22؛ انسان: 61عمران: )ر.ک: آل شده نازل شانای فضل

( صح ت این مطالب به اثبات 37ـ67: 1389و منزلت والای بانو نقل شده )ر.ک: رحمانی، 
 رسد.می

خورد بندوباری و لغزش و انحراف به چشم میبشریِ امروز، سردرگمی، بی ۀاگر در جامع
هایی اند که در خور اعتنا نیستند و چهرهبستهبه خاطر آن است که زنان امروزی به الگوهایی دل

برد. مشکل اساسی زنان در را زیر سؤال می هات و اصالت آناند که هوی از خود پدید آورده
اصلی خود جدا شدند و به  ۀاسلامی ما این است که از تن مه جای جهان و از جمله در جامعۀه

به دلیل معصوم بودن، الگویی قابل اعتماد است. وجودش در سراسر  }غیر پیوستند. فاطمه

صار و همۀ جوامع قابل اجرا است اش در همۀ اععمر با هیچ بدی نیامیخته و راه و رسم زندگی
 (.26: 1373)قائمی، 

 1رسانهج. 

ای باشد. این هو افکار عد  هافرهنگ دهندۀانتقالاست که  ایوسیلهبه معنای هر « رسانه»
است  ایواسطهو  کندمیاحی شده را ایفا از پیش طر  هایپیامنقش حامل اطلاعات و  ،ابزار

)احمدزاده  ل و پیشرفت شده استپیام که در طول زمان دچار تحو  گیرندۀو  دهندهانتقالمابین 
 (.155: 1390کرمانی، 

رسانه بخش لاینفک  زندگی مردم شده است و بسیاری، بخش اعظم وقت خود را در 
اوری و ارتباطات در دنیا، . همزمان با گسترش فن دهندمیاختصاص  هارسانهاستفاده از انواع 

: هایگروهبه  هارسانه ،یبندی کل ز افزایش یافته است. در یک تقسیمنی اهرسانهع تعداد و تنو 
ات(، شنیداری )مانند رادیو(، دیداری )مانند ی نوشتاری )مانند مطبوعات، کتاب، مجل هارسانه

سینما، اینترنت(، ابزاری )مانند اعلامیه، بروشور، تابلوی اعلانات، پوستر، تراکت،  2تلویزیون،

و فرانهادی )مانند  (هاعمومی، لوگو و...(، نهادی یا گروهی )مانند روابط پلاکارد، آرم
 ت الاسلام رحمت الهحج وگو با شوند )گفتمی( تقسیم المللبین، دفاتر روابط هاخبرگزاری

 (.www.irna.ir، ی آزاد و مقابله با فسادهارسانه ،بیگدلی

                                              
1media.  

 های  مع  دانست.توان  زء ر انهبی ی دیگرا تلویزیون را م . م ابق یک تقسیم2
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و دسترسی  ترعمومینسبت به سایرین پرکاربردتر،  هاآن، برخی از هارسانهاز میان انواع 
نوع رسانه است که به خاطر  ترینهمگانیی دیداری یکی از هارسانهدارند.  تریآسان
 به خود جذب کرده است. را ی که دارد مخاطبان بیشتریخاص  هایویژگی

دلیل و این تنو ع و کثرت مخاطب به  است 1تلویزیون ،رسانه در جهان ترینپرمخاطب

شناسان بر جامعه .(157: 1390طور همزمان است )احمدزاده کرمانی، وجود صدا و تصویر به
. تلویزیون بهترین رسانه کنندمی تأکید هارسانهتلویزیون در مقابل سایر ۀ بیشتر رسانقدرت 

)ژان  تلویزیونی استفاده کنند هایبرنامهاست، بلکه کودکان نیز قادرند از  سوادکمبرای افراد 
 (.135ـ146: 1365کازنو، 

 }فاطمه. جایگاه سبک زندگی حضرت 2

 ازآنجاکهاست و  ,اللهدر امتداد سبک زندگی رسول }سبک زندگی حضرت زهرا

هم همین جایگاه را دارند. در حدیثی  }حضرت زهرا 2برای مسلمانان الگو است ,پیامبر

باشد در بهشت با من است را دوست داشته  }دخترم فاطمهکس آمده که هر ,از پیامبر

: کسی که دخترم فرمایدمی ادامه تا آنجا که در 3و کسی که دشمن او باشد در آتش است.

از او راضی باشد من از او راضی هستم و کسی که من از او راضی باشم خدا نیز  }فاطمه

 نمایممیبر او غضب نماید من بر او غضب  }کسی که دخترم فاطمه از او راضی است و

 ،27 ج ق:1403)مجلسی،  نمایدمیکسی که من بر او غضب نمایم، خداوند بر او غضب  و

امتداد  آن حضرت،زندگی  دهدمینشان  ،}علاوه بر اثبات عصمت فاطمه این تعابیر (.116

کامل برای وصول به سبک زندگی  ۀاسواست و از این جهت  ,پیامبر هایآموزهو  هادرس

 .اسلامی است

                                              
1 .television 

 (.21؛ )احزابا آیه «رَ ُولِ اللَّهِ أُ وَْةٌ حَسَیَۀٌ لَقَ ْ کانَ لَكمُْ ف . »2

َ لْماَنُ. »3 ضَهاَ فَهوَُ فِ  الیَّارمَنْ أَحَبَّ فاَطِمَۀَ ابْیَتِ  فَهوَُ فِ   یاَ  س ا «الجَْیَّۀِ مَعِ  وَ مَنْ أَبغَْ ا 1403؛ )مجل

 (.116: 2٧ج
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از معارف الهی را برجای گذاشت. زندگی  یبزرگ در مدت کوتاه عمر خود دنیایاین بانوی 

آن  الگوست. 1[اطهار ائم ۀبرای همگان از مرد و زن، حتی برای  }حضرت فاطمه

با عنایت به این مطالب، ضرورت پرداختن به  2حضرت برترین زنان عالم در همۀ عصرهاست.

 شود.سبک زندگی فاطمی روشن می
 خوشدستمسلمان  هایخانوادهکه سبک زندگی  ایمبودهاخیر شاهد این  یهاسالدر 

شود برخلاف مدلی که از زندگی ارائه میرفته است.  نامطلوبتغییر شده و به سمت و سویی 
های فاطمی فاصله گرفته و از آموزهوضعیت پوشش بانوان در جامعه، سیرۀ فاطمی است. 

در هایی که به طور عمده خانوادهدی گراییده است. میان اعضای خانواده به سرارتباطات 
فرزند، مرفه، بدون مشکل یا حداقل با های کمخانواده عموماً د،شونمطرح می هاهرسان

 یدرباره ،شکلات را حل کرد. به عنوان مثالم توان آنمشکلاتی هستند که به راحتی می
شود و به نظر بسیاری می ها تبلیغِیالها و سرفرزند در فیلمهای بدون فرزند یا کمخانواده

ها هنری ما استانداردهای خود را به عنوان استانداردهای مطلوب به خانواده یرسد که جامعهمی
های زندگی خانوادهعوامل مؤثر بر تحول سبک ، پورکشاورزی، ممقد میرزایی) کندالقا می
اسلامی از  جامعۀنشان از این است که زندگی آحاد  هااین همۀ .(www.pajohe.ir، ایرانی

فاصله گرفته است و رسانه نیز خواسته یا ناخواسته به این  }سبک زندگی حضرت فاطمه 

بیتی، بازگشت به سبک زند. بنابراین برای رسیدن به آرامش مطلوب و زندگی اهلامر دامن می

ویژه تلویزیون نقش مه می را در این ی است و رسانه بهضرور }زندگی حضرت فاطمه

 کند.سازی ایفا میفرهنگ

 . مبانی اعتقادی سبک زندگی فاطمی3

بینی الهی فرد را تشکیل سبک زندگی اسلامی و قرآنی بر اصولی استوار است که جهان
اعتقاد به اینکه م بنا شده است: اعتقاد به خدای یگانه، اصل مه  سهبینی بر دهد. این جهانمی

                                              
سَیَۀ»: أ. اماج زمان1 ْ وَةٌ حَ ُ ولِ اللَّهِ لِ  أُ سكری286: 1411؛ )طو  ا «فِ  ابْیَۀِ رَ : {(. اماج ع

 (.225: 13ا ج 13٧8)طیّبا  ؛«علََيْنا ةُ اللََّهِحنُْ حُجَجُ اللََّهِ علَى خلَْقِهِ وَ جَدََّتُنا فاطِمَةُ حُجَّنَ»

الِ الَْاَلَمِينَ منَِ الْأَوَّلِينَ وَ الِْخِ ِ نَ»: ,الله. ر ننول2 يَدَ ُ نِاَََ : 1383؛ )طبری آمل ا «فَأَمَّا ابْنَتِي فَهِيَ سَََ

1٧8.) 
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زندگانی و اعتقاد به روز قیامت  و اندپیامبرانی از سوی خداوند برای هدایت بشر فرستاده شده

بر  }زندگی حضرت زهرا(. 16ـ17: 1393الدین شیرازی، ابدی بعد از این جهان )شرف

 و رفتاری هایجلوه تمام در «باور به معاد»و  «ولایت»، «توحید» ،این اصول استوار است

 با را خود گفتار و رفتاردر همه حال،  حضرت . آنداشت تبلور }فاطمه حضرت کلامی

 مجلسی،داشت )می مقدم شخصی رضایت بر را الهی رضایت و سنجیدمی خدا رضایت
. اصل دیگر حاکم بر (31: 1413قتیبه دینوری، ابن ؛103: 43ج ، همان ؛339: 87 ج ق:1403

: 1982حل ی، ) بودند ولایت مقام دارای خود هم حضرت، ولایت است. آن }فاطمهزندگی 

 .کردند ادا خود امام به نسبت کمالش ۀنقط در را مداری ولایت و پذیریولایت هم ( و175

 سیره و کلام چنانکه بود؛ رسیده یقین از بالایی مراتب نیز به معاد مورد در }زهرا حضرت

الدین قطببود ) استوار الهی فضل به امید و قیامت روز از ترس اظهار بر مورد این در ایشان
 .(191ـ192ق: 1403مجلسی، ؛ 273: 1407راوندی، 

 . ابعاد سبک زندگی فاطمی4

در این قسمت به چهار  .گیردمیزوایای مختلفی را دربر }سبک زندگی حضرت زهرا

به سبک زندگی  توانمی با تحلیل هر بخش، پردازیم.می زندگی این بانوی بزرگبعُد مه م از 
 .کندکه لزوم پیروی هر زن و مرد مسلمان از سبک زندگی ایشان را روشن می ایشان پی برد

 فردی بُعد الف.

نکات زندگی فردی و نوع ارتباطی که ایشان با  ترینمه مدر این قسمت به برخی از 
 .کنیممیاشاره  اندداشتهخودشان 

ای در جهان و استقامت، اسطوره یک زن بود ولی در صبر و تحمل }حضرت فاطمه

بشریت بود. او از همان آغاز زندگی و دوران خردسالی با مصائب و مشکلاتی مواجه شد؛ تهدید، 
محرومیت، گرسنگی و خشونت دشمن، مرگ عزیزان، محرومیت از مادر. ام ا با این همه در 

 (.189ـ192: 1373زجرها چندان با پدر همگام شد که او را شریک پدر شمردند )قائمی، 

در ساده زیستی، الگوی همۀ بانوان است. آن حضرت به دور از هر نوع  }زهرای اطهر

تشریفات و تجم ل و با اکتفا به حداقلیات، در کمال سادگی زندگی کرد. چه آن هنگام که در 

آلایشی داشت. ازدواج او با مراسمی ، زندگی بی{خانۀ پدر بود و چه بعد از ازدواج با علی
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. آن حضرت کار داخل خانه، (94)مجلسی، همان: وسایل شروع شد  نیترییابتداده و با سا

امور مربوط به بیرون منزل را انجام  {ی نان و نظافت را برعهده داشت و حضرت علیتهیه

 گاه از دشواری امور خانه گلایه نکرد.( و هیچ622: 1: ج1374داد )بحرانی، می

 ب. بُعد عبادی

حضرت  های ممتازی است.در بعُد عبادی دارای ویژگی }فاطمهزندگی حضرت 

ی ی که وقتی آیهداشت، تا حد  ,اطاعت مطلق از دستورات خدا و پیامبر اکرم }زهرا

 }( نازل شد حضرت فاطمه63)نور: « لاتَجْعَلُوا دعُاءَ الرَّ ُولِ بَیْیَكُمْ کَ عُاءِ بَعْضِكُمْ بَعْضاً»

این  :فرمود ,. رسول اکرمخطاب کرد «اللهرسول»را با  ,مبربرای اطاعت از این آیه پیا

شادی من و رضایت  یمایهمرا پدر خطاب کنی  ندخطاب الهی متوجه فرزندانش نیست و گفت
 (.320 ،3ج :1379خداست )ابن شهرآشوب، 

در عبادت و معرفت به خداوند سرآمد عارفان بود. آن حضرت روزها، پس از  }فاطمه

ها، پس از به خواب رفتن دیدگان مردم و فرزندانش ی جاری زندگی و شبفراغت از کارها
(. چون 162: 1373شد )قائمی، وارد محراب عبادت و غرق در مناجات و راز و نیاز با خدا می

های کرد و با گریهایستاد و دست نیاز به سوی خدا بلند میشد برای نماز به پا میشب می
(. کیفیت عبادت 169پرداخت )همان: ذلت در پیشگاه خدا میشب به اعلام بندگی و نیمه

روح نبود بلکه عبادتش تؤام با خشوع و خضوع یک عبادت خشک و بی }حضرت زهرا

(. آن حضرت به قدری به نماز 124: 1382بود؛ عبادتی که موجب تکامل روح است )مظف ری، 
لاوه بر نماز شب و تهج د شبانۀ ع (.76: ق1403)مجلسی، کرد هایش ورم میایستاد که قدممی

 :1413)طبری امامی، آن را بیان کرده است  {که فرزندش امام حسن }حضرت فاطمه

به ایشان تعلیم داده  ای به آن حضرت منسوب است که رسول اکرمنمازهای ویژه(. 152

برای عبادت و راز و نیاز با خدا سبک  }حضرت فاطمه .(193: 1389است )ابن طاووس، 

ای کرد از جمله اینکه جایگاه مخصوصی داشت، لباسی مخصوص، سج ادهدابی را رعایت میو آ
پرداخت که اش را معبد ساخت و در آن چنان به عبادت میمخصوص و... به طوری که خانه

(. شایسته است زنان مسلمان از عبادت 170: 1373ایستادند )قائمی، فرشتگان خدا به نظاره می

های شخصیتی آن حضرت الگو بگیرند و با نزدیک کردن یر ویژگیو سا }حضرت زهرا

 های آرامش و ثبات زندگی خود را فراهم کنند.زمینه }زندگی خود به زندگی حضرت زهرا
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 خانوادگی بُعد ج.

یابند. هر ها در درون آن پرورش میترین نهاد اجتماعی است که انسانخانواده کوچک
والدین، همسر و فرزندان خود در ارتباط است. حضرت فردی در زندگی خانوادگی با 

به عنوان فردی معصوم، نحوۀ رفتارشان با خانواده به قدری زیباست که برای  }فاطمه

 ها الگو است.همۀ مسلمانان در همۀ نسل

به  }( امری که فاطمه23کند )إسراء: قرآن به رعایت حقوق پدر و مادر تأکید می

حضرت در کودکی از نعمت وجود مادر محروم شد ولی بیش از  نیکویی بدان عمل کرد. آن
آنکه غم از دست دادن مادر او را برنجاند یاور و همراه پدر در روزهای سخت زندگی بود و این 

 .(79ق: 1422شد )طبرسی، بیها )مادر پدرش( أ م قدر گسترده بود که أعشق فرزندی آن

خواستند به از جا برمی رفت حضرتمی }به دیدار حضرت زهرا ,هنگامیکه پیامبر

های (. گریه253: 1383زدند )طبری آملی، رفتند و بوسه بر دستان پدر میاستقبال پدر می

است و  ,به پیامبر }پس از فقدان پدر، نمودی از این عشق فاطمه }حضرت زهرا

 (.281، 3ق: ج1409قدر گریست که از بک ائین شمرده شد )حر عاملی، آن

کرد و اصول در زندگی مشترک، حقوق همسرش را رعایت می }حضرت زهرا

ها همسرداری در این خانه حاکم بود. نیاز به مسکن وسیع، وسایل منزل، تفریحات و مانند این
کند، ام ا حضرت هایی هستند که معمولاً هر زنی با همسرش مطرح میاز جمله خواسته

انداخت. آن حضرت پس به زحمت نمی را {گاه برای این امور امیرالمؤمنینهیچ }زهرا

از آنکه دو روز در خانۀ خود غذای کافی برای همسر و فرزندان نداشت، در مقابل سؤال حضرت 

من از »فرماید: که فرمود: چرا به من اط لاع ندادی تا به دنبال تهیۀغذا بروم؟ می {علی

ق: 1410)کوفی، « نباشی خدای خود شرم دارم که خود را به چیزی تکلیف کنی که قادر بر آن

-کرد )ابندید، از او دلجویی میهرگاه همسرش را غمگین می }(. حضرت فاطمه83

( و صاحب چنان منش نیکویی در همسرداری و ارتباط با زوج 149، 1ق: ج1400طاووس، 

نگریستم فرمود هرگاه به چهرۀ فاطمه میبا آن عظمت خود می {خود بود که امیرالمؤمنین

ها مانع مزاح او با سختی (.134ق: 1403)مجلسی، بست ها از وجودم رخت برمی]تمام[ غم

نسبت به همسرش به  }ت فاطمهعشق و محب (. 80: 1363شاذان، شد )ابنهمسرش نمی
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فرمود: به خاطر آنچه ]از می {گریست و به علیای بود که در لحظات احتضار میاندازه

 (.218ق: 1403)مجلسی،  گریمواهد رسید میها[ پس از من به تو خمشکلات و سختی

با فرزندان خود، جلوۀ دیگری از الگوی عملی در ایشان بود. آن  }نحوۀ ارتباط فاطمه

های تربیتی، فرزندانی تربیت کرد که هرکدام منشأ برکات بزرگ حضرت با استفاده از روش
شان شعر کرد و برایگونه بود که با کودکان خود بازی میشدند. روش تربیتی حضرت این

آمیز خود با خطاب مهربانانه تدر روابط کلامی و محب   ( و286ق: 1403)مجلسی، خواند می
)طبری آملی،  کردصدا می (ی دلممیوه) و ثمرۀ فؤادی (نور چشمم)عینی  ۀفرزندانش را یا قر 

1383 :199.) 

 سیاسی-اجتماعی بُعد د.

سیاسی آن حضرت ابعاد دیگری از سبک زندگی ایشان آشکار  مطالعۀ زندگی اجتماعی ـبا 

تأکید شرعیِ مورد  هایحریمدر زندگی اجتماعی خود با حفظ  }حضرت فاطمه. شودمی

دهد که روابط آزادانه اسلام، به نحو مؤث ر حضور داشت. رفتار اجتماعی آن حضرت به ما یاد می

، برای }ست. نوع تعامل صدیقۀ طاهرهوجه مورد تأیید اسلام نیبا جنس مخالف به هیچ

تواند با رعایت حدود شرعی، به فعالیت مؤثر در هر زن مسلمانی این پیام را دارد که او نیز می
 پردازیم.های رفتاری این بُعد از زندگی فاطمی میجامعه بپردازد. در این قسمت به برخی جلوه

حریم ارتباطی مسألۀ غربی سبک زندگی فاطمی برخلاف الگوهای  هایویژگییکی از 
با رعایت  یابدمیمختلف اجتماعی حضور  هایعرصهمیان زن و مرد است؛ آنجا که زن در 

نمودهای بسیاری  }در زندگانی حضرت فاطمهو حدود الهی است. این خصیصه  هاحریم

دانست داشته که برای زنان تمام اعصار آموزنده است. آن حضرت بهترین زنان را کسانی می
هرچند حضرت  (.233: ق1412)طبرسی، ترین ارتباط را با مردان نامحرم داشته باشد که کم

 ۀ، ولی هرگز از پردپرداختمیهای سیاسی و اجتماعی نیز به فعالیت ،در مواقع لزوم }زهرا

حجاب کامل و عفاف لازم بیرون نرفت و حتی در میدان مبارزه )در دفاع از ولایت امیرمؤمنان 

 د بودو اخلاقی بسیار مقی  یغما رفتن فدک( به حجاب کامل و حیای اجتماعی و به {علی

هراسید چنان بود که از عریانیِ قیامت می }حیای حضرت فاطمه (.154: 1374)بابازاده، 

( و هنگام رحلت، توصیه کرد تابوتی برایش بسازند تا حجم بدنش آشکار 57، 2: ج1382)اربلی، 
 (.67: 1382نشود )اربلی، 
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بعُد علمی ایشان است. آن حضرت با بیان  }یکی از ابعاد شخصیتی صدیقۀ طاهره

 }فاطمه شان آشنا کرد.احکام الهی و معارف دینی، جامعه و به خصوص بانوان را با وظایف
 و حتی مردان مسلمان( 602، 4: ج1374)بحرانی، پناه و مرجع فکری و مذهبی مسلمانان بود 

علمی ایشان  ۀو از حوز رسیدندمی شبودند، به محضر [بیتلاهنیز که از اصحاب نزدیک 

رسیدند همچنین زنان مدینه خدمت ایشان می .(67ق: 1403)مجلسی،  کردندمیکسب فیض 
دادند پرسیدند و آن حضرت با صبر و حوصله پاسخ میهای شرعی خود را میو پرسش
دانستند دار بیان معارف الهی میعهده(. آن حضرت در جامعه، خود را 3، 2ق: ج1403)مجلسی، 

 (.112، 2ق: ج1414)قمی، 

در جنگ أحُُد به همراه پدرش حضور داشت تا در  }ها، فاطمهدر کنار همۀ این فعالیت

ق: 1403کننده در جهاد، در پشت جبهه رزمندگان را یاری کند )مجلسی، کنار دیگر زنان شرکت
 (.144، 20ج

روزی که است.  }های اصلی زندگانی حضرت زهراگیاطاعت از ولایت، یکی از ویژ

و گفت اگر  در پی او آمد }فاطمه، بردندمیبرای بیعت به مسجد به اجبار را  {علی

 (.86، 1ق: ج1403)طبرسی، کنم شما را نفرین میپسرعمویم را رها نکنید 

 حیا و ترسیم سبک زندگی فاطمیویزیون در إتل جایگاه. 4

به نقد یک باور و هم به تقویت آن  تواندمیدارد؛ هم  تأثیرور بسیار رسانه در القای یک با
های خاص ی که در این میان، تلویزیون به دلیل ویژگی در اذهان مخاطبان خود کمک کند.

ای برخوردار است. تلویزیون مخاطبان زیادی دارد ها دارد از اهم یت ویژهنسبت به سایر رسانه
لف، مخاطب آن هستند. هرچند شاهد گسترش فضای مجازی و عموم مردم از قشرهای مخت

های تصویری است. علاوه بر ترین رسانههستیم ام ا در عین حال، تلویزیون جزء پرمخاطب
ای ارزان قیمت است و دسترسی به آن برای همگان آسان است. از کثرت مخاطبان، رسانه
مسئولین قابل کنترل است. این  های منعکس کننده در تلویزیون توسططرفی، محتوا و پیام

 ای قدرتمند در انتقال فرهنگ، به جامعه است.دهد که رسانهها نشان میویژگی
 پوشش نوع در تلویزیون و سینما خصوص به اخیر شاهد آن هستیم که رسانه، هایسالدر 
 برای هاسریالبرخی  سینمایی و هایفیلمدر . بر خلاف شرع ایجاد کرد یتغییر جامعه زنان
 آرایش انواع و های نامتعارفلباس از بینندگان، جذب و بازیگران دادن جلوه زیباتر هرچه
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نوع  کمکمطلبی در افراد و علاقه به بازیگران مشهور، زیبایی به حس  هتوج  با استفاده شد و
 اثر گذاشت. هاخانوادهلباس، سبک آرایش و نوع سخن گفتن بازیگران در 

 هایپیامهای رسانه در دنیای کنونی است. با تبلیغات و فرآوردهدیگر گرایی از لتجم 
با دکوراسیون  لمجل  هایخانهرفته، نشان دادن وژی پیشبازرگانی برای انواع کالاها و تکنول

ی تلویزیونی، این هاسریالقیمت در اکثر های گرانا و استفاده از اتومبیلبهبسیار زیبا و گران
ی نیز در افراد گرایلکه زندگی اکثر مردم این گونه است و تمایل به تجم  ودشمیر ایجاد تصو 

، 269 ش ،1393 ،پیام زن همجلّ) دهدمیآید و فرهنگ عمومی را تغییر جامعه به وجود می

 هااین همۀحال آنکه  .(www.hawzah.net، آن در سبک زندگی اسلامی تأثیررسانه و 
اندیشید و به همان  ایچارهبرخلاف سبک زندگی مطلوب است. بنابراین باید فکری کرد و 

بازگشت.  است [های دینی و سیرۀ معصومینرگرفته از آموزهسبک زندگی صحیحی که ب

باورهای بیت ثبه سزایی دارد در ت تأثیراسلامی  ۀملی در تغییر باور و عقید رسانۀ همچنان که
ها نقش ترینمه مبه برخی از با ارائۀ چند پیشنهاد در این قسمت بدیلی دارد. ش بیدینی نیز نق

باشد به صورت گذرا  داشته فاطمیتواند در ترویج سبک زندگی و تأثیراتی که تلویزیون می
 .شودمیاشاره 

 . پیشنهادها5

گوی مطلوب از سبک برای حرکت از وضع موجود به سمت وضع مطلوب لازم است ال
 جامعۀ آیندۀزندگی با توجه به اهداف الگوی اسلامی و همچنین توجه به وضعیت فعلی و 

الگوهای غربی پرهیز شود و  ارائۀدینی تبیین شود. باید از  هایآموزهاسلامی بر اساس 
سبک زندگی مطلوب، مورد  یارائهی اسلامی با نگاهی به عرف و فرهنگ جامعه در هاارزش

 :شودمیه قرار گیرند. برای تحقق این هدف، پیشنهادهای زیر ارائه ج تو
 هایپژوهشدر کنار سایر  شودمیصاحبان قلم پیشنهاد  همۀی به کل  توصیۀابتدا در یک  -
و نظرات خود را در  در سبک زندگی فاطمی اثر ارائه دهند هارسانهدر مورد نقش سایر  ،خود

 ا سایر پیشنهادات:؛ و ام نتقل کنندقالب تألیف، به اصحاب رسانه م
بهبود  فاطمینگرش مخاطبان خود را نسبت به سبک زندگی  تواندمیرسانه هنگامی  -

. جذاب و قابل قبول در ذهن مخاطبان ترسیم نماید در قالب بخشد که این نوع سبک زندگی را
پرزرق و برق را های سرگرمی و طنز مراسمات برنامه مصاحبه، سریال، فیلم،تلویزیون با تهیۀ 
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ضد فرهنگ و ضد اسلامی نشان دهد )رز اقی آن را از عناصر  در نزد مخاطب نکوهش کرده و
 (.www.talie.irو دیگران، همان، 

ندگی فاطمی توجه به قناعت و سبک ز تأکیدمورد  هایآموزهیکی از چنانکه گفته شد  -
... را به ذهن گرایی، اسراف وهایی که تجم لفیلماین ساخت و پخش زیستی است. بنابرساده

پس اهتمام تلویزیون با تمرکز بر  خلاف سبک زندگی مطلوب است. کندمیمخاطب القا 
یی ساخته شود که هاسریالفیلم و  شودمیتوصیه  زیستی باشد وتولیدات دینی، بر ترویج ساده

نوان تا تصویر بکشند از به تصویر کشیدن حجاب باابعاد مختلف سبک زندگی فاطمی را به 
 .هاخانواده در زیستیپررنگ کردن قناعت و ساده

ها و رفتار هایی در سریالتوانند با تنظیم آیتم و نشانههای جمعی و تلویزیون میرسانه -
ای ، نوعی سبک زندگی مؤمنانه را بردینی و معنوی برگرفته از زندگی فاطمی در سراسر سریال

های دینی و معنوی شود )عیوضی، شدن ارزشمخاطبین به نمایش بگذارند تا سبب نهادینه
1390 :154.) 
معیارهای زندگی  شودمی پذیرش در رسانه که کارمندی کهلازم است توجه به این نکته  -

نزدیک باشد.  }فاطمی را داشته باشد. اخلاقش، حجاب و حیایش به حضرت فاطمه

و لات نباشد. صبور باشد. به عبادت داشته باشد. اهل تجم  اشحوزۀ کاریمدیریت درست در 
 جذب شوند.برای مشاغل، افراد  گونهنماز او ل وقت اهمی ت بدهد. این

در راستای سبک زندگی  توانندمیالیت هنری خود بازیگران و هنرمندان در انجام فع  -
نقش یک همسر یا مادر موفق را ایفا  خواهدمیاگر خانمی  مثلاً فاطمی نقش خود را ایفا کنند. 

 مادر و همسر خوبی باشد. اششخصیخودش در زندگی  حقیقتاًکند زمانی موفق است که 
یی در به تصویر هاسریالانجام دهد ساختن  تواندمییکی دیگر از کارهایی که تلویزیون  -

بزرگی  هایشخصیتاست. چنانکه در مورد  }کشیدن ابعاد شخصیتی حضرت زهرا

ی ساخته شد که با هایفیلم }، حضرت مریم{حضرت یوسف ،{همچون امام رضا

برای ما  }اقبال عمومی مردم مواجه شد. هرچند معرفت به عمق شخصیت حضرت زهرا

 ام ا آب دریا را اگر نتوان کشید هم به قدر تشنگی باید چشید. میسر نیست
و بستر تولیدات هنری این  هازمینهذهبی دارند و م دغدغۀمیدان دادن به هنرمندانی که  -

 اشخاص فراهم شود.
های ها و سایر شخصیتتوجه به نوع حجاب و پوشش زنان خبرنگار، مجری، هنرپیشه -

 ت جوانان دارد.زیادی در هوی  که تأثیرتلویزیونی  هایبرنامهتأثیرگذار در 
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زنان غربی در جامعه منجر به مصرفی  هایویژگیمحور قرار گرفتن زنان با خصوصیت و 
 هاویژگیباشد که زنان با  ایگونهبراین اساس باید تولیدات تلویزیون به  .شودمیشدن جامعه 

حور تولیدات سازمان قرار نگیرند )رز اقی و در م ر است،ی غربی که برای آن متصو هاارزشو 
 (.www.talie.irدیگران، همان، 

ت خود ی جمعی، تمام هم  هارسانهغرب با استفاده از  داریرمایهسدر زمان ما که نظام  -
با  ملی رسانۀ ،است بایسته است در مقابل نیز کرده اسلامیرا برای تخریب سبک زندگی 

مردم را به  ،سبک زندگی ایشان به تصویر کشیدنو  }تبیین ابعاد وجودی حضرت زهرا

متنوع به ترویج سبک زندگی فاطمی  هایبرنامهبا  روی از این بانوی بزرگ سوق دهند وپی
 .بپردازند
متمادی، گفتگوهای کارشناسی و مناظرات علمی سبک زندگی غربی  هایبرنامهطی  -

 مورد نقد قرار گیرد و به آثار منفی پیروی از آن اشاره شود.
ا در عمل دینی و سرزمینی وفادار بماند ام  هایآموزهملی سعی دارد به  ۀرسان هرچند -
 هایانگارهاسلامی و مملو از  ۀاز شخصیت زن را نامتناسب با جامع شدهالگوی ارائه  توانمی

چنین تناقضی ایجاد شود، شناخت نامناسب برخی عوامل و  شودمیغربی دانست. آنچه باعث 
ی اسلامی، هاارزشعفیف و پایبند به  ۀرسانملی، به عنوان  ۀاست. لذا رسان اندرکاراندست
الگویی مناسب از شخصیت زن، همانند آنچه در سریال  ۀتلاش خود را در جهت ارائ بایستمی

د کن تأکیدخصوص سرزمینی در این دینی و هایآموزهاتفاق افتاد، بیشتر کرده و بر  1«مدینه»

 (.www.qomirib.ac.ir، ایرانی هایخانوادهملی بر سبک زندگی زنان و  ۀرسان تأثیر)

پخش ملی  در رسانۀ }دینی که در مورد حضرت زهرا وهایگوها و گفتسخنرانی -

اکتفا نکند بلکه ابعاد مختلف شخصیتی  }به ذکر فضائل حضرت زهرا شود صرفاًمی

شامل همسرداری و مادری ایشان، حجاب و عفت، رسیدگی ایشان به  }حضرت زهرا

به صورت امروز است نیز  جامعۀو... که همگی مورد نیاز  شانپذیریولایتمردم، ساده زیستی، 
 شود. کاربردی برای همگان تبیین

                                              
سلمان «م ییه» ا ت و اللها به قلم  عی  نعمت«م ییه»تلویزیون   ریال . 1 ایران  با ا الگوی یک زن م

شخّ شهرون یا د یهاصهم در خانه و خارج از خانه  یریت و اقت ار م  م اریینم نیتا رعایت حقوق 

 .ا ت



 

 

49 

ل 
سا

رم
چها

ه 
ار

شم
 ،

فت
ه

 ،م
زم

و 
ز 

یی
پا

ان
ست

 
13

96
 

می
عل

ه 
ام

صلن
و ف

د
- 

ی 
ص

ص
تخ

 
نان

ی ز
هش

ژو
ت پ

لعا
طا

م
 

اعیاد  شاد طی  هایجشنثابتی که تلویزیون دارد برگزاری مراسم و  هایبرنامهیکی از  -
شاخص  هایچهرهبرای جذب مخاطب بیشتر از  هابرنامهدر این  معمولاًی است. مذهبی و مل 

. تلویزیون شودمیتماشاگران است استفاده  ، خوانندگان و ورزشکارانی که محبوبایرسانه
که ویژگی خاصی در یکی از  کندبه نوع مهمانان خود جهت بدهد و از کسانی دعوت  تواندمی

از ورزشکار خانمی دعوت شود که با رعایت  مثلاًی سبک زندگی فاطمی دارند. هاشاخصه
ی به برنامه آورده شود حجاب شرعی به یک موفقیت ملی یا فراملی دست یافته است. بازیگر

ا از آن طرف اگر زندگی خود برای مردم بگوید. ام  هایزیباییکه اهل ساده زیستی است و از 
مطرح سینمایی دعوت شود و او با پوشش نامناسب حاضر شود و از ادبیات خلاف  چهرۀاز 

شود یمعرف و شرع استفاده کند به خاطر همان محبوبیتی که میان مردم دارد الگو واقع 
 (.55: 1395)احمدی، 

ی و روزآمد کردن سبک زندگی فاطمی بسیار ضروری است. به این صورت معاصرساز -

استخراج شود و با امروزی کردن آن در  }که اصول کلی سبک زندگی حضرت فاطمه

مان را بر این اساس های مختلف فردی، اجتماعی، خانوادگی و... تلاش کنیم زندگیعرصه
 تنظیم کنیم.

تحول داشته و به سمت و سوی  حوزۀ خاصیدر  شانزندگیهنرمندان و بازیگرانی که از  -
دعوت شود، در ساخت فیلم از  های تلویزیونیبرنامهدر  اندکردهسبک زندگی فاطمی حرکت 

 .به عنوان بانوی نمونه مورد تقدیر قرار گیرند اده شود. از این افراد تجلیل شود واستف هاآن
گزارش خبری در اولویت قرار تهیۀ شان را بر اران خانمی که حفظ محجوبیتاز خبرنگ -
تهیه شود تا  آنانبیشتر استفاده شود. محیط جدایی برای در تهیۀ گزارشات خبری  دهندمی

 .اختلاط زن و مرد به حداقل برسد
برای تغییر نگرش افراد با هدف بالا بردن  هارسانهلازم است ها گذشته از همۀ این -

 هارسانه مثلاً سبک زندگی فاطمی بسترسازی لازم را برای نهادهای دیگر دولتی فراهم کنند.
پژوهشی در حوزه سبک زندگی و انتشار آن در مطبوعات و  هایفعالیتبا انجام  توانندمی

 دباشن تأثیرگذار هاخانوادهانان و و ترویج آن در بین جو سازیفرهنگ ۀدر زمین هاخبرگزاری
 .(www.irna.ir 23/08/1393، الگوی صحیح زندگی و نقش رسانه)

 گیری. نتیجه6
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حضرت  است. ,برگرفته از قرآن و سنت پیامبر اکرم }سبک زندگی حضرت فاطمه

اجتماعی عد فردی، عبادی، خانوادگی و دارای ابعاد مختلفی از سبک زندگی شامل بُ }زهرا

 و زندگی ایشان برای مرد و زن مسلمان الگو است. بسیاری از مردم و اتم  و اکمل بودندبه نح
از سبک زندگی فاطمی فاصله گرفته و به سوی زندگی غربی روی  در شیوۀ زندگی خود

ت سبک . به خاطر اهمی اندهای ماد ی و معنوی شدهاند و به تناسب نیز متضمن خسارتآورده

و به  هارسانهحیا و بازنمایی آن بسیار ضروری است که وم إلز }زندگی حضرت فاطمه

گوهای و. گفتکنندمیی در این زمینه ایفا ملی نقش مهم  رسانۀطور خاص تلویزیون به عنوان 
، نقد سبک زندگی غربی، سبک زندگی فاطمی شناسی، تولیدات هنری، و... در راستایکار

 ترینمه مبرخی از  بانوان ملتزم به عفاف فاطمی،نظران دینی، تقدیر از استفاده از صاحب
 در تحقق سبک زندگی فاطمی است. تلویزیون هایرسالت
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 منابع

 کریم.قرآن 

 قم: رضی.الفضائل(، 1363) ابن شاذان قمى، أبوالفضل شاذان بن جبرئيل ، 

 ( 1379ابن شهرآشوب مازندرانی، محمّدبن علی ،)قم: علامه. ،{مناقب آل ابیطالب 

 الامامه و السیاسه المعروف ق(، 1413محمّد عبدالله بن مسلم )ن قتيبه دینوری، ابیاب

 ، قم: الشّریف الرّضی.بتاریخ الخلفاء

 ( ق1414ابن منظور، محمّد بن مکرم ،)بيروت: دارالفکر للطباعة و النشر و لسان العرب ،

 .دار صادر -التوزیع

 تهران: چاپار.ی در فرهنگ و رسانهبازاندیش(، 1390الله )احمدزاده کرمانی، روح ، 

 ( 1384احمدی، حسن ،)( ی نهیزمی جذاب در هاداستانزن در پیشگاه ولایت

 قم: طوبای محبت.ارتباط معنوی زنان با ولایت(، 

 الأئمة معرفة فی الغمة كشف(، 1382) الفتح ابى بن عيسى بن على اِربلى، ابوالحسن ،

 تهران: اسلاميه.اى، زواره حسين بن على شرح و ترجمه

 قم: انصاریان.}ی زهرای فاطمهتحلیل سیره(، 1374اکبر )بابازاده، علی ، 

 قم: مؤسسه بعثهالبرهان فی تفسیر القرآن(، 1374) بحرانى، سيّد هاشم بن سليمان ،. 

 دوفصلنامة علمی ـ تخصصی سبک زندگی فاطمی(، 1394پور، عبدالکریم )بهجت ،

 .120ـ99ص نامة سبک زندگی، صپژوهش

 محقق/ مصحح: مؤسسة آلوسائل الشیعةق(، 1409) حرّعاملى، محمّد بن حسن ،-

 .[البيت، قم: مؤسسة آل[البيت

 ( م1982حلیّ، حسن بن یوسف بن مطهر ،)بيروت: نهج الحقّ و كشف الصّدق ،

 .دارالکتاب اللبنانی
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 ها، مجموعه آثار امام خمینی )بیانات، پیام :صحیفه امام(، 1385الله )خمينی، روح

، تهران: مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام ها(ها، احکام، اجازات شرعی و نامهمصاحبه

 خمينی.

 ( 1389رحمانی همدانی، احمد ،)شادمانی دل  }ی زهرای فاطمهگزیده

 ی سبزواری، تهران: بدر.ی سيدّ حسن افتخارزاده، ترجمه,امبرپی

 ( 1389سيّدبن طاووس حلیّ، علی بن موسی ،)جمال الاسبوع بکمال العمل المشروع ،

 ترجمه عباس قمی، تهران: دارالثقلين.

 ____________________ (1400 ،)الطرائف فی معرفة مذاهب الطوائفق ،

 خيّام. محقق/ مصحح: على عاشور، قم:

 سبک در زن جایگاه كرامت ،2(، تحقيق پایانی سطح 1393الدین شيرازی، سميه )شرف 

 نرجس. علميه ، مشهد: مدرسهی عبادی و شخصی()گستره اسلامی زندگی

 محقق/ مصحح: خرسان، الإحتجاج على أهل اللجاجق(، 1403) طبرسى، احمد بن على ،

 ، مشهد: نشر مرتضی.دباقرمحمّ

 قم: الشریف الرضىمکارم الأخلاقق(، 1412) طبرسى، حسن بن فضل ،. 

 بيروت: دارالقارىتاج الموالیدق(، 1422) طبرسى، فضل بن حسن ،. 

 قم: بعثت.دلائل الإمامةق(، 1413) طبرى امامی، محمّد بن جریر بن رستم ، 

  ،رة المصطفى لشیعة بشاق(، 1383) أبی جعفر محمدّ بن أبی القاسم نیعمادالدطبرى آملى

 ، نجف: المکتبة الحيدریة.المرتضى

 ( 1411طوسی، محمّدبن الحسن ،)قم: دارالمعارف الإسلاميه.الغیبة للحجهّق ، 

 ،اسلام. ، تهران:القرآن تفسیر فی البیان اطیب(، 1378سيّد عبدالحسين ) طيّب 

 ه و ، رسانهای خانوادگیسبک زندگی دینی و سریال(، 1390حسن )عيوضی، غلام

 .1خانواده، ش 

 ( 1373قائمی، علی ،)تهران: اميری.}در مکتب فاطمه ، 
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 قم: انتشارات مدرسه امام الدعواتق(، 1407) راوندى، سعيد بن هبة الله نیالدقطب ،

 .مهدى

 ،قم: اسوه.البحار سفینةق(، 1414) عباس قمى ، 

 ( 1365کازنو، ژان ،)باقر ساروخانی، ی ، ترجمهشناسی وسایل ارتباط جمعیجامعه

 منوچهر محسنی، تهران: اطلاعات.

 ( 1394کاویانی، محمّد ،)ی سبک زندگی اسلامی )با رویکرد تجویزی(درسنامه ،

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

 ( 1410کوفی، فرات بن ابراهيم ،)و انتشارات چاپ ، تهران: سازمانتفسیر فرات كوفیق 

 اسلامى. ارشاد وزارت

 توشه با محوریت موضوع زنان )ویژه مبلغان مركز ره(، 1395ر )آورد نوگروه ره

نور با  آوردرهجا: گروه ، بیالعالمیه( ,تخصصی خواهران جامعه المصطفی

 العالميه و مرکز خدمات حوزه علميه. همکاری جامعه المصطفی

 ( 1403مجلسی، محمّدباقر ،)روت: ، بيبحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهارق

 داراحياءالتراث العربی.

 ( حيدر ،)قم: مرکز جهانی علوم ]مادران چهارده معصوم(، 1382مظفّری )ورسی ،

 اسلامی.

 23/08/1393، الگوی صحيح زندگی و نقش رسانه. 

 www.irna.ir 

 های آزاد و مقابله با فسادرسانه ،بيگدلی الاسلام رحمت الهتحجّوگو با گفت. 

 www.irna.ir 

  رسانه و تأثیر آن در سبک زندگی اسلامی، 269 ش ،1393مرداد ماه  ،پيام زنمجله. 

 www.hawzah.net 

 ی بر سبک زندگی زنان و ملّ یتأثیر رسانه، 1393شهریور  27،امين، انگارده

 .های ایرانیادهخانو
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 www.qomirib.ac.ir 

 ل سبک زندگی ر بر تحوّعوامل مؤثّ ؛مریم، پورکشاورزی؛ داود ،ممقدّميرزایی

 .های ایرانیخانواده

 www.pajohe.ir 

 1396تير  17الساّدات؛ موسوی، محسن، رزاّقی، رحمت؛ نورائی، محسن؛ حسينی، زینب ،

پایگاه خبری ـ  ،های ترویج سبک زندگی اسلامی در رسانه )تلویزیون(روش

 تحليلی طليعه.

 www.talie.ir 


