
  

 
 

 

 

 نقش زنان در تحقق اقتصاد مقاومتی در جوامع اسلامی

  منیره داوودی

 چکیده 

ایران با مشکلات فراوانی  به خصوص کشور این زمان حساس از تاریخ جوامع اسلامی و در
که یکی از کنند. ها وارد آمده دست وپنجه نرم میآنکه از سوی غرب و جهان استعمار بر 

ها و فشارهای وارده از این طریق دانست توان مشکلات اقتصادی و تحریماین مشکلات را می
 که بسیاری از مردم را درگیر کرده است. 

توان از این بن بست هم پیروزمندانه رهنمودهای رهبری حکیم و فرزانه می ا با وجودامّ
ن برای برون رفت از این مشکل اقتصاد مقاومتی را پیشنهاد کردند تا در سایه . ایشاخارج شد

ها ، کوچک و بزرگ بتوان بر تحریمپیر و جوان ،از زن و مرد همکاری همه اقشار جامعه اعمّ
 استقلال رسید. به سربلندی  و و فشارهای اقتصادی فائق آمد و

زنان بررسی شود تا به وظایف این قشر  م و حساسدر این مقاله سعی شده تا نقش مهّ
 بررسی نقش زن در مدیریت تأثیرگذار در خانواده و به طبع آن در اجتماع پرداخته شود. که به

متی، اقتصاد مقاو ، نقش زنان در، اشتغال زنانجویی و الگوی صحیح مصرفاقتصادی، صرفه
 کارهایی برای آن پرداخته شده است.موانع اشتغال زنان و راه

 کلیدواژگان

 .  ، اشتغالجوییزن، اقتصاد مقاومتی، صرفه
  

                                              

. العالمیه، ,المصطفیارشد تفسیر و علوم قرآن جامعهکارشناسی Monireh davoodi@yahoo.com  
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 مقدمه 

کشورهای استعماری که بر جوامع اسلامی به  های زور و فشارمروزه با اعمال سیاستا
ها و فشارهای اقتصادی و با تحریم ها هم سو نیستند،خصوص کشورهایی که با اهداف آن

. رو هستیمروبهها بر جوامع اسلامی به خصوص ایران وارد شده است بسیاری که ازجانب آن
با اتخاذ چنین رویکردی از سوی غرب مقام معظم رهبری بحث اقتصاد مقاومتی را مطرح و 

سیر حرکت اقتصادی کشور عنوان م و استراتژیک در تغییر مآن را به عنوان یک روش مهّ
لاش تبین اسلام نیز مجاهدت اقتصادی، کار و های دین م. در فرهنگ مبتنی بر آموزهندکرد

رین تترین و برجستهالله دارد و به عنوان پر فضیلتسبیلمستمر ارزشی هم وزن جهاد فی
دهی به نیازهای شک اگر این مجاهدت علاوه بر پاسخبدون  .شودعبادات محسوب می
اشد مصالح همگانی ب، منافع ملی و در راستای تأمین ضروریات اجتماعیشخصی و خانوادگی 

 .ارزش و اعتبار آن نیز به غایت فزونی خواهد یافت
های اقتصادی و اشتغال زنان نیز در کنار امر بس خطیر مدیریت خانه و خانواده از فعالیت

ننده زنان کحضور فعال و تعیین. شودوسعه اقتصادی و اجتماعی محسوب میهای پایدار تؤلفهم
. زنان دباشنآفرین میقتصادی و توسعه فرهنگی و سیاسی نقشدر جامعه اسلامی در رونق ا

خویش نباید غافل باشند. به عنوان نقش  ، مادری، همسری و...درعین حال که از مقام معنوی
عرصه تولید تلاش نمایند و اقتصاد  توانند برای موفقیت درمکمل و همپای آقایان نیز می

 مقاومتی را تحقق بخشند. 

  د مقاومتیمفهوم اقتصا. 1
 های کلان سیاسی واقتصادی است که هماهنگ با سیاست اقتصاد مقاومتی یک نظام

برابر  رد دگیرد تا بتوانبرای مقاومت در برابر اقدامات تخریبی شکل می امنیتی نظام اسلامی و
های گوناگون اقتصادی نظام استکبار مقاومت کرده و توطئه ها وضربات اقتصادی تحریم

ی اابعاد ملی، منطقه، در روند روبه رشد همه جانبه خود را پیشرفت خود را ادامه دهد وتوسعه و 
اد . مقصود از اقتصرابطه نزدیکی با انسجام ملی داردکند. اقتصاد مقاومتی  و جهانی حفظ

مقاومتی واقعی یک اقتصاد مقاومتی فعال و پویاست نه یک اقتصاد منفعل و بسته به طوری 
اومت در مقابل موانع و ناملایمات مسیر خود روند پیشرفت پایدار خود را مق که کشور ضمن

 (.27: 1391)عسگری، حفظ کند. 
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 اقتصاد جهانی    درسهم زنان . 2

تر ر و مرفهتچه اشتغال زنان در اقتصاد بیشتر باشد جهان ثروتمندحقیقات نشان داده که هرت
مشاغل جهان عمدتاً مربوط به مشاغل سخت که سهم زنان از این در حالی است  خواهد شد و

آفرینی زنان در های اخیر سهم اشتغال و نقشباشد. با این حال در دههآمد است میو کم در
اقتصاد جهانی بسیار بیشتر از نسل پیشین بوده است. علاوه بر این درصد دانشجویان دختردر 

اند به تونرخ اشتغال زنان میافزایش  .های جهان نسبت به مردان بیشتر شده استدانشگاه
معضلات ناشی از پیر شدن جمعیت کشورها نیز بدل  ابزاری کار آمد برای مقابله با مشکلات و

فعال  ز نشسته به کارگرانشود به طور طبیعی با افزایش تعداد افراد شاغل نسبت به افراد با
ی ن هیچ تأثیر ملموسیابد. از سوی دیگر برخلاف عقیده عوام افزایش اشتغال زناکاهش می

کنند اشتغال زن موجب کاهش و لذا نگرانی افرادی که فکر می برکاهش نرخ زاد و ولد ندارد
های جامع نشان داده هرچه شکاف سیرمورد است. برشود بیها برای زاد و ولد میانگیزه آن

ار شدن ده بچهبین سهم زنان و مردان از بازار کار و اشتغال کمتر باشد زنان علاقه بیشتری ب
ها مالیات بر مشاغل دهند. دلیل این مسأله آن است که در کشورهایی که در آننشان می

ذا زنان ل گردد وتن پرستار کودک ارزان قیمت دشوارتر میثانویه )مشاغل زنان( بالا است یاف
مجبور  لا در جوامعی که زنان شاغ. امّشدن و کار کردن یکی را برگزینند دارمجبورند بین بچه

ش به لذا گرای های سنگین نیستند هزینه نگهداری از نوزادان پایین بوده وبه دادن مالیات
 .1شوددار شدن در میان زنان بیشتر مشاهده میسمت بچه

 ینقش زنان در مدیریت اقتصاد. 3

 ترین مسائلی است که همواره با زندگیمسأله اقتصاد، کسب و معاش از ابتدایی و ضروری
 دهد. نظام اقتصادی حاکمل میای از حیاط انسانی را تشکیعمده بشر همراه بوده وقسمتنوع 

ای باشد که بتواند با پیشرفت زندگی بشر در هر عصری مشکلات و به گونه بر خانواده باید
یک از اعضای خانواده با تدبیر درست خویش در . بدون تردید هرموانع موجود را برطرف کند

. در این میان نقش زنان با به طبع آن اجتماع نقش جدی دارند خانواده و مدیریت اقتصادی
 توجه به جایگاه و مسئولیت آنان بیشتر است.   

                                              
1. www.Vista.ir 



 

 

 

116 

می
عل

ه 
ام

صلن
و ف

د
- 

ی 
ص

ص
تخ

 

 
نان

ی ز
هش

ژو
ت پ

لعا
طا

م
 

وامع در ج ریزی الگوهای مصرفی در خانواده نقش اصلی را دارند ونان در مدیریت و برنامهز
 تر بود. نگرسنتی این نقش در مسیر قناعت در خانواده پر

این  که برکنند چراکلید فهم تحولات اجتماعی بیان میارشناسان مصرف را برخی از ک
اساس واقعیت خانواده را بهتر میتوان شناخت. باتوجه به اینکه سطح زندگی افراد در جامعه 

 دچار تغییرات اساسی است نگاه امروز به اقتصاد در جامعه نگاهی وسیع و گسترده است. 
شد به طوری که افراد حتی به لحاظ اقتصادی بیان می یک رفتار در قدیم مصرف صرفاً

 ای شدهکردند. حال آنکه امروز مصرف وسیلهدرآمد بالا از کالاهای بیشتری هم مصرف می
دهند و در واقع مصرف به یک رفتار که افراد شخصیت خود را با آن به دیگران نشان می

 اجتماعی تبدیل شده است. 
 ی میانم اجتماعی، نقش والایترین نهاد یا سازمان مهّوچکخانواده به عنوان یکی از ک

سنگ زیر بنای جامعه است که سبب بالدگی و پیشرفت یا  . خانواده،آوردفرد و جامعه پدید می
 شود. ماندگی آن میایستایی و عقب

بنابراین با توجه به جایگاهی که زن در خانواده به عنوان مادر و فردی که در انتقال  
 ردر اصطلاح الگوی مصرف نقش بسیا تواندثر است میهای اخلاقی به نسل بعد مؤارزش

 .داشته باشد میمهّ

 نقش زنان در بهره وری اقتصادی خانواده . 4 

دهی و مدیریت منابع خانه است خانواده سازمانی د خانواده به معنای چگونگی ساماناقتصا
سازد و زن بدون مناقشه به عنوان یکی کالاهای مورد نیاز را فراهم می است که تولید و توزیع

اه کند. جایگدهی و مدیریت، نقش اساسی را ایفا میرکن اساسی خانواده در این سازماناز دو 
رود که او بتواند با سپارد و انتظار میمادری و همسری عمده منابع مصرف را به زن می

ی و ریزود بین درآمد و مصرف توازن بر قرار کند و با برنامهسازماندهی و مدیریت صحیح خ
 . ه اقتصادی خانواده و جامعه نقش مؤثر ایجاد کنداجرای صحیح در رشد و توسع

و توسعه اقتصادی جامعه و از آنجا که جدول بازدهی اقتصاد خانواده در تنظیم نمودار رشد 
ه زنان توان گفت کثیر بسزا دارد، میهای مختلف دولتی و خصوصی تأهای کلان بخشبرنامه

 (.56: 1392)کشوری، در واقع نقش اساسی را در استفاده بهینه از منابع دارند. 
تر اینکه اگر زنان ما متواند زمان، پول و درآمدهای دیگر باشد و از همه مهّاین منابع می

شده را کنار  ها و به طور جدی اسراف که جزء اصلی زندگیشانچشمیچشم و همبتوانند 
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 ا خود به فرزندان انتقال دهنداین فرهنگ ر بگذارند و به نحوی همپا و یاور همسر خود باشند و
 گذارتر باشند و موجب شکوفایی اقتصادی وصاد خانواده و بعد هم اجتماع اثرتوانند در اقتمی

 رشد وپیشرفت شوند. 

  تحقق اقتصاد مقاومتی نقش زنان در. 5
سازی این اقتصاد است. چنین اقتصادی تحریم ویژه اقتصاد مقاومتی مردمترین الگوی مهّم

ذا کند که بدنه مردم فعال شوند. لناپذیر بوده و حداکثر اقتصاد مقاومتی زمانی ورود پیدا می
د با تواننداران این بخش میها به عنوان طلایهزنان نقش مهمیّ در اقتصاد مقاومتی دارند. آن

ننده کگام مؤثر در این عرصه بردارند. آنان مدیران اقتصادی خانواده و تربیت درمان جنون خرید،
فرزندان هستند. در دنیای رقابتی امروز که همه باید برای پیشرفت جامعه تلاش کنند بانوان 

وانند به تنیز در تأمین نیازهای خانواده سهیم هستند و علاوه بر نقش مدیریتی در خانواده می
قتصادی هم بپردازند و در تأمین معاش زندگی با همسران خود همکاری کنند. از های افعالیت

 توان به موارد ذیل اشاره نمود.های زنان در تحقق اقتصاد مقاومتی میترین نقشمهّم

 آموزش رفتارهای مطلوب اقتصادی به فرزندان  (الف

 . مادریی اخلاقی استهایکی از وظایف زن به عنوان مسئول خانه و خانواده انتقال ارزش
انش منتقل و مانع از اش را به خانواده و فرزندکه نگرش اقتصادی دارد فرهنگ اقتصادی

شود. نقش اقتصادی مادر در کل خانواده جاری است. به طور مورد میهای بیریخت و پاش
تار فپذیری متربی از مربی است و از طریق گفتار، کردار و ر، الگوکلی بخش اعظمی از تربیت

ستقیم مفرزندان به دو گونه مستقیم و غیر هآموزش اقتصادی ب .گیرددر وجود فرزندان نقش می
 گیرد: صورت می

صادی درباره مسائل اقت کنند مثلاًای مستقیم عمل میوالدین به گونهروش مستقیم: 

ها آن به های ضروری رانمایند یا در هنگام خرید تذکرات لازم و آموزشبا فرزندان گفتگو می
، برق، مواد غذایی، نگهداری وسائل و... امر و نهی دهند. یا در خانه در مورد مصرف آبمی
 کنند. می

لدین هست روش و نوع عملکرد وا هم ترمدر این روش که مهّ: روش غیر مستقیم

دانی نجو، فرزقانع، صرفهشود. مادران مدیر، به فرزندان منتقل می است که خواه و نا خواه حتماً
انی گرا نیز فرزندپیشه، و مصرفکنند و مادران اصراف کار، تجملگونه تربیت میبه همین
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حیح تربیت صترین گام در ملین و مهّدهند. لذا اوّطلب و مصرف زده به جامعه تحویل میتنوع
 های تربیتی( تصحیح عملکرد والدین است. زمینه سایر اقتصادی فرزندان )مثل

 دان در اقتصاد خانواده جایگاه فرزن .1

کنندگان عمده در خانواده از یک سو و نقش کودکان و فرزندان به عنوان یکی از مصرف
ها از سوی دیگر لزوم توجه به آموزش صحیح اه آنان در آتیه اقتصادی خانوادههمچنینی جایگ

وصیات اقتصاد خانواده خص ربه جا د رهبری صحیح و . باکندها را ایجاب میو هدایت آن
 ری و دیگر و مثبت رشد و پرورشپذیجویی، مسئولیتدلسوزی، صرفه گرایی، صداقت وجمع
های زمینه شناخت مسائل، مشکلات و کمبودها و محدودیت یابد. هدایت فرزندان درمی

 ینگری آنان نقش مهمّصلاح رفتار مالی و همچنین واقعیتا درتواند ها میاقتصادی خانواده
  را ایفا کند. 

 فرزندان و خرید   .2

د کردن از کارهای باشد. خریها، خرید کردن فرزندان مییکی از امور اقتصادی خانواده
امور خانه بشود تا کمکی به انبوه  رتواند هم باعث همکاری فرزندان دخوبی است که می

ت برای زندگی مشترک مهار کارهای پدر و مادر باشد وهم عاملی برای ایجاد حس مسئولیت و
تر در مواقع ضروری برای گرها باشد. غیر از آنکه گاهی خرید کردن فرزندان بزآینده آن
وجه باره باید به نکاتی تین. ولی در اگرددها میترها موجب ایجاد محبت بیشتر بین آنکوچک

 : نمود
 : رویداگر با فرزندتان به خرید می

ها به خواهی کنید تا توجه آنها نظراز آن خرید کنیدخواهید اجناسی که می مورد رد
های خرید مثل کیفیت وقیمت مناسب، تولید داخلی بودن، سالم بودن کالا، شماره ملاک

ضروری جلوگیری از همان آغاز از خرید از خریدهای غیر پروانه، تاریخ تولید و... جلب شود.
 ظاهر وها به عنوان یک عادت در بیاید نه اینکه جذب رنگ و این کار برای بچهکنید تا 

سبد خرید قرار داده شود بلکه خرید را  رچشم زیبا آید د چه درتبلیغات کالاها شوند و هر
 های خانواده باید انجام داد. لویتبا توجه به اوّ متناسب با پول موجود و نیاز واقعی و

م به پول در اختیار او قرار دهید. منظور از اندازه لازفرستید به اگر فرزندان را به خرید می
 خرید مقروض و ، نه مقدار کمتر از میزان کالای سفارش شده است تا فرزند شما پس ازلازم

، تا یازن نه خیلی بیشتر از حدّ ها نشود وسایر مشترییا  دار ومقابل مغازه در یا احیاناً سرافکند
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ت به مد ها و مسیر رفت وآمد او وبه مغازه و فروشنده د. های غیرضروری نشووسوسه به خرید
 ت او توجه و نظارت داشته باشید.برگش زمان رفت و

به خرید نروند. بلکه با کمی هماهنگی،  ها مکرراًریزی داشته باشید که بچهنوعی برنامه
 ها پرهیز شود. نآخریدها بیشتر به صورت یکجا انجام شود تا از اتلاف وقت 

ت صور رد فرستادن دختران آن هم به صورت تنها، به خرید خوداری شود و ازالمقدور حتی
ی با های لازم در خیابان و کوچه به خصوص برخورد متین و جدضرورت رعایت احتیاط

ساعات دیر وقت شب به خرید نفرستید.  ه شود. کودکان را درکر دادها تذفروشندگان مرد به آن
و  هیا مواد محترق و هاهر خریدی درست نیست، مانند خرید شانسی ها تذکر بدهید کهبه آن

 ها و... وباشد مثل پفکای مضر هم مییا برخی از مواد غذایی ظاهراً جالب که از نظر تغذیه
از لحاظ مرغوبیت نیز مناسب  یا خرید مواد خوراکی خارجی که تولید داخلی آن هم وجود دارد و

برای خرج کردن پول خود  برای خرید کردن با شما مشورت نمایند وها یاد بدهید است. به آن
 (.77: 1386)کشوادی، ریزی ودقت داشته باشند. هم برنامه

 پول    و فرزندان  .3

. توجه از این ضرر بزرگ ملی جلوگیری  ول را باید به فرزندان آموزش دادنحوه نگهداری پ
 .توان پول را نگهداری کردبه راحتی می کنند. با خرید یک کیف پول که هزینه کمی دارد

 ها باید ارزش پول درآوردن و پول نگه داشتن و پول خرج کردن را بدانند. بچه
ت به دس رست که با زحمات فراوان پدر و مادها باید بدانند که پول نعمتی از جانب خداآن

که نسئولیت کرد ضمن آقبال آن احساس م بین برود و باید در . لذا نباید به راحتی ازآیدمی
 برخورد با پول باید نه آنقدر وابسطه بود که به در باید این را بدانند که وسیله است نه هدف و

روی وارد شد. به توجه که که به مرز اسراف و زیادهه آنقدر بیمرز بخل و خصاصت رسید و ن
 به جا خرج کنند. و ه وها آموزش داد که پول تو جیبی خود را به اندازهمین خاطر باید به آن

دهد. به اندازه بودن را در هر خانواده با توجه به شرایط خود به فرزندان آموزش می به جا و
اسبه ها ندهد و با محجیبی بیش از نیاز فرزندان به آن مدیریت خانواده سعی کند که پول تو

ه . ضمن آنکر او گذاردبا گفتگو و توافق این پول رادر اختیا ها ونیاز هفتگی و ماهانه بچه
های فصلی خیریه ها را تشویق به دادن صدقه از پول خود یا شرکت درتوان گه گاه آنمی

های ها یا عیدیو تشویق کرد که اضافه پول توجیبیها را راهنمایی توان آن. همچنین مینمود
 (.66: 1392)کشوری، . تر خرج نمایدمدر موارد مهّ انداز نمود وخود را پس
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 فرزندان و حفظ اموال  .4

، برخورد توپ با شیشه و شکسته ضروری به فرزندان حفظ اموال است هایاز دیگر آموزش
ای هیا وارد شدن ضرر به اموال دیگران، نباشد که این کار مستلزم صرف هزینه شدن آن و

 یا از ( ور داردانداز فرزند )اگواجب است از پول پس بر پدر و مادر ی و زمانی زیادی است ومادّ
. علاوه بر آنکه آبروی فرزند نیز نزد دیگران ان خسارت وارده را جبران نمایندپول خودش

 توانند به کودکان بیاموزند برای باز کردن در نوشابه از قاشق وشود. والدین میمخدوش می
سایل خود و دارینگه رد ،، آب زیاد مصرف نکنندآهسته ببندند چنگال استفاده ننمایند، درها را

ا هها این دقت و آموزشآن ر... تا با ایجاد احساس مسئولیت دانضباط داشته باشند و نظم و
مدرسه به نحو صحیح  از وسایل . مثلاًحفظ اموال عمومی نیز گسترش یابد برای تدریجاً

ی اهای خود ضرر و صدمهو دیوار و وسایل همکلاسی رد . به میز و نیمکت واستفاده کنند
 وارد نکنند. 

برای برداشتن  ، وراد دیگر و لوازم خانه خود نبرنداجازه دست به جیب و کیف اف بدون
 ی خانگیهاهمین نکته از بسیاری از درگیریها اجازه بگیرند رعایت نآوسایل دیگران از 

 رکرایه تاکسی و اتوبوس را به طور کامل بپردازند و کوتاهی د کند. فرزندان جلوگیری می
اهی در تیید ننمایند. بلکه کوه خاطر این امور دوستان خود را تأن را زرنگی ندانند و بآپرداخت 

کلی برای  . به طوری به جامعه بدانندی به خود و یک ضرر مادّاین امور را یک ضرر معنو
ا ه. توجه دادن بچهم بدانندالناس را مهّو حقّ .ت قائل شوندن اهمیّمالکیت دیگران و حدود آ

سبت ی شغل و فعالیتی شدند نسالی وقتی متصدّبزرگ در می است که بعداًبه این امور عامل مهّ
 (.79راعات حدود و ضوابط را بنمایند )همان،به اموال و حقوق مردم م

 فرزندان و کار  .5

تشویق فرزندان به کار کردن از وظایف تربیتی والدین است. کار کردن را باید به عنوان 
مثبت به فرزندان آموزش داد. آغاز آن هم از همان ابتدای کودکی است که کودک یک ارزش 

 توانامور ساده و پیش پا افتاده تشویق شود. با بزرگ شدن کودکان می در برای همکار
که  با کار و تلاش پیگیر و پشتکار فزاینده خود به درجات عالی انسانی و  هایی راانسان

 ن الگو معرفی کرد. اند به عنوااجتماعی رسیده
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ند خواهند خیلی زود به به همه چیز برسگونه هستند که میمتأسفانه بسیاری از جوانان این
 ها یادآورد نمود که جوهره زندگیکه باید به آنرحالیشند دواز ابتدای زندگی همه چیز داشته با

 کار است وکار. 
به  ااند تاند سالیان سال کار کردهعنوان افراد ثروتمند شناخته شده ها که بهآن معمولاً

م تربیت، کسب تجربه و تشخیص . جوانان ما باید بداند که کار عامل مهّانداینجا رسیده
. در ها استها وبروز خلاقیتهای زندگی و رشد استعداددن مهارتاجتماعی و به دست آور

 آدمی است. واقع کار قانون حیات
بطالت  رود وطور که آهن بر اثر زنگ از بین میهمانباشد و تنبلی بلا و آفت می سستی و

انواع ی هم قلب نوجوان و جوان بیکار را. بیکاری موجب عدم تعادل و کسالت روحی و مادّ
ی ن ترقها نردباکه کار و کوشش موجب ایجاد تجربه و مجموعه تجربهرحالیست دهابزهکاری

 (.15: 1344)شریعت،  وتعالی و استقلال است.

  ه زیستی در برابر تجمل گراییساد ب(

جایگزین  تواندیک زن مسلمان می های مناسبی است کها زیبا زیستن یکی ازشیوهساده امّ
گرایی کند. به طور معمول بیشترین خرید مورد نیاز و تجمل گریفروشی، اشرافیالگوی فخر

وری ضرغیر تأمین لوازم رچشمی کردن دگیرد چشم وهملوازم خانگی توسط زنان صورت می
لبی طقالب گول زننده، تنوع رفصلی و سالی لوازم طبق مد روز د و لوکس منزل و تعویض

   ها دردسر ساز بوده است. از خانوادهبوسیله زنان برای بسیاری 

 جویی . قناعت و صرفه1

درست و صحیح مصرف کردن، زیادتر »جویی عبا رت از: مفهوم و معنایی قناعت و صرفه
مصرف را کار آمد و ثمربخش کردن، در  نیاز مصرف نکردن، مال را هدر ندادن،و کمتر از 

در مصرف به فکر دیگران بودن،  ،ی داشتندر مصرف نیت اله مصرف مرتکب حرام نشدن
 (.31: 1388)عزتی،  .داشتن و منابع عمومی را حفظ کردننظر آیندگان را مدّ مصلحت جامعه و

 ،«ارزشمندترین گنج»جویی با تدابیر زیبا همچون: در لسان روایات از قناعت و صرفه» 
مایه « ،« نیمی از زندگی»، «حیاط طیبه»، «ثروت ومال تمام نشدنی« ،«گنجی غنی«

یاد شده است و خصوصیات « ضمانتی برای فقیر نشدن» ، و«حسابرسی آسان در قیامت
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-، خوشنیازترین مردمترین و بیثروتمند ،ترینغنی: »داردن میگونه بیاهای قانع را اینانسان

 با آسایش و آسودگی ترین و دارای گشایش و رفاه در زندگی، دارای زندگی پاک همراهزیست
-مندی از روزیکرامت و سربلندی، شاکر و سپاسگزار بودن، بهره ت،، دارای عزّروحی و روانی

 (.628ـ623: 1391ی، آمل)جوادیپایدار خدا. های همیشگی و
توانند با قناعت خود در امور خانه و زندگی به مفهوم و معنای قناعت زنان در خانواده می

 که گفته شد رنگ حقیقی ببخشند و موجبات سعادت خانواده و جامعه را تحقق ببخشند. 

  اقتصاد و میانه روی. 2

روی قرار داده است و و میانه ی و معنوی را بر اعتدالاز مادّ اسلام بنیاد همه امور اعمّ
روی و اسراف طوری که زیادهداند. همانچوب را نادرست میگونه رفتارهای بیرون از این چارهر

-های حلال خداوند و عدم بهرهباشد، عدم استفاده از نعمتو تبذیر امری مذموم و گناه می

باشد. خداوند اشایست می، آرامش وکمال امری ناپسند و نها در راستای آسایشورداری از آن
 :فرمایددعوت نموده و می« اعتدال و میانه روی»م را به رعایت الگوی مصرف یعنی همه مرد

عتدالی ا گیری، بلکه در میان این دو حدّکنند نه اسراف و نه سختکسانی که هرگاه انفاق می»
 (.67: فرقان«)دارند
ی های فراواندرس« رویتصاد و میانهاق»ن و سیره بزرگان دین و پیرامون نیز در سخنا و

« شدروی باات بر پایه میانهباید هزینۀ خود و خانواده: »{ود دارد مانند کلامی از امام رضاوج

با توجه به سخنان بزرگان دین و همچنین آیات الهی درمیابیم که ( 322، 6ج :1365)طوسی، 
تماع بعد در اج روی است که در خانه وی  بهبود اقتصادی اعتدال و میانهیکی از مبناهای ما برا

 باید پیاده کنیم.

 گرایی )اسراف و تبذیر( . مصرف3

های شوم اقتصادی غرب است که پس از انقلاب صنعتی به گرایی یکی از پدیدهمصرف
 امنظور پیدا کردن بازار مصرف مطمئن برای کالاهای تولیدی خود و کسب سود بیشتر ب

گیری پیدا کرد و کشورهای مختلف جهان به ویژه کشورهای رونق چشمتبلیغات پر زرق و برق 
ها مبدل کرد و دارای آثار سوء بسیار زیادی از جمله تشدید جهان سوم به بازار مصرفی آن

رفتارهای غلط فردی و اجتماعی، تغییر سبک زندگی مردم، اتلاف منابع ملی، وابستگی به 
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ار و تنگنا قرار دادن این کشورها به طرق مختلف از تر در فشمکشورهای صنعتی و از همه مهّ
 . باشدها میجمله تحریم اقتصادی آن

 تبذیر به عنوان یکگرایی و اسراف و لگرایی، تجمّحقیقت این است که موج مصرف
های ایرانی سایه انداخته است و سبک کلیه امور زندگی بخشی از خانوادهآسیب جدی بر 

وان تتغییر و تحول اساسی و بنیادین قرار داده است به نحوی که میها را دستخوش زندگی آن
مسکن، لوازم ، ، پوشاکهاتمامی زوایای زندگی خانوادگی از جمله: تغذیه و خوراکی آن را در

 تباطی از جمله تلفنهای انرژی، وسایل ار، آب و برق و کلیه حامل، دارو، لوازم آرایشیخانگی
ها ها و سایر عرصهها، جهیزیه، مسافرت، ازدواجهاها، جشنهمانی، اسراف در مو تلفن همراه

 (.114: 1388)کاکیا، به خوبی مشاهده نمود 

 پیامد های اسراف  

 م:  کنیها اشاره میباشد که به برخی از آندارای آثار زیان باری در دنیا و آخرت می اسراف
 افزاینده شکاف طبقاتی  .1
 بت الهی محرومیت از ولایت و مح .2
 فقر و تهیدستی  عامل زوال نعمت، .3
 مانع استجابت دعا  .4
اد و رساند بلکه به گسترش فسکار نه تنها خود را به هلاکت می گسترش فساد: اسراف .5

 . زندگمراهی جامعه دامن می
ه و هرگز بشمارد های بعدی: اسراف کار رفتار خود را زیبا و امتیاز می. زمینه ساز لغزش6

 رود. اندیشد و با سرعت به سوی انحرافافات دیگر پیش میدرمان و اصلاح خود نمی
 ند. کروی در مصرف به جای تولید کشور را دچار استعمار میبستر ساز استعمار: زیاده .7

یم، ئغول وحشتناک تورم و گرانی فائق آخواهیم بر : اگر میهای مقابله با اسرافراه

-را خنثی کنیم، سرمایه و اموال خود را به جای اتلاف خرج سرمایه محاصره اقتصادی دشمنان

ستی دم آقای خودمان باشیم و فقر و تنگخواهیاگر می ، وتولید و اشتغال مولد نماییم گذاری،
های مقابله با اسراف را بیاموزیم که در اینجا به چند مورد آن وارد زندگی ما نشود، باید راه

 شود. اشاره می
 ه به آثار زیان بار اسراف توج .1
 های بزرگوار شرت با  انساندوری از اسراف کاران و معا .2
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ه طور کها در آن نقش بسزایی دارند همانمدیریت معیشت و اقتصاد خانواده که خانم .3
 گذشت.

 صادقی،. )حاجیشودی خلاصه نمیعد مادّشناخت حقیقت انسان و سعادت او که در بُ .4
 (.139ـ149: 1388

دغدغه ها و مطالبات مقام معظم رهبری )مدظله العالی( دررابطه با 

 مصرف گرایی

کنون ذهن و فکر رهبر معظم می که از دیر زمان تامهّ های بسیارها و چالشیکی ازآسیب
گرایی، لگرایی، اسراف، تجمّانقلاب را به خود مشغول نموده است، بحث بیماری مصرف

عناوین  وگری و تبذیر است. به همین دلیل در طول سالیان متمادی و در قالب تعابیر اشرافی
، مدیریت مصرف، رعایت الگوی مصرف، و دوری گراییها و علل مصرف: ریشهمختلف از جمله

ترین محورها در رابطه با اند که به بعضی از مهّمراف و تبذیر پیرامون آن بحث کردهاز اس
له شک رهنمودهای حکیمانه معظموزه خانواده اشاره خواهیم کرد. بدونر حگرایی دمصرف

 هایبه وضع مطلوب را پیش روی خانوادههای برون رفت از وضع موجود و نیل راه بهترین را
 عزیز قرار خواهد داد. 

س . با هوی و هوصرف را مدبرانه و عاقلانه مدیریت کنیمما باید ممدیریت مصرف:  .1

 .شود مصرف را مدیریت کردکند، نمیل و آنچه نفس انسان از انسان مطالبه میو با خواهش د
. ما الگوی مصرفمان غلط است، مدیریت مصرف یکی از ارکان اقتصاد مقاومتی است مسئلۀ

 کشور را اصلاح کنیم.  ، باید الگوی مصرف جامعه وباید خودمان را اصلاح کنیم

-رفه، صبه معنای مصرف نکردن نیست جوییصرفه جویی:معنا و مفهوم صرفه .2

ه یزی را که قابل استفادجویی یعنی آن چرف کردن است، صرفهجویی به معنای درست مص
یزهای چ نسبت به امکانات با هوس رفتار نکنیم. دائماًتوانیم از آن استفاده کنیم. است و می

 یست. ، روش درستی نچیزهای ضایع نشدنی را دور ریختن ،ماندگار را نوکردن

آوریم صرف ایی یعنی اینکه ما هرچه گیر میگرمصرفگرایی: مفهوم مصرف .3

نیم کا مردمی مصرفی هستیم ما اسراف می. میم که جزء ضروریات زندگی ما نیستاموری کن
برق  اسراف در وسایل گوناگون و تنقلات، اسراف در بنزین مصرف بیهوده  رآب د اسراف در

 است. دادن مال  و مصرف هرز در حقیقت هدر
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انی افراد خانواده، گرایی، هوسرها، تجمّلچشم و همچشمی :هاچشمی. چشم وهم4

ها از موارد اسراف و زن خانواده، جوان خانواده، چیزهای غیر لازم را خریدن این مرد خانواده،
 . مصرف است

دم را به ریاضت اقتصادی دعوت من مردعوت نکردن به ریاضت اقتصادی:  .5

کنم، اسراف جویی، و اسراف نکردن دعوت میصرفه ها را به قناعت وکنم ابداً، من آننمی
 حرام است.  

کند، اسراف در نان، ببینید اسراف چه کار می اسراف یعنی کمک به دشمن: .6

اسراف در آب، اسراف در برق، اسراف در مصالح ساختمانی، اسراف در انواع و اقسام کالاهای 
در اسسباب بازی بچه و وسایل تجملاتی، عزیزان من این اسراف همانکاری  گوناگون، اسراف

 خواهد.کند که دشمن میرا با کشور می

، این افتخار نیست این د، شما باید کالای ایران بخواهیدمردمن ،عمده: . تفاخر غلط7

در  ،انتفاخر غلطی است که ما مارک خارجی را در پوشاکمان در وسایل منزلمان، در مبلمان م
که تولید داخلی ، درحالیهایمان ترجیح بدهیم به مارک داخلی، در خوراکیمره مانامور روزه

 در خیلی از موارد بسیار بهتر است. 

طی است که از این و آن یاد های غلهای ما، روش، سنتهای ماعادت :. عادات غلط8

 و اسراف. روی در مصرف به نحایم ما را سوق داده است به زیادهگرفته

کنند، گاهی آیند، میهمانی درست می، میروندمسافرت میهای خیالی: داری. آبرو9

یرند، گگیرند، عزا میاند بیشتر است. عروسی میای که رفتههخرج آن مهمانی از مسافرت مکّ
است. انواع غذاها چرا؟ های گزافی کنند هزینهها مصرف میای که برای این مهمانیهزینه
 محرومند. ند هنوز افرادی که از اولیات هم بر است؟ در کشور هستچه خ

نکه یک مدل ایم، به مجرد ایمان گذاشتهتلفن همراه را توی جیب: . هوس بازی10

؟ این هوس زیم و آن مدل جدید را باید بخریم، چرااندا، این را دور میشودبالاتر وارد بازار می
 بازی است که ما به آن دچار هستیم. 

در روایات ما است که از دور ریختن غذا به بهانه غیر بهداشتی بودن:  .11

مانی ها میه، خرده نان را استفاده کنید. آن وقت در هتلهای خرما استفاده کنید، تا این حدّدانه
اند به بهانه اینکه بهداشتی چه که غذا مو یک عده را مهمانی دهند بعد هر کننددرست می

 . یست. این مناسب جامعه اسلامی نیزندرغال می، توی سطل آشنیست
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تعادل در مصرف بلاشک در امروز پرهیز از اسراف و ملاحظۀ حرکت جهادی:  .12

عا کند که این امر یک جهاد فی تواند ادّمقابل دشمن یک حرکت جهادی است. انسان می
 الله است. سبیل

، ، مبلمان خانهرایشی، وسایل آوسایل تجملات: جویی به نفع تولید. صرفه13

واند تکنیم، پولی که میها چیزهایی است که ما برای ان پول صرف میتزئینات داخل خانه این
، ثروت عمومی کشور را زیاد کند. ، به فقرا کمک شودگذاری شوددر تولید صرف شود، سرمایه

ه به سود تاشد یک نسبت شایسیک نسبتی باید در جامعه میان تولید و مصرف وجود داشته ب
 یعنی تولید جامعه همیشه باید بر مصرف جامعه افزایش داشته باشد.  ،تولید

کوشند تا در میان مردم رسم این جانب از این که کسانی مینگرانی شدید:  .14

 .، شدیداً نگران و متاسفمگرایی و اسراف و ولخرجی را شایع کنندتجمل

های جوان و به خانمهای ، به خانممسلمانهای من به خانمها: توصیه به خانم .15

گرایی که غرب مثل خوره به جان جوامع دنیا و از کنم سراغ این مصرفمی دار عرضخانه
 .1اسراف یک لجن زار است جمله کشور ما انداخته نروید،

 گذاری به جای قرض و ربا ج( پس اندازوسرمایه

مورد  انداز کردن راگذاری و پسسرمایه روی،یک زن مسلمان با امتناع از اسراف و زیاده
از انددهد که چگونه پسبا آموزش صحیح خرج کردن به کودکش یاد می دهد وتوجه قرار می
 ج بودن و مقروضای که همیشه محتااش سودمند است. آیندهذاری برای آیندهگکند و سرمایه

ا هالحسنه در میان خانوادههای کوچک قرضدهد. همچنین با تشکیل هیئتبودن را نوید نمی
شود و هم با های حرام ربوی اجرا میالحسنه به جای قرضو اقوام هم سنت وام و قرض

 . رسانندیرحم از حال هم جویا شده و دست یاری به هم مصله

 راه کارهایی برای پس اندازکردن  . 6

. گری استننگر آیندهانداز کردن مهارتی است که ارتباط مستقیمی با پول داشته و نشاپس 
 ، شما بتوانید با استفاده از آن تا حدّود تا هنگام بروز مشکلات اقتصادیشانداز موجب میپس

                                              
1. www .Khamenei.ir 
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نداز احل و دچار فشارهای روانی نشوید. در سطح کلان کشور نیز پسهزیادی این مشکلات را
 این:نابرباشد. بنگری مسئولین میدر قالب صندوق ذخیره ملی و... نشان آینده

م بهتر انداز ک، از مبلغ کم شروع نمایید. پسانداز مبالغ زیاددر صورت عدم توانایی پس .1
 انداز نکردن است. از پس
ت این احساس که چیزی این مورد را به تأخیر نیندازید. اقدام نکردن به علّ اقدام در .2

 انداز ندارم اشتباه است. برای پس
 های مالی معتبر، اقدام به افتتاح حساب نمایید. قها یا صندو. در یکی از بانک3
در ابتدای هر ماه  های هزینه خود محسوب نموده وانداز را به عنوان یکی از ردیفپس .4
 انداز واریز نمایید. مورد نظر را به حساب پسمبلغ 
وارد مدر انداز عجله نکنید و به آن به عنوان منبعی برای خرج کردن . در خرج کردن پس5

 .  بسیار ضروری نگاه  کنید
انداز کردن را آموزش دهند تا در بزرگسالی به این کار مادران باید فرزندان خود پس .6

 عادت نموده و احساس خوشایندی داشته باشند . 
 مایند. انداز نکم پس جویی ومدیریت صحیح در امور حتی با حدّتوانند با صرفه. زنان می7
نداز اهایی استفاده کنید که ارزش پسانداز خود از روشنگهداری پس برای سعی کنید .8

 (.34: 1390افزایش یابد. )تشکری، 

 سرمایه گذارید( 

ی جلوگیری از کاهش رحال کاهش است. بنابراین برا، ارزش پول همیشه دبا وجود تورم
 از:  گذاری عبارتندگذاری آن اقدام نمود. فواید سرمایهانداز، باید نسبت به سرمایهارزش پس

 حفظ ارزش پول  .1
 به وجود آمدن پشتوانه اقتصادی  .2
 ستفاده عموم مردم از آن به چرخه عمومی ثروت در جامعه و اکمک  .3
 گذاری. های جدید سرمایهشناخت روشقیت اقتصادی افراد خانواده برای ایجاد خلا .4
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 روش های سرمایه گذاری   

 :مدت یا دراز مدت(ها )کوتاهگذاری در بانک. سپرده1

ن سپرده شود. براساس قانون اییری میی از کاهش ارزش پول جلوگدراین روش تا حدّ 
 . شوددر امر تولید استفاده می

 ها با نظر کارشناسخرید اوراق سهام شرکت. 2

وط، ادی کشورو شرکت مربگذاری ارزش سهام با توجه به وضعیت اقتصدر این نوع سرمایه 
لیانه ها به صورت ساقسمتی از سود سهام این شرکت . البته معمولاًنوسان است رییر و دمتغ

مینه . در این زگرددبه تعداد سهام افزوده می پرداخت شده و قسمتی از آن تبدیل به سرمایه و
اشد، انداز بلندمدت بمه شما پسکه با مشورت یک کارشناس خبره اقدام شده و برناصورتی رد

 انداز کمک خواهد نمود. یش ارزش پسبه افزا

 خرید اوراق مشارکت  .3

. اصل سرمایه شودعرضه می خاصّهای ها در زماناین اوراق بدون نام بوده واز طرف بانک
ل قابل تبدیل به پو به صورت روزانه همراه با احتساب سود شود وتوسط دولت تضمین می

گردد. سود این اوراق به صورت سه ماه یکبار پرداخت می . سود این اوراق معمولاًباشدمی
 شود. ا اصل سرمایه تضمین مینسبت به سود معاملات در بازار کم است امّ

 الحسنه های قرضها یا بانکاری در صندوقگذسپرده .4

یاز از موقع ن توانید درا بر اساس ضوابط میگیرد امّق نمیدر این روش سودی به شما تعلّ
 . با کار مزد کم استفاده نمایید امو

  گذاری فیزیکی. سرمایه5

ای برسد که با آن بتوانید نسبت به خرید زمین، خانه، انداز شما به مرحلهدرصورتی که پس
شود ینم انداز شما کاستهافزایش تورم نه تنها از ارزش پس باغ و... اقدام نمایید با توجه به

 (.84: 1380)افشاری، . آن را اضافه نماید تواند ارزشمدت میبلکه در دراز
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 ترجیح کالای داخلی بر خارجی  ه .

مرغوب خارجی، وابستگی و عدم نا کیفیت وگرایی کالاهای بیحاصل ترفند مصرف
نا آشوف یا ناهای معریش مصرف کالاهای وارداتی با برندخودباوری است ارجحیت دادن و افزا

تهیه جهیزیه با تولیدات  دواج بانوان بسیار مشهود استم تشکیل خانواده و ازدر جریان مهّ
ک تواند ییک هدف و وظیفه می به دور از شعار و داخل توجه مستقیم به تولید ملی است و

 های بعد هم بماند.که برای نسل ی شود. ارزشیارزش تلقّ

 ثیر آن بر اقتصاداشتغال زنان و تأ. 7

ای زیادی هوضعیت امروزی کار زنان نیز دچار دگرگونیبا تغییر جوامع از وضعیت سنتی به 
مستقیم در تأمین معاش به صورت مستقیم یا غیرشده است. زنان در طول تاریخ همواره 

تری مطرح شده است. اند ولی امروزه امر اشتغال زنان به صورت جدیخانواده همکاری داشته
 ل انجام گیرد. هر خانواده با توجه بهتعقّورزی و در مورد اشتغال زنان باید با خردگیری تصمیم

 نین باچ، رقابت و همچشمیمثل چشم و هملی به دور از مسائ خود و یهاشرایط و توانایی
یری گهایی با زنان شاغل وجود دارد به تصمیمئی که در مورد خانوادهتوجه به تجربیات و آمارها

 در این زمینه بپردازد. 
 : نمایدمی توجه به نکات ذیل ضروریلذا 

دار امر باروری و . درمقایسه بین آفرینش و خلقت زن و مرد، زن به طور طبیعی عهده1
 باشد. های ناشی از آن میزحمات و سختی

تر از مردان است، تحقیق نشان . وظیفه نگهداری و تربیت کودکان برای زنان مناسب2
نگهداری کودکان ایفا نمایند و احتمال توانند وظیفه مادران را در ها نمیدهد که مهد کودکمی

زیادی وجود دارد که نوزادانی که در سال اوّل زندگی بیش از بیست ساعت در هفته در مهد 
 شوند به پرخاشگری مبتلا شوند و بعدها با معلمین خود همکاری نکنند. کودک نگهداری می

نند کاطلاعات کسب می. نوزادان تا سن یک سالگی بیش از تمام سنین زندگی خود 3
العمل و علاقه والدین به خصوص مادربستگی دارد زیرا مادر به مقدار این اطلاعات به عکس

دلیل داشتن احساسات لطیف و عواطف زنانه و مادرانه تربیت و پرورش فرزندان را انجام 
 دهد. می
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ای گونهای و به های اداری و کارخانه. کار در خانه بدون اجبارهای خشک محیط4
تواند متنوع و آسایش بخش هم باشد همچنین باشد و با توجه به خلاقیت زن میداوطلبانه می

 تر است.تر و اقتصادیتولیدات خانگی در مقایسه با نوع صنعتی آن سالم
داری زنان از بعد ها و آمارهای موجود ثابت شده که هزینه فعالیت خانهبر اساس بررسی

ا هپخت و پز غذا، شست و شو و نظافت خانه، خیاطی و اتوکشی لباساقتصادی مثل تهیه و 
باشد لذا با تلاش زن در امور فوق به همان مقدار به و... در حدّ حقوق متوسط مرد خانه می

 گردد.اقتصاد خانواده کمک شده و ارزش افزوده ایجاد می
ت نفقه زن مطابق شأن . از دیدگاه اسلام وظیفه تأمین مخارج خانواده و زندگی و پرداخ5

وی بر عهده شوهر بوده و مخارج فرزندان را نیز پدر باید تأمین نماید. تأمین مخارج خانه بر 
 زن واجب نیست.

 و از طرف دیگر: 
 طلبد.های زندگی به خصوص در جوامع شهری کار زن و درآمد او را می. افزایش هزینه1
ش جمعیت و پیشرفت جامعه و تخصصی . با بالا رفتن سطح تحصیلات دختران و افزای2

ود ششدن امور، لزوم حضور بیشتری از زنان به خصوص زنان متخصص در جامعه احساس می
 غیر از آنکه اسلام نیز برای زن حقّ اشتغال قائل استو مخالفتی با کار سالم زنان ندارد. 

ای زنان در بر نشینی اوقات فراغت بیشتری را. ماشینی شدن زندگی و همچنین آپارتمان3
 خانه فراهم کرده است. 

با جمع و تفریق موارد ذکر شده، از آنجا که بالاترین هدف زندگی مشترک امنیت و آرامش 
ذاری گهاست )هدفی که قابل قیمتو دلبستگی اعضای خانواده و در نتیجه تکامل و سعادت آن

ان لذا در صورت اشتغال زنماد ی و نیز قابل تعویض با اهداف دیگر زندگی اجتماعی نیست(، 
رسد که باید به وظیفه اصلی یک زن که مدیریت خانواده و مادری وهمسرداری به نظر می

ای وارد نشود و در صورت نیاز و عدم تداخل با وظایفش و یک مدیریت صحیح اوست لطمه
ن ز بهتریبه کار نیز مشغول شود و موجب شکوفایی خانواده و جامعه را فراهم آورد. امّا یکی ا

: 1386تواند مشاغل خانگی باشد .)کشوادی، راهکارهای ارائه شده برای کار و تلاش بانوان می
26.) 
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 مشاغل خانگی  . 8

م برای ایجاد اشتغال و درآمد در سراسر ی مهّزه کسب و کار خانگی به عنوان راهکارهاامرو
هایی است که فعالیتب و کار خانگی آن دسته از کس گردند. مشاغل یاجهان محسوب می

مت حفضای مسکونی در قالب یک طرح کسب و کار بدون مزا توسط عضو یا اعضاء خانواده، در
گیرد و منجر به تولید خدمت های مسکونی همجوار شکل میو ایجاد اخلال در آرامش واحد

ور مذک ار. شاغلین کسب و کگرددزار خارج از محیط مسکونی میو یا کالای قابل عرضه به با
 کنند: های زیر فعالیت میبرای کسب منافع به صورت

 انجام فعالیت به صورت کار مزدی برای کار فرمای خارج از محیط مسکونی  .1
لیه تا عرضه محصول به خارج از محیط از تأ مین مواد اوّ انجام فعالیت مستقل اعمّ .2

 مسکونی 
-أمینهای بالا دستی تهکت با بنگا. انجام فعالیت به صورت تعاونی، اتحادیه و یا مشار3

ی. ابه صورت کسب و کار خوشه یه و عرضه محصولات آنان در بازار، ترجیحاًلکننده مواد اوّ
 )سایت وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی( 

ا هقابلیت انجام این نوع کسب و کار در منزل سبب ایجاد مزایای بسیاری برای شاغلین آن
، حذف اهتوان به ایجاد توازن بین مسئولیت خانوادگی زنان واشتغال آنشود که از جمله میمی

های مربوط به خرید، رهن و اجاره کارگاه و ایاب و ذهاب، استفاده از نیروی کار سایر هزینه
اعضای خانواده و ایجاد زمینه کار خانوادگی، امکان انتقال تجارت از طریق آموزش غیر رسمی 

-عطاف، ساعات کاری انآزادی و استقلال بیشتر ی بین اعضای خانواده شاگرد ـبه شیوه استاد 

اندازی، پایین بودن میزان ریسک، داشتن فرصت و زمان بیشتر، پذیر، پایین بودن هزینه راه
ب با اقشار مختلف و... اشاره های جسمی افراد معلول و کم توان، تناستناسب با ویژگی

 منزل()ناهید، وبلاگ کار آفرینی در .کرد

 های مشاغل خانگی  رشته

های مرتبط با سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و ( رشتهالف

 گردشگری 

 . آبگینه )تراش شیشه و...(1
 . پوشاک سنتی )جوراب بافی و...(2
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 کاری مهری و...(های سنتی )قلم. چاپ3
 . صنایع دستی چرمی )جلدسازی چرمی، کیف و..(4
 کاری()سوخت روی چوب، معرق. صنایع دستی چوبی 5
 . قالی بافی 6

 ای های مرتبط با سازمان آموزش فنی و حرفهب( رشته

 . طراحی و ساخت اسباب بازی 1
 . تایپ 2
 سازی . قاب3
 دوزی . پرده4
 سازی . عروسک5
 . تعمیر کار تلفن همراه 6

 های مرتبط با وزارت جهاد کشاورزی ج( رشته

 تولید رشته آشی، میوه خشک و...( بخش کشاورزی )ع تبدیلی و تکمیلی صنای

 ، معدن و تجارت های مرتبط با وزارت صنعتد( رشته

 بافندگی خانگی  .1
 رفوگری  .2

 های مرتبط با وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی ه( رشته

 توزیع کتاب و فیلم و...()بازاریابی  .1
 گری . تصویر2
 مترجمی  .3
 نویسندگی  .4

اخیر به دلیل تحولات عظیم در بخش فناوری اطلاعات در جهان و ایجاد در سالیان 
 های مختلف فراهم گردیدهی برای بسیاری از افراد در زمینهمشاغل جدید امکان اشتغال خانگ
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کند تا افراد بتوانند در محیط خانه با استفاده از رایانه فراهم می است. این مشاغل این امکان را
 نیاز، به انجام کسب و کارهای گوناگون در این حوزه بپردازد.  و وسایل جانبی مورد
قانون سازماندهی و حمایت از مشاغل خانگی، صدور مجوز مشاغل و  7بر اساس ماده 

رد گیهای تابعه صورت میاه اجتماعی یا واحدکسب و کارهای خانگی توسط وزارت کار و رف
 :شوندیاز مزایای زیر برخوردار م و صاحبان مشاغل مزبور

 استفاده از بازار محلی شهرداری جهت عرضه محصولات خانگی  .1
 های تخصصی کسب و کار خانگی.عضویت در شرکت سهامی عام خوش .2
 معافیت از عوارض اداری و تجاری تعیینی و مصوب شورای اسلامی شهر و روستا.  .3
 عدم نیاز به تغییر کاربری مسکونی.  .4
الحسنه ، تأمین وام قرضهای مالیاتضوابط حمایتی در زمینهورداری از امکان برخ .5

 بیمه خویش فرما، تعرفه مصرف آب و برق و سوخت مصرفی. اشتغال، حقّ

 {ها و صندوق مهر امام رضابانک الحسنۀاستفاده از تسهیلات بانکی به ویژه قرض .6
 )سایت وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی( 

 زنان و کار آفرینی . 9

ت صور ردتواند با امکاناتی محدود و با تجربه و تخصص خود واین یک خانم میبنابر
در  ،ت بدون نیاز به یک بنگاه اقتصادیهای کوتاه مددوره ضرورت فراگیری یک تخصص در

ابتدا خریداران کالایتان را دوستان، اقوام و همسایگان قرار  در خانه به تولید محصول بپردازد و
ی های قانونبخشیدن به مشتریان خود را در دستور کار خود قرار داده و از حمایتداده و وسعت 

صورت عدم توان فردی، با تشکیل تعاونی و مشارکت دوستان و اقوام  نیز برخوردار شوید در
یب ، نصها استفاده و ضمن ایجاد اشتغال بهره این کار را نیزتوانید از توان و امکانات آنمی
 .(60: 1392)کشوری،  ها بنمایید.آن

 موانع مشارکت اقتصادی زنان . 10

 شود عبارت از: از جمله موانعی که باعث کاهش سهم زنان در مشارکت اقتصادی می
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 بالا بودن نیروی کار زنان برای کار فرمایان  .1

ی طفنقش مادری و نقش همسری که وظیفۀ خطیر مدیریت خانه و امور عات زنان به علّ
توانند بر تعهدات کاری خود پایبند بمانند. این عهده دارند، کمتر از مردان میه را بروادافراد خان

 ریزی کند، البته اززن برنامهشود تا کار فرما نتواند بر روی همکاری دائم این امر موجب می
ر تسوی دیگر نیز این امر باعث شده است که دستمزد زنان از مردان هم سطح خود پایین

 یا حتی کار زن بهتر از مرد باشد.  یک سطح باشد و د که کار هر دو در. هرچنباشد

 کم تنوعی فرصت های شغلی.2

ه اصطلاح دم دستی را به زنان پیشنهاد در جوامع در حال توسعه بیشتر کارهای ساده و ب
دهند البته به دو دلیل؛ یکی اینکه زنان دست مزد پایینی دارند و مردان حاضر به قبول کار می

 که شأن اجتماعی کار از نظر افراد جامعه پایین است.م اینبا چنین دستمزدی نیستند. دوّ

 صاحب سرمایه نبودن زنان  .3

شود خواه همسر( و این باعث می پدر، بیشتر زنان در جوامع نیازمند مردان هستند )خواه
که کار آفرینی و ایجاد اشتغال نیازمند سرمایه و امور اقتصادی خوب جلوه کنند. چرانتوانند در 

 هزینه است که اکثر زنان از آن محرومند. 

 عدم تخصص های خاص در زنان .4

ه ی کبا توجه به عدم حمایت از زنان در بیشتر کشورها و یا حاکم بودن دید مرد سالار
نار عدم تجربه در توانند به مشاغل خوب دست یابند این در کهمچنان وجود دارد. زنان نمی

شود که اگر روزی بسترسازی شد تا زنان هم دوشادوش مردان کار کنند این زمینه عاملی می
 .1از مردان عقب بمانند به جهت نداشتن تجربه عملاً

کار برای افزایش حضور زنان در مشارکت چند پیشنهاد و راه. 11

 اقتصادی 

                                              
1. www.Javanemrooz.com 
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رط تری داشته باشند به شتر و کیفیزنان می توانند در عرصه اقتصادی فعالیت مطلوب
ها ها به فرصتآنکه موانع موجود از سر راهشان برداشته وبه موارد زیرتوجه لازم شود تا چالش

 مبدل گردد. 
سازی در تغییر نگرش جامعه نسبت به توانمندی اشتغال زنان در تأمین نیازها فرهنگ .1

  .در خانه و خانواده
 به کارگیری تجربیات تأثیرپذیری از اعضای موفق، خانواده به عنوان الگوی نقش و .2
 آنان 
 تأثیرپذیری مثبت از اتفاقات ناگوار  .3
 امور منزل  . ایجاد تسهیلات و خدماتی درانجام4
 ی خانواده ها و هنجارهاها با توجه به ارزشانتخاب نوع فعالیت .5
 یبات خاصّمواردی که تعصّ کسب و کار در راز محارم دت خانوادگی و استفاده مشارک .6

 در این زمینه وجود دارد. 
باره دستورات و نگرش مذهب به هبی توسط زنان به منظور تحقیق درکسب دانش مذ. 7

 کسب و کار زنان مسلمان.
 های زنان. ایجاد فضای امن برای بروز خلاقیت .8
مراحل حمل و زایمان و مراقبت از کودک، یک فرما در . نقش زنان کارگر، کارمند و کار9

چندگانه  این وضعیتایجاد تعادل در بایست به منظورنقش طبیعی و فطری است. بنابراین می
 . نظر گرفته شود رت از مردان برای آنان دمتفاو کاملاًیی هالویتزمان اوّو هم
اران در خصوص گزهای سیاستهای قابل توجه برای بالا بردن سطح آگاهیتلاش .10 

 دار زنان در مشارکت اقتصادی در سطح ملی صورت گیرد. نقش و حضور معنی
جهت  های مربوطه درریزی و اجرای برنامههای دولتی برای برنامهیاری سازمان .11

ست ، زنان سرپری فاقد امتیاز بویژه خدمتگزاران منزلهاکاهش بیکاری زنان و حمایت از گروه
 های اقتصادی کوچک. آفرینخانوار و کار

خصوص نقش های اقتصادی زنان بویژه درداری و حمایت از توسعه کارآفرینیطرف .12
 مشاغل خانگی و بازار صادرات.  ها در تولیدات داخلی وآن

زمینه مدیریت  های آموزشی برای زنان درطی دوره فراهم کردن زمینه تحصیل و .13 
 . راهکارهای قضاییآموزش امور حقوقی و اقتصادی 
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ها و شرایط کاری به منظور حفاظت زنان و کودکان از تلاش برای افزایش مهارت .14
 کشی. بهره

های اقتصادی کوچک و آفرینویژه کارکسب اطمینان و امنیت کاری تجاری زنان به .15
 لزوم در نظر گرفتن آن دسته از زنان شاغل در بخش غیررسمی.

 

 نتیجه گیری

 در این برهه از زمان، بحث ثر در اقتصاد مقاومتی وه بررسی همه عوامل مؤبا توجه ب
، نقش زنان روشن و برجسته است و در چنین شرایط اقتصاد مقاومتی در جوامع اسلامی

 دار بود. مقابل کشورهای استعماری خود نگهدار و خویشتن اقتصادی باید در
، هم به عنوان جبهه را مدیریت کنندند باید چند ومت هستال مقصف اوّ رزنان هم که د

مالی  ساماندهی منابع ریزی وبرنامه رای را هم دکنندهان اقتصادی خانواده به نقش تعیینمدیر
-کننده نسل آینده وظیفه خطیر تربیت و فرهنگنوان تربیتعهده دارند و هم به عخانواده بر

 تر از نقشش زنان بسیار پر رنگنوجوانان را بر عهده دارند از این نظر نق سازی کودکان و
مخارج وتوجه به ضروریات زندگی  بندیباشد. اولویتمردان و هم سو و هم جهت با آنان می

د یک های متعدبه منابع محدود نیازوهله نخست متوجه زنان است. چراکه بایستی با توجه  رد
آسودگی خاطر همسر و  ، موجباتعهده پاسخگویی به نیاز خانواده خانواده را برآورده سازد و

 فرزندان را نیز برآورده کند. 
و اگر به اشتغال بانوان توجه بیشتری شود و موانع را از سر راه این قشر مهّم و تأثیرگذار 

ل به . تولید ملی و بالا بردن کیفیت تولید داخشودکمک بزرگی به اقتصاد مقاومتی میبردارند 
ها مسئولیت زنان حمایت از تولید داخلی در خانواده زنان وصورت جهادی به عهده مردان و

 عهده دارند.سازی را برها نقش فرهنگاست. چراکه مادران در خانواده
های نامناسب و توجه زنان به این ت زن مسلمان و پرهیز از چشم وهمچشمیبازیابی هویّ

نند مقدور خوداری کالحتیاز خرید محصولات خارجی  نکته که باید روی تولید ملی کار شود و
مک ی خود کداخل به توسعه و پشرفت اقتصادی کشورهاو اینکه با خرید محصولات تولید 

 شود تا زنان در این جهاد اقتصادی موفق باشند. کنند سبب می
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