
  

 

 ,درسیره پیامبر نقش والدین درتربیت فرزند

 معصومه قنبری

 چکیده

اصی ومقدار خرسی است هر نهالی برای آنکه رشد کند به زمین کودک به مانند نهال نو 

وضاع مناسب و کودکی نیز تحت شرایط و اهر  آفتاب نیازمند است. معینی نور وآب و سایه و

ها بتواند خود را نای به افرادی نیاز دارد که با آکند هر جامعههای خاصی رشد میبا ویژگی

آن جامعه خواهند  رشد دهد و یا بازسازی کند. در واقع افراد یک جامعه نقش بسزایی در سعادت

سد از آنجایی که انسان تواند به کمال برمی داشت. با توجه به اینکه در دین اسلام انسان بالقوه

 ۀه واسطباشد و بموجودی دو بعدی است و هنگام تولد بعد مجردش همچون لوحی سفید می

ل تربیتی گیرد لذا لازم است والدین کودک اصوتربیت پدر و مادر وجود مجردش شکل می

سیره  ودک درکول تربیت ترین اصممهّ لازم برای پرورش یک انسان را بدانند و اعمال کنند

 ماداعت الدین وو و که باعث صمیمت بین فرزند تربیت در: ارتباط سالم ,پیامبراکرم گفتار و

 شودمی هانآکه باعث تربیت صحیح  توجه به روحیات کودکان و شودفرزندان به والدین می

روی  ,اسلامپیامبراصولی هست که  از هانآ عدم خشونت با و رعایت عدالت بین فرزندان و

 دارد. کیدأت هاآن

 

 ه هاواژ کلید

 ربیت جنسی.ت، عدالت، رابطه سالم فرزند، تربیت، ،,پیامبراسلام

                                              

 العالمیه؛ ,المصطفیاسلامی جامعهکلام پژوه دکترایدانشil.comabiasemani@gm 
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  مقدمه

رسی است هر نهالی برای آنکه رشد کند به زمین خاصی ومقدار کودک به مانند نهال نو

و اوضاع مناسب و  هر کودکی نیز تحت شرایط آفتاب نیازمند است. معینی نور وآب و سایه و

ها فراهم گردد وی همچون نهالی پس از کند هر گاه این زمینههای خاصی رشد میبا ویژگی

هایی را برای رسد مساعدترین محیطی که باید چنین زمینهروئیدن به مرحله شکوفایی می

را در سفانه برخی از والدین مسئولیت خود أاست. مت کوکان فراهم آورد )کانون مقدس خانواده(

مسئولیت آنان منحصر به کنند تصور می ی فرزندان خلاصه کرده وهای مادّمندیمین نیازأت

 ،که هر والدینیصورتیدر ،ارندای ندهای جسمی فرزندشان است و دیگر وظیفهمندیمین نیازأت

زند( له زندگی یعنی موضوع )تربیت فرئترین مساند در مورد اساسیخصوصاً مادران موظف

گاه بتوانیم فرزندان امروز را صالح بار آوریم ثمره آن پیدایش و پر واضح است که هر بکوشند

نوع دوستی و دیگر  ،تمحبّ مهر و وفاق، ،هد بود که همه افراد آن با همدلیای صالح خواجامعه

صفات عالی انسانی در کنار هم زندگی خواهند کرد رسیدن به چنان زندگی مطلوب همه 

 ت.با فطرت واقعی تمام بشر اسمطابق ها و انسان

 ضرورت

ها بتواند خود را رشد دهد و یا بازسازی کند. در ای به افرادی نیاز دارد که با آنهر جامعه 

واقع افراد یک جامعه نقش بسزایی در سعادت آن جامعه خواهند داشت. با توجه به اینکه در 

ر در یک جامعۀ اسلامی احساس شود ، حال اگتواند به کمال برسددین اسلام انسان بالقوه می

توانند پیشرفت بیشتری برند یا اینکه میکه افراد آن جامعه از این توانایی خود بهرۀ کافی را نمی

دهند، هر وجدان بیداری به تکاپو ا متأسفانه تلاشی در این زمینه انجام نمیداشته باشند امّ

آگاه کند و در صورت توان وضعیت افتد که جامعۀ خویش را نسبت به مشکلی که دارد می

صحیح فرزندان  حل برای رفع و دفع مشکل این جامعه تربیتجامعه را بهبود بخشد. بهترین راه

های فراوانی در صعود یا که همین فرزندان در طول زندگی خود نقشآن جامعه است. چرا

بودن آن پرداخته لذا لازم است به موضوع تربیت و دینی  سقوط یک ملت ایفاء خواهند کرد.

 شود تا هم برای نوسینده و هم برای دیگران باعث افزایش معرفت گردد.
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سیره ایشان چه،  و وجود دارد؟ برای تربیت فرزند,هایی از پیامبراسلامسوال: چه توصیه

 چه بوده است؟

 پیشینه

لد بعد مجردش همچون لوحی عدی است و هنگام تواز آنجایی که انسان موجودی دو ب   

گیرد لذا لازم است تربیت پدر و مادر وجود مجردش شکل می ۀباشد و به واسطسفید می

بنابراین  والدین کودک اصول تربیتی لازم برای پرورش یک انسان را بدانند و اعمال کنند.

می است که باید بیش تربیت به صورت عمومی و تربیت به صورت خاص از جمله مباحث مهّ

های زیادی صورت گرفته که به شود در این راستا تحقیقات و پژوهشاز پیش به آن پرداخته 

 :شودها اشاره میهایی از آننمونه

های تربیتی ها و راهکارپور ابراهیم که بیشتر به شیوهکتاب فرزند صالح تألیف ستار .1

 پرداخته است.

ت عبادی علی شاملی و مهدی شکراللهی با عنوان تربیآقایان حسن ملکی، عباس ۀمقال.2

های آشنایی کودک ها برای کودک و روشکودکان که بیشتر به مباحث عبادی و ضرورت آن

 پرداخته است

مقاله آقای علی اکبر زهره کاشانی با عنوان اصول تربیت دینی از منظر آیات و روایت . 3

 باشد که بیشتر به اصول تربیتی و تعلیم و تربیت دینی پرداخته است.می

  تربیت

  .ترین نیاز بشر استترین و ابتداییترین و ضروریتربیت، اساسی

نیز به معنی  آداب و اخلاق را به کسی آموختن( و پروراندن، تربیت به معنی )پروردن،

به  معنای عام پروراندن هر چیزی است است تربیت به )پرورش بدن به وسیله انواع ورزش(

 ای که شایسته آن است گونه
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ودکان امری ضروری و لازم است و این ضرورت حداقل دو دید فردی و تربیت دینی ک

اجتماعی قابل رسیدگی است. از لحاظ فردی باید بگویم که مذهب پایه و مایه همه جوانب و 

 ها ست.ابعاد زندگی فرد و سبب بسیاری رشدها و پستی

وظایف والدین و  آن را از جمله کید فروان داشته،أاسلام نیز بر تربیت در دوران کودکی ت

ت تربیت در دورن کودکی ترین دلیل اهمیّمداند. نخستین و مهّدر شمار حقوق فرزندان می

شود در این دوران خالی است و هنوز به « عرش الرحمان» این است که قلب کودک که باید

چراکه  سیاهی و پلیدی گناهان نیالوده است. منظور از این تشبیه خالی بودن مطلق نیست،

تواند در تربیت کودک پوشی نیست و میقش وراثت و عوامل پیشینی از نظر اسلام قابل چشمن

 مین دلیل این است که در دوران کودکی هنوز ذهن کودکمؤثر باشد. دوّ

فایده و مسائل معیشتی و دنیوی همچون خانواده و فرزندان و جمع مال های بیبا آموزش

توان ه آیات و روایات که در مورد فرزند وارد شده میبا نگاهی اجمالی ب مشغول نشده است.

اسلامی دست یافت. این نگرش نقش بسزایی در تربیت  ۀبه نگرش و جایگاه فرزندان در اندیش

فرزند دارد در آیین اسلام آیات و روایات متعددی در معرفی فرزند وجود دارد که از مجموع 

های اند و چون سایر نعمتای الهی نزد والدینهشود که فرزندان نعمتها چنین برداشت میآن

ها از ایشان ها در مسیر تکامل و هدایت خود و آنتوان با استفاده صحیح از آنالهی هم می

. ها را به خاک مذلت نشاندها خود و آنتوان با عدم استفاده صحیح از آنبهره جست و هم می

که بذر این  پشتکار و ایمان و تقوا باشند. ل،والدین باید سرمشق امید، اطمینان، صبر، تحمّ

 خصایل پسندیده را در نهاد فرزندان خود بکارند. 

 فرزند

باشد؛ زیرا اگر انسان ت هر چیزی مستلزم شناخت حقیقت آن میپی بردن به ارزش و اهمیّ

ری ید، بسیاورزد. بدون تردبه ارزش واقعی چیزی پی نبرد برای حفظ و نگهدرای آن اهتمام نمی

ها همت گونه که باید فرزندان خود را نشناخته، به امر پرورش و تربیت آناز پدران و مادران آن

 گمارند.نمی
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(؛ زینت 74:فرقان) هایی همچون: نور چشمکریم در برخی آیات از فرزندان با عنوانقرآن

 است.( یاد کرده 15:تغابن و 28:انفال) ( و وسیله آزمایش بشر46:کهف) بخش زندگی

اند. این تعابیر گویای این نیز تعابیر بسیار زیبایی درباره فرزند بیان کرده ,اکرمپیامبر

هستند که فرزند از منزلت و جایگاه بالایی برخوردار است که اگر والدین این حقیقت را دریابند، 

 ,پیامبر ورزند.های زندگی، اهتمام میبا آگاهی بیشتر در تربیت و آموزش فرزندان، این میوه

: 1408، )طبرسی «الجنةالولد الصالح ریحانة من ریاحین»های بهشت فرزند را گلی از گل

( جگرگوشه مؤمن و موجب 273 :1409 هندی،متقی و 113: 1409نوری، محدث و 2188

الولد کبد المؤمن إن مات صار شفیعا و إن مات بعده داند: ها میشفاعت و آمرزش آن

حضرت در جای دیگر مهر ورزیدن به ( آن112 :1409نوری، )محدثفیغفر له.یستغفرالله له 

قبّلوا اولادکم فانّ »فرماید: کند و میفرزندان را موجب دستیابی به درجات بهشت معرفی می

: 1408، )طبرسی «لکم بکل قُبلة درجة فی الجنة و ما بین کل درجتین خمس مائة عام

زنید، یک درجه در ای که به فرزندان میرا برای هر بوسه( فرزندان خود را ببوسید؛ زی220

 بهشت خواهید داشت که فاصله هر درجه تا درجه دیگر به اندازه پانصد سال راه است.

من سقی ولده شربة ماء فی صغَِرِه سقاه الله »کند: نقل می ,اکرمابن عمر از پیامبر

( هر کس به فرزند 443: 1409هندی، متقی)« سبعین شربة من ماءِ الکوثر یوم القیامة

ای آب بنوشاند، خداوند به پاداش آن در روز قیامت هفتاد جرعه از آب کوثر خردسال خود جرعه

 «نظر الوالد الی ولده حبّاً له عبادة»فرمود:  ,نوشاند. در جایی دیگر، پیامبربه او می

 روی مهر و محبت، عبادت است.( نگاه کردن پدر و مادر به فرزند از 170: 1409نوری، )محدث
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 ,ترین اصول تربیت کودک در سیره و گفتار پیامبراکرممهمّ

 .ارتباط سالم درتربیت1

برقراری های اساسی والدین و مربیان در امر تربیت و پرورش اخلاقی کودکان، زیکی از نیا

 .هاستارتباط سالم با آن

ترین زمینه رشد ملین و مهّکودکان، اوّارتباط صحیح بین پدر و مادر و روابط سالم آنان با 

 و پرورش اخلاقی نونهالان است.

گونه ت و عاطفه و دوستی حاکم باشد، و هیچباید در محیط خانه و خانواده مهر و محبّ

اثری از نفرت و کینه و عداوت در آن نباشد و افراد خانواده همدیگر را دوست داشته باشند و 

ت، ثبات و آرامش را در داخل خانه نند؛ به ویژه پدر و مادر باید محبّتشان را ابراز و اظهار کمحبّ

 .گسترش دهند

لِیَتَأسَّ صغیرکم بکبیرکم، ولیَرؤف کبیرکم »شده:  چنین روایت,اکرمپیامبر از

ترهای شما باید از بزرگانتان پیروی نمایند .( کوچک35، ح 168، 74، جمجلسی) «بصغیرکم...

 ت کنند.ترها مهر و محبّبه کوچکترهای شما باید و بزرگ

پدر نباید در کانون خانواده بزرگی نماید، بلکه باید با افراد خانواده متواضع و دوست و 

 مهربان باشد. 

خیرُ الرّجال مِن اُمَّتی الَّذین لا یَتطَاوَلون علَی اهلهم ویحنُون »فرمود: ,خدارسول

 .(468، 1ج: 1408، )طبرسی« وَلایظلمونَهُم...

شود که وی با والدین خویش صمیمی باشد، به آنان رتباط عاطفی با فرزند موجب میا

 های زندگی بداند.اعتماد کند و آنان را پناهگاه خویش در بحران

 توجه به روحیات کودکان.2

های فردی دختران و پسران نسبت به فرزندان دختر، حس با توجه به تفاوت ,پیامبر

نسبت به پسران داشتند. ایشان دختران را دلسوز و مددکار و با ت و دلسوزی بیشتری محبّ
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: 1409نوری، محدثو  219: 1408، طبرسی)«برکت و اهل نظافت و پاکیزگی معرفی کرده

هر کس دختری داشته باشد خداوند آن دختر را پوششی برایش از دوزخ »فرمودند: ( 116، 15ج

شود و هر کس سه خاطر آنان وارد بهشت میدهد و هر کس دو دختر داشته باشد به قرار می

دختر داشته باشد یا مانند آن خواهر داشته باشد جهاد و صدقه ]استحبابی[ از او برداشته 

 .(116، 15ج: 1409نوری، محدثو  219: 1408، طبرسی)«شود.می

 کردند که در دادن اشیاء خریداری شده به فرزندان، دختران راایشان به پدران توصیه می

هر کس وارد بازار شود و چیزی بخرد و آن را برای »فرمودند: از پسران مقدم بدارند و می

ز برد و باید پیش اای را برای گروهی نیازمند میاش ببرد مانند کسی است که صدقهخانواده

ای از فرزندان که هر کس دختری را شاد کند گویا بردهپسران از دختران آغاز کند؛ چرا

ا از ترس خداوند کس چشم پسری را روشن کند گویست و هررا آزاد کرده ا اسماعیل)ع(

-های پر نعمت میکس از ترس خداوند بگرید خداوند او را وارد بهشتگریسته است و هر

 (.514، 21ج وسائل الشیعه، و حرعاملی، 221: 1408، طبرسی)«سازد.

 وفای به عهد. 3

 ورزیدند،می تأکید پیوسته آن بر ,خدارسول که بود اموری جمله از نیز عهد به وفای   

 ,پیامبر» که کرده نقل عامر بن عبدالله .اندبسته فرزندشان با والدین که عهدی بخصوص

که کودکی خردسال بودم رفتم تا بازی کنم. مادرم به من گفت: آمد و من درحالی ما خانه به

خواهم به هی به او بدهی؟ گفت: میخوافرمود: چه می,عبدالله بیا چیزی به تو بدهم. پیامبر

-می فرمود: آگاه باش که اگر چنین نکنی برای تو دروغی نوشته ,او خرما بدهم. پیامبر

 (.291، 3ج و سیوطی، 198، 10، جبیهقی)«.شود

 فرزندان بین . عدالت4

به والدین رعایت عدالت میان فرزندان بخصوص  ,خدااز جمله تأکیدات رسول 

می تواند آثار تربیتی بسیار مهّ ورزی نسبت به فرزندان میهدایاست. عدالتدر زمان دادن 
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گفت کودکی با یارانش سخن می ,را به همراه داشته باشد. نقل است که روزی پیامبر

ای از مسجد نزد پدرش رفت پدر دستی بر سر کودک کشید و وی وارد شد و در گوشه

تر او آمد و رفت تا این که به پدر رسید؛ آن را بر زانوی راست خود نشاند اندکی بعد، دخ

که شاهد این  ,ا وی را روی زمین نشانید. پیامبرمرد بر سر او نیز دست کشید؛ امّ

آن مرد « چرا او را بر زانوی دیگر ننشاندی؟»ماجرا بود او را خطاب قرار داده فرمودند:

اکنون عدالت هم»ند: فرمود ,خداگاه رسولدختر خود را نیز بر زانوی دیگر نشاند آن

 (.308، 7ج: 1386شهری، ری)«ورزیدی.

 خشونت در تربیت کودک. عدم 5

 نهی را آن داشته، حذر بر کودکان، تربیت در خشونت از را مسلمانان ,خدا پیامبر   

 آن مگر نزد خویش دست با را کسی گاههیچ که آمده نیز ,بزرگوار آن سیره در. فرمودندمی

 (.197 تا:بیترمذی، ).بود خدا راه در جهاد حال در که هنگام

گفت: حنبل نیز با سلسله سندش از عمری ابورافع بن عمرو غفاری روایت کرده که میابن 

که آمد به ایشان  ,پراندم، پیامبرمن کودک بودم که به درخت خرمای انصار سنگ می»

 نزد مرا پس زندمی جا کودکی هست که به درخت خرمای ما سنگ گفتند: در این

اندازی؟ پسر چرا به درخت خرما سنگ می ای: فرمودند من به ایشان بردند؛,پیامبر

بخورم فرمود: به درخت سنگ نینداز و هر چه پایین آن ریخت  زنم تا از آنگفتم:سنگ می

 (.2، 10و بیهقی؛ ،ج 31نبل؛ مسند،ابن ح)...«.بخور، سپس دست بر سر من کشید و دعا کرد 

 توجه به بازی و سرگرمی کودکان .6

به بازی کودکان  ,خدا. رسولداردبازی نقش اساسی در رشد و تعالی شخصیتی کودک 

 .(140، 7: ج1409،یهندمتقی).کردندها شرکت مینآهای بازی در و دادندت میاهمیّ

-و می کردندمی کیدأمهارت آموزی فرزندان ت علاوه بر بازی کودکان به ,پیامبراکرم

 «به پسرانتان شنا و تیراندازی و به دخترانتان ریسندگی بیاموزید.»فرمودند: 
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 آموزش و تعلیم فرائض دینی به کودکان. 7

توجهی والدین . بیآموزشی داردت خاصی درنظام ازنظراسلام تربیت دینی کودکان اهمیّ

ت به همین علّ .تمایلات معنوی فرزندان نقش بسزایی دارند درعبادی  فرایضنسبت به 

هرگاه کودکانتان زبان باز »فرمودند: می ,ایشان به آن سفارش فرمودند. ,پیامبراسلام

 «نان را به نماز امر کنید.ها افتاد آآن الاالله را به آنان بیاموزید و هرگاه دندانکردند کلمه لااله

وقتی از ایشان پرسیده شد کودک چه هنگام باید نماز بخواند؟  (440، 16ج: 1409هندی، )متقی

 )همان( «هرگاه دست راستش را از دست چپش شناخت او را به نماز وا دارید.»فرمودند: 

 . تربیت جنسی8

به درستی کنترل  که بایدانسان هست  وجود قوی در م ومهّ غرایز عریزه جنسی یکی از

 شود. آن به موقع به کودکان آموزش داده مورد های لازم درآگاهی و ؛دشو

این جهت  از کندهفت سالگی شروع به بیدارشدن می غریزه جنسی کودک ازسن شش یا

  شود.ه میارائبرای تربیت جنسی راهکارهایی توسط اسلام 

 روابط زناشویی والدین الف. مخفی بودن 

پنهان بودن روابط  دهده میارائاز راهکارهای که اسلام برای سلامت جنسی کودکان  یکی

به  شده است که کودکان برای ورود کیدأاسلام ت به همین دلیل هست که در زناشویی هست.

 اتاقی که کودک خوابیده هست. زوجین خواسته شده که در از یا و خلوت والدین اجازه بگیرند

که جانم به دست اوست سوگند به کسی»فرمودند:  ,پیامبر نگیرد.عمل زناشویی صورت 

همسرش درآمیزد و در اتاق کودکی بیدار باشد که آنان را ببیند و سخن گفتن و اگر کسی با 

دی زناکار و اگر دختر باشد شود؛ اگر پسر باشد مرنمینفس آنان را بشنود هرگز رستگار  صدای

 .(500، 5جتا: ، بی)کلینی «گردد.زناکار میزنی 
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 پوشاندن عورت کودکانب.

ممانعت ازدیدن عورت دیگران باعث عفت جنسی کودکان  پوشاندن عورت کودکان و

-پیامبر شودهرزگی می مبالاتی وموجب بی بین برود از ای قبح این کارجامعه در اگر شود.می

ند و برای فرزند به شرمگاه فرزند نگاه کنبرای پدر و مادر روا نیست که »: ایندفرممی ,اکرم

  .(502، )همان «شرمگاه پدر و مادر نگاه کنند.روا نیست که به 

 نبوسیدن کودک توسط نامحرمج.

چون از هفت و پسر نیز نبوسید  را او. شد ساله شش چون دختر»: فرمودند ,خدارسول

نامحسوس بوسیده شدن کودک  ثیرأ( ت447 ،3ج )صدوق، «نبوسد.سالگی گذشت زن او را 

 ذکر شوددلایل این نهی می روابط نامحرم از بین رفتن قبح آن در از ینده وآ توسط نامحرم در

 کرد.

 جدا سازی بستر کودکاند.

 گونه نشوداین اگر زیرا اسلام هست.ای توصیه از کودکان یکی از دیگر جداسازی بستر

-پیامبر می شود.این باعث بلوغ زودرس می و روابط والدین باشد ممکن است کودک شاهد

 )متقی هندی، «جدا کنید.هفت سالگی رسیدند بسترهایشان را هرگاه کودکانتان به »فرمودند: 

  .(441 ،16ج: 1409

 نتیجه 

لین مدرسه کودک هست که خانواده اوّ شودمی ه شده چنین نتیجهتوجه به مطالب ارائ با

دینی  کردار و که سرنوشت کودک به رفتار هستند، مان اوثرترین معلّؤم ترین وموالدین مهّ و،

 اگر و زندرقم می را ایمانی او این والدین هست که سرنوشت دینی و والدین وابسته هست و

 دهند.تحویل جامعه می دمتعهّ و دیندارفرزندانی  به مسایل دینی باشند والدین پایبند
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