
  

 

 

 

 [ارتباط مطلوب زن و مرد در قرآن و سیره اهل بیت

 حوری بیانی 

 چکیده

 [بیتشود. در سیرۀ اهلارتباط زن و مرد در دو حیطۀ کلامی و رفتاری انجام می 

در ارتباط کلامی، از زن و مرد خواسته  برای هر دو حیطۀ ارتباط چهارچوبی تعیین شده است.

با  [بیتشده است که به معروف با هم سخن بگویند و در ارتباط غیر کلامی، سیرۀ اهل

کند. رفتار ای از فرد دیندار طلب میتکیه بر مفاهیمی چون نگاه و پوشش و... رفتار عفیفانه

اصل اخلاقی حاکم بر روابط توانند بر اساس جنسیت متفاوت باشند وعفت عفیفانۀ مطلوب می

 زن و مرد است.

 کلیدواژگان

 ارتباط کلامی وغیرکلامی با نامحرم، عفتّ در قرآن و سنت. ارتباط زن و مرد، 

  

                                              

 العالمیه؛ ,المصطفیاسلامی جامعهپژوه دکترای کلامدانشhoreyeh.bayani@gmail.com 
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 مقدمه

انسان، موجودی مدنی است و گرایش به زندگی اجتماعی دارد. در چارچوب زندگی 

توان این بندی میر یک تقسیمشود. دخواستۀ زیادی ایجاد میاجتماعی، روابط خواسته و نا

جنس تقسیم کرد. حدود روابط جنس یا دو غیر همبه روابط دو همروابط را با توجه به جنسیت، 

ی جنسی، نقش دغدغۀ افراد زیادی است چرا که، در این نوع رابطه، غریزه جنس،دو غیر هم

در طول زندگی بشر،  ه باشد.هایی را برای افراد داشتتواند آسیبکند و میمهمیّ را بازی می

 سه رویکرد نسبت به این روابط، وجود داشته است. 

 الف( روابط حداقلی )رویکرد مبتنی بر رهبانیت(

 ب( روابط حداکثری )رویکرد مبتنی بر آزادی روابط (

توانند با یکدیگر روابط ج( اعتدال)رویکرد ادیان الهی( در رویکرد دینی، زنان و مردان می

 شته باشند، البته رفتارهای خاصی مطلوب دین است.سالمی دا

رفتارهای  دارای باورهای عمیق دینی است و بسیاری از مردم، ضرورت و هدف: جامعۀ ما،

اند؛ امّا با تغییر سبک زندگی و گسترش روابط آزاد خود را با توجه به این باورها، تنظیم کرده

ی مقطعی به اهمیتّ پرداختن به اخلاق در میان افراد از دو جنس، از یک طرف و بی توجه

در حیطۀ روابط بین زن  ها در نسل جوان،گریباعث شده است که برخی افراطی روابط افراد،

های دنیای مدرن، با سرعت در حال تحت تأثیر آموزه حدّ،های بیو مرد ایجاد شود. این آزادی

ضابطه با جنس مخالف، پاکی دل و فرق توجیهات برای روابط بی ترینانتشار است. از مهّم

نداشتن زن و مرد است که با توجه به، اهمیتّ رفتار و نیتّ توام، در اسلام توجیه اول بی اساس 

هایی که در خلقت زن و مرد وجود دارد، که، اسلام براساس تفاوتضمن این خواهد بود،

 ها انتظار دارد. رفتارهای متفاوتی از آن

ای شده است. حیطۀ در رویکرد دینی به رفتارهای مبتنی بر اصول اخلاقی توجه ویژه 

رود که فرد دیندار بر طبق ارتباط بین زن و مرد نیز از این قاعده مستثنی نیست و انتظار می

 اصول و مبانی اخلاقی، رفتار اخلاقی از خود بروز دهد.
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 ,بیتهای قرآن و اهلدر این مقاله، در پی این هستیم که با نگاهی اجمالی به آموزه 

ها و زنان و مردان را در یابیم. و های احتمالی ارتباط کلامی و غیرکلامی بین انسانچارچوب

ها را بفهمیم و تر، ربط بین این رفتارهای مطلوب و اصل اخلاقی ناظر به آنبا واکاوی دقیق

 هایمان پیدا کنیم.دینمدارانه به پرسشپاسخی 

  سؤالات

 در دین اسلام دارای ضابطۀ خاصی است؟ آیا ارتباط زن و مرد

 ای وجود دارد، این ضابطه از چه اصل اخلاقی نشأت گرفته است؟اگر ضابطه

 شناسیمفهوم

ارتباط کلامی: ایجاد رابطۀ بین دو فرد از طریق کلام و صحبت کردن ارتباط کلامی 

 شود.میده مینا

شود و طرف مقابل هم این ارتباط غیرکلامی: رفتارهایی که از یک شخص صادر می

تواند نوعی ارتباط غیر کلامی باشد. کند. حتی سکوت هم میرفتارها را درک می

 اند.حامل پیام ( بنابراین تعریف، رفتارهای ما،79: 1369)ساعتچی،

جسمانی، پوشش، فاصلۀ مکانی، چهره، و نگاه  ترین عناصر ارتباط غیرکلامی، هیئتمهّم

 (.49 ـ 35: 1392باشد.)کاوه مریان، می

بندی گیاهان و جانوران که پس از جنس: جنس، قسم، صنف، دسته، یکی از مدارج تقسیم

 (.358تا، شود، مردی و زنی. )معین، بیمی« نژاد»قرار دارد، و شامل چند « گونه»

شود. )لغت یفیت جنس، رجولیت یا انوثیت افراد اطلاق می، به حالت و ک1جنسیت: جنسیت

ها و رفتارهای ای از ویژگی( جنسیت، مجموعه358و پیشین، معین،  7876، 5دهخدا، جنامه، 

                                              

های زن و مرد را تفکیک بین دو مفهوم جنس و جنستتتی س تستتتم  ااوت تفاو ها با فمینیستتت .  1

صول جامعه و فرهنگ می سی را ظالمانه میدانند و نقشمح پندارند که بايد با آن مبارزه کرد. های جن

شوند کند. زنان تربی  میسازی نقش جنسیس کنترل اجتماای بر زنان را تضمین میکلیشه هاساز نور آن

جامعۀ با دو حوزۀ مردانه و زنانه زندگی کنند و تدر  در ارصتته امومی را به مردان بستتدارند. تا در 
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شود. داده می است که در یک فرهنگ خاص شکل گرفته و به شخص مذکر یا مؤنث نسبت

 (.26: 1387؛ هولمز، 181: 1382)هام، 

 نویسد:در تعریف اخلاق جنسی، می شهید مطهریاخلاق جنسی: 

های بشری است قسمتی از اخلاق به معنای عام است که شامل عادات، ملکات و روش

 (.  13تا: که با غریزۀ جنسی بستگی دارد.)مطهری، بی

تواند بسیاری افراد است و می 1ناظر به جنسیت های اخلاقی،بنابراین، این دسته از گزاره

های اخلاقی اما از آنجا که تشخیص همه گزاره روابط بین دو جنس را تحت تأثیر قرار دهد.از 

و به خصوص تشخیص احکام موضوعات جدید و نیز تکلیف انسان در برخی موارد از عهده 

های دینی جایگاه خاصی در اخلاق جنسی های عقل بیرون است رجوع به دین و گزارهتوانای

 دارد.

 تارتباط و جنسی

برای ساماندهی خانواده و امور جامعه، دو ظرفیت متفاوت در  روح انسان جنسیت ندارد امّا،

( روابط زنان و مردان، در 68: 1371آملی،زن و مرد از طرف خداوند گذاشته شده است.)جوادی

های جنسی زن و مرد در دو جامعۀ امروز گسترش یافته است. باید توجه داشت که، ویژگی

اط حضور دارد: حیطۀ مربوط به فعالیت غریزۀ جنسی و خصوصیات هر جنس در حیطۀ ارتب

 (.24: 1392انجام وظایف.)کاوه مریان،

                                              

دانند. در های جنسیس را بسیار محدود دانسته و آن را مجاز به دخال  در وضع توانین نمیآنان تفاو 

 پذيرند.اخلاق مبتنی بر جنس را نمینتیجهس بسیاری از آنانس 

سلام.  1 س  اماّ از  ی پیرامون زنانسدر مطالعا  ا سألۀ جنس و جنسی  صور  نگرفته ا تفکیکی بین م

آيد که مرادس از زنانگی و مردانگیس تلفیقی از جنس و جنسی  اس . زيرا ظاهر مطالب چنین به نور می

سیاری از احکامتفاو  سی( معیار ب سیای از اند و تفاو های فیزيکی)جن های اجتماایس مورد توجه ب

 . در اين نوشتهس هر گاه از ديدگاه اسلامی سخن گفته شودس ناظر به همین کلی  اس .الماء



 

 

67 

ل 
سا

وم
د

ه 
ار

شم
 ،

د
، وم

ان
ست

تاب
و 

ر 
بها

 
13

94
 

می
عل

ه 
ام

صلن
و ف

د
- 

ی 
ص

ص
تخ

 
نان

ی ز
هش

ژو
ت پ

لعا
طا

م
 

کند که ارضاء غریزۀ جنسی به خانواده منحصر شود و زندگی متعادل انسان، اقتضاء می

ممکن ( بنابراین، باید تا جایی که 221: 1369اجتماع عاری از تحریکات جنسی باشد.)مطهری، 

 است دامنۀ تأثیرگذاری غریزۀ جنسی در روابط بین دو جنس کمرنگ شود. 

 رابطۀ رفتار و اصل اخلاقی

توانند با توجه به زمان و اند. رفتارها میمبتنی بر اصول ثابت اخلاقی رفتارهای اخلاقی، 

 امّا به اصل ثابتی رجوع کنند. مکان و جنسیت و... با هم متفاوت باشند، 

معتقد است: اصول اولیۀ اخلاق، معیارهای اولیه انسانیت، مطلق است،  طهریاستاد م

 (.77: 1381ولی معیارهای ثانوی نسبی است. )مطهری، 

توان انتظار داشت که تحت اصل اخلاقی ثابتی، خداوند از زنان و مردان، بنابراین می

 ها، طلب کند. های موجود در آنرفتارهای متفاوتی را بر اساس تفاوت

 

 استوار گشته است.شناسی دینی، شناسی و انساناصول اخلاقی مختلفی بر مبنای هستی

به ارتباط کلامی و غیرکلامی مطلوب در سیرۀ  در ادامۀ مقاله ابتدا به صورت اجمالی،

ها، یعنی عفت، به اصل اخلاقی ناظر به آن پردازیم و بعد از آن،و قرآن، می [بیتاهل

عفیف باشیم.  شود. اسلام از ما انتظار دارد که در روابط خود )کلامی و غیرکلامی(،اشاره می

 گیرد.قرار می تری به نام کرامت انساناین عفت، تحت مبنای کلی

 ارتباط کلامی مطلوب در قرآن و روایات

 قرآن کریم این نوع ارتباط را به دو صورت عام و خاص مطرح کرده است: 

 رفتارهای اخلاقی مبنای اخلاقی اصل اخلاقی
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 «وَ تُلْنَ تَوْلًا مَّعْرُوفً»( 235)بقره:« أَن تَقُولُواْ تَوْلاً مَّعْرُوفًا»محتوای سخن گفتن: 

 (35)احزاب: «.وَ الصَّادِتَا ِوَ الصَّادِتِینَ »(، و  راستگویی: 32)احزاب:

حق زبان این است که آن را »الهی و دارای ارزشی والاست:  زبان و تکلم، یکی از نعمت

گویی که جز زیان در بر گویی باز داری، به گفتار نیک و ادب عادت دهی، از بیهودهاز زشت

، عاملى) 1«سخن بگوییها نیکو و شایسته ندارد، دوری کنی، با آن به مردم کمک کنی و با آن

 (.15،172: ج1409

العاده به خود گرفته که هاى اخلاقى اصلاح زبان و گفتار از آنجایی اهمیّت فوقدر بحث

 زبان ترجمان دل و نمایندۀ عقل و کلید شخصیت انسان و مهمّترین دریچۀ روح انسان است. 

ق، رابطۀ خاصى است به آیات قرآن کریم، گواه بر این است که میان زبان و فکر و اخلا

 2توان به اَعماق باطن انسان راه یافت.اى که با توجّه به کلمات و سخنان میگونه

خواهد به هنگام سخن گفتن جدی، خشک و به طور می ,کریم از همسران پیامبرقرآن

کنند با تعبیرات تحریک معمولی سخن بگوئید، نه همچون زنان کم شخصیت که سعی می

( تعبیر بسیار گویا و رسائی 32)احزاب:  «الَّذیِ فِی تَلْبِه مَرضَ»گویند. تعبیر به کننده سخن ب

 است از این حقیقت که غریزه جنسی هنگامی که از حد بگذرد نوعی بیماری خواهد بود. 

دهد که بر محتوای سخن کریم به زن و مرد به طور یکسان و مساوی دستور میقرآن

های زشت، تهمت، گویی و پرحرفی، مزاح و شوخیگویی، بیهودهخود دقت داشته و از دروغ 

 آمیز، پرهیز کنند، تا آرامش روانی و حریم جنسی آن دو حفظ شود.غیبت و سخن تحریک

                                              

هُ ُ الَنَراََ».  1 ِ إ كإرَاَاهُ ُ نَ إ الَنَاَِ وَ عَويَإُ ي إ الِيإل لَِ اَِدإهَ َ لَاَِ -وَ حقَُّ اللِّسَََ لاِِسإ وَ  -وَ عاََكُ الَفضََُُ وَ الَبإاُّ بإِ

 «حُسَ ُ الَقَيَ إ اإراإمَ

 .30محمد: .  2
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شود که استقامت و درستی ایمان انسان به استقامت و درستی از روایات هم استفاده می

 (.87، 2: ج1382مازندرانی، ) 1زبان اوست:

 ارتباط غیرکلامی مطلوب

 به عناصر ارتباط غیر کلامی اشاره شده است: [بیتدر قرآن و سیرۀ اهل

 (نگاه 1

نگاه کردن از عناصر ارتباط کلامی است امّا قرآن، خواسته است که مؤمنین و مؤمنات از 

 نگاه خود بکاهند.

 «تُل لِّلْمُؤْمِنَا ِ يَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِنَّ وَ»( 30)نور: «تُل لِّلْمُؤْمِنِینَ يَغُضُّوا مِنْ أَبْصَارِهِتْ»

 (31)نور:

در این نوع ارتباط غیرکلامی، از زن و مرد شود، از این آیه لزوم پاکی چشم استفاده می

خواسته شده است که، چشم فروبندد و این تعبیر لطیفی است به این منظور که اگر انسان به 

شود بخواهد چشم خود را کامل بندد ادامه راه رفتن و و میراستی هنگامی که با نامحرم روبر

مانند آن برای او ممکن نیست اماّ اگر نگاه را از صورت و اندام او برگیرد و چشم خود را پائین 

ای را که ممنوع است از منطقه دید خود به کلی اندازد گویی از نگاه خود کاسته است و صحنه

 حذف کرده است.

نگاه کردن به موهای زنان شوهردار وغیرشوهردار،  2روایت شده است: {از امام رضا

کند. و تهییج، شخص را به فساد و داخل حرام است؛ زیرا این نگاه، مرد را تهییج و تحریک می

                                              

محمدّ بن يحیىس ان أحمد بن محمّد بن ایستتتىس و محمّد بن استتتماایلس ان الفضتتتل بن شتتتا ان .  1

 تال: انّ من الاما  الفقه الحلت و الصم . النیشابوریس ان صفوان بن يحیىس ان أبی الحسن الرّضا

سَمَِنإرلَ نَ َ نَلإلِّ بَ إ الَوَبِِسإ قَِ َ .  2 اَِ ٍ أَ ِ هحَُمهِإ بَ إ كإ سإ صِحِِفُ نَ َ هحُمَِهإ بَ إ  مُ بَ ُ الاِبإرعإ ال سإ حهَِثَاَِ الَقَِ

لأََزَ سَِءإ الَمحَجَيُبَِتإ بإِ شُويُرإ الاِّ سَِدإلإ إ حاُِّمَ الاظِاَُ كإلَى  ضَِ ع رَيبََ اإرمَِ رَيَبَ هإ َ جيََابإ هَ وَاجإ وَ غَراَإهإ ِ الاِّ
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]که نگاه  کشاند و همچنین است حکم نگاه به غیر مو،شدن در حرام و اعمال ناپسندیده می

تعالی ]در قرآن، آن را استثنا کرده و[ فرموده ها حلال نیست،[ مگر در موردی که حقمرد به آن

بر زنان سالخورده  «النِّسَاءِ اللَّاتِی لَا يَرْجُونَ نِکَاحاً فَلَیْسَ اَلَیْهِنَّ جُنَاح وَ الْقَواَاِدُ مِنَ»است: 

هایشان را غیر از چادر ه لباسکه از ولادت و عادت بازنشسته، امید ازدواج ندارند باکی نیست ک

تا: ، بی2صدوق، ج«)بر زمین بگذارند و اشکالی ندارد که به موهای مثل این زنان نگاه شود

565 .) 

داند. انتهای روایت که اشاره دارد به عدم این روایت نگاه به موی نامحرم را حرام می

اولیه به خاطر دفع ضرر  حرمت نگاه به زنان سالخورده، اشارۀ لطیفی است که حکم حرمت

 مورد توجه جنسی نیستند.ناشی از جاذبۀ جنسی است چرا که زنان سالخورده غالبا، 

فرمایند: نظر دوختن به نامحرم از تیرهای زهرآلود شیطان است و چه می {امام صادق

 (.1، ح138، 14: ج1409عاملی،بسیار نگاهی که حسرتی طولانی در پی داشته است.)

به عنوان یک عامل « نگاه»یابیم که درمی و روایات و همین طور روایات مشابه، از این آیه

مهّم در روابط بین دو جنس مطرح است. نگاه باید کنترل شود تا زن و مرد از آسیب در امان 

 بمانند.

 ( چهره2

توجه ما را به بخش  {کند. امام معصومچهره نقش مهمّی در ارتباط غیرکلامی بازی می

)آمدی، « زینت درونی زیباتر از زینت ظاهر است.»فرماید: دهد و میاز انسان سوق می دیگری

(. تا تحت تأثیر چهرۀ افراد قرار نگیریم و زیبایی ظاهری، فریبمان 1175، ح 307، 1:ج1359

 ندهد.

                                              

ِءإ لإمَِ اإر إ ِوإ وَ الهُّلُي إ اإرمَِ لَِ ُحَإلُّ وَ لَِ ُحمل هإ َ الاِّسََََ  هإ َ عَاَرإرجإ الاِّجَِ إ وَ هَِ ُهََنيُ اليِاَرإرجُ كإلَى الَفَسََََ

عإل ا ويُرَ كإلِِ الِذإا قَِ َ اللِ ُ عَوَِلَى وَ الَقيَانإهُ هإ َ الاِّسََِءإ الللِ بَ َ العََُّ كِحًِ ُاََجيُ َ نإ ]ُجََمُلُ وَ رذََلإكَ هَِ أشََََ

لاظَِاإ كإلَى شُوُيرإ هإثلَإاإ ِ  اَلَرسََ نلََرَاإ ِ جُاِحٌ أَ َ ُضََوَ َ ثإرَِبَاُ ِ غَرَاَ الجَإلَبَِبإ وَ لَِ بأََسَ بإِ
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 پوشش مناسب( 3

حدی اند ولی این دو حکم، از روح واپوشش و نگاه هر چند دارای حکم مستقل و جداگانه

پوشی، زنان و مردان تکلیف مشترکی دارند برخوردار است. درباره لزوم پوشش و نیز لزوم چشم

 و خداوند تکلیف هر یک را به صراحت و مستقلاً بیان فرموده است. 

برای حقارت و خاری آدمی همین بس که لباسی به تن کند »1فرمایند:می {امام صادق

( در 24، 5: ج1409عاملی، «)سوار شود که او را مشهور نماید.که او را مشهور نماید یا مرکبی 

 این روایت به صراحت از پوشش مناسب سخن آمده است.

 امر به حضور زن با نقاب در مجلس مردان نامحرم دارد. {در روایت دیگری، معصوم

خواست علیه زنی نامحرم شهادت دهد، ( در مورد مردی که می{به فقیه)امام معصوم»

نوشتم و پرسیدم: آیا اگر دو نفر عادل شهادت دهند، فردی که پشت پرده ایستاده و صدای نامه 

تواند علیه شود، همان زن مورد نظر است و این سخن آن زن است، این مرد میاو شنیده می

او شهادت دهد یا آنکه شهادت دادن بر او جایز نیست تا ظاهر شد و او را به چشم ببیند و 

« در پاسخ نوشت: زن با نقاب در برابر حاضران، آشکار گردد. {، امامسپس شهادت دهد

 2(68و  67،  3: ج1413صدوق، )

                                              

سَمَِنإرلَ ا.  1 سَمَِنإرلَ نَ َ أَبإل كإ سِاِاجإ نَ إ ابَ إ وَ نَ َ هحَُمهِإ بَ إ ُحََرَى نَ َ أَحَمهََ بَ إ هحُمَِهٍ نَ َ هحَُمهِإ بَ إ كإ ل

لَمَاَءإ لإزًَُِ أَ َ ُلََبَسَ ثيََبًِ َُعَااَُ ُ  أَوَ ُاََربََ وَابِةً عَعَااَُ ُ. -هُسَكَِ َ نَ َ رَجُلٍ نَ َ أَبإل نَبَهإ اللِ إ ع قَِ َ: رَفَى بإِ

لَ اللِ ُ نَاَ ُ كإلَى أَبإل .  2 فِِرُ رَضََإ هحَُمهٍِ الحََسَََ إ بَ إ نَلإلع ع اإل رَجُلٍ أَرَاوَ أَ َ رَيَبَ هحَُمِهُ بَ ُ الحََسَََ إ الصََِ

سَمَعَ ياَإ وَ َُ سِّ عَاَهَ نَلَرَاَِ هإ َ وَرَاءإ ال عَاهََ نَلَى اهاََأَ ٍ لَرسََ لَاَِ بإمحَاَمٍَ هَلَ ُجَيُزُ لَ ُ أَ َ َُ شَاإهَ  َُ رَلَِهَاَِ كإذَا 

اَِوَ ُ نَلَرَاَِ حَيِى عَباَُزَ وَ عُثَبإيَاَِ الِ -نهََلَِ إ أَنِاَِ اُلَِنَةُ بإاَتُ اُلَِ ٍ اإهُكَ وَ هذََا رَلَِهُاَِ أَوَ لَِ عجَيُزُ العَََِ يإل عُعََََ

 بإوَرَاإاَِ ايََقِعَ ع عَيَاَقبُِ وَ عظََاَاُ لإلعُّايُوإ كإ َ شَِءَ اللِ ُ
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 عدم استفاده از محرک( 4

نقل شده است که ایشان فرمودند: هر زنی که بوی خوش  ,در روایت از حضرت رسول

: 1382مازندرانی، استعمال کند و از خانه خارج شود، تا هنگام بازگشت به منزل مورد لعن است.)

 1«( 349،  348، 1ج

 عدم اختلاط( 5

بر زنان است که از وسط راه حرکت ننمایند، بلکه کنار دیوار » 2فرمایند:می ,رسول اکرم

 (.518،  5: ج1407کلینی،«)و کوچه را برای راه رفتن خود اختیار نمایند.

ضمن پذیرش حضور بر طبق این روایت، حضرت ختمی مرتبت با دستور به عدم اختلاط، 

های جنسی، مانعی ایجاد کرده است. تا زنان و مردان بتوانند با زنان، بین انسان و محرک

 های اجتماعی خود برسند.آرامش به فعالیت

اند. های ارتباط غیرکلامی مطلوب را بیان داشتهچهارچوب [بیتبنابراین روایات، اهل

توان ارتباط ، میهیز از امور محرک جنسیبا حفظ نگاه، و پوشش مناسب و حفظ حیاء و پر

  سالمی با جنس مخالف برقرار کرد.

توانند با آرامش روانی، به غریزۀ جنسی نخواهد بود و زن و مرد میمحور ارتباط مطلوب، 

 های اجتماعی خود بپردازند.فعالیت

 اصل اخلاقی عفت

 سوال دوم، دربارۀاصل اخلاقی ناظر به ارتباط کلامی و غیرکلامی است. 

                                              

برياِ ااى علول  حيلى عاجع كلى أُلة اهاأ  عطرلبت و لاجت »قِ  رسَََي  اللل  ىَََللى اللل  نلر  و  ل : .  1

 .برياِ هيى رجوت

ِذَا َ جَمإروًِ نَ إ ابَ إ أَبإل .  2 َََ لإ بَ إ ش َََ مَِنإرلَ نَ إ الَفضَ َََ نمَُرَاٍ نَ َ نَلإلُّ بَ ُ كإبَاَاهإرمَ نَ َ أَبإر إ وَ هحَُمهُِ بَ ُ كإس

ىَبإرحٍ نَ سَِءإ هإ َ كإبَاَاهإرمَ بَ إ نَبَهإ الحَمَإرهإ نَ إ اليََلإرهإ بَ إ  سُي ُ اللِ إ ص لَرسََ لإلاِّ  َ أَبإل نَبَهإ اللِ إ ع قَِ َ قَِ َ رَ

قإ شَلَ قإساََوَاتإ الطاِإُ  .ءٌ وَ لَكإاِاَِ عَمَعإل اإل جَِنإبإ الحََِدإطإ وَ الطاِإُ



 

 

73 

ل 
سا

وم
د

ه 
ار

شم
 ،

د
، وم

ان
ست

تاب
و 

ر 
بها

 
13

94
 

می
عل

ه 
ام

صلن
و ف

د
- 

ی 
ص

ص
تخ

 
نان

ی ز
هش

ژو
ت پ

لعا
طا

م
 

های ها و طمععفت یعنی: خودداری از آنچه که زیبا و شایسته نیست، خودداری از حرام

 1(.253: ص 1997منظور،ابنپست. )

گردد و انسان عفیف کسی عفتّ حالتی نفسانی است که مانع سلطه شهوت بر انسان می

مفردات ا تمرین و تلاش مستمر و پیروزی بر شهوت به این حالت دست یافته باشد.)است که ب

  (.573، ص1992الفاظ قرآن، 

عفتّ به معنای آن است که قوای شهوانی در برابر قوای عقلانی مطیع و منقاد باشد اگر 

 (.37: 1388فر،متقیعقل فرمان داد اطاعت کند و اگر نهی کرد اجتناب کند. )

به معنای « عفتّ»توان فهمید این است که های لغت میجستجو در سایر کتابآنچه از 

 2باشد.نگهداشتن نفس از ارتکاب معاصی و کارهای حرام می

دهد. این ویژگی اخلاقی ای اخلاقی است که رفتار ما را تحت تأثیر قرار میعفت ملکه

 37: 1388فر،نی دارد.)متقیمنحصر به اخلاق جنسی نیست اماّ، در اخلاق جنسی کاربرد فراوا

-39.) 

آید که عفت و از آیات قرآن چنین به دست می 3کریم بر عفت تأکید دارد.خداوند در قرآن

شود تا انسان در مسایل جنسی رو به اعتدال رود )ازدواج( و از گرایش به پاکدامنی موجب می

ورزی و ایجاد شرایط عفاف ها در این حوزه خودداری ورزد زیرا عفتراهاسراف و رفتن به بی

شود و امکان سوء استفاده و نیز شود تا نفس از هر زشتی محافظت در انسان موجب می

 4های ناروا به انسان برای دیگران فراهم نیاید.نسبت

                                              

 الهِنإرة.الوإفلة: الكَفُّ نمِ اُحَإلل و َُجَمُلُ. نَفِ ن  المحَِرإم و الأُطَمِع .  1

اف  اصتتل اخلاتی استت  که اختصتتان به زنان ندارد اماّ به الّ  رابطۀ تنگاتنگ بح  حجا  و .  2

)معصتومه امیریس رابطه جنستی  و اخلاقس  ارزشتی زنانه است .اند که اف س ای گمان بردهافافس اده

22 .) 

 .30-29؛ معارج: 7-5. مومنون:  3

 .26. نور: 4
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زنان و مردان، موظفند که با تمرین و رعایت تقوای الهی غرایزشان را تحت کنترل درآورده 

دارند. که رعایت این امر در زن و مرد  و نفس خود را از ارتکاب معاصی و کارهای حرام نگه

منیت جنسی زن و مرد در خانواده و جامعه و رسیدن آن دو به کمال مطلوب باعث حفظ ا

باشد. با رعایت حریم در کلام و رعایت مباحث مربوط به نگاه و پوشش و... می توان کلام می

 و رفتار عفیفانه داشت. 

کند و هویتّ انسان نظام اخلاقی اسلام، انسان را در بهترین و والاترین جایگاه تصویر می

داند این نظام برای را تنها در ارتباط با خالق جهان و کل نظام هستی داری معنا و مفهوم می

توان یافت. یک از مکاتب بشری را نظیر آن نمیانسان چنان جایگاه والایی قائل است که هیچ

 انسان خلیفه خدا و جانشین خدا بر روی زمین است. 

های های او در حیطهرا شکل می دهند. انتخاباین انتخاب های انسان است که آیندۀ او   

تواند به تکامل می مربوط به جنس، از جمله روابط بین دو جنس در حیطۀ خانواده و اجتماع،

تکامل انسانی و دستیابی به کرامت اکتسابی و کمال نهایی از راه بندگی )اطاعت او کمک کند. 

موجب رضایت و محبت خداوند است و کامل و محض از خدا( و عبادت )انجام کارهایی که 

ها به سوی خدا بوده و به قصد تقرب به گیری آنچه به صورت مستقیم و یا غیرمستقیم جهت

 گیرد( است. انجام می

 

 

 

 

 

 نتیجه

-کند، بلکه برای آن، چارچوباسلام، ارتباط کلامی و غیرکلامی بین زن و مرد را نفی نمی

توان با کنترل نگاه و پوشش مناسب و می بیتهای اخلاقی قائل است. بر طبق سیرۀ اهل

ای است عفت ملکه

که رفتارهای ما را جهت 

 می دهد.

 کرامت انسان، اقتضاء

کند که او رفتارهای می

اخلاقی بر اساس اصول 

 جام دهد.اخلاقی ان

روابط اخلاقی زن 

و مرد بر مبنای اصل 

 اخلاقی عفت

 است.
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عفیفانه انجام داد. عفت، اصل اخلاقی مشترک بین زن و مرد است اماّ حفظ حیاء، رفتاری 

اند. مثلا: نوع پوشش زن و مرد با توجه به فقه، در زن و مرد متفاوت رفتارهای مبتنی بر عفت،

 شود و متفاوت است.مشخص می

کتسابی زمینۀ کرامت ا ضمن انجام دستورات اوصیاء الله، با داشتن کلام و رفتار عفیفانه، 

 شود.و کمال فراهم می
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