
 در بین خانوادها های فضای مجازیآسیب
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 چکیده

های آن برای جامعه اهمیت زیادی دارد. به حفظ و کارکرد ،باشدترین نهاد در اجتماع میخانواده بنیادی

ها دهد حفظ کرد. آن آسیبدر گذر زمان در جامعه رخ میهای تغییراتی که همین دلیل باید این نهاد را از آسیب

ها راهکارهای مقابله با این آسیب ، جسمی، فرهنگی و اجتماعی باشد.های فکری، روانی، اخلاقیبیممکن است آس

سازی، درست استفاده کردن از طریق مدارس، خود والدین، و با آموزش و یادگیری سواد باکمک گرفتن و فرهنگ

-ها و تهدیدات موجود در اینترنت و شبکهاین آسیبای مطرح شده است. این مقاله در صدد  است تا برخی از رسانه

ها ارائه نماید. روش تحقیق در این گونه آسیبرا معرفی کرده و راهکارهایی جهت مقابله و کاهش این های اجتماعی

 باشد.میاسنادی -اله به صورت کتابخانه ایمق
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کارشناسی ارشد دین رسانه



 مقدمه

فرهنگ جامعه ما بر پایه دین مبین اسلام بنا نهاده شده است و الگوهای تربیتی این جامعه نیز بر اساس 

های اسلامی شکل گرفته است. از این رو، سعی ما بر این است که بتوانیم فرزندان مان را مطابق با آموزه

-ر تمام فرهنگ و جوامع کانون شکلشود. خانواده دمائیم که باعث رشد بالندگی آنها میهای تربیت نآموزه

گیری رکن اصلی و سازنده هویت هر فرد و شخصیت اوست، هیج فردی جدای از خانواده قابل تعریف 

. (9739 )فراست،کانون مقدس خانواده بهترین مکان برای تربیت جسم و روان است. (9731 ،)ثنایینیست.

خود را تغذیه کرده، خشت بنای جامعه و کانون اصلی حفظ ی باشد که جامعهخانواده پایه بنیادین اجتماع می

آنجه در خانواده از اهمیت برخوردار است، توجه به  (.9737)بستان،.های اجتماعی استها و ارزشسنت

ترین عناصر نظام های اجتماعی از اساسیباشد. ارزشهای خانوادگی و اجتماعی میها به ویژه ارزشارزش

توان جامعه را کنترل کرد و به سوی زوال و یا تعالی سوق داد. بنابراین ها میطریق آن اجتماعی هستند که از

ها و ارتباطات خانواده و جامعه گیری و تقویت ارزشها باید عواملی را که موجب پیدایش، شکلخانواده

 (9731 )کفاشی،شوند، بشناسند.می

فضای مجازی امروز از فضای حقیقی زندگی مان چند گوید: این می )حفظه الله(ایخامنه حضرت آیت الله

ها طبق فرمایش ایشان، بعضی غیر قابل توقف )اول بلاآخر( است. طور رو به رشدبرابر بزرگتر شده، همین

گوید: فضای مجازی چیزی خوب و فرصتی است اما باید از این کنند، میکلا در فضای مجازی تنفس می

های چند نفره، جلسات نیست! تخاطب واقعی، میزگیرد، سخنرانی، بحث فرصت استفاده نمود، این کافی

 (9711دینی در فضای مجازی، قم، شهرور،  ی.)بازآفرینی محتواتحلیلی لازم است

 های فضای مجازیآسیب

 آسیب فکری

تشبیه درکتاب شریف نهج البلاغه: قلب جوان را حضرت  )علیه السلام(بیان مبارک آقا امیرالمومنین علیطبق 

های نوع کشت و مزرعه را دارد. امروزه شبکه گی برای هر، زمین خالی معمولا آمادنموده است به زمین خالی

شان بر این است قلوب جوانان را بعنوان زمین مزرعه ها سعی و تلاشاجتماعی و اربابان چنین شبکه

مبادا مارا اغفال نمایند و قلوب ما را های شوم دشمن باشیم خودشان در آورند؛ پس ما باید مراقب توطئه

ها را مزرعه قرار دهند من این را مزرعه فرماید: قبل از اینکه دیگران بیایند این قلبتصغیر نمایند، حضرت می

 )نهج البلاغه(قرار می دهم. هوشیار باشیم اینکه سفره شیطان برای اغفال ماها همیشه پهن است.



تواند روی زندگی مان گرام، واتساپ، وایبر، تانگو، اینها دوتا کارکرد میبوک، تلهای اجتماعی، فیسشبکه

 . تغییر رفتار2. مدیریت افکار  9داشته باشند: 

های زیادی در این زمینه وجود دارد مثل کنند، مثالهای اجتماعی امروزه بنوعی افکار ما را مدیریت میشبکه

عنی فقط جسم این شخص حاضر است، روحش درجایی شخصی که در مهمانی دورهمی حضور ظاهری دارد ی

گوید در حالیکه اصلا حواسش به ب میزند مهمان و یا میزبان خب خباشد. میزبان با مهمان حرف میدیگر می

-احترامی به افراد حاضر در جلسه محسوب میحرف طرف مقابل نیست. از نظر اخلاقی این کار ناپسند و بی

 شود!

های اجتماعی رفتار افراد را باشد، شبکههای اجتماعی دارد تغییر رفتار میکارکردهای که شبکهنوع دیگر از 

الخصوص رفتار جوانان و نوجوانان را. در تحقیقات میدانی که صورت گرفته در مورد دختر دهند علیتغییر می

د آنها قرار داده، آن ترس از های نوجوان در حقیقت ترس از نامحرم، حیاء، عفت که خدای متعال در وجوخانم

شان نامحرم از بین رفته است. همینطور است در مورد مردان که آن غیرت و حساسیت کمابیش در مورد نوامیس

کنند حقیقت همین است و غیر این نیست. با آمدن داشت از میان رفته، همه دچار مارپیج سکوت شدند، فکر می

های را که در فضای افراد بود، عمومی شده است. خیلی از حرفهای اجتماعی حریم خصوصی که خاص شبکه

کشیدیم، امروزه متاسفانه در فضای مجازی گفتنش راحت شده است، آن قباحت حقیقی از گفتنش ما خجالت می

 .)حجت الاسلام محمدی فروهر، کلیپ آپارات(حقیقتا از بین رفته است

است چهره افراد در فضای مجازی حقیقی نباشند،  والدین گرامی متوجه فرزندان خودشان باشند ممکن

های ناموفق در سایه ارتباطات مجازی امروزه ازدواج نمایند.مجرمین با چهره غیر واقعی خودشان را معرفی می

.)معاونت اجتماعی نیروی انتظامی و گروه اجتماعی شبکه یک سیما مستند بیراهه، پلیس فتا، کلیپ فوق العاده زیاد شده است

مبادا این دسته افراد بیایند خلاء احساسات فرزندان شما را پر نمایند، به چنین افراد اجازه  بخش شده در آپارات(

فرزندان خود محبت نمایید. همینطور والدین گرامی مواظب های شخصی خودتان ندهید، به ورود به حریم

بادا متوجه آن خلاء احساسات شما بشود. شیادان تان بشود. مهمدیگر باشند اجازه ندهند افراد شیاد وارد زندگی

باشد، بعد کشف آن خلاء شما را به سوی این است در صدد کشف خلاء احساسات افراد می شان برامروزه سعی

 باشد.کشاند. عکس پروفایل و نحوه پوشش اولین انتخاب برای افراد شیاد میخودشان می

از بزرگان و مسئولین این است: دستگاه اجرایی بیایند  الله()حفظه درخواست حضرت آیت الله جوادی آملی

رعه خود قرار دهند باید کاری یر بکند و مزنکه فضای حقیقی را فضای مجازی تسخکاری انجام دهند قبل از ای



)کلیپ، .شودالبته ایشان قایل بر این است که هرآنچه بدنبالش فکر و اندیشه آید حقیقی محسوب می کرد.

 آیت الله جوادی آملی)حفظه الله(( صحبت حضرت

 از سخنان پدر و ترهای سایت را لذت بخشبرنامه نوجوانی که پشت میز رایانه و اینترنت نشسته است،

 .شودزندگی اجتماعی او اختلال ایجاد می ارتباطات، رفتار و نتیجه، در در ،داندتکالیف مدرسه می مادر و

 آسیب روانی

های مجازی نشویم، روانی خودمان باشیم تا دچار اعتیاد، دلبستگی غیرعادی به شبکهباید مواظب بهداشت 

های اجتماعی مفید باشد، مواظب تعاملات و کانون گرم خانواده خودمان های شبکهفرض بر اینکه همه برنامه

اجتماعی به های باشیم، ممکن است خیلی از مسائل تعاملی در خانواده به خاطر حضور بیش از حد در شبکه

 خطر بیفتد.

 و اینترنت ورود با انجامد.استفاده خارج از حد متعارف از اینترنت، به وابستگی شدید روانی و فکری می

عاطفی، رخ  جدایی فکری و )فرزندان( آموزاندانش ، بین والدین، معلمان، مربیان وهاانوادهخ درون به رایانه

های رصد بالایی از نوجوانان و جوانان از اینترنت برای فعالیتکه دداده نتیجه تحقیقات نشان  دهد.می

 .کنندصحبت بایکدیگر استفاده می بازی و یابی،ای نظیر: دوستبیهوده

های اجتماعی ممکن است آن تعاملات که اشخاص با خانواده و دوستان حضور بیش از حد در شبکه

 چهره به چهره، آن صله ارحام را کاهش دهد.خود در فضای حقیقی دارد را کاهش دهد، آن گفتگوی 

، غیرمفیدی هاارسال پست، دندهبه شدت افزایش می هادر بین خانواده احساس نیاز رافضای مجازی 

تواند تبدیل به عادتی زننده و مخرب در زندگی افرادی شود که غالباً از بوک به راحتی میمبهم در فیس

های متعدد پایان برای به دست آوردن لایک بیشتر و کامنتکنند. رقابت بیهای اجتماعی استفاده میشبکه

درک . را از اهداف زندگی واقعی منحرف خواهد کرد ما توجه .نابودی بکشاند سوی به ما را تواند زندگیمی

رقابت ها را از های اجتماعی آنهویت خود در شبکه این موضوع که توجه بیش از حد افراد به دنیای مجازی و

کار بسیار آسان است. اکثر جوانان به جای اینکه با تلاش و پشت ،داشته در دنیای واقعی و رسیدن به اهداف مهم باز

ای در دنیای مجازی دهند به فوق ستارهترجیح می ،های لازم برای رسیدن به اهداف عالی خود را کسب کنندمهارت

 .وندو... شبوک، توییتر هایی از قبیل فیسو شبکه

های اجتماعی با توجه به مطالعات اخیر افرادی که از شبکه. دهدخطر ابتلا به افسردگی را افزایش می

کنند. ای اعتیادگونه دارند نسبت به افراد عادی احساسات منفی بیشتری از جمله افسردگی را تجربه میاستفاده

کنید که دیگران در معرض خطر هستند. اگر فکر میاند بیش از افرادی که قبلاً سابقه ابتلا به افسردگی داشته



 را اینترنت کنید بهتر است به خود استراحتی بدهید و چند روز اید یا کمی احساس افسردگی میغمگین شده

 . شوید دور اجتماعی هایشبکه از و بگذارید کنار

استفاده . یای واقعی داریمست که در دنهای اجتماعی بیش از روابطیاحتمال شکست روابط موجود در شبکه

های اجتماعی دانید شبکهطور که میهمان، کندهای اجتماعی خلاقیت افراد را نابود میبیش از حد از شبکه

هدف ترین راه برای توقف رشد یا کشتن فرآیند خلاقیت در انسان است. تأثیرات منفی گشت وگذارهای بیآسان

فکری و بدون برنامه خاصی به تماشای تلویزیون و که شما از روی بیست های اجتماعی مانند زمانیدر شبکه

وری خود را افزایش دهید و از وقت خود اید که بهرههای این جعبه جادویی بپردازید. اگر تصمیم گرفتهبرنامه

 .های اجتماعی را از همین امروز خاموش کنیدهای شبکهای بهینه کنید تمام اپلیکیشناستفاده

های دیجیتالی افراد که شخصیت .را به نابودی خواهد کشاند ما های اجتماعیپیوسته خود با دیگران در شبکهمقایسه 

گیری با شخصیت و هویت واقعی آنها متفاوت است. بعد از چند ماه های اجتماعی وجود دارد به طرز چشمدر شبکه

است فکر کنید که آنها از شما خیلی بهترند اما بهتر است ها و مقایسه خود با افراد دیگر ممکن درگیر شدن با این شبکه

این موضوع را همیشه به خاطر بسپارید که آنها هم مانند شما یک انسان هستند و درست مانند شما از نقاط ضعف و 

 .قوت مشخصی برخوردارند

-صفحه نمایش دستگاهنوری که از ، تواند روابط خانواده را دچار آسیب کنداستفاده موبایل قبل از خواب می

کنند که الآن وقت شود ذهن را فریب داده و به آن القا میهای الکترونیکی مختلف به چشمان شما ساطع می

 .خواب نیست

 

 آسیب اخلاقی

درصد و در زنان  91آنچه آمارها نشان داده است تأثیر فضای مجازی در بستر یا ارتباطات زناشویی در مردان 

درصد در زنان عامل انحراف و شیوع  30در صد در مردان و  01طلاق بوده است. درصد عامل مستقیم  97

 رفتارهای فرازناشویی و رفتارهای غیر اخلاقی بوده است.

آنچه میتوان در اینترنت حریم خصوصی که خاص افراد بود با آمدن فضای مجازی  عام شده است، 

 موارد برخی شود و درمی برقرار افراد بین گفتگو هایاتاق طریق از که است تر تلقی شود، ارتباطیخطرناک

 علی وج هایبانام ارتباط امکان آنها در معمولا که گفتگو هایاتاق این. آوردمی وجود به فراوانی صدمات



و تقریبأ  مفاسد اجتماعی به وجود آورند های لازم را برای ایجاد برخی ازتوانند زمینهمجهول وجود دارد، می

 .ای جلوگیری از آن وجود نداردراهی بر

های موبایل پایه های موجود در پیام رسانهای اجتماعی و گروهتوان گفت که خطر شبکهبه جرئت می

رواج انحرفات فکری و  .اینترنت است های غیر اخلاقی موجود درمانند تلگرام به مراتب بیشتر از سایت

 اخلاقی در این ابزارها وجود دارد.

-جمله چالش از از سوی دیگر، کند.این موضوع، خطرهایی را به آنان تحمیل می ها ازخانوادهاطلاعی بی

های حال توسعه، آسیب کشورهای در در امخصوص جهان، های اساسی گسترش فناوری ارتباطات در

های زیاد در یک دوره زمانی آزادی، های گوناکونمعرض فرهنگ قرار گرفتن در .اجتماعی است فرهنگی و

های این برخی از نمونه، امکان دسترسی به اطلاعات غیر اخلاقی گوناگون از طریق اینترنت، کوتاه انسبت

 .شوندخطرها محسوب می

 های حضور طولانی در فضای مجازیآسیب

 هاچربیعدم جذب  چاقی وـ 0 های معدهرکود فعالیتـ ۴ چشم دردـ 7 فشارهای عصبیـ 2 هاتیکـ 9

خارج شدن ـ 91 هاافتادن سرشانهـ 1 مشکلات تنفسیـ 3 کم شدن فعالیت کلی بدنـ 3 افزایش قند خونـ 1

دردهای شدید ـ 97 دردهای شدید کمرـ 92 یگرایتفرد انزوای اجتماعیـ 99 ستون فقرات از حالت طبیعی

ـ 91ـ تحت تأثیر اطلاعات غلط و گمراه کننده قرار گرفتن 90 سر دردهای شدید گردن وـ 9۴ دست

ـ تضعیف 91ـ اختلال روان پزشکی از جمله افسردگی، پرخاشگری و استرس 93ـ تنبلی 93اعتیادآوری 

ـ تخریب 22ـ آسیب جدی به فرایند اندیشه عمیق 29ـ اشکال در تمرکز و حواسپرتی 21تعامل با افراد 

ـ آسیب جدی به سرانه 20ـ افزایش شایعه و تلقین پذیری 2۴وسواسی و سوء تفاهم ـ تشدید افکار 27باورها 

 )دکتر علیرضا سفید چیان، روانپزشک(ـ فاصله گرفتن از دنیای واقعی. 21مطالعه کتاب 

 های اجتماعی ـ فرهنگیآسیب

این  کشف کرد.، روان شناسی به نام گلدبرگ، اعتیاد جدیدی به نام اعتیاد به اینترنت را 9110درسال 

که  شودگاه مشاهده می کشد.هرروز افراد جدیدی را به کام خود می اعتیاد به سرعت رو به گسترش است و

-یا شام را فراموش می ناهار صرف شوند که حتی زمانهای گفتگو غرق میفرزندان ما چنان دراتاق افراد یا

 .دارند را خدرمعتادان به مواد م ها یااینها علائمی شبیه الکلی کنند.



رسد و بیشتر اند، روابطشان با اطرافیان و جامعه به حداقل میبرند، خستهخوابی رنج میبسیاری از آنها از بی

ای تبدیل آن به رابطه بین رفتن رابطه عاطفی کاربر با اعضای خانواده و از حالت عصبی دارند. کمرنگ شدن و

 .اعتیاد به اینترنت استدیگر اثرات نامطلوب  آمیز، ازسرد مسالمت

 غرق شدن در فضای مجازی

های به ارمغان آورده علاوه بر اینکه بر کاربرانش سهولت ،این تکنولوژی امروزه وارد زندگی ما شده است

های نیز خواهد بود. فضای مجازی مثل فضای حقیقی و دنیای واقعی ها و آسیباست. طبیعتا همراه با نگرانی

 خودش است. دارای فرهنگ خاص به

کابران فضای مجازی اگر بدون رعایت و یادگیری اصول و فرهنگ خاص وارد فضای مجازی شوند دچار 

های خواهند شد؛ از باب تقریب به ذهن فردی اگر سوار ماشین شود بدون اینکه رفته باشد آموزشگاه، آسیب

به خودش و هم به شخص دومی و  اصول و فرهنگ رانندگی را یاد گرفته باشد، مطمئنا این شخص فردایی هم

های اجتماعی نیز همینطور است، باید با رعایت اصول و قوانین، یا اشخاصی ضربه خواهد زد. در مورد شبکه

 استفاده بیشتر و آسیب کمتر استفاده نمود.

مسأله غرق شدن در فضای مجازی در همه اقشار متاسفانه  وجود دارد. بحث مصداقی می توان کرد: شخصی 

-ماشینش را در کنار میدان جلو فروشگاه پارک می 1شود، صبح ساعت ود که باز از اسم بردنش خود داری میب

شود یک خانم شود، یک کیلومتر متوجه میگردد سوار یک ماشین میدهد برمیکند، خریدش را انجام می

ده که این فرد که گوشیش در شود تشابه ماشین باعث شکنند، فهمیده میکنارش نشسته با تعجب بهم نگاه می

دستش بوده غرق در گوشی همین قدر نگاه نکرده که ماشین مال خودش است یا نیست، شوهر این خانم درب 

گردد ماشین را موقع که دنبال خرید رفته باز گذاشته و سویچ را در جاسویچی گذاشته، وقتی در مکان برمی

، قم، 9711)سال شود اشتباهی رخ داده است.بعد متوجه می ماشینش که خانمش داخلش بود مکان را ترک گفته،

 میدان توحید(

گردد درحالی که فرزندش در های مختلف دنبال دستور پخت غذاهای مدرن میمادر خانواده در کانال، گروه

شود این مادر شاید وقت برای پخت دهد. با چنین وضعیت معلوم میای خانه از گرسنگی دارد جان میگوشه

 های اجتماعی نموده است.نداشته باشد از بس خودش را غرق شبکه پخت همای که قبلا میغذ

اش این است که من از غرق شدن در فضای مجازی چه برای پدر و مادر و چه برای فرزندان اولین ثمره

رسم، هایم نمیهای زندگی خود غافل بشوم، نماز اول وقتم قضا بشود، کارهایم دیر بشود، به رسیدگیاولویت

 شوم.ام جدا میرود، از خانوادههای زندگی یادم میبعضی اولویت



های کنند غرق شدن در فضای مجازی، شبکهها با آن دست و پنجه نرم میای که امروزه خانوادهمسئله

 باشد.اجتماعی می

شده است اغضای یک باشند. این ابزار باعث می هاغرق شدن در فضای مجازی مشکل خیلی از خانواده

وقتی شخصی زمان طولانی اختصاص برای استفاده از  اطلاع باشند.خانواده از همدیگر مدتی طولانی بی

ها به بینی بکنند که ممکن است خیلی از مسائل تعاملی در خانواده دهند باید پیشهای اجتماعی میشبکه

باشد. کانون خانواده توسط های اجتماعی میبیفتد. علتش صرف همین غرق شدن در فضای مجازی، شبکهخطر 

یک نهاد  ین را همه معتقد هست که خانوادهپیدا نموده است. اهای اجتماعی روز به روز به سوی سردی سوق شبکه

های اجتماعی این کانون روز به روز به سوی سردی مقدس است باید گرم نگه داشته شود، متاسفانه با آمدن شبکه

شود، وقتی ارکان یک خانواده بهم بخورد دیگر در یک خانواده پدر و مادر رکن اصلی محسوب میشود. کشانده می

گردد توقعش کش وقتی خسته از سر کار برمیهمه چیز رو به فنا خواهد رفت. پدر خانوده و یا مادر خانواده زحمت

دارند تا عرض خسته نباشید رنمیاین است که کسی به این شخص یک خسته نباشید بگوید! متاسفانه سر از گوشی ب

 بگویند، این آداب کم کم از بین رفته است.

ملیون  91های که خرج خرید موبالش نموده است حدود هزینه 9712بنده یه رفیقی داشتم ایشان تاسال 

های که واقعا درشأن چنین شخص آن هم محصل نیست! این نشان دهنده این تومان جمعا شده است، هزینه

بینم از فضای مجازی کناره رفته است صرفا به بوک اهمیت می دهند! الآن کلا تاجای که میبه فیس است که

 خاطر اتلاف وقت و ضربه زدن به درسهایش.

 مجازی فضای هایآسیب با مقابله راهکار

 سازیفرهنگ

را در زندگی زدایی سازی دارد و یا نقش فرهنگها نقش فرهنگآیا فضای مجازی امروزه دربین خانواده

 مان دارد؟

گذارد، اگر ما به مسایل نظیر کلاه امروزه فضای مجازی روی فرهنگ ماها تاثیرات مثبت و منفی را بجا می

شود سهل انگار باشیم و یا به برداری اینترنتی، عدم توجه به هویت افراد که در فضای مجازی با ما دوست می

خلاقی، اقتصادی، و... اهمیت ندهیم، موقع مواجهه با چنین های فکری، جسمی، اهای که نظیر آسیبآسیب

گیر خواهیم مسایل از خودمان واکنش نشان ندهیم چه نسبت به خود و یا فرد دیگر، باور داشته باشیم دامن



. برای اینکه ما از این فرصت استفاده ها شده استگیر خانوادهشد. چه بخواهیم و یا نخواهیم فضای مجازی دامن

 نماییم و در مقابل تهدیدات از آسیب کمتر برخوردار باشیم به چندتا اصل با ید توجه نماییم: بهتر

 خود فرد

خود فرد  باید از خواب غفلت بیدار شود و باید باور بکند که باحضور بیش از حد در فضای مجازی چه 

رود، است همینطور هدر میدادن وقت مان اینکه بداند وقت باارزش از دست .های را باید متحمل شودضرر

کنیم. باید آن کانال و یا گروه که نیاز است وارد ها، کانالهای کم ارزش وقت مان را تلف میبیهوده در گروه

 گروهی ارزش تلف کردن وقت را دارد عضو شویم. شویم در هر

ای دنش هیج هزینهخود فرد کمی فکر بکند که چرا هر نرم افزار موبایلی رایگان است و ما برای بدست آور

ها در لباس دهیم. هیچ فکر نکردیم این نقشه دشمن برای ضربه زدن ما است. سازندگان چنین نرم افزارنمی

 کنیم.ها پرداخت میدوستی که در حقیقت دشمن واقعی ما است، ما هزینه

فکر کردیم چیزهای دهد، واقعا آورد و چه از دست میها چه بدست میفرد فکر بکند با حضور در این شبکه

های زندگی و زیبایی در کنار هم دهیم، وقت مان، سرمایه مان، خانواده مان، دوستان مان، لذترا که از دست می

هاست باید مواظب باشیم تا دچار هیجانات کاذب نشویم دهیم. فضای مجازی فضایی خطربودن را از دست می

 اینکه خودمان را از بلندی بیندازیم.

 والدین

انه روی، حفظ تعادل در هر امری خوب و پسندیده است، چه در فضای حقیقی چه در فضای مجازی. آقا می

هایشان ای مشغول عبادت است، ازخانوادهمبلغ شریعت اسلام است؛ آمد دید یک عده صلی الله علیه وآله رسول خدا

)ما خلقت جن والانس الا لیعبدون( است وقتی رنده آیه وکه مشوق عبادت و آ صلی الله علیه وآلهغافل هستند، پیامبر

عبادتی که  !شان غافل شدند، توبیخ شان نمودندهایای بخاطر غرق شدن در عبادت از خانوادهدید یک عده

سبب غفلت از خانواده شود مذموم است، در مکتب اسلام چنین توصیه نشده، بلکه محبت به خانواده و 

باشند، خدای می )علیهم السلام(های اسلام، خانواده اهلبیت . الگوی خانوادهرسیدگی به خانواده توصیه شده است

 (77) احزاب/ . إِنَّما یُریدُ اللَّهُ لیُِذهْبَِ عَنکُْمُ الرِّجْسَ أهَلَْ الْبَیتِْ وَ یُطَهِّرَکُمْ تطَْهیراًمتعال فرمود: 

ها و پدر ها داماد و دختر و پسرآیه مباهله همه بچه )ص(با هم منسجم بودند که از زمان پیامبر السلام()علیهمخانواده اهلبیت

بگذارند. اینقدر انسجام داشتند که خواهر حاضر شد جانش را  )ص(حاضر شدند، جان شان را برای اعتقادات رسول خدا

 فدای برادرش نماید.



مسجد رفتن زیاد، روضه، سفره صلوات  .قرار دادههای مان را هدف امروزه فرهنگ شیاطین خانواده

زیادی که باعث غفلت خانواده شود پرهیز نماییم، اولویت در اسلام خانواده می باشد. خداوند واجبی را که  

ما نخواسته، سعی نماییم از حق خانواده که یکی از مصادیق حبل الله است  باعث فراموشی خانواده بشود از

آید میان زن و شوهر، میان والدین و فرزندان فاصله بیفتد، اگر فاصله بیفتد اینجا شیطان میغافل نشویم. مبادا 

توانند وسط اینها نفوذ کند. وقتی خانواده منسجم باهم باشند دیگر شیطان نمیوسط، فاصله را به خوبی پر می

د اجتماعی، اخلاقی، که با نماید. خانواده اگر دچار بحران شود  همه مفاسد را در پی خواهد داشت، مفاس

آپارات، به )منبع تبدیل فیلم، آید این سردی و خلع را پر خواهد نمود.سرد شدن کانون خانواده فضای مجازی می

 متن، برگرفته شده از شبکه سمت خدا، مجری برنامه آقای شریعتی، و کارشناس برنامه حجت الاسلام ماندگاری(

-را داشته باشند و ما آنها را سانسور نکنیم و به آنها آگاهی دهیم. چطور می اجازه بدهیم فرزندان ما حق انتخاب

ها را بایک دید خوب و آگاهانه در فضای مجازی با خیال راحت تنهایشان بگذاریم و کمک شان بکنیم توانیم بچه

 تا از این فضا استفاده بکنند؟!

است آگاه شان بکنیم و از این فضای که وجود دارد و از ها را از خطرات که در فضای مجازی توانیم بچهما چطور می

 ها استفاده بکنیم؟این ظرفیت که هست برای استفاده درست بچه

 مدرسه

ها، مجلات، نشریات برای نهادینه های دیداری و شنیداری، روزنامههایی همچون رسانهاستفاده از ظرفیت

مدارس و مراکز برگزاری جلسات آموزشی از سوی مصادر امور فرهنگی در  ، نیاز بهشدن فرهنگ سایبری

های جدید به ویژه اینترنت و به منظور آشنا نمودن و اطلاع رسانی به والدین در مورد فناوریعلمی تعلیمی 

 .های اجتماعی مجازیشبکه

ران و هنرمندان محبوبی که های کوتاه آموزشی درباره مزایا و معایب اینترنت از زبان ورزشکاپخش برنامه

هایی با موضوع اینترنت و مزایا و ها و سریالپخش فیلم  .دهندعموما جوانان آنها را الگوی خود قرار می

 .معایب آن

ها را با پلیس فتا و خدمات پلیس فتا آشنا نمایند، بفهماند کار پلیس فتا در والدین محترم و مدارس بچه

از اینکه کسانی به ما توسط فضای مجازی آسیب برساند به پلیس فتا  قبال فضایی مجازی چیست؟ قبل

 گزارش دهیم و با کمک گرفتن از پلیس فتا ازآسیب فضای مجازی خود مان را حفظ خواهیم نمود.

 ایسواد رسانه



ای آنچه کارشناسان اشاره دارند یک تعریف عمومی و یک تعریف خصوصی ارائه در تعریف سواد رسانه

 است:نموده 

 ایتعریف عام سواد رسانه

، (مهارت لازم )آگاهی یعنی توانایی ذهنیای )برای عموم کابران(: آگاهی و تعریف حداکثری سواد رسانه

های جدید به منظور دستیابی به بیشترین استفاده و کمترین یعنی توانایی علمی( برای استفاده از رسانه )مهارت

شود دقیقه باشد و اتلاف وقت بیست دقیقه باشد، در این صورت معلوم می آسیب است. مثلا استفاده مفید پنج

اگر ما هدفمند در چنین فضاهای مجازی ورود  زا خواهد بود.که کاربر از سواد رسانه برخوردار نیست و آسیب

شود که فرد پیدا نماییم و استفاده درست از فضای مجازی نماییم با بیشترین استفاده و کمترین آسیب معلوم می

 (9711-1-21)دکترعلیرضاپویا باشد.ای میها دارای سواد رسانهکابر از چنین ابزار

ها را منتقل کنیم و توسط آنها ای اینکه ما بتواینم از این ابزار پیامبنابر تعبیر دیگر از تعریف عام سواد رسانه

 (9731) )کفاشی،ارتباط برقرار کنیم.

 

 

 ایتعریف خاص سواد رسانه

ای چنین اشاره نموده است: توانایی برای دسترسی، )از میان در تعریف حداقلی )برای خواص( سواد رسانه

ها را داشته باشیم(، اگر کاربر های مختلف ما بهترین را انتخاب نماییم( ادراک )فهم و درک پیامها وسایتبرنامه

ای را حلیل را باید داشته باشیم، پیامهای رسانهد رفت. توان تاهراهه خودرک پیام نداشته باشد مطمئنا به بی

)کلاس درس، رسانه شناسی، دکتر علیرضا پویا رئیس دانشکده صدا و سیمای قم، موسسه علوم انسانی تحلیل و نقد نماییم.

 (9711-1- 21جامعه المصطفی العالمیه،

 ایضرورت یادگیری سواد رسانه

-های دشمن را ببندیم. وقتی گفته میهستیم؟ برای اینکه جلو نفوذای ما برای چه دنبال یادگیری سواد رسانه

شود از کدام نقطه نفوذ نموده کند معلوم نمیشود نفوذ، خود نفوذ مشخص نیست. وقتی آب در خانه نفوذ می

ها هشود که ما بتوانیم با دید شفاف مرز بین دنیای واقعی و دنیایی که رسانای اینجا تعریف میاست. سواد رسانه

-ماند، ما این نقشه را در دست مان میای مثل یک نقشه میسازند را تشخیص بدهیم. در حقیقت سواد رسانهمی

گیریم، وقتی وارد شهر بشویم تا راه خود را بتوانیم به راحتی پیدا نماییم، تا دچار سردرگمی نشویم. سواد 



از خوب تشخیص بدهیم. همین تشخیص دادن و ماند تا ما بد را ای همینطور است مثل یک نقشه میرسانه

ای در جهت مبارزه با نفوذ فرهنگ )دکتر رفیع الدین اسماعیلی، جایگاه سواد رسانه.کندهاست که به ما کمک میتفکیک

 غرب، دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم(

 

 گیرینتیجه

های که ممکن است نماییم، آسیبهای فضای مجازی حفظ خود و خانواده مان را در مواجهه با آسیب

های دو گیر جامعه شود. اگر خانواده خدای نکرده دچار آسیب شود فرزندان مان نیز دچار آسیبدامن

ها چندان خواهد شد. والدین و مدرسه و نهادهای علمی باید استفاده درست از این ابزار را در بین خانواده

در کمین  هایها از آسیبصورت گیرد فرزندان و خانوادهسازی درست سازی نمایند. اگر فرهنگفرهنگ

های گوناگون از زبان بزرگان دینی در مساجد و توانیم از جهتها را ما میمصون خواهد ماند. این آسیب

ها تاثیر های دینی به فرزندان خود بیاموزیم و یا از زبان قهرمانان مقبول جوانان ممکن است حرفمکان

 افکار این اقشار بگذارند.خودشان را روی 
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 قرآن کریم
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 اهمیت دادن به جوانان. ـ آملی، جوادی،2

تهران، میلی، رباط، ـ افروز، غلام علی، استاد ممتاز دانشگاه تهران، سرهنگ کوان رئیس پلیس فتای 7

علمی دانشگاه و دکتر ذوقی، برنامه مستند بیراهه، معاونت اجتماعی نیروی انتظامی و گروه روانشناس و عضو هیئت 

 اجتماعی شبکه یک سیما.

 شبکه های اجتماعی.کارشناس  ـ فروهر محمدی،۴
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