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 چکیده                                                                 

 آن اي به همه ادیان الهی توجه ویژهاست. نزد خداوند امر ن و عزیزترین یتر محبوب ،خانوادهازدواج و تشکیل 

را بـه  يهـا الهی، بخش عمده اي از قوانین و توصیه دیـن و کاملترین دین اسلام بـه عنـوان آخـرین. اند داشته

. افراد را امر به ازدواج و تشکیل خانواده، نموده است. از این رو، هر فردي آرزو خـانواده اختـصاص داده اسـت

دارد که روزي ازدواج کند و با تشکیل یک کانون گرم و صمیمی، عشق و محبت، صفا و صمیت و... را عملا 

 تجربه کند.

 دهد. دعوا و کشمش، عیب گیري و عیب گرمی و صفاي خود را از دست میکانون عشق و محبت،این گاهاً

افتد؟  اتفاق میامر حال باید دید، چرا این گیرد.  طلاق و جدایی جایی آن را می ،جویی، تنفر و سردي و در نتیجه

 مواردروانی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي و زیستی  -سرمنشأ و علت آن چیست؟ در این مقاله عوامل روحی

از دیدگاه روانشناسی، جامعه شناسی و اسلام بررسی و عواملی را که سهم  ؛شود فوق را که منجر به طلاق می

 .برشمرده شده است ؛بیشتري در این امور دارد

 ازدواج، خانواده، طلاق، متارکه، عوامل، جامعه شناسی، روان شناسی، اسلام :واژگان کلیدی

 مقدمه 

اي دوست باشد. هر خانواده ها و جامعه می امروزه مسأله طلاق از بزرگترین مشکلات و دغدغه هاي خانواده

مادري آرزو دارند که  زندگی کند. و هر پدر و دارد، در آرامش به دور از اختلافات و نزاع هاي خانوادگی

ترین نزاع و اختلاف بین خانواده شان را شاهد نباشند.  فرزندان شان بعد از ازدواج خوشبخت شوند و کوچک

ت داشته باشند و کانون صدق و صفاي خانه و هر زوج جوان دوست دارد که زندگی توام با صفا و صمیمیّ

گاه این آرزو جامعه عمل نمی  سردي تبدیل نکنند. ولی متأسفانه هاي بیهوده به خانواده را با نزاع و کشمکش

پوشد و زندگی شیرین خانوادگی به جاي آنکه کانون عشق، صفا و محبت بین زوجین باشد تبدیل به جنهمی 

و  چرا چنین شده است؟ عامل آن چیست؟سوزند. ندان معصوم آنان در آن میشود که خود زن و شوهر و فرز می

دیگر را ي دوري هم دیگر بودند و لحظههیزوم کش این جهنم سوزان کیست؟ چرا زن و شوهر که عاشق هم

کوتاه، از همدیگر متنفر گشته و خواهان طلاق و جدایی هستند؟ طلاق که عرش  کردند بعد از مدتی تحمل نمی

 الْعرَشْ مِنْهُ یَهتَْزُّ الطَّلاَقَ فَإنَِّ تُطَلِّقوُا لَا وَ واتَزَوَّجُ: ( ص) و به فرمایش رسول مکرّم اسلام آورد الهی را به لرزه می

 .(343 ص الفصاحه، نهج) «آید می در لرزه به طلاق وقوع از خداوند عرش زیرا ندهید، طلاق و کنید ازدواج»
                                                           

 علوم تربیتی دانشجوي دکتري قرآن و 



«. الله الطلاق ابغض الحلال الی: »فرمایدمیترین اشیاء دانسته است پیامبر اکرم  اسلام آن را منفور ترین و مبغوض

خداوند طلاق را « ان الله یبغض الطلاق: »فرمایدو درجاي دیگر میترین حلال نزد خداوند طلاق است.  مبغوض

 ( 343 ص الفصاحه، نهجدارد ) دشمن می

 :مولانا جلال الدین بلخی، معنی این حدیث را در قالب شعر آورده است

 الطلاق ابغض الاشیاء عندي  تا توانی پا منه اندر فراق

خوف طلاق و لاف بین زن و شوهر به وجود آید وهرگاه اختکه به مسلمانان دستور داده است،  ،قرآن کریم

( 33م از طرف زوجین انتخاب شود تا به اختلاف و نزاع آنان خاتمه دهند )نساء/جدایی بین آنان باشد. دوتا حکَ

 کانون گرم خانواده از هم متلاشی شود. رند این پدیده شوم اتفاق بیفتد و و نگذا

نظریات  پاسخی متقن برمبناي آموزه هاي اسلامی وسؤالات  تلاش خواهیم کرد که به این، مادر این نوشتار

ابتدا  بر این اساس، ،دهیمعوامل طلاق را از جنبه هاي مختلف مورد بررسی قرار نیزو اندیشمندان روانشناس یافته 

خواهیم پرداخت و سپس به بررسی علل و  ،با آن مرتبط مفاهیم آن، بیان مفاهیم اصلی و به تعریف طلاق، انواع

نشست و در  روان شناسی خواهیمبین زوجین از نگاه جامعه شناسی و عوامل مؤثر بر وقوع طلاق و جدایی 

 .مو کاوش قرار می دهیخاتمه عوامل طلاق و اختلاف بین زن و شوهر را از منظر اسلامی مورد بحث 

 چیستی طلاق

 طلاق در لغت -1

 (.16به معناي جدایی، رها کردن، برطرف کردن و زوال عقد زوجیت است )ابهري، ص  ،طلاق در لغت
 طلاق در اصطلاح -2

را  گوناگون ذکر شده است، به طوري که هر نظام حقوقی یک نوع تعریفِ در اصطلاح براي طلاق تعاریفِ

 شود: ها اشاره می از طلاق ارائه داده است که به بعض از آن

انحلال عقد نکاح در حیات زن و شوهر، با »)حقوق مدنی( عبارت است از: ؛طلاق در نظام حقوقی ایران -6-2

 (343، ص 6333)شایگان،  «اراده مرد، یا به تقاضاي زن با شرایط معین

انحلال یک رابطه زنا شوئی رسمی و قانونی، »در نظام غرب طلاق عبارت است از:  ؛طلاق در نظام غرب -2-2

)بستان،  «توانند بار دیگر ازدواج کنند در زمان که هردو طرف هنوز در قید حیاتند و پس از وقوع طلاق می

 (. 222، ص 6333

ت است از: انحلال روابط عبار ،طلاقکه  اند تعریف کرده به این شکلطلاق را  از اندیشمندان، بعض دیگر

می که بعد از آن از نظر رعایت حقوق و تکالیف مربوط به زنا شویی مسؤلیتی براي ئزن و شوهر در از دواج دا

 (.264، ص 6332زن و شوهر نخواهد بود )تقوي، 



 مفاهیم اصلی و جانبی در طلاق و تفاوت انها

نیز وجود دارد که بر جدایی زن و  يبی  دیگرمفاهیم جان ؛علاوه بر مفهوم طلاق که یک مفهوم اصلی است

 ها عبارتند از: شود که آن ها طلاق، اطلاق نمی ولی بر آن ؛کنند مرد )شوهر( دلالت می

 مفهوم اصلی( 6طلاق( 

 مفهوم جانبی( 2جدایی( 

 مفهوم جانبی( 3متارکه( 

 مفهوم جانبی( 4فسخ ( 

 شود: اختصار اشاره میها به طور  سه مفهوم اخیر با طلاق  متفاوت است که بر آن

 تفاوت طلاق با جدایی و متارکه

نسبت بین طلاق با جدایی و متارکه عموم من وجه است. یعنی ممکن است جدایی و متارکه باشد ولی طلاق 

رسی ندارند و یا یکی از زوجین در دیگر دست که زن یا شوهر در مسافرت است، نسبت به هم آن جانباشد، مثل 

ها شرعا،  خانه را ترک کرده و هم جدا هستند. جدایی و متارکه است ولی طلاق نیست، چون آناثر قهر و ... 

خاص است یعنی هرجا طلاق  ،شود. ولی طلاق ها بار می قانونا و عرفا زن و شوهرند، احکام زن و شوهر بر آن

رسمی و قانونی از باشد جدایی و متارکه نیز است. طلاق نوع خاص از جدایی است که زن و شوهر به صورت 

آنها گردد و پایان زندگی مشترک  در دفاتر ازدواج و طلاق ثبت می شوند. این جدایی رسماً هم دیگر جدا می

 گردد. اعلان می

 تفاوت طلاق با فسخ

 شود: ها اشاره می اند که به برخی از آن ذکر کرده را ،طلاق و فسخبراي تفاوت بین 

 در صورت اثبات عیوب مثل بر خلاف فسخ که گیرد،  ق، طی تشریفات خاص انجام میطلا

 گیرد. جذام، برص، نابینایی و ... صورت میدیوانگی،

 اختیار با مرد است و یا حد اقل مرد بیش از زن اختیار دارد. ولی در فسخ اختیارات مرد و زن  ،در طلاق

 تواند فسخ کند. رف مقابل میمساوي است که در صورت وجود عیب در هر طرف، ط

 شود بر خلاف طلاق که در برخی اقسام آن حق بازگشت وجود  رابطه ازدواج کاملا قطع می ،در فسخ

 (661دارد )همان، ص 

                                                           
1 divorce 
2 seperation 
3 desertion 
4 dissolution 



 انواع طلاق

 به طور کلی طلاق در شرع مقدس اسلام سه نوع است

 ؛طلاق رجعی -6

 ؛طلاق بائن -2

 ؛طلاق عدي -3

شود و در آن مرد مؤظف است تمام حقوق زن ر ا  است که به در خواست مرد جاري می طلاق رجعی، طلاق

تواند بعد از  مرد می ،از قبیل مهریه، نفقه، پوشاک، مسکن براي مدت )مدت عده( تأمین کند در این نوع طلاق

 وقوع طلاق تا زمانی که زن در عده است به او رجوع کند و نیاز به عقد جدید نیست.

مرد آن وظایف بالا را ندارند و در صورت رجوع باید بعد از  ،است که بعد از وقوع طلاق ین، طلاقطلاق با

 عده و با عقد جدید باشد. طلاق باین خود انواع دارد.

 انواع طلاق باین

 سال تمام نرسیده نهطلاق صغیره، دختر که هنوز به  -6

 شود نمیطلاق یائسه، زنی که به سن نازایی رسیده و دیگر بچه دار  -2

 طلاق در دوران نامزدي، یعنی زنی که شوهرش بعد از عقد با او مباشرت نکرده باشد. -3

طلاق زن سه طلاقه، یعنی زن که او را شوهرش سه دفعه متوالی پس از سه از دواج طلاق داده باشد که  -4

 خواهد. علاوه بر عقد جدید محلل نیز می

 تا او را طلاق دهد. دهد طلاق خلع، طلاق که زن به شوهر خود مالی می -3

   .شود طلاق مبارات، طلاق که به خاطر کراهت زن و شوهر از همدیگر دارند واقع می -6

 رود: نیز در دو مهوم به کار میه، ؛ و یا طلاق عدّياما طلاق عدّ

 )بار )سه بار سه بار( طلاق داده شده و بعد از هر سه بار طلاق محلل  نهدر مورد طلاق زن که  الف

 وجود داشته، در این طلاق مرد به هیچ وجه حق رجوع را ندارد.

 )در مورد طلاق زن که شوهرش در موقع عده رجوع کرده و سپس از هم بستري با او دو باره او را  ب

 (.663-661طلاق داده باشد )همان، ص 

 روان شناسان اجتماعیطلاق از نگاه 

 گونه تقسیم کرده اند:طلاق را این ،برخی روان شناسان و جامعه شناسان

 ؛طلاق عاطفی -6



 ؛طلاق اجتماعی -2

 ؛طلاق اقتصادي -3

 ؛طلاق فیزیکی -4

کنند روابط فیزیکی هم دارند ولی  کنار هم زندگی میزن و شوهر سالها باهم در طلاق عاطفی مثل اینکه،

 دیگر ندارند ... به همکوچک ترین علاقه، محبت و 

هرکدام اکثر  واینکه زن و شوهر روابط اجتماعی و خانوادگی بین شان وجود ندارند،  ؛طلاق اجتماعی

کنار هم گذرانند و لو به زندگی فیزیکی دراوقات با دوستان خود هستند و بیشتر اوقات شان را با آنان می 

 هستند.

زن به کاري مشغول است و هزینه شخصی خود را از شوهر دریافت  آن جاي است که  ؛طلاق اقتصادي

 کند و شوهر نیز توجه به امور مالی زن ندارد. نمی

دیگر را نمی  رسد که از هم تنفر دارند و هم یعنی اینکه اختلاف بین زن و شوهر به حدي می ؛طلاق فیزیکی

  (33، ص 6333شوند )منادي،  توانند تحمل کنند و از هم جدا می

ن دیگر رابطه اي به عنوان زن و شوهر آآخرین مرحله از روابط زن و مرد است که بعد از  ،فیزیکی طلاق

 وجود ندارد.

 عوامل مؤثر بر وقوع طلاق و جدایی بین زن و شوهر

کشاند به موارد متعددي بر  در بررسی علل و عوامل مشکلات خانوادگی که خانواده ها را به فروپاشی می

دهد  هاي اجتماعی نشان می ي دیگر متفاوت است. بررسی ي به خانوده ها از خانواده ه هر کدام از آنخوریم ک می

ها به ساخت  هاي طلاق در نظام هاي اجتماعی مختلف نیز یکسان نیستند. برخی از علت ها و انگیزه که علت

اي دیگر به ویژگیهاي فردي ه که علت شوند و خصلت جمعی دارند. در حالی جامعه و نظام اجتماعی مربوط می

شوند. که ما این عوامل را به چهار دسته کلی دسته  و زیستی زن و شوهر و شرایط خانواده هاي آنان مربوط می

 شود: ایم که در ذیل اشاره می بندي نموده

 ؛عوامل زیستی طلاق -6

 ؛عوامل  عاطفی )روحی و روانی( طلاق -2

 ؛عوامل اجتماعی و فرهنگی طلاق -3

 ؛اقتصادي طلاقعوامل  -4

دیگر راه پیدا کرده  اشتیاق به قلب یک که زن و شوهر با دنیایی از تمایلات و عوامل زیستی طلاق، یعنی این

گرمی و  شوند. به خصوص زن که انتظار دارد خانه شوهر براي او سراي عشق باشد و با دل و با هم مأنوس می

همسر نسبت به خود،  اي در مورد محبت هیچ وسوسهاي نسبت به آینده و بدون  نان بدون هیچ دغدغهیاطم



هاي جنسی، بیماري مقاربتی، بدنی و ... که موجب عدم ارضاي چون ناتوانی گاه بر اثر عوامل همزندگی کند. و

آید که نتیجه آن دلسردي، بی محبتی و ... به  بگو مگوهاي بین زوجین به وجود می ،غریزه جنسی طرف است

 (.622، ص 63341نجام این دلسردي ها جز جدایی نخواهد بود )طاهري، دیگر است که سر ا هم

 های از عوامل زیستی طلاق نمونه

 شود: ها اشاره می زیستی خود متعدد است که به عنوان نمونه به برخی از آن عوامل
 عدم تناسب سنی زوجین -1

فاصله زیاد سن از طرف زن یا شوهر است که یکی از زوجین چندین سال از   دلیلبه  ،عدم تناسب سنی

دیگري بزرگ تر است. قطعا چنین ازدواج هاي به علت فقدان تفاهم میان زن و شوهر و بر آورده نشدن نیازهاي 

جر به و سر انجام من نا شویی آنان باشدتوانند ضامن بقاء و دوام زندگی مشترک و ز جنسی و عاطفی شان نمی

 (.363، ص 6334نیا،  طلاق خواهد شد )کی
 عقیم بودن مرد و نازائی زن -2

ی شاید در اوایل زندگی، به علت عشق و علاقه زود گذر که به هم دارند ممکن است مدت ،زوجین جوان

ت ولی سر انجام بعد از فروکش کردن غرایز جنسی، آنان به این حقیق؛ کنندچند سال از این مسأله چشم پوشی 

ل خواهد بود. زیرا وجود فرزند توجه خواهند کرد که استمرار زندگی مشترک بین آنان بدون وجود فرزند مشک

خانواده به ویژه فرزند خرد سال به مثابه پیوندي است بین زن و شوهر، بی فرزندي باعث کمبود و خلاء در 

 شود. عاطفی و سنی خانواده می

پروراند. ولی اگر این آرزو بر آورده نشود  شدن را در دل می آرزوي مادر شدن و پدر يهر زن و مرد 

ها  ها و عیب جوییوقت بهانه گیري ( آن363ص دهد )همان، به زن و شوهر دست می احساس سکون و مرگ

گراید. دیگر تحمل شنیدن حرف هم دیگر را ندارند.  شود. کانون گرم خانواده به سردي می کم کم شروع می

بیند. فرزند است که به زن و شوهر،  رسد که راه جز طلاق و جدایی را در پیش نمی جایی می سر انجام  کار به

 کند. دهد و آینده زندگی را روشن می تحمل، گذشت، احساس مسؤلیت و مسؤلیت پذیري می
 ناتوانی مرد در عمل زنا شویی -3

از جمله عواملی است که موجب سردي فضاي عاطفی خانواده گردیده و در نتیجه  ،ناتوانی مرد در امر جنسی

 (.641، ص 6333به جدایی می انجامد )سالاري فر، 

 عوامل روحی و روانی طلاق

 عدم توافق اخلاقی -1

ناهماهنگی زن و شوهر از نظر خصوصیات اخلاقی یا نداشتن توافق زندگی مشترک را به دوزخی جان سوز 

  دواج دو شخصیت متفاوت هستند که در اغلب موارد جهات مشترک بین آناز کند. زن و مرد پیش از میتبدیل 

سازد که نقابی بر  ت تمایلات طبیعی پیش از زنا شویی آن دو را وادار میدو وجود ندارد. آتش شوق و شدّ



چه را  ند تظاهر کنند و آنچه نیست چهره حقیقی خود بگذارند و شخصیت واقعی خویش را مکتوم دارند و به آن

ها،  دیگر را فریب دهند. اختلاف سلیقه ندارند به خویشتن نسبت دهند. و از این رهگذر در آستانه ازدواج یک

ها از  آن نکند. و دیگر کتما بستگی ها پس از ازدواج سریعا بروز می طرز اندیشه و تفکر، اختلاف علایق و دل

 (.323، ص 6334دیگر است )کی نیا،  فریب، جدایی از یک دیگر محال است و سر انجام چنین یک
 فقدان عشق و محبت بین زوجین -2

از قبیل تحمیل ئل دیگر،دیگر عشق، علاقه و محبت نداشته باشند، بلکه به خاطر مسا نسبت به هم ،اگر زوجین

آب محبت سرشته نشود،  از سوي والدین، یا بخاطر مقام، پول، و ... ازدواج کرده باشند و کانون خانوادگی به

گراید  آید و یا در آستانه تشکیل، بعد از مدتی کوتاه به سقوط و جدایی می استحکام و استواري به وجود نمی

 (.322)همان، ص 
 بد بینی و سوء ظن نسبت به همدیگر -3

ا از هم اگر انسان به بیماري  سوء ظن دچار باشد، زندگی را بر خود و دیگران تنگ و کاشانه خوشبختی ر

پاشد. زن که شوهرش دیر به خانه برگردد، به خاطر بیماري سوء ظن و بد گمانی به جاي اینکه با مشکلات  می

گذرانی و عیاشی نماید. و یا شوهر نسبت  مواجه شده هم دردي کند دیر آمدن او را حمل بر خوش که او احیاناً

گرم خانواده را به جهنم تبدیل خواهد کرد. و سر به همسر خود سوء ظن داشته باشد. چنین سوء ظن ها کانون 

 (.342ها جز به جدایی به چیز دیگر نخواهند اندیشید )همان، ص  انجام آن
 ناهماهنگی روابط جنسی و عدم رعایت نیاز جنسی یکدیگر -4

زناشوئی دیگر دارد. خیانت ضربه مهلکی بر پیوند  در مسأله خیانت به یک یسهم عظیم ،این امر گمانبی 

دیگر را مد نظر نگیرند  است. مرد و زن که خود را در روابط جنسی با هم هماهنگ نسازند و نیازهاي جنسی هم

ب به پیوند زناشوئی وارد سرانجام به سرد مزاجی و یا عیاشی و هوسبازي منجر خواهد شد که هرکدام آثار مخرّ

هاي خانوادگی  ها و درگیري  کشمکش.ز هم خواهد پاشیدمتزلزل و در نتیجه ا خواهد نمود و استحکام خانواده را

امنی را براي زن و شوهر  اگر به بیرون کشانده شود موجب نا ،گاهی منشأ درونی و روانی دارد، تضاد هاي درون

 آورد.پدید می

 ؛زدسا ي درگیري را فراهم می عاطفی کاملا متعادل نیست با عناوین مختلف زمینهکه از لحاظ روانی وانسان

ها و ...  ها، تحقیرها، جاه طلبی، ایجاد اختناق، ایجاد محیط رعب و وحشت، خیال بافی مثل: انحصار طلبی

 .سازد موجبات تزلزل ارکان خانوادگی را فراهم می

 عوامل اجتماعی و فرهنگی
 ازجمله زندگی مشترک خانوادگی داراي یک سري ضوابط و قواعد است که قبل از ،هر زندگی اجتماعی

هاي است که  خبري از قوانین اجتماعی باعث گرفتاري هر چیز باید آن را شناخت و به آن آگاهی پیدا کرد. بی

فرهنگ ویژه اي دارد که به اموري مانند  ،دامنگیر همگان از جمله زن و شوهر است. و از طرفی هر خانواده

ي  شود. زن و شوهر در خانواده بوط میها و شیوه روابط با دیگران مر نگرش خصوصی خانواده در رفتار، سنت



هاي گوناگون دارند، در نتیجه در روند  ها، و سیلقه هاي فرهنگی، علاقه جدا و متفاوت رشد یافته اند که تفاوت

ها را پذیرفت و برخی را کنار گذاشت. عدم توجه به این امور  ها و سلیقهسازگاري زوجین باید برخی ویژگی

خواهد داشت. عوامل اجتماعی و فرهنگی طلاق نتیجه جدایی زن و شوهر را در پی درسازگاري و  اختلاف و نا

 شود: ها اشاره می نیز متعدد است که به برخی از آن
 دخالت اطرافیان -1

گاهی دخالت بی جاي والدین عروس و داماد و یا خویشاوندان و اطرافیان آنان، باعث بروز اختلاف و نزاع 

شود. پدر و مادر به منظور حمایت از فرزند خود نه تنها به وضعیت زندگی  شوهر میدر زندگی مشترک زن و 

کوچک و  ها و اختلافات بعضاً بخشند بلکه آتش بیار معرکه گردیده و به نزاع مشترک عروس و داماد بهبود نمی

دگی آنان در اثر این ها، کانون خانوا زنند که در صورت عدم توجه به پیامد این نوع دخالت ناچیز آنان دامن می

 مداخلات از هم خواهد پاشید.

( از %23)که  دهد  که آمار نشان می ها جدي است به طوري در اموز زندگی خانواده ،دخالت هاي اطرافیان

جاي والدین و خویشاوندان در زندگی مشترک خانواده  ها در ایران  به خاطر دخالت هاي بی طلاق  و جدایی

 (.633، ص 6333هاست )سالاري فر، 

خواهند زن و شوهر زندگی خوش و آرام داشته باشند،  افراد حسود، بد خواه، کینه توز و ... که هیچ گاه نمی

ها  ها و دخالت در زندگی آنان چه بسا باعث پیدایش اختلافات و در گیري ر، سرکشیبا رفت و آمدهاي مکرّ

ها میان ه بسا باعث پیدایش اختلافات و در گیريها و دخالت در زندگی آنان اي چ میان زوجین گردد. سرکشی

 زوجین گردد.
 جا تعصبات بی -2

که فامیل و قوم او برتري دارد، عیوب و کمبود قبیله و فامیل  جاي فامیلی، قومی، تفاخر به آن تعصبات بی

 طرف را به رخ او کشیدن از کمک هاي مادي فامیل خود سخن گتفن.

 محیط فاسد -3

ا در محیط آلوده و بد آموزکه گردد. زیر نیز باعث تزلزل و از هم پاشیدگی خانواده می ،آلودهمحیط فاسد و 

اي از هم پاشیدگی ت خانواده به خطر افتاده و زمینهکننده باشد، امنیهاي فاسدها شهوت انگیز و لغزش ن نگاهدرآ

از عوامل زوال امنیت خانواده هاست. ها با افراد ناپاک  هاي ناباب و نشست و برخاستگردد. معاشرت فراهم می

زن و یا شوهر وقتی همسر خود را با دیگري ببینند و یا داستان از روابط شان بشنوند غیرت شان به جوش آمده 

کند. این باعث اختلاف و درگیري زوجین خواهد شد و به  خشم و غضب شان آنان را بی اختیار تحریک می

 د خواهد نمود.روابط گرم خانوادگی آنان لطمه وار
 خوشگذرانی و اعتیاد به امور حرام -4

ها نیز از جمله علل و عوامل اجتماعی طلاق است که مایه یگذرانی و اعتیاد به امور حرام و بلهوس خوش

کنیم که با داشتن همسر، تن به آلودگی و فساد داده گردد. مردانی را مشاهده می تزلزل بنیان خانواده می



کنند. همه سعی و  هاي نامشروع صرف می ها و هوس بازيود را تنها در راه عشق بازيمردانگی و عظمت خ

ها هرچند در ظاهر زندگی خوش  تلاش آنان بر این است که دست رنج خود را در این مسیر خرج کنند. آن

ی روابط و ها جز تلخی و تیرگ چند صباحی بیش به طول نخواهد انجامید و سر انجام این خوشی دارند ولی قطعاً

 (663، ص 6334سردي نسبت به زندگی مشترک خانوادگی نخواهد بود )طاهري،  دل

کارکرد ارضاي جنسی به نهاد خانواده، همواره از پشتوانه هاي اصلی ثبات و استحکام این نهاد انحصار

افراد نسبت به حفظ د به طور طبیعی باید در انتظار کاهش تعهّ ،اجتماعی بوده است. و با شکسته شدن این انحصار

باري جنسی در قالب روابط خارج از چارچوب ازدواج ، افزایش میزان طلاق بود. بی بندو خانواده و در نتیجه

 (.246، ص 6333درپی نخواهد داشت )بستان،   ي جز فروپاشی نظام خانواده نتیجه

غرب آزادي روابط جنسی زن و ترین عوامل افزایش میزان طلاق و فروپاشی نظام خانواده در  امروزه از مهم

خانواده و  ،مرد و عدم انحصار کارکرد ارضاي جنسی به نهاد خانواده است. به تعبیر بعضی از جامعه شناسان

 ،ازدواج در دیدگاه جدید غرب از یک نهاد به مصاحبت مبدل شده است. در نگاه یک زوج جوان غربی

 گیرد  و بر مبناي عشق رومانتیک استوار است.  صورت میزادانه آ ازدواج قراردادي است که با نگرش کاملاً

با توجه  ؛گسست زناشوئی را در بردارد. زیرا کهبه خودي خود مفهوم طلاق است  ،ازدواج ی ازهومفچنین م

شوند، ممکن  به پایداري و گذرا بودن احساسات عاشقانه، افراد به همان سرعت که درگیر روابط عاشقانه می

بینند  نه تنها دلیلی بر ادامه روابط زناشویی نمی ،ط خارج شوند. زوجین جوان با افول عشق اولیهاست از این رواب

 (.232هی براي خروج از روابط مذکور در اختیار دارند )همان، بلکه دلیل موجّ
 توسعه شهر نشینی و صنعتی شدن جامعه -5

ي مستقیم دارد.  فزایش طلاق رابطهنی با اکه توسعه شهرها و رواج شهر نشیدهد  نشان می ،مطالعات اجتماعی

دهد که در بعضی از شهرها از هر چهار یا پنج ازدواج یکی به طلاق می انجامد. در تحلیل این  آمار نشان می

براي زنان و فراهم بودن  تی در شهرها، افزایش تحصیلات مخصوصاًشود که نبودن موانع سنّ گفته می،امر

که طلاق در شهرها بیشتر از مناطق دیگر شود. زیرا صنعتی شود  زن و ... باعث میبراي مرد و امکانات اشتغال 

جدید شغلی  هاي هاي روستائیان به داخل شهر، ایجاد فرصت مهاجرتجامعه پیشرفت، فنون و تکنولوژي، شدن

ند و روابط ک هاي صنعتی و بیرون از خانه، خانواده هاي گسترده را متلاشی می کارخانهبراي زنان و مردان در 

 (.263-262، صص 6332انجامد )تقوي،  زند و بدین ترتیب به افزایش میزان طلاق می سنتی را به هم می

 عوامل فرهنگی طلاق

 اختلاف فکری و فرهنگی -1

ناشویی، با ي زندگی مشترک ز ادامهبه لحاظ فرهنگ و فکر با هم، هم کفو نباشند؛ در اگر زن و شوهر 

اي بین زن و شوهر قطعی است و  زیرا در این صورت اختلاف فکري و سلیقهمشکلی زیادي مواجه خواهند شد. 

داند که مرد آن  پسندد. زن چیزي را زشت و ناپسند می  گیرد که دیگري آن را نمی هر کدام راهی را در پیش می



دیگر را ندارند و اختلافات هر روز بالا  تحمل یکجاست که  داند و بالعکس، این را امر عادي و معمولی می

 گیرد و چه بسا به جدایی و از هم پاشیدگی کانون خانواده منجر گردد. می

 ؛که در دامن زدن به اختلافات بین زن و شوهر مؤثر است، اختلاف سطح علمی آنان استیاز جمله عوامل

پذیرند که  ود نیستند، جنبه هاي را براي انتخاب همسر میبعضی از افراد در ابتدا و آغاز ازدواج به فکر فرداي خ

صی است و با زنی بیسواد سر آنان گردد. مردي که داراي درجه علمی و تخصّ ممکن است در آینده باعث درد

و یا کمسواد ازدواج کند، پس از چند صباحی )وقتی غرایز جنسی فروکش کند( به فکر ارزیابی خود و او می 

ت لازم را د  برتري علمی خود را ثابت کرده و نشان دهد که زن درک و فهم کافی و کفویّکوشافتد وي می

ص و کمالات باشد یعنی اگر زن صاحب تخصّ ؛چنین اگر قضیه بر عکس باشد براي زندگی با او را ندارد. و هم

شود، زندگی مشترک  فعه شروع میها دعوا و مراجاست که کم کم بهانه گیري و مرد بیسواد و یا کم سواد، این

بینند. و ما این موارد  طلاق نمیا براي خلاصی از این مخمصه جز در جدایی و کام زوجین جوان تلخ و راه ردر

 ایم و هستیم. را در زندگی افراد شاهد بوده
 بندی به آداب و رسومات خراقی پای -2

اهلانه و خرافی است که خود پاي بندي به آداب و رسوم ج ،دومین عامل مؤثر در اختلافات خانوادگی

ها ها و گرفتاريها و اختلاف است. عقاید و باورهاي خرافی زوجین زمینه را براي درگیري موجب پیدایش فتنه

مّال و بینیم که اسیر سحر و جادوي دیگران گردیده به دنبال دعا نویسی و رُ فراهم میسازد. در موارد افرادي را می

 (.662، ص 6334دهند )طاهري،  دیگر می ه کرده و در خورد یکت تهیّحبّیا قرص مُروند و  گیري و ... میجن 

ها را از هم دور،کینه، گردد بلکه دلنه تنها موجب استحکام خانواده نمی ،گونه عقاید و باورهاي غلط این

هد بود که متأسفانه که نتیجه آن فروپاشی کانون گرم خانواده خواورد... را به ارمغان می آو بدبینی، بی اعتمادي

ها با بریدن از خدا و ائمه )ع( راه نجات را  آناین بلاگرفتار است.امروزه بسیار از خانواده ها را سراغ داریم که به 

 بینند که سخت در اشتباه است. گونه موارد می در این

 عامل اقتصادی طلاق
ها و اقتصادي است چه بسیار درگیريیکی دیگر از عوامل ناسازگاري و اختلاف بین زن و شوهر، عامل 

دهد،  وجین را تحت الشعاع قرار میرامش و سکون زآآید.  ل مادي پدید میئها که در اثر اقتصاد و مسا اختلاف

ها که بر اثر چشم و هم چشمی هاي خانواده ل پرستیها، تجمّها، سخت گیريتوقعات بی جاي مالی، ولخرجی

 (.621ها است )همان، ص ث اختلاف و در گیريید. همه و همه باعآبه وجود می 

که به  ؛چون عامل مستقل یا عامل تشدید کننده نابسامانی روابط خانوادگی است هم ،بیکاري و فقر در جامعه

ه وسایل رفاه و آسایش خانواده میزان طلاق را در م و ثابت مرد و در نتیجه ناتوانی او در تهیّئدلیل عدم اشتغال دا

 (.221، ص 6332دهد )تقوي،  از اقشار و طبقات اجتماعی افزایش میمیان برخی 



ت در خواست طلاق را مشکل امرار علّ %62 ،تحقیق در ایران نشان داده است که از میان متقاضیان طلاق

اعلام کردند که میزان حقوق  %1/42 ،ندادن نفقه اعلام کرده اند. و افزون بر این %66بی کاربی و  %4معاش، 

 (.632، ص 6333در زمان طلاق کفاف زندگی شان را نمی کردند )سالاري فر، آنان 

شود که زن و شوهر هردو، بیرون از خانه دنبال کار رود که این نیز  مشکلات مالی، فقر و بیکاري باعث می

عاشرت و که در اثر م کند. وقت زن بیرون از خانه کار کند، علاوه بر این ي براي مشکلات بعدي فراهم می زمینه

حیث اقتصادي نیز درآمد کند، از عاطفی با شوهرش پیدا می نشست و برخاست که با افراد مختلف دارد مشکل

در برابر  شده وعلاقه مند به حفظ استقلال خود  ،ت وجود آگاهی اجتماعیکند و به علّ مستقل پیدا می

تیجه ناسازگاري هاي احتمالی ناشی از وضع گیرد. و در ن هاي مرد سالارانه و مرد مدارانه شوهر قرار می آرمان

 انجامد.  فوق به اختلاف و طلاق می

داشت کسب امنیت مالی بود. اما  ترین دلایلی که زنان را در رابطه زناشویی نگاه می در قدیم یکی از مهم

یده است. و این ورود زنان به بازار کار در دهه هاي اخیر به استقلال اقتصادي آنان منجر گرد  افزایش بی سابقه

امر چشم انداز طلاق را براي زنان که از وضعیت زناشوئی ناراضی اند روشن و نوید بخش ساخته است. به همین 

دهد  دلیل درخواست طلاق از سوي زنان شاغل بسیار بیشتر از درخواست طلاق از سوي زنان غیر شاغل نشان می

 (.241، ص 6333)بستان، 

دهد که ذهن خود را به موضوع هاي فراتر از ادامه زندگی  به افراد اجازه می ،آري، رفاه و فقر اقتصادي

معطوف کنند و از جمله حق انتخاب شادمانی شخص در خارج از چارچوب ازدواج را مد نظر قرار  ،مشترک

ن از جوامع بسیار ثروت مند داراي بالاترین میزالعات تطبیقی، جوامع بسیار فقیر و دهند. براساس برخی از مطا

تر است )همان،  میزان طلاق پایین ؛که از نظر توسعه اقتصادي در سطح متوسط قراردارد یطلاق هستند. و جوامع

 (.246ص 

 پیامدها و آثار طلاق
آنان و هم مدهاي این جدایی هم دامن گیر خود گیرند، پیا شوند و طلاق می که از هم جدا می يزن و شوهر

 شود: ها اشاره می اختصار به بعضی از آنشوند که به طور  فرزندان شان می
 مشکلات مالی برای زن -1

سازند، ولی  تا حدودي مردان را نیز با مشکل رو برو می ،هرچند هزینه هاي مستقیم و غیر مستقیم طلاق

 ،شواهد موجود از این واقعیت حکایت دارند که زنان طلاق گرفته به ویژه مادرانی که فرزندان خرد سال دارند

فقدان شوهر به معنی از دست دادن  ،شوند. با توجه به نقش نان آوري شوهران مشکلات مالی شدید دچار می اب

شود، چنانچه از راه ازدواج مجدد یا شیوه هاي  که از شوهرش جدا می یزن ،منبع اصلی درآمد است. در نتیجه

به خانه پدري بازگردد، و یا از راه ورود نامتعارف دیگر، مردي جاگزین شوهر سابق نکند، ناگزیر خواهد بود، یا 

به بازار، نیازهاي مالی خود و فرزندانش را تأمین کند که این نیز مشکلات را به دنبال خواهد داشت )همان، ص 

242.) 



 مشکلات جنسی زن و مرد -2

. برد کارکردهاي مهم ازدواج است، از بین میمکان ارضاي شروع نیازهاي جنسی راکه یکی ازا ،طلاق

آورد. ضریب امنیت جنسی براي زوجین که طلاق  متوقف شدن روابط منظم جنسی مشکلات را به وجود می

نان گرفتن زنان مطلقه در مقایسه با زمال مورد آزار و تجاوز جنسی قراریابد. احت اند به شدت کاهش می   گرفته

ا شده اند بیشتر در معرض گناه اند ، مردان که بر اثر طلاق از زنان خود جدشوهردار بیشتر است. و ازطرفی

 (.232)همان، ص 
 مشکلات  فرندان طلاق -3

 مشکل پیوند عاطفی -1

شوند، فرزندان  که خودشان دچار انزواي شدید اجتماعی میعلاوه بر آنگیرند،که از هم طلاق می یزوجین

بر خلاف خانواده هاي طبیعی که شان نیز در برقراري ارتباط با نامادري و یا نا پدري خود مشکل دارند. زیرا 

ها رابطه عاطفی بین والدین و فرزندان از زمان ولادت آغاز شده و در طول زمان گسترش و استحکام  آندر

 (.231یابد. در خانواده هاي ناتنی چنین چیزي به ندرت امکان پذیر است )همان، ص  می

 احساس گناه کردن فرزندان طلاق -2

ها مسؤل جدایی  آید که آن در ذهن بسیاري از فرزندان این تصور به وجود می ،لاقبا به وجود آمدن پدیده ط

اگر  پدر و مادر خود بوده اند. و این احساس گناه در آنان ممکن است تا چندین سال نیز ادامه یابد. مخصوصاً

تو باعث »، گفتن این سخن به کودک که ،کودک تقویت کنند. براي مثالپدر و مادر نیز این اندیشه را در

و با تحکیم « ما طلاق گرفتیم چون فکر میکردیم جدایی ما از هر جهت به نفع تو است»یا اینکه « جدایی ما شدي

 (.211تواند مشکلات روانی حادي براي وي ایجاد کند )همان، ص  احساس گناه در کودک می

 مشکلات تحصیلی و تربیتی فرزندان -3

دهد، آن دسته از فرزندان طلاق که در سن مدرسه  گرفته نشان مینتایج یک سري از پژوهش هاي انجام 

، بعضی از آنان با شوند با افت تحصیلی بیشتري رو به رو می ،هاي سالم در مقایسه با فرزندان خانواده ؛قراردارند

معلول کنند و احتمال فرار آنان از مدرسه بیشتر از دیگران است. و این ها  گیري هاي پیدا میمعلمان خود در

 (.212طلاق و جدایی والدین است که در خانواده به وجود آمده است )همان، ص 

 های رفتاری بزهکاری و دیگر نابهنجاری -4

که طی چند دهه گذشته صورت گرفته ارتباط میان طلاق و بزهکاري نوجوانان را به وضوح نشان تحقیقات

خانواده هاي سالم است و  ه هاي از هم گسیخته بیش ازدهد. بر طبق این تحقیقات میزان بزهکاري در خانواد می

ان در مورد کودکان متعلق به خانواده هاي که با طلاق از هم پاشیده بیش از خانواده هایی است که به این میز

همچنین احتمال اینکه فرزندان طلاق در زندگی بزرگسالی ی یکی از والدین فرو پاشیده است.واسطه مرگ طبیع



مبتلا شوند، بیش از افرادي  راقدام کنند یا فرزندان نامشروع به دنیا آورند و یا به الکل و مواد مخد خود به طلاق

 (212اند )همان، ص  است که طلاق والدین را تجربه نکرده

اختلال در فرایند جامعه پذیري، کم شدن روابط عاطفی و  و هم چنین یکی دیگر از پیامد هاي طلاق، 

ها  ندان و بالعکس، سوء استفاده و آزار کودکان در خانواده هاي ناتنی و ... که از ذکر آنجسمی والدین با فرز

شود. اینها پیامدهاي شوم طلاق است که قربانیان اصلی آن فرزندان  به دلیل رعایت اختصار صرف نظر می

ود شدند و باید اس خهاي والدین نادان و بی احسمعصوم و بی دفاع اند، فرزندان که قربانی هوا و هوس بازي

در آغوش می فشارند و با عشق و ادر را بخورد که فرزندان خود را گرم پدر و میک عمر حسرت آغوش 

 محبت، صفا و صمیمیت در کنار هم زندگی آرام دارند.

 نتیجه گیری

چون  ل همئسراغ مسا ،ها جامعه شناسان و روان شناسان اجتماعی، براي یافتن علل و عوامل طلاق خانواده

وروانی، اجتماعی و فرهنگی، زیستی و اقتصادي رفتند و آن را از این منظر مورد تحلیل و مشکلات روحی 

ها را در  ها و سرانجام جدایی و طلاق خانواده بررسی قرارداده اند. و عوامل اصلی اختلافات، نزاع و کشمکش

رسد که عامل اصلی طلاق را باید  د، اما به نظر میل فوق تأثیر گذارنئاند. اگرچه این امور در مسا این امور دانسته

 یکی از عوامل مهمّ مثلاًمعلول عامل دیگري بنام دین است. ،در دین )عامل دینی( جستجو کرد و موارد مذکور

تواند از نظر اسلام عامل  ها نمیاند. که این طلاق را فقر، مشکلات اقتصادي و مالی زوجین به حساب آورده

 وَ»کند  طلاق باشد، زیرا قرآن کریم افرادي فقیر و کسانیکه مشکل مالی و اقتصادي دارند تشویق به ازدواج می

 «عَلیمٌ واسعٌِ اللَّهُ وَ فَضْلِهِ منِْ اللَّهُ یُغْنهِِمُ فُقرَاءَ یَکُونوُا إنِْ إِمائِکُمْ وَ عبِادِکُمْ منِْ الصَّالحِینَ وَ مِنْکُمْ  الْأَیامى أَنْکحُِوا

عامل طلاق باشند چنین تشویق به ازدواج لغو و عبث خواهد بود و کار لغو  ،( و اگر مشکلات  اقتصادي32)نور/

. تواند باشد و یا عبث از خداوند حکیم محال است. پس در نتیجه فقر و مشکل اقتصادي عامل اصلی طلاق نمی

آورند )نهج  ري میگزن بگیرید که زنان توان «تزوجوا النساء فانهن یأتین بالمال» فرماید: می پیامبراسلام)ص(

فرماید:  دیگر می در جاي ؛( یعنی مبادا فقر و مشکل اقتصادي و مالی مانع ازدواج بشود231ح،41الفصاحه، ص 

دا و به امیر ثواب ازدواج کند هرکس با اعتماد به خ« و من تزوج ثقة بالله و احتسابا کان حقا علی الله ان یعینه»... 

 (. 233، ح 43بر خداوند لازم است که وي را یاري کند و او را برکت دهد )همان، ص 

فقر و مشکل مالی و اقتصادي مانع طلاق نیست و اگر مانع می بود، باید دستور میداد که افراد قبل از  ،بنابراین

که چنین سفارش  ازدواج کسب مال کند و یا با خانواده هاي ثروتمند و زنان پول دار ازدواج کند و حال آن

ل دینی ئبه دین و بی پروایی به مسا ها، توجه نکردن آنان نشده است. بلکه علت و عامل اصلی طلاق در خانواده

ل  دینی را نادیده بگیرند، تقواي الهی پیشه نکنند، از یاد خدا غافل شوند، در ئاست. زن و شوهر که دین و مسا

 لهَُ فإَِنَّ ذکِْرِي عَنْ أعَْرَضَ مَنْ وَ»فرماید:  قرآن می ،مسایل زندگی خانوادگی با مشکلات مواجه خواهند شد. زیرا

م. این ده ( هرکس از یاد من غافل شود زندگی سخت و دشوار را براي شان قرار می624)طه/« ضنَْکا ةًمَعیِشَ



گاهی در مسایل عاطفی و روانی، زن و کند، و ب مشکلات اقتصادي بروز میسختی در زندگی گاهی در قال

دیگر علاقه ندارند و  برند و به هم دیگر بودند، دیگر از زندگی مشترک شان لذت نمی شوهري که عاشق هم

 دیگر جدا شوند. سعی دارند که زودتر از هم

کسی ازدواج کنند و دست از اطر ثروت، جا و مقام و زیبایی باچنین است زن و مرد جوان که به خ !آري

اعتقادات و باورهاي خود بردارند و دست به دامن خرافات شوند، خداوند او را  به حال خودشان واگذار کرده و 

ها  گیري ت، بهانهصد نخواهد رسید. و بعد از چند صباحی خوش گذرانی و بی بند و باري سرانجاج، اختلافابه مق

 شود که در این صورت تمام همّ تبدیل می کانون با صفاي خانه به زندان مخوف و وحشتناکِشروع خواهد شد.

 آنان رهایی از این زندان است. و غمّ

ن به مراتب هاي متدیّ درگیري و بدبینی در میان خانوادهلاق، اختلاف،دیم که میزان طما خود شاهه امروز

گفتار دستورات دینی براي خود، رفتار و ن طبقهاي بی بند و بار هستند چون خانواده هاي متدیّ کمتر از خانواده

ست داشته دو بیند هرجا که خواست بروند و با هرکسی که ها خود را آزاد و رها نمی خود حد و مرز قایلند. آن

هاي بی بند و بار که چنین التزام و محدودیت را براي خود قایل  کنند، بر خلاف خانوادهباشند ارتباط برقرار 

 سست شدن بناي نظام خانواده و فروپاشی آن است. ،نیستند که نتیجه این آزادي

نظر اسلام عامل و طبقات اجتماعی و فرهنگی را که جامعه شناسان یکی از عوامل طلاق ذکر نمودند، از 

است نه « تقوا و پاکی افراد»آید. زیرا معیار برتري در اسلام یک چیز است  و آن  ت طلاق به حساب نمی علّ

ترین افراد  گرامی« اکرمکم عند الله اتقاکم»برتري اجتماعی، قومی، خانوادگی، نژادي و... شعار اسلام این است: 

ن این معیار الهی را سر لوحه زندگی خود قرار داده، ( افراد متدی63ّ/قی ترین آنان است )حجراتنزد خداوند متّ

داند، به خاطر  همسرشان نمی بردیگر برتري خانوادگی، اجتماعی، علمی، و غیره را موجب برتري خود 

به ن دهند، افراد متدیّاو را توهین، تحقیر و تمسخر قرار نمی ،سوادي و یا کم سوادي و یا فقر خانوادگی طرف بی

ن به دانند، افراد متدیّ آداب و باورهاي غلط و خرافی پاي بند و اعتقاد ندارد آنان تنها مؤثر در عالم را خداوند می

دیگر را به  ها هم نتیجه، وقت خانوادهوء ظن ندارند و یاکمتر دارند، دررفتارهاي اجتماعی و روابط فردي س

دیگر را داشته باشند،  قتصادي و غیره تحقیر نکنند، احترام همخاطر سواد، فرهنگ، نژاد، خانواده و فامیل، فقر ا

نزاع، اختلاف، درگیري بین شان کمتر  قطعاً ؛دیگر سوء ظن نداشته باشند گفتار همال نروند، به رفتار ومّسراغ رُ

 خواهد بود.

دانند.  می روند آنان این کار را حرام و خلاف ل، چشم و هم چشمی نمیسراغ تجمّ ،نهاي متدیّ  خانواده

آنچه که از  ،این دانند. بنابر را حرام و معصیت میدیگر را لازم و بی احترامی   ن احترام به همزوجین متدیّ

ت و عامل اصلی طلاق و جدایی در میان زن و شوهر عمل که علّ؛ آید این است مجموع این گفتار به دست می

اساس کنند و بر ها به دستورات دینی عمل  اگر این است.آموزهاي دینی و پایبند نبودن آنان به تعالیم ونکردن 

 طلاق خواهند شد.رک بدهند قطعا کمتر دچار جدایی وکرده تشکیل زندگی مشتمعیار و ملاک که اسلام معین
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