
 گرایی در نظام تربیتی اسلامجایگاه معنویت و معنویت

 غلامرضا نظری

 چکیده                                                                                                            

گرایی در جهان معاصر، های نوپدید معنویتبا توجه به مسئلۀ معنویت و ظهور جنبش

پشینه، اهداف و گرایی، اهمیت، مفاهیم معنویت و معنویت نخست به بررسی ،تحقیق موجود

گرایی امروزه در جهان معاصر مورد توجه عوامل پیدایش آن پرداخته است. اگر معنویت

خاص اندیشوران جهان قرار گرفته است، به دلیل تشدید بحران اخلاقی و رفتارهای فردی و 

اندیشوران را وا داشته است که آنان در  ،رو، این مهمباشد، ازایناجتماعی جامعه بشری می

 راستای این مسئله قلم فرسایی کنند. 

ها تربیتی و پیامدهایی با توجه به این مسئله، محوریت مقاله موجود، نیز به ابعاد چالش    

های های نوپدید در دهکثرت جنبش چون؛ باشدگرایی در جهان معاصر مبتنی میمعنویت

اند؛ بدین اصیل دینی به وجود آمدههای از خلأ تربیتی معنوی و کنار گذاشتن پیام أخیر غالباً

گیرد. ها؛ بدور از باورهای دینی حکایت دارد و شکل میجنبش معنویت در نزد این ،سبب

گرایی مورد بررسی قرار گرفته است این بخش های معنویتلذا عوامل ظهور پدیدۀ جنبش

 از مطالب به غنای مقاله افزوده است.  

  های نوپدید معنویت، جهان معاصر،گرایی، جنبشمعنوی، معنویت :واژگان کلیدی

 مقدمه

داد که سبب شد که رنسانس در جهان بینی علمی و فلسفی تغییراتی رخ ،قبل از رنسانس

ی نوینی در سرآغاز مرحله ،تحقق یابد و از جهان تصویری مکانیکی ارایه شود. همین امر

در این دوره، با ظهور افرادی مانند  تاریخ بشر شد و مبنای بینش دینی را به چالش کشانید.

دکارت، بیکن، گالیله، نیوتن و غیره، جهان به عنوان ماشین نگرسته شد و در نتیجه، جهان را 

                                                           
 تربیتی. ایمیل:کاشناسی ارشد روان شناسی reza.1213@yahoo.com      
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مکانیکی و فاقد شعور فرض کردند و حتی نقش خداوند را در حد نقش یک ساعت ساز 

جایگزین قوانین تنزّل دادند. این عوامل باعث شد که قوانین حاکم بر حرکت یک ماشین، 

 ی الهی گردد. الهی و عقل بشری جایگزین اراده

های موجود به عالم هستی به صورت نرم در حوزۀ از معاریف و علوم گونه نگاهلذا این

تر ی )ریاضی( بر مفاهیم متافیزیکی )معنوی و قدسی( فربهوارد شد و حاکمیت قوانین کمّ

 گردید. رنگشد و به همان اندازه باور به امر مقدس کم

پذیری را به عنوان مهمترین که تجربه 02و نیمه قرن اول 11نیمه دوم قرن  1گرایعلم

پذیری در ابتدا بر عدم با پذیرش پیش شرط تجربه؛ کردبودن هر پدیده تلقی میشرط علمی

 معنایی آن صحه گذاشت. تلقی بیامکان بررسی و بحث در باره عالم ماوراء و سپس بی

عالم ماوراء و ذهنی بودن آن، اندک اندک شائبه ساختگی آن از سوی ذهن بشر معنایی 

های خود را به میان کشید تا جایی که برخی متفکران چون آگوست برای پاسخ به ندانی

مدعی شدند که دین به دوران طفولیت فکری انسان مربوط بوده است و با پا گذاشتن  0کنت

نی برای پدیدهای هستی و از جمله امور انسانی نیازی به عرصه علم، دیگر به توجیهای دی

هر چند این نوع مبارزه سرسختانه در نیمه اول قرن بیستم، نوید حذف دین از حوزه 3نیست.

بینی متفکران تأثیر گذار قرن نوزده رفت که پیشداد و انتظار میزندگی انسان مدرن را می

( مبنی بر اینکه 8، و فروید7، مارکس6ر، وب5، دورکیم4کسانی چون )آگوست کنت، اسپنسر

دین بتدریج اهمیت خود را از دست خواهد داد و با ظهور جامعه صنعتی افت آن چشمگیر 

 شود.می

نیازی او از دین و تعالیم پس از کسترش این ایده که توانای بشر در تأمین سعادت و بی

تواند بهشت موعود را در یم« پیشرفت»و « طبیعت»، «عقل»مقدس، در مغریب زمین؛ و شعار 

                                                           
1 .Scientism  

2 .August Comte 

3 سیر حکمت در اروپا، حکمت سقراط و افلاطون. 604(، ص1383. فروغی، محمدعلی )  

4.Herbert Spencer 

5.EmilE Durkeim    

6  .  Max weber  

7. Karl Marx  

8. Sigmund Freud 



 

لو
 ع

 و
ی

لام
س

 ا
ف

ار
مع

م 

ی 
یت

رب
ت

 

 
تت

ت
ت

 
ی
ت
ی
ب
ر

 

 ..................................................................... غلامرضا نظری اسلام تربیتی نظام در گرایی معنویت و معنویت جایگاه

و فریاد استغنا از دین، معنویت و خدا را در زمین رها سازد؛ اما با گذشت چند 1زمین بناکند

های دار ساخت و دو جنگ ویرانگر جهانی و با آسیبقرن، بشر چهره بشری بودنش را لکهّ

عصر گسترده محیط زیست به واسطه تکنولوژی و رشد دانش بشری در سایه سه شعار 

روشنگری، تردید جدیدی را پدید آورد که آیا عقل برای فهم هر آنچه که به سعادت بشر 

انجامد کافی خواهد بود؟ آیا طبیعت تنها حقیقت هستی است؟ آیا پیشرفت علمی و می

 بختی و کامیابی بشر منجر شود؟تواند به خوشمادی می

کنونی بشر ایجاد کرده که آن گمان، تردیدهای موجود مرحله نوینی را برای تمدن بی

نامند. در این دوران مرز میان مدرن و کهن کمرنگ شده و بشر را دوره پست مدرن می

 های خود را در میراث کهن بشری، از جمله معنویت میها و جبران شکستدرمان ناکامی

 جوید.

ی و گرایی افراطبا توجه به شکست علم، تکنولوژی، اصالت عقل دنیا اندیش، طبیعت

گرا را فراهم گرد. و های نوظهور معنویتنفی ماوراء طبیعت، زمینه رویش و پیدایش فرقه

هایی مرموز و سحر آمیز کوشند تا عالم غیب و فرا طبیعت را با راههای نوظهور میمعنویت

مصداق بارز این نو نگرش به عالم است که با طرح « 0اکنکار»و غیر عقلانی جستجو کنند. 

کند عقل را با هایی که پیشنهاد میروح به عوالم بالا از طبیعت فرا رفته و با راه ایده سفر

خواهد به جای پیشرفت در زمین، تعالی و عروج های دیگری جایگزین کرده و میشیوه

 روح را به انسان معاصر پیشنهاد کند.  

تحجّرانه، دارای اقسام مختلفی از جمله معنویتّ مشود که امروز مطرح میمعنویّت 

ت متحجرانه، معنویتّی معنویّت دنیوی، معنویتّ ستم پذیرانه و معنویّت اسلامی است. معنویّ

گیرد. معنویتّ های دنیوی شکل میگریز از دنیا و دست کشیدن از موهبت است که با

دادن به هر ، تنستم پذیرانه معنویتهای دنیوی است. ی برانگیخته از انگیزهمعنویتدنیوی، 

معنویّت، معنویتّ اسلامی  نوع چهارم از. شماردمیخاری را برای فردی معنوی مجاز ذلت و

                                                           
 .11. لوسین گلدمن، فلسفه روشنگری، ترجمه شیواکاویانی، ص1

بنیان گذاشته شد. این جنبش بر ممارست معنوی که ممارست کنندگان را  ایالات متحدهدر  1165جنبش معنوی جدیدی است که در  eckankar :. اکنکار0

کند که  باشد؛ و ادعا می سازد. تجربه شخصی از این نور و صوت معنوی  هدف اولیه این روش می نامند، قادر می می« نور و صوت الهی»پیروانش  به تجربه آنچه

  .کند و خدا را فراهم می« هوشیاری»فرد و فردی را به سوی فهم خود به عنوان روح و توسعه آگاهی بالاتر  مسیر درونی شخصی، منحصربه

http://tebyan-zn.ir/tags/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa.html
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
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معنویّت  گیرد،و همه ابعاد زندگی را در بر می است. این معنویتّ، ابعاد طولی و عرضی دارد

در ساحتِ اقتصادی و فرهنگی  معنویتست و وقتی این خداطولی، همان رابطه انسان با 

 .د، معنویّت عرضی استوظاهر ش

 مفهوم معنویت

. شاید دلیل گرایی وجود ندارد هنوز اتفاق نظر کامل درباره تعریف معنویت و معنویت

مرکز معنویت حالت منحصر به فرد و دشواری تعریف معنویت این باشد که هسته و 

 رمزگونه و غیر همگانی است.

ی از ریشه« نفس»به معنی  ،Spiritus)معنویت( از کلمه لاتین  Spiritualityیکلمه

Spirare،  های لاتین انجیل عهد  در ترجمه آید.می« نفس کشیدن»یا « دمیدن»به معنی

 اش تحت امر یا نفوذاست در زندگییا شخص معنوی به کسی گفته spiritualis ، جدید

)معنویت(، که دست کم از قرن  spiritualitasست. اسم معنی القدس یا روح خدا روح

پنجم )میلادی( به کار رفته، این معنای انجیلی را حفظ کرد. لکین در قرن دوازدهم، 

اد با شناختی مجازی را پیدا کرد که در تضهای نوعی کارکرد روانمعنویت کم کم دلالت

« معنوی»مصدری جعَلی، و از واژه عربی در لغت « معنویت» 1جسمانیت یا مادیت بود.

ساخته شده است. معنوی نیز با افزودن یای نسبت به آن، از واژه معنی که خود مصدر میمی 

بنابراین، معنوی یعنی منسوب به 0بوده و مفاد آن مقصود و مراد است، مشتق گردیده است.

 ل لفظی است. معنی و در مقاب

معنویت، » گونه تعریف نموده است: معنویت را امام خمینی )ره( این ،و در اصطلاح

مجموع صفات و اعمالی است که حال و شور و جاذبه قوی و شدید و در عین حال منطقی 

آورد تا او را در سیر به سوی خدای یگانه و محبوب و صحیح را در انسان به وجود می

آوری پیش ببرد ... وجه غالب اساسی در معنویت، توجه به خدا و اعجابعالم، به طور 

                                                           
 .38ید ام. وولف، روانشناسی دین، ترجمه، محمدی دهقادی، صدیو 1
 . رج؛ لغتنامه دهخدا، ماده معنا و معنوی. 0

http://tebyan-zn.ir/tags/%d8%ae%d8%af%d8%a7.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa.html
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انجام عمل برای اوست، هم در نیت و هم در عمل، خدا را حاضر و ناظر دانستن معنویت 

  1است.

نویسد: معنویت بدون ایمان به خدا، بدون ایمان به مبدأ و معاد، شهید مطهری )ره( می

که در او پرتوی غیرمادی حاکم و مؤثر است، اساسا اینبدون ایمان به معنویت انسان و 

  (. 17تا، ص)مطهری، بی« امکان پذیر نیست

گویند: معنویت یک در باره مفهوم معنویت این چنین می 01181و آقای موری و زینتر

کند و کیفیت روانی است که فراتر از باورهای مذهبی قرار دارد و در انسان ایجاد انگیزه می

آید. فرد خص به وجود میتی مثل درک هیبت الهی و احترام به خلقت را در شاحساسا

زندگی هدفمند است و معنوی زندگی را دریافته حتی در مواردی که فرد به معنوی در 

ی خلقت و جهان دارد تا دربارهوجود خداوند اعتقاد نداشته باشد، بعد معنوی انسان را وا می

شود که انسان در برابر این بعد مهم در زندگی برجسته و مهم میکند. زمانی هلایتناهی اندیش

 3های شدید و مرگ قرار گیرد.فشارهای عاطفی، بیماری

معنویت به مثابه یک اصطلاح مبتنی بر نگرش دینی، ابعاد علمی، 4کالیفورد ،در مقابل

اوری معنویت ب ،خلاصه 5بهداشت روان و بدون، باورهای فراطبیعی و اعمال دینی است.

 بنیادین به وجود نیرویی برتر است که حاکم بر کل است و معنا و هدف هستی به شمار می

 آید.

 اهمیت بحث

برداری بهینه از معنویت، چراغ روشن رستگاری نیازهای معنوی و بهرهگویی بهپاسخ

و از  7گویی به بهزیستی شخصی و سلامت روانی مورد توجه بوده؛معنویت در جواب6است.

نظام تربیت اسلامی، سلامت روانی، تعالی بخشی به انسان، حراست از کرامت انسانی  اهدف

                                                           
 .  8: 16، ج1376. صحیفه، 1

0 .Morray & Zenter  

 .41و 42. شهریار، شهیدی و همکار، اصول و مبانی بهداشت روانی، ص 3
4 .CullFord & L  

 .1ی سلامت، شدر الگوهای عمده« عنویتم». رامین، تبرائی، بررسی جایگاه  5
 .11. طباطبایی سید محمدحسین، معنویت تشیع، ص6

 .  10های نیازهای معنوی از دیدگاه اسلام، ش. عبدی، جواد، بررسی مؤلفه7
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باشد. چون فلسفه دین اسلام و رسالت آن،  برای های دینی میو پاسداری از ارزش

 راهنمایی بشر و به عزت و سعادت رساندن ابدی اوست.

همگی در حال ها اعم از خوب و بد اصولاً این جهان، جهان پرورش است، انسان

« کلا نمد هؤلاء و هؤلاء من عطاء ربک و ما کان عطاء ربک محظورا»پرورش یافتن هستند. 

 .(02، )اسراء

که انسان قبل از ظهور وجود آورد، اینستمعنویت که قرآن از آن سخن به میان می

خویش در دنیا به آن نیازمند بوده است. به عبارت دیگر، بعد ملکوتی و روحانی انسان قبل 

انسان در عالم الست در محضر ربوبی از بعد مادی به معنویت لایزال )خدا( ارتباط دارد؛ و 

پرسد: صادق )ع( میبوده و او را به روشنی شناخته است. چنانکه عبدالله بن سنان از امام 

از آن یاد کرده است؟ امام « فطرۀ الله التی فطر الناس علیها»کدام فطرت است که آیه شریفه 

ألست » گرفت به مؤمن وکافر فرمود:فرمود: وقتی خداوند از بشر بر توحید خویش پیمان می

طبیعی شاهد نیاز  بنابراین، هر فرد از انسان در عرصه غیر 1«.قالوا بلی»؛و همه گفتند: «کمبربّ

خویش به هستی معنوی بوده و علاوه بر آن، خالق حقیقی را شناخت نموده و با درک 

 است.  نیازمند بودن به او، اقرار نموده 

. منظور از 0باشداین مطلب ژرف و بس عمیق از آیه میثاق به زیبایی قابل فهم می

ن غیب و ماوراء که در قالب دین و معنویت در اسلام تعلق انسان به خدا و گرایش او به جها

 .یابد.مذهب ظهور می

ی وجود انسان که )همه از وجود انسان و شأنی از هستی اوست مهم ایفطرت لایهچون 

 ،نور ،کمال ،شکوه ،جمال ،شاهد جلال و در محضر خدا حاضر بوده گیرد(را در برمی

های صفات عالی الاهی هرحمت و سایر کمالات اسمائی و جلو ،لطف ،قدرت ،علم ،سرور

هایی از جان آدمی سربرکشیده و او را به سوی گرایشنیازها و است. از این جهت 

درونی و تکیه بر کند. با این سرمایۀ معنویهدایت می ،سرچشمۀ بیکران هستی و کمال

عشق و ، زیبایی ،توان به اصل هستیهای فطری مینیازها و فطرت و دنبال کردن کشش

                                                           
  .10، ص0. کافی، ج1

 . 111. جوادی آملی، فطرت در قرآن، ص 0
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هادی درونی و ، رسد و فطرت. کسی که کتاب فطرت را مطالعه کند به خدا میکمال رسید

دعوت رسای خداست که از درون هر انسان برخاسته، او را به مقصد حقیقی و اصل خویش 

 خواند. طبیعت انسان همین تن مادی است که بیشتر مردم خود را با آن اشتباه میمی فرا

اند و هویت اصیل شان منوط به فطرت و بعد حقیقت روحکنند که در گیرند و فراموش می

 .1ملکوتی وجودشان است

که صاحب نظران حوزه معنویت، بر نیازمند بودن انسان بر معنویت معتقدند؛ مانند با این

ترین داند. و آن را از قویاریک فرم که نیاز به معنویت را جزءذاتی هستی همه انسان می

 .         0ستمنبع وجود انسان شمرده ا

اداره کننده امور »هویت تعلقی )تعلق به ماده( است؛ و نفس   هویت و حقیقت نفس، لذا

اینکه اول ما خلق الله را روح فرمود، چون روح خاصیتش محبت به حضرت حق . است« بدن

و نگاه ویژۀ به بعد دستور  ،کودکو تولد  مادر ، باردارینطفه هنگام انعقادنسبت به . واست

دستورات روزهای اول تولد و قبل از آن مانند: به عنوان نمونه . ددار حی و معنوی انسانرو

  گفته شود؛ حاکی از واقعیت است که با نوا و ش نوزاداذان و اقامه به گو

ربیت ت لذا در نظام تربیت اسلامی، نخست 3.نیاز معنوی کودک تأمین گردد آهنگ الهی

هم در بدوی تولد انسان که باید او با اسامی خدا و آنباید از بعد معنوی آغاز گردد و 

  4یکتاگرایی ارتباط پیدا کند.

نیازهای با اصالت  که نظریهمطالب فوق نشان از اهمیت بعد معنوی انسان را دارد. و 

نظریه هر چند در انسان نیازهای مادی از نظر زمانی   . طبق اینکندرا تأیید می معنوی است

از آغاز   چنانکه از حال کودک پیداست که -دهد زند و خود را نشان می زودتر جوانه می

معنوی که در سرشت   ولی به تدریج نیازهای -تولد در جستجوی شیر و پستان مادر است

شکفند بطوریکه در سنین رشد و کمال، انسان نیازهای مادی خویش  انسان نهفته است، می

                                                           
 .048، ص1. تفسیر قمی، ج1

 .11مشکوۀ شما . آرسن نظریان؛ فصلنامه 0

فیما  السلام: الإمام الصادق عليه(. »13)تحف العقول، « یا علیُّ، إذا ولُِدَ لکَ غُلامٌ أو جاریۀٌ فأذِّنْ فی اُذنهِ الُیمنى وأقمِْ فی الیُسرى؛ فإنهّ لا یضَرُُّهُ الشّیطانُ أبدا. »3

 . 0، حدیث 03، ص 6الکافی، جلد « لیهِ أن تقُیمَ الصَّلاۀَ فی اُذُنهِِ الیمُن؛ فَلا یُصیبهَُ لَمَمٌ ولا تابِعۀٌَ أبَداًیفُعَلُ بِالمَولودِ إذا ولُِدَ: مرُُوا القابِلۀََ أو بعَضَ مَن یَ

لا اله الاّ »کنید  تان جاری میانای که بر زبان فرزند إفتحَوا عَلی صِبیانِکم أوَّلَ کَلِمۀٍَ لا إلِهَ إِلاَّ الله؛ اولین کلمه»کند که:  . ابن عباس از پیامبر)ص( چنین روایت می4

 (.16باشد. )کنز العمال ج « الله
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های معنوی در انسان، هم اصیل است و دیگر، لذت کند. به تعبیر را فدای نیازهای معنوی می

و تربیت پرورش  چون بعد معنوی انسان با1است. های مادی ها و جاذبههم نیرومندتر از لذت

 های بدوی نیازهای مادی د. در جامعهرس می  حیات معنوی گردد و  انسان بهدینی، شکوفا می

تر گردد، نیازهای  از نیازهای معنوی حکومت دارد. ولی به هر اندازه جامعه متکامل نیز

آیند و نیازهای مادی را  می یابند و به صورت هدف انسانی در می  معنوی ارزش و تقدم

 0د.یاب قرار داده و در حد وسیله تنزل می  الشعاع تحت

 پشینه

(، در 1816وظهور به دست جیمز مونی)توان گفت که اولین مطالعۀ علمی روی ادیان نمی

های معنوی نوین به انجام شد؛ و در حدود نیمۀ قرن بیستم، جنبش 3بارۀ دین و رقص ارواح

عنوان یک واقعیت اجتماعی مورد توجه دانشمندان قرار گرفت. اولین مطالعۀ در مورد این 

و پس از او، الین  ( انجام گردید.1148های افریقایی توسط ساند کلِر )ادیان روی نهضت

را ایجاد نمود و بدین طریق، کانونی را برای مطالعۀ  Informationای به نام بارکر مؤسسه

 4های نوین معنوی در انگلستان به وجود آورد.جنبش

در امریکاه افراد نظیر برایان ویلسون، گوردن میلیتون و ...، در دهۀ آخر بیستم، چند 

های معنوی نوظهور نوشتند. و در دهۀ اول قرن بیست و جنبش نامه در بارۀ ادیان جدیددانش

 .5تری به خود گرفتهای معنوی نوین ابعاد گستردهو یکم، تحقیقات مربوط به جنبش

اصطلاح معنویت، ظاهرا از سر زمین هند آغاز و در دنیای مسیحیت بروز یافت که از آن 

عنای نیت از ریشۀ روح گرفته شده و مشود. و واژۀ روحابه روحانیت و مفاهم مشابه یاد می

 «Ambiguous» و «Nebulous»کلمه از اصطلاحات یونانی و لاتنیاینرساند.را می جان

 در انگلیسی گرفته شده است. spirit معادل

                                                           
 .311، ص0؛ نقل از مرتضی مطهری،  مجموعه آثار، ج 8. بوعلی سینا، اشارات، نمط 1

 .311، ص0. مطهری، مرتضی، مجموعه آثار، ج0

3 .Ghost Dance .  

 . 1312، سال0. مجله مطالعات معنوی، ش4

 . 1312، سال0ش . مجله مطالعات معنوی،5
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جامعه بین »های نوظهور، ادعای قدمتی چند هزار ساله دارند؛ برای مثال برخی جنبش

ترین سنت دینی جهان )از مدعی است قدیمی (ISKCON)« المللی برای شعور کریشنا

نیز  (SGI)« سوکا گاکایی»زمان کریشنا( است؛ یعنی از قرن سوم قبل از میلاد تا کنون. 

( 1000ـ 1080معتقد است ارائه دهنده نوعی بودیسم است که به نیچیرن )در قرن سیزده 

ها معتقدند احیاگر گردد. مورمونارائه دهنده تعالیم اصیل بودا در سوترای نیلوفر، باز می

کلیسای موثق و معتبری هستند که خداوند در زمان خلقت، به آدم اعطا کرده است. شهود 

هم مدعی تبعیت از همان نوع مسیحیتی هستند که در قرن اول مسیحی رایج بوده است؛  یهوه

انحراف  اما به تدریج از سوی جامعه مسیحی ترک شده است و بدین ترتیب مسیحیت به

 .1کشیده شده است

 گرایی های معنویت. عوامل و زمینۀ پیدایش جنبش1

گرایی در جان غرب را، برخی مانند جناب وجود آمدن جنبش معنویتزمینه و عوامل به

چرا در حدود سال »کند: چارلز تیلور از متفکران جهان مدرن غربی با یک پرسش بیان می

که در محال بود که به خدا ایمان نداشته باشیم، در حالی ، در جامعۀ غربی ما، تقریبا1522

  0«.ای از آن نداریم؟یابیم بلکه چارهایمانی را سهل میبسیاری از ما نه تنها بی 0222سال 

گرایی در های معنویتتوان دو عامل مهم را در پیدایش جنبشبنابراین، به طورکل می     

 امل درون دینی است و دوم عامل برونی دینی:   غرب، مورد بررسی قرار داد که یکی ع
 دینی . درون1-1

گرایی در جهان غرب که امروز به یک معضل اجتماعی ـ جهانی تبدل گردیده معنویت

 های پیدایش این جنبش اشاره کرد:تای از زمینهتوان به چندجا میاست؛ و در این

نبود کارایی کلیسا از چند  جامعه؛ویی کلیسا به نیازهایی معنوی گ( نبود پاسخالف

جانب قابل بررسی است: نخست عمل نکردن کشیشان به وظایف دینی خود یک از عدم 

توان شمرد؛ تا جای که نقل شده در آلمان از هر چهارده نفر کشیش تنها کارایی کلیسا می

ده بود که سامانی در کلیسا تا حدی شایع شکردند. این نابهیک نفر به وظیفۀ خود عمل می

                                                           
 .45های نوین از دیدگاه جهانی شدن، کتاب نقد، ش گرایی.حمیدیه، بهزاد، معنویت1

 .1، ش03گرایی، دورهفر و همکار، پیامدهای مدرنیته برای معنویتوحید سهرابی 0.
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در برخی موارد، حتی بالاترین مسئول کلیساها، یعنی پاپ نیز با حذف رقبا و از طریقی غیر 

آورد. دیگر، فقدان نظام آموزشی لازم برای کشیشان که متداول این جایگاه را به دست می

ها را سبب شده بود، از قبیل معافیت از مالیات و رواج باورهایی مانند ناکارآمدی آن

ساز تجارت پرسودی برای کلیساشده بود، همگی از دلایل رزش گناهان که زمینهآمو

لذا در تصویر جدید،  1دادن پدیدۀ روحانی ستیزی شده بود.نارضایتی مردم از کلیسا و رخ

رسیدن به خدا و معنویت در هر محیطی اعم از دیر، صومعه، کلیسا و آهنگری و کشاورزی 

 و دامداری و ... مقدور شد.

کرد کلیسا را چنین بیان کرده است: ی پیامد منفی این عملذا کالین کمپبل در بارهل

اعتقاد به استاندارد مسیحی در باره بهشت و دوزخ، به شکل وسیعی کاهش یافته است )به 

طوری که هم اکنون به عقاید اقلیت تبدیل شده است؛ مانند عقیده به هیولای دماغه دریاچه 

 0ا این حال، عقیده به تناسخ بالاتر رفته است.یا بشقاب پرنده(. ب

گراث متأله مسیحی، به نظر تیلور و به تأیید مگ ؛ب( تغییر مفهوم مقدس و نا مقدس

است. در نگاه جدید مقدسات صرفا 4و نامقدس3تغییر نگاه عموم مردم نسبت به مسئلۀ مقدس

ی، از آن روکه تجلی شد، بلکه سراسر هستبه کلیسا، کشیشان و کتاب مقدس محدود نمی

 شد.خداوند است، مقدس شمرده می

های خاص یا این نگاه مرکز ثقل زندگی دینی را تغییر داد و امور مقدس را نه در مکان

دید. حاصل این تغییر آن صرفا محدود به امور مقدس، بلکه در همه جا قابل حضور می

توانست در هر فرد، مکان یا نامقدس از بین رفت؛ زیرا تقدس  -گی مقدساست که دوگانه

تر از گذشته تصویر شد. زیرا نگاه جدید زمانی تحقق پیدا کند؛ یعنی امر مقدس بسیار وسیع

ها را در یک مکانی، حتی در حال اشتغال به زندگی روزمره، معتقد بود خداوند همۀ انسان

 کند. تقدیس می

                                                           
 . همان1

 .45های نوین از دیدگاه جهانی شدن، شرقی شدن، ش گرایی. حمیدیه، بهزاد، معنویت0

3. sacred 

4.. profane  
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ساز تغییرات بسیاری زمینه این نگاه چرخشی، امر مقدس و نامقدس را به چالش کشید و

شد. این نظم نوین تقدس را از هر ساحتی زدود و اجتماعی عاری از مفاهیم مقدس را پدید 

که به استادی معنوی متصلند  مصلانهای مفهوم کلیسا، جای خود را به گروهآورد. حتی 

وجودات، د که تمامی مدهدهد، جدایی میان مومن و کافر، جای خود را به این ایده میمی

 1.ای از مقیاس معنویت هستندههر یک در درجه
 دینی  . برون2-1

گرفت، در قرن هجده جریانات روشنگری که طیف و سیعی از اندیشوران را در بر می 

ای مختلف چون شناخت هستی، اخلاقی، منابع اصالت، زیباشناسی و ... های در زمینهنظریه

ارهای اجماعی سخن گوشوده شد که منجر به تغییر در های نوینی در زمینه اخلاق و رفتایده

ها پیامدهای در جهان به دنبال داشت؛ از گونه عقیدهابراز این ها شد. در پیزندگی انسان

پدیدار شد که طی آن،  1710جمله نظریه سیاسی که اوج آن در جریان انقلاب فرانسه 

 بین رفتند. حکومت پادشاهی و نیز سلطه و نفوذ کلیسا، هر دو، از 

تفکر رسیدن به قدرت و تسلط بر دیگری به  ؛( جدای زندگی اجماعی از معنویتالف

هر نوع ممکن را ماکیاول مجاز دانست، زیرا او، نیرنگ و فریب کاری را برای تعقیب و 

کاری را برای فراهم آوردن شرایط و او هر نوع0داند.حفظ قدرت سیاسی امر پسندیده می

-ی تقدس عاری میشمرده است. و به نظر او سیاست از هر جنبهمجاز تحکیم دولت 

های ماکیاول در باب سیاست، الگو، گرچه تا حدودی ناقص، از واقعیات نوشته3باشد.

ها معتقدند گوید: ماکیاولیی به اسم توسیدید میسیاسی جهان معاصر ماست. و نوسنده

دین برای 5بر دولت همسایه سلطه داشته باشد. و دولت باید4ها از طبیعت بشر است.بروز نزاع

باشند و حفظ فضیلت مدنی و کسب شهرت اهمیت دارد. دین و اخلاق ابزار برای قدرت می

 6کند.اخلاق فرودستان را فرادستان و قدرت تعیین می

                                                           
 .45های نوین از دیدگاه جهانی شدن، شرقی شدن، ش گرایی. حمیدیه، بهزاد، معنویت1

 .15، ترجمۀ داریوش آشوری، ص15(، 1366. ماکیاولی، شهریار، )0

 . 17(، ماکیاولی و اندیشۀ رنسانس، ص1378. جهانبگو،ر. )3

 .0سی، شماره . فصلنامۀ سیاست، مجله دانشکدۀ حقوق و علوم سیا4

 .3، ج63(، تاریخ فلسفۀ سیاسی، ترجمۀ خشایار دیهیمی، ص،1310. کلوسکو، ج. )5

 .36(؛ تاریخ عقاید سیاسی از افلاطون تا هابرماس؛ ترجمۀ سعید مقدم، ص1371. لیدمان، س.ا، )6
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های ماکیاولی و نظایر آن به نوع خود بدور از عدالت و با توجه به این گونه ابراز اندیشه

گیرد ثانیا؛ ت است اولا؛ در واقع این تلاش است که نقش دین را در زندگی نادیده میمدنی

های ها در جهان غرب هستیم که باعث ظهور جنبشما شاهد پیامدهای منفی این گونه نظریه

 دینی شده که که جوامع را با مشکلات مواجه ساخته است ثالثا.  گرایی غیر اعم از معنویت

با رشد تیکنولوژی و علم در غرب که بنا بود  ؛خریب باورهای دینیب( دانش برای ت

آورد بشری به طور نشد بلکه این دستعلم و دانش از مشکلات بشر بکاهد، متأسفانه این

های دینی جوامع آسیب رسان و مشکلات را چند برابر ساخت. کالین کمپبل توضیح ارزش

وجود آمد که در آن، نخست ظهور غرب بهدهد فرایندی که در قرن نوزده و بیست در می

علم و دانش در خدمت تخریب مبانی ایمان مردم به دین سنتی در آمد و مردم دیگر به 

تحت حاکمیت و تدبیر  کند و آن رادیدگاهی که جهان را به دو پاره ماده و روح تقسیم می

  1شمرد معتقد نیستند.توان، شخصی و خالق مییک خدای همه 

آغاز دوران مدرن، شاهد تغییرات نگاه به خلقت الهی  ؛ماده گرایانه به هستیج( نگاه 

گیرد. در این فضا بودیم که آنچه قابل مشاهده است، تحت عنوان طبیعت، مورد نظر قرار می

شود که نیازی به امور ماورایی و دنیایی والاتر ندارد. از جهان امری خودبسنده فرض می

 0شود.سله مراتب بین این دنیا و دنیایی دیگر مردود شمرده میهمین رو، وجود هرگونه سل

مقصود از سکولاریسم، فروکاهش دین اصیل و روآوردن به 3؛د( نگاه سکولاریسمی

 معنویت ساخت بشری است. لذا سکولاریسم رویکرد را ارائه نمود که زمینه ظهور معنویت

های ایدئولوژیک داعیهاست است که اگر ادیان سنتی از ینآنان، اهای جدید شد.شعار تفکر

ها از یکدیگر و گاه مایه های شعائری و مناسکی خود که مایه تفارق و امتیاز آنو سیستم

برخورد و چالش هستند، دست بردارند و به یک زمینه مشترک و واحد )که بنا بر ادعا 

ک دین جهانی و واحد رسید که توان به یهمان، معنویت است( اکتفا کنند، آنگاه می

  4ها خواهد بود.دستمایه صلح جهانی و آرامش انسان
                                                           

 . 45های نوین از دیدگاه جهانی شدن، شرقی شدن، ش گرایی. حمیدیه، بهزاد، معنویت1

 1، ش03گرایی، دورهفر و همکار، پیامدهای مدرنیته برای معنویتد سهرابی. وحی0

گرفته شد و در زبانهای اروپایی نخستین بار در اواخر قرن « سکولاریس»تعبیر سکولاریسم و همچنین اصطلاح سکولاریزاسیون در اصل از واژه لاتین . 3

 رفته است .  به کار« وستفالی»شانزدهم و اوایل قرن هفدهم در قرارداد 

 .45های نوین از دیدگاه جهانی شدن، شگرایی. حمیدیه، بهزاد، معنویت4
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وجه اصلی سکولاریزاسیون دین عبارت است از تقلیل و فروکاهش دین از طریق 

های مدرنیته، خصوصا امانیسم در تعارض است. امانیسم، لفهؤزدودن هرآنچه با عناصر و م

سازد، به طور اساسی، مخالف است و سانی را محو میکه محوریت سوژه ان« تعبد»با مفهوم 

به مساعدت رانده شدن کانتی دین به حوزه عقل عملی و خاصیت تنظیمی صرف قائل شدن 

امری  ۀدین، نتیج .کوشد مفهوم وحی و دین وحیانی را کنار گذاردبرای مفهوم خدا، می

جدید بر این  د و ادیانشوانسانی و مطابق میل آدمی و صرفا معنویتی در خدمت بشر می

 شوند.اساس بنیان نهاده می

به بشر ناآرام در اقتضائات دنیای  تأکید شده است، آرامشبر آن در حوزۀ معنویت آنچه 

مدرن غالباً بر مبنایی اومانیستی شکل گرفته و به جهان  های پست معنویت. صنعتی هدیه دهند

شناختی معنویت را نیاز عاطفی و روان ها. و آنتوجهند ماوراء خصوصاً خداوند متعال بی

بینند بخشی دینی برای حل نیازهای معنوی نمیکنند والزامی در هویتانسان تلقی می

. در مقابل متفکران دینی معتقدند اصولا مفهوم معنویت تنها در 1(301(، 0228)بست، 

 0کند.چارچوب گفتمان دینی معنا پیدا می

هرگز نتوانست نیاز خود را به معنویت نمودن دین آسمانی با رد با این حال انسان غربی 

پسامدرن  های معنوی ساختگی تا خود را به معنویتلذا رو آورده به گرایشنادیده انگارد. 

فته را راز دست آرامش و  است برساند  علیه خدا و شریعت و آیین الهی گرینوعی طغیانکه 

بخشی آن مورد توجه است؛  تنها از وجه آرامشدر دیدگاه ماتریالیستی، دین چون . باز یابد

شود و خدا، دوزخ، بهشت و جهان دیگر  زیرا هرچه هست در همین جهان خلاصه می

 .اند توهمات ذهن بشری

وحشتی که انسان غربی امروزه دچار آن است، ترس از نابودی و فنا شدن بعد از مرگ 

فایده است؛ یک  معنا و بی ای بی وجودی و اینکه عالم وجود یکسره چرخه است؛ ترس از بی

رود. در این  شود و هرگز از خود فراتر نمی معنی که مرتب تکرار می ی پوچ و بی 3«سمسارا»
                                                           

 . 87، ویژه نامه معرفت، شباوری جوانان شناسی دین   شناختی به آسیب نگاهی روان . ابوالقاسم بشیری،1

 . 1387. جوادی آملی، 0

به معناى تناسخ در بسیارى از ادیان و مذاهب جهان )حتى نزد برخى فرقه هاى انحرافى جهان اسلام ( با عناوین گوناگون وجود داشته  (Samsara) سمسارا3. 

مکرر در جهان پر رنج هندوان معتقدند آدمى همواره در گردونه تناسخ و تولدهاى  . و دارد، اما این عقیده در آیین هندو از اهمیت بیشترى برخوردار است

  . گرفتار است

http://marifat.nashriyat.ir/node/1974
http://marifat.nashriyat.ir/node/1974
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نگرش، زندگی بشری در نهایت جز رنج چیزی نخواهد بود و انتهای زندگی این جهانی نیز 

احساس آرامش  توان شاد بود و به نابودی و پوچی منتهی خواهد شد، پس دیگر چگونه می

 .کرد؟

داند، تفکر نجادبخش در مقابل این پندار ماتریالیستی که مرگ را مساوی با نبودی می

 هدف اصلی انبیا اینداند و اسلام مرگ را مساوی با حیات و از پوست طبیعت در آمدن می

رگی ما و عقل ما شکوفا نمایند تا زندگی و م اول ما را زنده کنند و بعد بیدار کهاند بوده

اگر زندگی انسان زندگی عقلانی باشد مرگ او نیز مرگ عقلانی خواهد بود؛  عقلانی شود

 چرا که مرگ عصاره زندگی است و انسان در هنگام مرگ عصاره زندگی خود را می

میراند نه بمیرد  مرگ را می ،انبیا آمدند دو حرف تازه به ما زدند یکی اینکه انسان. چشد

در دست ما برای اینکه حیات و ممات دنیا و آخرت  ؟انسان نیست، چراهیچ مرگی در برابر 

چشد بلکه فرمود:  هر کسی را مرگ می« کلّ نفس یذوقها الموت»نفرمود  و اواست خد

 چشد. می را مرگ کسی هر (35)الانبیاء، « المَْوْتِ ذَائِقَۀُ نَفْسٍ کُلُّ»

مرگی نیست  ،د یعنی بعد از مرگمیران مرگ را می ،انسانبه تعبیر علامه جوادی آملی 

در برزخ مرگ نیست در صحنه قیامت مرگ نیست در بهشت مرگ نیست و ما هستیم ماییم 

 1. شود فرع او می ،شویم اصل میرانیم ما می که مرگ را می

های نوظهور و سکولار آمریکایی است  عرفان و معنویت اکنکار، یکی دیگر از عرفان

پدید آمد. هدف اکنکار قادر ساختن انسان برای  1171فای متو« 0پال توئیچل»که توسط 

سفر روح و ترک کالبد فیزیکی و در نهایت رسیدن به سرزمین بهشت حقیقی بود. 

های مختلف در تأسیس این فرقه بهره برده است. اکنکار در این  از ادیان و عرفان« توئیچل»

ریق شهود عادی بشر، مسیر نگرش تلاش داشته است تا بدون وحی و طریقت الهی و از ط

زمان را طی کند در حالی که اگر هم با شهود، مسیری را دریابد باز احتمال خطای شهود و 

  3.خلط میان خیال متصل با منفصل وجود دارد

                                                           
 از سوره آل عمران. 185. جوادی آملی، درس تفسیر قرآن، ذیل آیه 1

 اراکنکو بنیانگذار گروه  آمریکایی معنویِ مؤلف و نویسنده( 1171 سپتامبر 17 یدرگذشته -1128 اکتبر 00زاده ) (Paul Twitchell :. )جان پال توئیچل0

  .شد پذیرفته خود زمان در اکنکارعنوان یا استاد زنده  او توسط اعضای آن گروه به بود

 .005. خسروپناه، عبدالحسین؛ جریان شناسی ضد فرهنگ ها، ص3

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%B1
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 گرایی در جهان . نقض نظام تربیتی و بروز معنویت2

نظام تعلیم و تربیت جوامع نتیجه انسان معاصر، به نوعی به معنا و بدون های بیدل مشغولیت

طوری که امروزه گردد که سبب شده انسان را از حقیقت وجودیش دور سازد. بهبر می

های ناشی از این امر در سطح فردی و اجتماعی هستیم. قلمرو تعلیم و شاهد وقوع نابسامانی

در بخشی معنویت تواند در جهت سامان دهی و جهتترین بستری است که میتربیت، مهم

های نظام تعلیم و تربیت موجب شده است ها نقش مؤثری ایفا کند؛ اما کاستیزندگی انسان

 گرایی گردد.ساز ظهور و بروز رویکرد تربیت معنوی و معنویتهای اخیر، زمینهکه در دهه

، نوعی احساس و گرایش ذاتی انسان نسبت به امور غیرمادی مانند علم و دانایی، معنویت

خیراخلاقی، جمال و زیبایی، تقدسّ و پرستش است که وجه تمایز انسان و سایر موجودات 

ها شامل بعُد روحانی یا ترین آنشود. مفهوم این واژه، چند بُعدی بوده، برجستهشمرده می

های مادی، آرمان گرایی، دارا بودن معنا، هدف، سلامت و دم اهمیت به ارزشفرامادی، ع

 .تقدسّ در زندگی و اتصّال به منشأ ربوبی است

های أخیر شاهد تشدید و جدی با توجه به نیازمند بودن بشر به معنوی و معنویت، در ده

گرای با یتهای معنوشدن گرایش به این نیازمندی هستیم که عوامل سبب شده که جنبش

های های مختلف، بویژه در جهان غرب خودش را نشان دهند. بنابراین، جنبشگرایش

باشند. لذا از مبانی معرفتی پویا و از ای بشر عادی میموجود غالبا ساخته و پرداخته معنویت

 ساختار و محتوای تربیتی درستی برخوردار نیستند: 
 . مبانی معرفتی1-2

گرایی جدید و غیر دینی امروزه،  نقض مبانیی های معنویتکاستیها و یکی از نقض

های اصیل دینی، رو یا پشت به دنیا معرفتیست. این جریان با پشت پازدن به واقعیت و ارزش

دنیاگرای، »باشد: گرایی به سه عبارت استوار میمبنای معنویت1ی والسکردن است. به گفته

نوپدید های محتوایی در معنویتبا مبنا قرار دادن ویژگی0و تورنر«. دنیاگریزی و دنیاپذیری

  3کند.نیز به سه دسته )نوبدوی، التقاطی و مستقل تقسیم می

                                                           
1 .Wallis, R . 

0.Turner, H.W . 

 .  02. باغگلی و همکاران، فصلنامه علمی علوم تربیتی، ش3

http://tebyan-zn.ir/tags/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa.html
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 تر از خدا میچالش دیگر پیشروی ناباورانی دینی، این است که انسان در نزد آنان مهم

وجوی در جست اند که جهان، جز رنج نیست و انسان بایدها بر این عقیدهباشد، امانیسم

شود که پوچی دنیا را نادیده گرفته، به . در نگاه دینی، جهل انسان سبب می1رهای باشد

آرزوهای دراز گرفتار گردد. حق این است که هیچ چیزی از وجود حقیقتی و جاودانگی 

 . 0جز خدای برخوردار نستند

ای که به گونه در مقابل، امانیسم معتقد است که طبیعت، سراسر از حقیقت ساخته شده

ماده و انرژی اساس جهان است و ماوراءالطبیعه وجود ندارد. غیر واقعی بودن ماوراءالطبیعه 

ها دارای روح غیرمادی و جاودان نیستند و به این معنا است که اولا در سطح بشری، انسان

 ثانیا در سطح جهانی، عالم صاحب خدای غیرمادی و فناناپذیری نیست. 

شوند که او تفکرات امانیسمی مثل پاسکال در جهان غرب نیز پیدا می و ناقدانی بر

توانم دکارت را ببخشم، در ی دکارت را مورد انتقاد قرار داده و گفته: من نمیاندیشه

خواهد خدا را کنار بگذارد؛ ولی در گردش جهان به ناچار سرانگشت اش میسراسر فلسفه

 ر کاری به خدا ندارد. دهد و بعد از آن، دیگاو را دخالت می

های اصیل برآمده تفکر امانیستی در فلسفه و الهیات بشر مدرن، در سدد تغییر واقعیت

« ایان باربور»است. چنین ابراز نظرهای امانیستی مشکلات بشر را دو چندان نموده است. 

نویسد: اسپینوزا، مفهوم سنتی خدا را کنار گذاشت و نوشت که کل هستی غرض و می

 3دهد.ناپذیر علت و معلول رخ میغایتی ندارد؛ هرچند بر وفق قوانین عینی و انعطاف

گرای را در دینی و گرایش به مادیرا برای بی اینگونه پندارهای موجود در جهان، زمینه

جوامع فراهم ساخت. به فرموده علامه طباطبای، برای برون رفت از چالش تربیتی موجود 

طور دن در برابر دستورات شریعت را دیگری وجود ندارد. او انسان را بهجز تسلیم و مطیع بو

داند. تربیت معنوی در اسلام در راستای تفصیل بخشیدن به میل و ذاتی موجودی معنوی می

-یابد. و مفهوم تربیت معنوی جهتمعرفت ربوبی و شکل دادن به ملکات نفسانی معنا می

                                                           
 . 45گرایی سکولار، ش معنویت. ایرانی، هادی، امانیسم در موج 1

 (. 16)نحل، «  ما عنِْدَکُمْ یَنفَْدُ وَ ما عنِْدَ اللَّهِ باق. »0

 . 45گرایی سکولار، ش . ایرانی، هادی، امانیسم در موج معنویت3
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 ..................................................................... غلامرضا نظری اسلام تربیتی نظام در گرایی معنویت و معنویت جایگاه

فطرت ربوبی او است در پی تقویت میل، تفصیل دهی به فرایند تجرد نفس متناسب با 

 1گیرد.معرفت و انجام عمل متناسب با آن انجام می
 تربیتی . چالش 2-2

اند که تربیت و اخلاق بستر مناسبی برای قرار دادن براین باور برخی از این نوگرایی معنویت

دو ساحت کاملا را « اخلاق»و « دین»باشد. و آنان انسان در ساختن زندگی معنوی می

تواند گرایی میدانند و اخلاقدو نمیکنند که هیچ تلازم ذاتی میان آنمتفاوت تلقی می

گرایی در جامعۀ انسانی، دینی یا غیردینی باشد. باور اخلاق گرایان در مورد ضرورت اخلاق

بشر گردد؛ چناچه در فلسفه اخلاقی کانت، عقل عملی های موجود در انسان بر میبه ظرفیت

کند. و ارادۀ خیری معطوف به کمال در درون آدمی، او را به کمال اخلاقی مکلف می

  0تواند نظام اخلاقی تأسیس کند.بنابراین، و با پذیرش این نگاه، عقل می

ای بود دارند که سرسپردگی انسان به دین، مربوط به دورهنامتعهدان به دین اظهار می

گونه ابراز نظریه های خود واصل نشده بود. با اینفهم ظرفیت که انسان به درجۀ قابل قبول از

پردازی و محوّل ساختن انسان بر مبنا سازی اخلاق انسانی و جدای ساختن اخلاق از وحی و 

 ی غیر دینی گرفته است.گرایی بخود چهرهوجود آوردند که معنویتی بهدین، زمینه

به مفهوم تربیت اخلاقی است؛ اگر رشد در لذا براساس رویکرد غیر دینی، تربیت معنوی 

شود. و بعد عقلانی انسان محقق گردد، زندگی اخلاقی مبتنی بر عقلانیت نیز حاصل می

-مصالح عمومی سایر افراد نیز برمحوریت عقل بدور از خودمحوری مورد توجه قرار می

 به دین ندارد.آید و ربطی عقلانی از تجارب بشر بدست می -آورد اخلاقیگیرد. این دست

یک اشتباه راه بردی و معرفتی برخی اندیشمندان که معنویت و تربیت معنوی را بدور از 

الزامات دینی )در پذیرش خدا، روز جزا، بهشت و جهنم و ...( برای تعالی فردی انسان در 

ی حیات این دنیا پذیرفته است؛ نزد این نظریه تربیت معنوی غیر از تربیت دینی مورد ارزیاب

 گیرد. قرار می

                                                           
 . 6، ص1374. طباطبایی، 1

 .1313، 4، ش04کانت، نشریه فلسفه، س . محمد توکل و ابوالفضل مرشدی، خود آیینی و اجتماع اخلاقی در فلسفه اجتماعی 0
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 ..................................................................... غلامرضا نظری اسلام تربیتی نظام در گرایی معنویت و معنویت جایگاه

ایمان به ارکان دینی چون خدا، معاد »بنابراین، طبق منابع دینی، مفهوم معنویت مبتنی بر 

است. اما کاربرد این مفهوم در زمینۀ غیر دینی، تأکید بر ظرفیت وجودی آدمی در « و رسول

وت حل مسائل زندگی جاری، برای نیل به آرامش و کمال )نسبی( است. در توضیح این تفا

های مسیحیت بر این تأکید دارند که انسان باید شبیه به مسیح شود، به آموزش»نویسد: می

نوعان خود خدمت کند و تسلیم خداوند شود و به عبارت دیگر، خواستۀ خداوند را هم

معنویتِ »نویسد: ؛ در حالی که یانگ در تعریف معنویت می«عملی سازد نه خواستۀ خود را

تر با من است، خوشتنی که برای زندگی کردن و برای تماس نزدیک من، ابزار خویشتنِ

ای برای تربیت معنوی می را زمینهافلاطون پرورش اخلاقیات «. کندخودِ والاتر تلاش می

داند. وی اوج تربیت معنوی را تجلی زیبایی در روح و جسم افراد شمرده است. و هدف 

 1راه تحقق تربیت معنوی را تربیت اخلاقی مشمرد.داند؛ اما غایی تربیت را تربیت معنوی می

با این ترتیب، رویکرد که رشد شخصی را به عنوان معنویت درونی قلمداد کرده و 

داند که با آگاهی یافتن از یک بعد غیر معنویت را روشی برای بودن و تجربه کردن می

رویکرد معنویت را این 0شود.مادی در راستای رسیدن به ارزش زندگی شخصی اطلاق می

بیند. در این رویکرد، معنویت، نیازی به تشکیلات نهاد دین را جایگزینی برای دین می

تواند معنوی ندانسته، بلکه معنویت را امر شخصی و فردی شمرده است؛ یعنی آدمی می

 3باشد و به خدا معتقد نباشد.

کند. وجو میالهی جست رویکر دوم؛ ریشه معنویت را در دین و اعتقاد به خدا و ادیان

گرایی راستین جدا از دین طرفداران این دیدگاه، معتقد است که هیچ معنویت و معنویت

 4وجود ندارد و اگر کسی ادعا کند مورد پذیرش نیست.

 گرایی. اهداف معنویت3

شفقت دارد و به لحاظ  و یمعنویت، ارتباط عمیقی با فضایل انسانی نظیر بخشندگی، مهربـان

و نیز سبب افزایش عزت  مت روانی باعث فروکشی اضطراب و کاهش احساس تنهاییسلا

                                                           
 .0. احمدی، شلحشوری، حدود و ثغور تربیت اخلاق، تربیت معنوی و تربیت دینی، آموزشی، ش1

 . 63فصلنامه مطالعات راهبردی، ش  . محمد جوادی الوندی، طرای الگوی مفهومی معنویت از دیدگاه امام خمینی)ره(،0

 .14ین، بر اساس رویکرد تجربی، ترجمه محمد دهقان، رشد تهران، صشناسی د. اسپیلکا و دیگران، روان3

  13. همان، 4
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 ..................................................................... غلامرضا نظری اسلام تربیتی نظام در گرایی معنویت و معنویت جایگاه

اند: کرده معنویت را چنین تعریف گـردد.مینفس، توانایی ارتبـاط و شایسـتگی روانـی 

شوند و در میرو بهطی آن افراد با یک امر قدسی رو جستجوی امر قدسی، فرایندی که

 .قدسی زندگی خود را تغییر دهندراستای معنویت، رسیدن به آن امـر
 . رسیدن به آرامش و معرفت1-3

اند؛ و اهداف معنویت را مواجه انسان با حقیقت، برخی برای معنویت اهدافی را تراشیده

. و در جای دیگر می 1اندکاهش درد و رنج و تقویت گرایش انسان به و نیکوکاری دانسته

گویند: هدف غایی انسان فرار از درد و رنج است و پدید آمدن دین و پذیرش آن نیز به 

بنیانگذران دین برای گریز از درد و رنج ولو از راه »گردد و گریز از درد و رنج بر می

معنایابی برای آن، به سلوک کشیده شدند... در ناحیۀ متدینان، منشأ ایمان آوردن گریز از 

  0«درد و رنج است

باشد؛ اما با گرایان  میی معنویتپس آرامش غالبا یکی از اهداف معنویت در نزد همه

آورد، بر یک مبنای واقعی و میان میتمایز مبنایی در آن، آرامش که اسلام از آن حرف به

الهی استوار است و با رسیدن به چنین معنویت، آرامش راستین و پایدار و همراه با بیداری و 

های فکری و آغاز و انجام همه فعالیت آورد. یعنی بگونهبرای طالب آن به ارمغان میبینایی 

 . 3گیردرفتار او را معنویت در بر می

در مقابل، آرامش یا سکون مذموم و جنبه تخدیری و تلقینی وجود دارد که با برخی 

شود؛ یا در می مواد و داروها یا حرکات ذکرهای نامفهوم و بدون هدف به طور موقتی ایجاد

آوری همراه آفرین و مسئولیتزا، تحولآن سکون، آرامش معنامند، هدفدار، حرکت

 خواهد بود که با درک و درد و حرکت و تحول توأم است.    

فرماید: سکون دو قسم است: سکون قبل از لذا استاد جوادی آملی در این زمینه می

از وصول که بسیار ممدوح است؛  حرکت که مذموم است و سکون بعد از سکون بعد

گونه است. کسی که اهل تلاش و کوشش و های ظاهری نیز همینکه در حرکتچنان

                                                           
 .41، راه نـو، ش «ملکیان، مصطفی، حوزه و دنیای جدید: قداست، عقلانیت، علمانیـت  .1

 . 0، ش48. نوری، ابراهیم و همکاران، عقلانیت و معنویت: مبانی و اهداف، س0

گردد و توفیق و (؛ سکینه آرامش و وقاری است که نفس مطئنه، آن را واجد می4)الفتح،« المؤمنین لیزدادوا ایمانا مع ایمانهمهوالذی انزل السکینه فی قلوب .»3

 مشیت الهی در آن یک اصل است. 
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 ..................................................................... غلامرضا نظری اسلام تربیتی نظام در گرایی معنویت و معنویت جایگاه

ای آرمیده و ساکن است یعنی اصلا حرکت نکرده است؛ اما کسی حرکت نیست، در گوشه

یابد و در آنجا آرام می مقصد می که حرکت کرده و به مقصد رسیده، مقصود خود را در

کون قبل از حرکت، تحجر و رکود و جمود و غفلت است؛ ولی سکون بعد از شود. س

 1حرکت، وصال، شهود، طمأنینه و أمن است.

گونه آرامش، خداباوری است که کانون قدرت، انرژی، حکمت و علم را پشتوانه این

ن گیرد؛ چودهد؛ و با ارتباط و تکیه به او، آرامش مبنایی جاودانگی را بخود میتشکیل می

رسد؛ بلکه رساند که از سوی خدا هرگز شری به او نمیباور به خدا او را به موقعیتی می

 هرچه از او است خیر و لطف و عنایت است.    

دارد: بنابراین، یکتاپرستی آثاری چون آرامش، واجد توفیق و ازدیاد ایمان را در پی

(؛ سکینه 4)الفتح، « مع ایمانهم هوالذی انزل السکینه فی قلوب المؤمنین لیزدادوا ایمانا»

گردد و توفیق و مشیت الهی در آن آرامش و وقاری است که نفس مطئنه، آن را واجد می

 یک اصل است. 

ای وسیع و پایدار بجزء از دین و مذهب میسور گونه سکینه، وقار و نفس مطمئنهالبته این

از  :است گفتهسخن چنین  در این بارهمشهور تاریخ دانشمند  اینشتینشود؛ لذا انسان نمی

شود که زمانی برای انسان حالتی معنوی و روحی حاصل می که مذهب هست مذاهب، میان

ها و آرزوهای حقیر و خرد احاطه شده در آن حالت از این خود محدود که به واسطه آمال

شود و در آن هنگام است که به نظاره کل آید و از این زندان رها میاست ناگاه بیرون می

ها و ها و شکوهیابد و عظمتر مینشیند و وجود را همچون حقیقتی واحد دهستی می

های ماورای پدیده ها را به عیان می بیند و حقارت و ناچیزی خود را متذکر می گردد جلال

0.و آنگاه است که می خواهد با کل هستی متصل گردد
 

 . رسیدن به قدرت روحی 2-3

عمق وجوی مداوم برای معنا و ی جستباوران، دربردارنهگسرۀ معنویت در نزد دین

بخشیدن زندگی، بسط نیروهای طبیعی و بسط نظام عقیدتی فردی خواهد بود. معنویت 

کند یابد و با آن زندگی میای است که در آن، شخص بافت تاریخی خویش را در میشیوه
                                                           

 . 057، ص 11. جوادی آملی، عبدالله، تفسیر موضوعی قرآن مجید، ج1

0.http://www.tahoor.com  ،1315/8/05دائره المعارف طهور . 

http://www.tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D9%86&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
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 ..................................................................... غلامرضا نظری اسلام تربیتی نظام در گرایی معنویت و معنویت جایگاه

کند. وجویی برای انسان شدن و آگاهی یابی در راستای بهبود زندگی تلاش میو جست

داند و زندگی معنوی در ، معنویت را قلب هر دین می«ویزندگی معن»آندرهیل در کتاب 

   1نظر وی، زندگی کامل و اصیلی است که انسانیت برای آن ساخته شد.

بخشد و از روحیه شکست نا لذا زندگی همراه با معنویت به انسان ثبات و قدرت می

دهد که براى کسب نیرو و سعه خداوند به پیامبرش دستور می و سازد.پذیری برخوردار می

مشکلات، به تسبیح پروردگار و نیایش و سجده بر آستانش  زصدر بیشتر در برابر انبوه ا

اثر عمیقى در تقویت روح و ایمان و اراده  تمسک به معنویت یعنی خداوندروى آورد، این 

 (.11 -17)حجر،  آدمى دارد

می شود. پیشرفت علم پزشکى ثابت  باعث استوارى و تعادل روحى انسانبه غیب، ایمان 

کرده است که بیشتر بیماریهاى روانى، مولود بى ایمانى و تزلزل عقیده است؛ زیرا هنگامى 

که انسان براى خود پناهگاهى نیابد در هر پیشامدى مانند پیرى خاطرش پریشان مى شود و 

، شته باشدعقیده دا غلتد. اما کسى که به خدااحتمالا در ورطه بحران روانى سختى فرو می

در مقابل هرگونه رویدادى با نیروى ایمان و اعتقاد به خدا ایستادگى و مقاومت کرده، 

متانت روانى و آرامش عصبى خویش را محفوظ می دارد و از روان پریشى و افسردگى 

 ألاآ إن أولیآء الله لا خوف علیهم و لا»شود: و ترسی از وجود او نا پدید می ماند.مصون می

؛ آگاه باشید، که بر دوستان خدا نه بیمى است و نه آنان اندوهگین (60)یونس، « هم یحزنون

  .شوندمى

، زیرا خوف و ترس معمولا ؟ندارندراه ترس و اندوهى  برای دوستان خدای متعالو چرا 

 از احتمال فقدان نعمتهایى که انسان در اختیار دارد و یا خطراتى که ممکن است در آینده او

شود، همانگونه که غم و اندوه معمولا نسبت به گذشته و فقدان را تهدید کند، ناشى می

امکاناتى است که در اختیار داشته است، اولیاء و دوستان راستین خدا از هر گونه وابستگى 

کنند و نه نه با از دست دادن امکانات مادى جزع و فزع می و اسارت جهان ماده آزادند،

  دارد.در این گونه مسائل افکارشان را به خود مشغول میترس از آینده 

                                                           
 .5و  4گرایی، ششدن و معنویت. مهناز فرهمند، جهانی1
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از آن خدا است و در برابر اراده حق از دشمنان  ناپذیری را آنانشکستعزت و  چون      

شنود و از اسرار شان را میها با خبر است، سخنانهاى آنکارى ساخته نیست او از تمام نقشه

( 65)یونس، « إن العزۀ لله جمیعا هو السمیع العلیمو لا یحزنک قولهم » شان آگاه استدرون

  (.8)المنافقون، ...« و لله العزۀ و لرسوله و للمؤمنین »...و 

 گرای غیر دینی . آثار مخرب معنویت4

اعتبار دانستن علی رغم بی  دارد؛ این تفکر،گرایی غیر دینی پیامدهای مخرب در پیمعنویت

زندگی انسان، معنویت را عاملی در سطوح مختلف زندگی های دینی در تغییر عمیق آموزه

 1دانند.انسان می

گونه بر داشت از معنویت که بر گرفته از تجربه شخصی یک فرد )رهبر فرقه( باشد این

 باشد؛ چون فرد عادی نمیگویی هیچ نیازی نمیتربیت شود، آن تربیت معنوی مسلم پاسخ

وجه به همه ساحتهای وجودی انسان داشته باشد. تواند حائز ویژگی همه جانبه نگری و ت

چگونه قابل پذیرش است که تربیت معنوی از سوی کسی که کاملا بر همه ابعاد وجودی 

انسان و قوانین هستی اشراف دارد را رها کرده و به نسخه عرضه شده از سوی رهبر یک 

اشد؟! به عنوان نمونه ها مناسب بها و مکانفرقه که آن هم برای همه افراد در همه زمان

های ناقص به برخی های چون اشو، پائولو کوئلیو، سای بابا و ... که به جنبهنسخه معنویت

ها به انحراف انسان نیز منجر گردیده( ابعاد وجودی انسان اشاره دارد، )چه بسا این نسخه

 0صحه گذاشته شود.

 گیرد: دینی مورد توجه قرار میبنابراین، در اینجا به چند از پیامد رویکرد معنویت غیر
 . تعبد، وجه ناسازگار دین و معنویت1-4

پذیر نیست؛ چرا که احکام و و اثبات گرایی نوپدید، عقلانیتهای معنویتیکی از آموزه

داند. تعبّد هم اساسا با حس بندگی های دینی را برخی بر خاسته از نوع احساسات میآموزه

ساز باشد. این برداشت از دین و تواند معنویتعبودیت نمی و عبودیت  بیگانه است و حس

 کند، بهدینداری و معنویت حکم میمعنویت، اساسا به ناسازگاری و تضاد بین دو مقوله 

                                                           
 .. 16. باغگلی حسین و همکران، نقد مفهوم معنویت در تربیت معنوی معاصر، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، ش1

 های کاذب، ص. شریفی، احمد حسین، در آمد بر عرفان حقیقی و عرفان0
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تفاوت »شود: ی که معنویت را از دینداری جدا کرده و قائل به ناسازگاری این دو میگونه

تعبد نداشته باشد، دینداری نیست؛ اما دینداری و معنویت این است که دینداری اگر 

  1«معنویت اگر متعبدانه باشد، معنویت نیست.

گرایی ادعای بر عقلانیت دارد و به این باور است که کسی مدرن با اینکه تفکر معنویت

گردد که ترازوی هرگونه رد و قبول، انکار و تأیید، جرح و تعدیل و تضعیف و محسوب می

قرار دهد. یعنی برای پذیرفتن یا وازدن هرگزاره، یا رد و قبول هر  تقویت را در درون خود

باوری، به مجموعه ادراکات خود توجه کند. عقلانیت یعنی ترازوی هر کس در درون 

اوست و نه خارج از او. اگر این را بپذیریم جای تردیدی نیست که دینداری با معنویت 

  0نوپدید سازگار ندارد.
 . ستم پذیری2-4

آورد و روحیه های نوظهور این است که مردم را ستم پذیر بار میی دیگر معنویتهآموز

کوشند تا مردم را تسلیم نظم ها میمیراند. این معنویتها میعزّت و آزادگی را در قلب

آموزاند و به ها میهای فائق گردانند و سکوت در برابر ستم را به آنموجود و مطیع قدرت

 دهند.لاقی، تربیتی و معنوی تعلیم میعنوان یک ارزش اخ

شود، در حال تصفیه در فالون دافا، اعتقاد بر این است که هر کس که مورد ظلم واقع می

روحانی و جبران ظلمی است که در زندگی پیشین بر دیگری رواداشته است. کسی که به 

های در اندیشهرود، در حقیقت تزکیه او را با مشکل موجه ساخته است. یاری مظلوم می

 می3برد و آزردهکند، خود بیش از همه از درون رنج میدالایی هر کسی بدی و ظلم می

شود، در نتیجه نیازی نیست که با او مقابله شود. رنج درونی برایش کافی است و باید او را 

 به حال خود رها گذاشت.

اندیشه تربیت سیاسی  در مقابل این پندارهای غیر ارزشی و بدور از مدنیت و انسانیت؛

از مظلوم حمایت کنیم و هر  داشته باشیم ما هر مقداری که توان»اسلامی بر این است که 

                                                           
 تیرما.02متعبدانه باشد، معنویت نیست، روزنامه شرق  . ملکیان، مصطفی، معنویت اگر 1

 . 7. قنادی، علی، دین و معنویت و عقلانیت، مجله آیینه پژوهش، ش0

 . 12. دالایی لاما. کتاب کوچک ژرف اندیشی، مترجم: مهرداد انتظاری، تهران: نشر علم، ص 3
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به فرمودۀ امام 1به خوبی عمل کردیم. نیف مااوظ یابد به تهای ما وسع مقداری که توانایی

تلاش و تداوم یاری و پیامبر )ص( اسلام،  0«کُن للِظاّلمِِ خَصماً وَ لِلمَظلومِ عَونا» علی)ع(:

مَن اصَبحََ وَ لَم یَهتَمَّ بِاُمورِ المُسلمِین »مسلمان را عین سعادت و ارزش انسانی شمرده است: 

؛ «لا تَظلِمونَ وَلا تُظلَمونَ»...فرمایدمی071بقرۀ آیه وره سو در قرآن و در  3؛«فَلَیسَ بمُِسلِم

 .ودش بر شما ستم وارد می گزارید نید، و نهک ستم  نباید
 . دنیا گرایی3-4

باشد که عبارت است از: بر مبنای استوار می4گرایان غیر دینی به گفتۀ والسمبنای معنویت

 هایبه جهت رشد معنویت غایی پوشالینهدف5«.دنیاگرای، دنیاگریزی و دنیاپذیری»

 اکثراً هااین فرقه گردد.بر می از مبانی آن پذیری تأثیر و مدرنیته، دامن در مخملین و نوظهور

غایت عالی و هدف نهایی بسیاری از  ،همین دلیل به. دارند دنیاگرایی و سکولاریستی صبغه

 را می« امش و امید به زندگی مادیشادی و آر»این جریانات، اموری دنیوی و مادی است. 

 . آورد شمارر به نوپدید هایمعنویت هدف ترینعالی عنوان به توان

 آرامش را خود اخلاقی نظام نهایی هدف که اندمکاتبی بوده هموراه تاریخ طول در البته

یونان  در رواقیان و اپیکوریان نهایی هدف و غایت مثال عنوان به. انددانستهمی خوشی و

 هایباستان، آرامش و نشاط و خوشی بوده است. البته شادی مورد نظر اپیکور، شامل شادی

جسمانی و مادی همراه  هایرنج با بود ممکن دلیل همین به شد،می نیز عقلانی و معنوی

باشد. از همین رو اپیکور معتقد بود برای کسب آرامش و آسایش و نشاط در زندگی باید 

 .ضروری و طبیعی اکتفا نمود هایبه لذت

 .  انکار معاد4-4

آموزه معاد و جایگزین کردن آموزه  های نوپدید، انکارمعنویت هایآموزه یکی دیگر از

جای معاد است. شاید بتوان ادعا کرد که تمامی  به جهان به متوالی هایتناسخ یا بازگشت

 هایغربی در این نکته اشتراک دارند. تناسخ از ویژگی و شرقی هایمعنویت و هاعرفان
                                                           

ای مسئولیتّ ولُونَ حَتیّ عَنِ البقِاعِ وَ البهَائِمِ وَ اَطِیعوا اللهَ وَ لا تَعصوُهُ؛ از خدا نسبت به بندگان و شهرهایش پروا کنید زیرا دار. اِتَّقُوااللهَ فیِ عِِبادِهِ وَ بِلادِهِ فَاِنَّکُم مَسئ1ُ

  .هستید حتیّ نسبت به زمینها و حیوانات و خداوند را اطاعت کنید و از نافرمانی او بپرهیزید

 .06، مترجم: خسروى، غلامرضا، تهران، ص حقیق مفردات الفاظ قرآن. راغب اصفهانى، حسین، ترجمه و ت0

 . 073، ص3، ج ، مکاتیب الرسول صلّى الله علیه و آله و سلّم . احمدى میانجى، على3

4 .Wallis, R . 

 . 02. باغگلی و همکاران، فصلنامه علمی علوم تربیتی، ش5
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و از سوی فیثاغورث  هندی است. این آموزه باطل در یونان باستان هایآیین و ادیان مشهور

 و فلسفی مباحث گیرینیز مطرح شده است. فیلسوفان و متکلمان مسلمان نیز از ابتدای شکل

 1.اندکشیده نقد به را تناسخ مدافعان هایکلامی، در نقد این آموزه سخن گفته و استدلال

را مدعای معتقدان به تناسخ این است که روح انسان به هنگام مرگ، یک سلسله توالد 

بار دیگر به هنگام  ؛آیدکند و به صورت متوالی از عالمی به عالم دیگر درمیسپری می

در کنار این عقیده،  بابد.شود و این چرخه همچنان ادامه میمرگ به پیکر دیگری منتقل می

مطرح است که بر اساس آن « کارما»یا  «کرمه»عقیده دیگری نیز در ادیان هندی به نام 

 ی توالد ثانوی و علت انتقال روح یک فرد به جسمی دیگر را توضیح میکیفیت و چگونگ

 دهد.

سان اند، بدینجوامع نوین شاهد دگر گونی ژرفی در رویکرد مذهبی»گوید: لاکمن می

که از استعلاءهای بزرگ که با امور اخروی، زندگی و مرگ سروکار دارند، روی بر 

های ا تحقیق نفس، ابراز وجود و آزادیگردانده و به استعلاءهای کوچک زندگی که ب

 0اند.شخصی سروکار دارند، روی آورده

 . اهداف تربیت معنوی در اسلام 5

وند و دین، خداهای سکولار، عدم لزوم اعتقاد به معنویتجهان امروز، شکل گیری  در

ها و دستورهای الهی در اعمال و رفتار، انکار شریعت گریزی و دوری از انجام تکلیف

های آن را ی ابعاد و مؤلفهدینی و ارائه معنویتوند و دین ستیزی، تحقیق در موضوع خدا

 .سازدهای اسلامی ضروری میدر آموزه

 رویارویی با مفهوم ازتربیتی معاصر حکایت  نظاممفهوم معنویت در از یک سو، 

باوری فارغ از دین وجود دارد. در یک سوی این باوری تا معنویتطیفی از دین «معنویت»

متفکران دینی قرار دارند که معتقدند اصولاً مفهوم معنویت تنها در چارچوب  نا طیف،

به  ،توانند از معنویت نمی مینیکند و غیر از ادیان آسمانی ادیان زپیدا می ناگفتمان دینی مع

 3د.سخن به میان آور ،مفهومی معنادار
                                                           

1. http://nozohor.porsemani.ir های نوظهور سایت: عرفان 

 .311شناسی دین، ص  . همیلتون، ملکم جامعه0

 .  1387. جوادی آملی، 3

http://tebyan-zn.ir/tags/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d8%ae%d8%af%d8%a7.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d8%ae%d8%af%d8%a7.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d8%ae%d8%af%d8%a7.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa.html
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 بینم:پس در این قسمت از پژوهش به ذکر چند از اهداف نظام تربیتی اسلام نیاز می
 . پاکی و امنیت روحی 1-5

ما یرید الله »باشد. یکی از اهداف نظام تربیتی اسلام، رسیدن به معنویت و رشد معنوی می

(؛ 6)مائده، « علیکم من حرج لکم یرید لیطهّرکم و لیتمّ نعمته علیکم لعلکّم تشکرونلیجعل 

خواهد شما را پاک سازد و خواهد مشکلی برای شما ایجاد کند، بلکه میخداوند نمی

شود که تطهیر نعمتش را بر شما تمام کند؛ شاید شکر او را بجا آورید. از این آیه فهمیده می

یع دین شمرده شده است. چون انسان با پاکی و تزکیه نفس به معنویت نفوس از اهداف تشر

، و 164عمرا آیه ، آل101های بقره آیه گردد. و آیات تزکیه که در سورهالهی نزدیک می

 اهداف مهم تربیت معنوی اسلام می ها وی شاخصه، ذکر شده، بازگو کننده0جمعه آیه 

تری با وید، یک نوع شناخت عالی و پیوند عمیقگباشد. معنویت که اسلام از آن سخن می

گردد مگر اینکه حق کند و این شناخت و ارتباط عمیق محقق نمیعالم هستی را بر قرار می

(؛ پاس داشتن حق تقوا 120عمران، )آل« اتّقوا الله حقّ تقاته»تقوای الهی را پاس داشته شود: 

را  به آن همانند نگاه به آب زلال، همه این است انسان مانند آب گوارا صاف شود تا نگاه

اگر مردمان شهر و دیار، همه : »فرماید می بارۀ آثار پرهزگاریقرآن کریم در بخشد. آرامش 

«. گشودیم اهل ایمان و تقوا بودند، ما، درهای برکات آسمان و زمین را بر روی آنان می

شما را به پرهیزکاری : »مایدفر امیر مؤمنان علی)ع( به بیان این حقیقت می( 16)اعراف/

کوردلی را به نور و  و سازد، می برطرف را شما قلبی های بیماری آن که …کنم توصیه می

ها را از فساد پاک  بخشد، و سینه نماید، و به امراض جسمانی شفا می روشندلی مبدل می

های ضخیم را که مانع بینایی واقعی  دهد، و پرده نجات می« درون چرکی»کند، شما را از  می

را به نور و ها  بخشد، ظلمات و تاریکی دارد. و به دلهایتان امنیت می است از چشم شما بر می

 1«.…سازد امید دگرگون می

 
 

 
 . معنویت و عدالت2-5

                                                           
 . 635. نهج البلاغه، ترجمه فیض الاسلام، ص 1
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رو، ترویج و گسرش گردد؛ ازایندر نظام تربیتی اسلام، معنویت همراه با عدالت محقق می

یکی از اهداف اساسی بعثت انبیا محسوب شده است. چون در اسلام  معنویت و عدالت

معنویت جدای از عدالت وجود ندارد؛ زیرا تحقق رشد، رستگاری، فوز و فلاح انسان در 

گردد. از دستورات اصلی اسلام اینست ی معنوی ممکن میگرو گسترش عدالت در جامعه

ای که عدالت در آن وجود رار کرد؛ جامعهمعنویت را با عدالت توأم باید در جامعه برق»که 

های روانی ها، ایجاد عقدهآید، محرومیتنداشته باشد، هزاران هزار بیمار روانی به وجود می

 1«.های روانی...و عقده
 . معنویت و بهداشت روانی3-5

یابی به بهداشت روانی  در باطن انسانی برای دستمعنویت وجود در نظام تربیتی اسلام، 

انسان را به ارمغان  یامید و سـلامت روان ،معنویت شود. باور بهضرورت محسوب مییک 

هدف از  .شودو پویا شمرده می یکی از اجزاء زندگی سالملذا توجه به نیاز معنوی  آورد.می

ای جوهرشکوفاسازی ، ایدهنده نشان ،دیدگاه متخصصان تعلیم و تربیت معنوی از تربیت

  .ستوا رشد و توسعهنمودن  و مستعدمی آدبخشی عالی تزمینه  اساس انسـانیت و

تأکید بر واقعیت روانی، نیاز به معنویت در نوع انسان، تجربه معنوی و  یونگ بالذا آقای 

 گیرد. های بالقوه سالم و سلامت هستی انسان در نظر میروحی را به عنوان جنبه

عدم توجه به نیاز معنوی در ، است دهنجام شکه ا نظریه پردازان و تحقیقات اظهار طبق

و هم باعث سلامت و بهداشت روانی فرد را تخریب کرده مـانع رشـد و شـکوفایی واقع 

این رو، بهادادن به از گردد، میهـای معنـوی و دینـی فروپاشـی اجتمـاعی و زوال ارزش

 باشد.یم امر دستوری و ضروری میبه  اسلام،تعلیم تربیت  نظام

به عالم دادن  أصالت جهـان مـاوراء و ،اساس اعتقاد به عالم غیـببر  ت در اسلاممعنوی

قیامت، روح مجرد الهی گرایی که خدا،  یعنی غیبگرایی گیرد؛ معنویتمیباطن شکل 

و جهان غیب در اسلام قابل  لذا معنویت منهـای خـدا هستند و انسان از مصادیق بارز آن

 تصور نیست.

                                                           
 . 057، ص00. مطهری، ج1
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باشد. چون این مهم جز از طریق بشری عملی نشدن آزادی معنوی می درد امروز جامعه

توان تأمین گردد. انسانی از یک بعد های آسمانی نمینبوت، انبیاء، دین، ایمان و کتاب

گردد؛ از سوی دیگر، انسان از مادی و شهوانی مرتبط است که مانع آزادی معنوی او می

ای سعادت ابدی او باشدکه زمینهبرخوردار می نیروهای مانند عقل، فطرت، وجدان اخلاقی

گیری از آنها، آزادی معنوی و زمینۀ سازند. پس توجه به این دو بعد و بهرهرا فراهم می

داند سازد. چنانچه فرانکل سلامت روانی را مرهون سه عامل میسلامت روانی را محقق می

دهند. و در انسان را تشکیل می جوهره وجود« مسئولیت»و « آزادی»، «معنویت»گوید: و می

است « سلامت معنوی»ی همین باشد. وی معتقد است در سایهمعنای انسان سالم معنویت می

  1کند.رسد و فراتر از ابعاد عینی و مادی زندگی میکه فرد به کمال می

های خود را گفته که غریزه شودمیمعنوی به کسی  دیدگاه اسـلام، انسـاندر کل از 

  .0افزون خواهی نباشد طلبی وجاهطمع،  ر کند و در بند غضـب، حـرص،مها
  . آزادی معنوی4-5

ها و کارکردهای تربیت معنوی در اسلام، آزادی معنوی است. تفاوتی که یک از شاخصه

اند تا علاوه بر آزادی های بشری در این است که پیغمبران آمدهمیان مکتب انبیاء و مکتب

به بشر آزادی معنوی را نیز به ارمغان بیاورند، آزادی معنوی است که بیشتر از هر  اجتماعی

چیز دیگر ارزش دارد تنها آزادی اجتماعی مقدس نیست، بلکه آزادی معنوی هم مقدس 

 است؛ آزادی اجتماعی بدون آزادی معنوی میسر و عملی نیست. 

هدف عالی آن، نه دست یابی به هرچند معنویت در نظام تربیتی اسلامی، به این معنا که 

های روانی مطلوب است، بلکه حقیقتی متعالی و نیروهای خارق العاده و نه صرفاً وضعیت

بخشد. باور به وجود ی هستی معنا میجوید و به همهمی فراتر از تمام نمودهای هستی را

ت و زیبایی ی بی پایان رحمحقیقتی که دارای تمام خیرها و کمالات نا محدود و سرچشمه

 3و بی نیازی است.
 تعدادهاس. شکوفاسازی ا5-5

                                                           
  .16مرتضی مطهری، گفتارهای معنوی، ص 1

 .10، ش7اسلام، س. جواد عبدلی و همکاران، بررسی مؤلفۀهای نیازهای معنوی از دیدگاه 0

 .مجموعه مقالات کنگره ی اندیشه های اخلاقی و عرفانی امام خمینی« ی امام خمینیاز عرفان تا سیاست در آیین و اندیشه». مظاهری سیف، حمیدرضا، 3
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ژرفا و عمق تربیت هنگام محقق می  باشد؛تربیت در اسلام، دارای سطوح و درجات می

گردد که معنویت در  متن زندگی آدمی متولور گردد. بیگر در تلقی از تربیت معنویت در 

بین سطح و عمق است. برای وار ای در حرکت سلسلهنویسد: زندگی تجربهزندگی می

. چون هدف در 1گیردمورد استفاده قرار می« معنویت»بخش عمیق و ژرف زندگی عبارت 

منظور دستیابی به آرامش روحی و قدرت تربیت معنوی بارورسازی استعدادهای درونی به

 باشد. رهبری استعدادهای خدا دادی خود می

تی نیست، بلکه سخن معینی برای گفتن دار هر سخنی و طرحی هر گونه معرفدین عهده

های فردی و دارد؛... شناساندن قدرت و منزلت خدا به انسان و به دست دادن دستور العمل

طور اعم و اسلام به ست که دین بهاجتماعی برای پیمودن راه خدا و تقرب به او، کاری ا

  0عهده گرفته است.طور اخص به

های مشخصی به این شرح دینی، حائز ویژگیپس از توضیحات، معنویت با رویکرد 

 خواهد بود:

 یابد.معنویت در ارتباط با وجود خالق معنا می -1

از آنجا که وجود خالق از محسوسات فراتر است، معنویت در فرامحسوسات ریشه  -0

 دارد.

 برای فرد معنوی باشد. معنویت باید همراه با تحول و هدایت پایدار در زندگی -3

 های دین صورت گیرد.معنویت باید از طریق راهنماییدستیابی به  -4

 گیرینتیجه

گرایی در جهان معاصر، تحقیق با توجه به گسترۀ مفهوم و مصداق معنویت و معنویت

گرایی در عالم بدور از پشتوانه دینی موجود نخست در یافتن که وجود معنویت و معنویت

ام تربیتی، در جهان غرب، عامل و سبب ها و نا کارآمدی نظباشد.کاستیامکان پذیر نمی

گرایی شناخته شده گرایی، جدای دین از زندگی آدمی و معنویتاصلی بروز و ظهور مادی

                                                           
 ، 16. باغگلی و همکاران، فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، ش1

 .154شناختی به نسبت دین با علوم انسانی(، ص اهی معرفت. باقری، خسرو، هویت علم دینی )نگ0
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استاز این رو، گرایش به معنویت غیر دینی، سر درگمی و معضلاتی را برای جوامع بشری 

 وجود آورده است. به
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