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 91 -99/ 1922های اسلامی جنسيت و خانواده/ سال دوم/ شماره سوم/ پاييز و زمستان دوفصلنامه تخصصی پژوهش

 خانواده آرامش در زن نقش و ايگاهج

 1سمانچوه پاناپا

 دهچکي

 خانواده تنها نهاد فطری. کندآن رشد می در نهادی است که فرد خانواده اولين

طبيعی است و شرط پويايی و استواری آن وجود روابط صحيح و پايدار ميان  و

دارد و در سلامت فرد و اجتماع  ایزن در خانواده نقش برجسته ت.همسران اس

های از مهمترين محيط يکی خانواده نيزدليل جايگاه زن، نيز تأثيرگذار است. به

بررسی نقش  پژوهش حاضر دف ازه .است ثر بر سلامت جسمی و روانی افرادؤم

های لفهؤم ضروری استتحقق اين امر  ت. برایبخشی خانواده اسزن در آرامش

، ی، خواهریهای مادرنقش بايد همچنيندينی تبيين شود.  از منظرخانواده 

است و با تتبع  تحقيق از نوع توصيفیروشن شود. روش  ی زنو همسر یدختر

رت گرفته است. پس از انجام پژوهش حاضر مشخص در منابع روايی و قرآنی صو

ورزی به همسر، پاکيزگی و عشق شاملدر آرامش خانواده زن  نقششد که 

 . سازگاری و تفاهم است، داریآراستگی، خانه

 ورزی.، عاطفههمسران نقش، آرامشن، ز خانواده، واژگان کليدی:   

 مقدمه .3

ــران آرامش و ســکون ايجاد  ،صــفا وجود اســت. ازدواج مهم اهداف از يکی ديگريک کنار در همس

ــميميت و رنگیيک ــيدن در موفق ازدواج علامت خانواده در ص ــت خود اهداف به رس ــا و اس ن نش

 وجود به باتوجه اند.کرده عمل يکديگر دربرابر خود مســـئوليـت بـه دو هر مرد و زن کـه دهـدمی

 تواند می زن ت.اســتر برجســته خانواده روانی داشــتبه تأمين در هاآن نقش زنان در ترقوی عواطف

 .دــــباش او یهاناراحتی صبور سنگ و دهد تغيير مشکلات برابررد را همسرش نااميد و خسته روحيه

 هاینقشد: باشــ تأثيرگذار و داشــته باشــد نقش موقعيت چهار در خانواده در تواندمی مســلمان زن

بخشیآرامش و برای انـزن برای امر ترينضروری ،ابراينـبن ی.ادرـم و همسری ری،ـخواه دختری،

 

                                                                    
 ، جامعه المصطفی العالميه، از تايلند.الهدی، مجتمع آموزش عالی بنتپژوه کارشناسی مطالعات زناننش. دا1
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 مرد ت.اس دلپذير و آرام محيطی ساختن در خود جايگاه و نقش اهميت با آشنايی خانواده اعضای به 

 هر که است نيازمند ببخشد جان راحتی را او که یينيرو و دل آرامش به زندگی هایطوفان در

اهميت توجه به نقش زن در خانواده اين است که به سلامت  شود.می مينأت زن وسيلهبه نيازها یدو

تواند با تربيت نسل متعهد، کند. زن میروان اعضای خانواده و در نهايت به سلامت اجتماع کمک می

مد کمک کند. بنابراين، آدار و موفق به اهداف و کارکردهای ترسيم شده برای يک اجتماع کار دين

برای تحقق اهداف کلان خانواده و اجتماع ضروری است. برای رسيدن به زن  گاهيوجه به جاضرورت ت

های رسيدن به اين هدف توجه به وظايف زن اين امر لازم است نقش زن در خانواده تبيين شود. از راه

 دهی او است. ويژه تقش آرامشبه

 شناسیمفهوم. 2

 خانواده. 2-3

 دانندمی افراد از گروهی را خانواده برخی داشته است. تعاريف مختلفی نزما طول در خانواده

 زمانی دوره يک طی و يابندمی ارتباط يکديگر با فرزندپروری يا و زناشويی خون، راه از که

 از گروهی را خانواده گيدنز آنتونی (191 ص، 1912 کوئن،. )کنندمی زندگی هم با نامشخص

 آن بزرگسال اعضای و انديافته پيوند دیخويشاون ارتباطات با رت مستقيمصوبه که داندمی افراد

 است افراد ميان ارتباطات خويشاوندی پيوندهای ند.دار  عهدهر ب را کودکان از مراقبت مسئوليت

کند می مرتبط يکديگر با را خونی خويشاوندان که است تبار با يااند هشد برقرار ازدواجبا  يا که

 با آن در افراد که است واحدی خانواده شناسانانسان برخی ازنظر(. 191، ص1929 ،گيدنز)

 اندپراکنده افراد که هنگامی و است آدمی دارنگه که است سرپناهی دارند، عاطفی ارتباط هم

 خانواده(. 991، ص1929 مورن،) گيردمی خود همياری و همبستگی شبکه وپربال زير را هاآن

 فراهم را جامعه انسانی نيروی که است اجتماعی واحد فراگيرترين و مثلدتولي حدوا ترينطبيعی

 . آوردمی

 قرآننظر  های خانواده موفق از. مؤلفه1

 واحد ايند. دار  بسياری منزلت و قداست اسلامی فرهنگ در و است اجتماع اساس خانواده

 بهترين و الهی پيوندی ازدواج ماسلا در ت.اس جنسناهم دو ميان ازدواج طبيعی پيوند حاصل

 دو را آنها و داندمی برابر انسانی هويت نظر از را مرد و زن کریم قرآن است. اجتماع سازنده نهاد
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د. ندار  وجود طفيلی جنس و اول درجه جنس قرآن نگاه درکند. معرفی می يکديکر مکمل قطب

خداوند  کند.می معرفی کرامت صاحب را او دگويمی سخن او حقيقت و انسان مقام از قرآنوقتی 

 گيريد آرام آنها کنار در تا آفريد شما برای همسرانی خودتان از اينکه او هاینشانه زا: »فرمايدمی آنقر در 

د خداون نزد در بنيانی هيچ اسلام در»است:  مدهآ روايت در (.91)روم: « نهاد مهربانی و دوستی ميانتان و

 خانواده ماسلا فرهنگ و قرآن نگاه در(. 929ص، 1921 صدوق،)« يستن ازدواج ازتر داشتنیدوست

 ست. هاانسان سالم شخصيت پرورش و رشد جايگاه بلکه است نسل تولد محل تنهانه

 شآرام. جايگاه 1-3

 الفت انس، مظهر را خانواده اسلام د.باش خانه افراد برای آرامش محل که است موفق ایخانواده

 اعتلای برای یخاص نقش دخو وظايف حدود به توجه با کدام هر که داندمی زن و مرد آرامش و

و  فرزندان هم آن در که است امنی محيط .تاس بزرگ رکن يک خانواده اسلام نظر از د.دارن خانواده

 رشد و دارند گهن سالم اعتماد قابل و امن محيط اين در را خود ذهن و فکر و روح توانندمی مادر و پدر هم

 ،تربيت برای انسان هستند. حفاظبی آيندمی رهمستپش که هايینسل شد سست خانواده وقتی. دهند

 (.119، ص1921 ای،خامنه) شودنمی محقق خانواده امن محيط در جز اين و است کمال و تعالی ،هدايت

 د: فرمايمی روم سوره 91آيه  در خداوند

  آيَاتِهِ  وَ مِن  
َ
قَ  ن  أ

َ
م   خَل

ُ
ک

َ
م   مِن   ل

ُ
ک فُســِ ن 

َ
وَاجًا أ ز 

َ
نُوا أ

ُ
ک هَا لِتَســ  ي 

َ
  إِل

َ
م   وَ جَعَل

ُ
نَک  بَي 

ةً  مَةً  مَوَدَّ لِكَ ی فِ  إِنَّ  وَ رَح 
َ

م   لََيَات   ذ
رُون.  لِقَو 

َّ
 يَتَفَک

 همســرانی خودتان جنس از شــما برای که اســت نآ خداوند هاینشــانه زا
 د.رسيب رامشآ به او توسط تا کرد خلق

 و الفت و انس مايه مرد و زن که است اين انسان زوجيت خلقت علل از يکی بر اين اساس

 آيه در ولی اند،شده دانسته يکديگر سکون مايه همسران آيه اين در اينکه باد. باشن يکديگر آرامش

 هاآن آفرينش غايی علل از يکی و شده است داده نسبت زنان به فقط ويژگی اين اعراف سوره122

 که کس آن اوستها؛ إلي ليسکن زوجها منها جعل و واحدة نفس من خلقکم الذی هو»: شودمی شمرده

 زنان آيه اين . براساس«گيرد آرام بدان تا آورد پديد آن از را وی جفت و آفريد واحدی نفس از را شما

 در. است شده اشاره امر اين به نيز روايات در ن هستند.مردا روانی و درونی تلاطم دهندهتسکين

 : است آمده العابدين زين امام حقوق رسهله
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ــر حق اما و ــت اين همس ــوهر که اس  و آرامش مايه را زن خداوند بداند ش
ـــت نعمتی همســـرش که بـداند و داد قرار الفـت  د.خداون جانب از اس

 حق اگرچهد. پس کن برخورد نرمی به او با و دارد گرامی را او بنـابراين،
ــت ترواجب شــوهر ــت موظف مرد اس ــفقت و مهربانی زن با که اس . کند ش

 و سکونت به وصول همسـران فرينشآ اهداف از يکی نیآقر  نگاه از بنابراين

  ت.اس رامشآ

 رحمت و تمود. 1-2

  وَ »: رمايدفمی روم ورهس 91 هآي دوم خشب
َ

م   جَعَل
ُ
نَک ةً  بَي  مَةً  وَ  مَوَدَّ  دوستی و محبت قراردادن؛ يعنی «رَح 

 کارکردهای و اهداف به خانواده نآ سايه در تا است زوجين ميان خداوند ناحيه از تکوينی امری

 معنایبه مودت کلمه. است خيرخواهی با همراه داشتندوست ،مودت از منظورد. برس خود مطلوب

 خضوع نسبت محبت به مودت نسبت درنتيجه .باشد ظاهر عمل مقام در اثرش که است محبتی

 طباطبايی،. )شود مشخص عمل مقام دراثرش  که گويند را خشوعی آن خضوع ؛ زيراخشوع به است

 بين رحمت و مهربانی خانواده، اعتلای در سازنده و مؤثر بسيار عنصرنيز  رحمت( 11/951، 1919

 کمالی که محرومی محروميت مشاهده از که است نفسانی تأثير نوعی رحمت. است خانواده اعضای

 اين در اينکه ،به کندمی وادار را دل صاحب و آيدمی پديد دل در است نقص رفع به محتاج و ندارد

 موارد و هاگاهجلوه ترينروشن از يکی د.کن رفع را نقصش و دهد نجات محروميت از را او و برآيد مقام

 زمملا مودت و محبت در شوهر و زن زيرا ؛است خانواده کوچک جامعه، رحمت و مودت خودنمايی

و  بينندمی زجاع و فيضع راآنها ؛ زيراکنندمی رحم را ترکوچک فرزندان زن،ويژه و به هر دو و يکديگرند

 و محبت کند تأمين را خود زندگی ضروری نيازهای تواندنمی صغيرشان کودک که بينندوقتی می

 رحمت اين اگر و بکوشند او تتربي و منزل لباس، تغذيه، ،حراست و حفظ در که کندمی وادارشان مودت

 (.11/951، 1919طباطبايی، ) يافتنمی دوام بشر نوع هرگز و شدمی منقطع کلیبه نسل نبود
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 نمؤم مردان و زنان يفوظا. 3

 : فرمايدمی سوره 11در آيه  خداوند

مِنَاتُ  مُؤ 
 
مِنُونَ وَال مُؤ 

 
هُم   وَ ال ضــُ لِيَاءُ  بَع  و 

َ
د   أ مُرُونَ  بَع 

 
رُوفِ بِ  يَأ مَع 

 
نَ  ال هَو  رِ  عَنِ  وَ يَن 

َ
ک مُن 

 
وَ  ال

ةَ  يُقِيمُونَ 
َ

لا تُونَ  الصــَّ کَاةَ  وَ يُؤ  هَ  وَ يُطِيعُونَ  الزَّ
َّ
هُ  الل

َ
ول ئِكَ  وَ رَســُ

َ
ول

ُ
حَمُهُمُ  أ يَر  هُ  ســَ

َّ
هَ  إِنَّ  الل

َّ
 الل

. عَزِيز    حَکِيم 

ــتان ايمان با زنان و مردان  ــنديده کارهای به که يکديگرند دوس  از و دارندمیوا پس
ـــند کـارهـای  و خدا از و دهندمی زکات و کنندیمپارب را نماز و دارندمیباز ناپس
 قرار رحمتشـــان مشـــمول زودیبه خدا که هســـتند آنان برندمی فرمان پيامبرش

   .است حکيم و توانا خدا که داد خواهد

 در توانندمی که کندبيان میرا منؤم مردان و زنان هایويژگی طورکلیبه خداوند يهآ اين در

 امر، يکديگر با منانؤم همراهی و دوستی شامل هاويژگی اين .باشند ارذثيرگأت اجتماع و خانواده

 ت.خداس ولی از متابعت و زکات پرداخت، نماز اقامه، منکر از نهی و معروف به

 وادهخان در مشورت اصل به توجه لزوم. 3-3

ت  »د: فرمايمیقصص  سوره 91آيه  در عالمت خداوند
َ
ال

َ
دَاهُمَا ق بَتِ  يَا إِح 

َ
هُ  أ جِر 

 
تَأ رَ  إِنَّ  اس   مَنِ  خَي 

تَ  جَر 
 
تَأ قَوِ  اس 

 
مِينُ ی ال

َ  
 استخدام که کسی بهترين زيرا کن؛ استخدام را او رپد ای گفت زن دو آن از يکی؛الْ

 .«باشد امين و نيرومند که است کسی آن کنیمی

 به را یموس اجيرگرفتن پيشنهاد شعيب حضرت دختران از يکی که زمانی اساس ينبرا 

 مشورت اصل توان. به اين ترتيب میدانست مثبت نظری را نآ و پذيرفت را مشورت اين وی داد پدر

 انست. د شعيب حضرت داستان از نیآقر  ایموزهآ را هخانواد در

 فردی الحمص بر خانواده مصلحت شمردندممق. 3-2

 خانواده در الهی حدود رعايت به مرد و زناست.  شده مطرح متعددی آيات در الهی حدود بر التزام

ر آيه د متعال خداوند د.انهشد فراخوانده خود مصالح بر خانواده مصلحت تقدم به و نداشده ملزم

 د: فرمايمی بقره سوره 992

قُ 
َ

لا تَانِ  الطَّ ا    مَرَّ ــَ س إِم 
َ
رُوف  بِمَ  ف و   ع 

َ
رِيح   أ ــ  ان   تَس ــَ س   بِإِح 

َ
  وَ لا

 
م   يَحِل

ُ
ک

َ
ن   ل

َ
وا أ

ُ
خُذ

 
ا تَأ  مِمَّ

تُمُوهُنَّ  ئًا آتَي  ي 
َ

ــ   ش
َّ

ن   إِلا
َ
ا أ

َ
  يَخَاف

َّ
لا

َ
هِ  حُدُودَ  يُقِيمَا أ

َّ
إِن   الل

َ
تُم   ف   خِف 

َّ
لا

َ
هِ  حُدُودَ  يُقِيمَا أ

َّ
  الل

َ
لا

َ
 ف
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احَ  ا جُنـَ هِمـَ ي 
َ
ا عَل دَت   فِيمـَ تـَ

 
  هِ ب اف

 
هِ  حُدُودُ  كَ تِل

َّ
  الل

َ
لا

َ
تَدُوهَا ف هِ  حُدُودَ  يَتَعَدَّ  وَ مَن   تَع 

َّ
 الل

ئِكَ 
َ
ول

ُ
أ
َ
الِمُونَ.  هُمُ  ف

َّ
 الظ

 شما برای و کرد آزاد شايستگیه ب يا داشت نگاه خوبی يا آن از پس ،اسـت بار دو طلاق
 حدود داشــتنپابه در آنکه مگر بازســتانيد چيزی يداهداد آنان به آنچه از که نيســت روا

 آنچه در دارندنمی برپای را خدا حدود دو آن که داريد بيم اگر پس ،باشـند بيمنا  خدا
  .... نيست ايشان بر گناهی دهد فديه (خود کردند آزا برای زن) که

  صلح برقرارکردن و گذشت. 3-1

 :فرمايدیم انس سوره 192آيه  در خداوند

ة   وَ إِنِ 
َ
رَأ ت   ام 

َ
وزًا لِهَابَع   مِن   خَاف

ُ
و   نُشـ

َ
ا أ رَاضـً   إِع 

َ
لا

َ
هِمَا جُنَاحَ  ف ي 

َ
ن   عَل

َ
لِحَا أ نَهُمَا يُص   بَي 

حًا
 
ل حُ  صـُ

 
ل ر   وَالصـ  رَتِ  خَي  ضـِ ح 

ُ
فُسُ  وَأ ن 

َ  
حَّ  الْ

 
سِنُوا وَإِن   الشـ قُوا تُح  إِنَّ  وَتَتَّ

َ
هَ  ف

َّ
 کَانَ  الل

ونَ  بِمَا
ُ
مَل  خَبِيرًا.  تَع 

 دو آن بر باشـد داشـته رويگردانی يا ســازگارینا بيم خويش شـوهر از زنی اگر و

 ،است بهتر سازش که گرايند آشتی به يکديگر با صلح راه از که نيسـت گناهی

ــتبی و بخل ولی ــور نفوس در بودنگذش  و کنيد نيکی اگر و دارد غلبه و حض

 .... تاس آگاه دهيدمی انجام آنچه به خدا کنيد پيشه پرهيزگاری

 زناشويی امور و نفقه پرداخت عدم از اعم خويش وظايف انجام عدم در مرد افرمانین به کريمه يهآ

 را ديگران و کندمی امر نانآ ميان مداخله به قرآن امور اين از ترس درصورت اساس براين. دارداشاره 

 اشاره نيز زن ینافرمان و نشوز مورد به نسا سوره 91آيه  در البته د.خوانفرامی زوجين مصالحه و ترميم به

  کرد. رجوعبه حکم نيز  صلح ايجاد و داوری برای يهآ دستور ربعلاوه مورد اين در توانمی کهاست  شده

 خانواده افراد و خود از معنوی مراقبت. 3-3

هَا يَا» د:فرمايمی تحريمسوره  1آيه  در خداوند زمينه اين در ي 
َ
ذِينَ  أ

َّ
وا آمَنُوا ال

ُ
م   ق

ُ
فُسَک ن 

َ
م   أ

ُ
لِيک ه 

َ
 نَارًا وَأ

ودُهَا
ُ
اسُ  وَق حِجَارَةُ  النَّ

 
 آن سوخت که آتشی از را کسانتان و خودتان ايدآورده ايمان که کسانی ای؛ وَال

 . «دکني حفظ ،هاستسنگ و مردم

 در الهی حدود و مرزها از صيانت و حفظ به امر خانواده درزمينه نیآقر  ایهتوصيه ازجمله

 وظيفه اين شريفه يهآ در کاررفتهبه ضماير لحاظ با و موزهآ اين براساست. سا خانواده حريم
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 به باتوجه رسدمی نظربه .«اهليکم و انفسکم قوا». است شده گذاشته مرد دوش بر امر ابتدای

 د. دارن مهمی وظيفه خانواده دينی صيانت در مردان خانواده در مرد ولايت و قواميت

 روفمع به معاشرت. 3-0

  د:فرمايمی نسا ورهس 12آيه  در خداوند

هَا يَا ي 
َ
ذِينَ  أ

َّ
  آمَنُوا ال

َ
  لا

 
م   يَحِل

ُ
ک

َ
ن   ل

َ
وا أ

ُ
اءَ  تَرِث سـَ هًا النِّ   کَر 

َ
وهُنَّ  وَ لا

ُ
ضُل هَبُوا تَع 

 
دِ  لِتَذ  مَا بِبَع 

تُمُوهُنَّ    آتَي 
َّ

ن   إِلا
َ
تِينَ  أ

 
ة   يَأ

َ
نَة   بِفَاحِشـ رُوفِ بِا وَعَاشِرُوهُنَّ  مُبَيِّ مَع 

 
إِن   ل

َ
تُمُوهُنَّ  ف عَسَی کَرِه 

َ
 ف

ن  
َ
رَهُوا أ

 
ئًا تَک ي 

َ
  ش

َ
عَل هُ  وَ يَج 

َّ
رًا فِيهِ  الل    کَثِيرًا. خَي 

 و بريد ارث اکراه به را زنان که نيست حلال شـما برای ايدآورده ايمان که کسـانی ای
 مرتکب آنکه مگر بريد ايدداده آنان به را آنچه از بخشــی تا مگذاريد فشــار زير را آنان

 خوشــتان آنها از اگر و کنيد رفتار شــايســتگیبه آنها با و شــوند آشــکاری کاریزشــت
 قرار فراوان مصـــلحت آن در خدا و داريدنمی خوش را چيزی بســـاچه پس نيامد

  دهد.می

 که طلاق امر در ويژهبه امر اين .است خانواده بر حاکم اصول از ديگر يکی نيکو معاشرت اصل

 مثبت ایرفتاره مجموعه حسن عاشرتشود. مديده می بيشتر دارد وجود حق تضييع امکان

 عنوانبه اصول اين پذيرش با (11/112، 1911 حرعاملی،. )شودمی شامل را رفتاری و کلامی

 اماهتم زوجين حقوق و وظايف تبيين به کریم نآقر که  گرفت نتيجه وانتمی خانواده مقوم اصول

 هرگونه قرآن گذاشته است. ورزیعاطفه و محبت اصل بر را مشترک زندگی پايهرد و دای خاص

 در هخانواد ستحکامداند؛ زيرا امی نآ تزلزل در عاملی را خانوادگی درون روابط در نگریجانبهيک

 اين در هرچند. است وظايف تقسيم در زوجيناز  يک هر پذيریمسئوليت و شناسیمسئوليت گرو

 و خانواده محور اقتدار معنایبه مرد مديريت و است مردمحوری نقش قواميت يهآ براساس زمينه

، نعمتیبسيار مهم است ) بعدی هاینسل به هاارزش و هاتجربه انتقال نيز و نآ بنيان تحکيمرای ب

 (.911، ص1921

 . عدالت جنسيتی در نظام عمل و جزا3-9

 آنها جنسيت دليلبه تبعيضی گونههيچ افراد اعمال پاداش در فرمايد کهمی نقرآ در خداوند

  ه است:شد بيان چنين نسا ورهس 191 آيه در امر اين رد.داروانمی
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  وَ مَن  
 

مَل الِحَاتِ  مِنَ  يَع  کَر   مِن   الصــَّ
َ

و   ذ
َ
ثَی أ ن 

ُ
مِن   وَ هُوَ  أ ئِكَ  مُؤ 

َ
ول

ُ
أ
َ
ونَ  ف

ُ
خُل ةَ  يَد  جَنَّ

 
 وَ  ال

َ
 لا

مُونَ 
َ
ل

 
 نَقِيرًا.  يُظ

 باشــند مؤمن کهدرحالی زن يا باشــند مرد چه کنند شــايســته کارهای که کســانی و

 قرار ســتم مورد خرمايی هســته پشــت گودی قدربه و شــوندمی بهشــت داخل آنان
 گيرند. نمی

. جنسيت نه تتقواس، است الهی پيشگاه در هاانسان ارزشی تمايز موجب نیآقر  گاهن چه درآن

 د: فرمايمی اتحجر  سوره 19 آيه درخداوند 

ا ا يـَ هـَ ي 
َ
اسُ  أ ا النَّ نَاکُم   إِنَّ ق 

َ
کَر   مِن   خَل

َ
ثَی ذ ن 

ُ
نَاکُم   وَ أ

 
عُوبًا وَ جَعَل

ُ
  شـــ

َ
بَائِل

َ
وا وَ ق

ُ
 إِنَّ  لِتَعَارَف

م  
ُ
رَمَک ک 

َ
دَ  أ هِ  عِن 

َّ
قَاکُم   الل ت 

َ
هَ  إِنَّ  أ

َّ
. عَلِيم   الل  خَبِير 

 تا گردانيديم قبيلهقبيله و ملتملت را شما و آفريديم زنی و مرد از را شـما ما ممرد ای
ــايی يکديگر با ــناس ــل متقابل ش ــما ارجمندترين کنيد. درحقيقت حاص  خدا نزد ش

 شماست.  پرهيزگارترين

 داردن جنسيت به ارتباطی الهی قرب مقام به افتنيراه و اخروی پاداش کریم قرآن منظر از

 معنایبه انسانی گوهر در مرد و زن تساوی بيان لبته. ااست صالح عمل و ايمان به وابسته هبلک

 تناسب برمبنای اسلام حقوقی نظام در تکاليف تشريع زيرا ؛نيست حقوق و تکاليف در تساوی

 جنسيت تفاوت از ستا عبارت است موجود تکوين نظام در آنچه ع است؛ يعنیتشري و تکوين

 تفاوت نآ واسطههب که تکاليف در تفاوت آندنبال به و هاتوانمندی و استعدادها تفاوت و مرد و زن

 ممقو اصول عنوانبه اصول اين پذيرش با (911ص، 1921، نعمتی)دهد. می رخ حقوق در

 يهپا ی دارد وخاص توجه زوجين حقوق و وظايف تبيين به کریم نآقر  که گرفت نتيجه توانمی خانواده

 روابط در نگریجانبهيک رگونهه ه گذاشته است وعاطف و محبت اصل بر را مشترک زندگی

 ناسیشمسئوليت گرو در خانواده استحکام است؛ زيرا دانسته نآ تزلزل در عاملی را خانوادگیدرون

 است. وظايف تقسيم در زوجيناز  يک هر پذيریمسئوليت و

 نقش زن در خانواده. 0

 یهمسر نقش در نز. 0-3

. دارد ایويژه جايگاه اسلامی فرهنگ در که است همسری نقش در خانواده زن هاینقشيکی از 

 ارزشمند خدا راه در جهاد حد در کردنشوهرداری خوبيا  تبعل حسن اسلامی هایروايت در
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 پاک را ندخداو دارد دوست کس هر» ت:اس شده سفارش بسيار همسرداری درباره مردان بهو  است

 اصل سه تمکين و محبت قدردانی،. (11/95، 1911 عاملی، حر) «دباش همسردار بايد کند ديدار

ر مؤث زوجيت رابطه تحکيم در زنان سوی از ويژهبه همسری الگوی در که هستند مهم علمیاخلاقی

 بيشتری رتأثي تا شود ديده کردار سطح در هم و گفتار سطح در هم بايد اصل سه اين هستند.

 همسری رفتار نوع بهترين اخلاقی نيکوی عملکرد یحقوق وظايف از آگاهی کنار در د.باش داشته

 دو رضايت و توافق برمبنای بيشتر زوجيت و خانواده امور که شودمی موجب مسئله اين. است

 عامی اصل معاضدت و معاشرت حسن اصلی. حقوق هایمرزبندی نه براساس رود پيش طرف

 (.21ص ،1921 علاسوند،) دهدمی پوشش را رفتار اين همه قرآن حکم به که است

 مادری نقش در زن. 0-2

 دينی هایآموزه ر. داست مادری نقش زن هاینقش ارزشمندترين و ترينسازنده مهمترين، از يکی

. است شده گذاشته زنان عهدهر ب روانی و زيستی هایويژگی دليلبه که است ارزش يک مادرینقش 

 پرورشی هایمسئوليت سلسله يک بلکه شودنمی خلاصه شيردادن و حملوضع در تنها مادری نقش

د. کنمی نمايان را خود بشری جامعه کل هدايت در آن ثمره که است شده گذاشته مادر برعهده تربيتی و

 نيز مادر رفتار و تربيت و يشهاند دارد مستقيم تأثير فرزند تربيت در مادر شير و غذا و لقمه که گونههمان

 بهکند. می بزرگ و والا بسيار عدب اين در را زنان مسئوليت که دارد انکاری غيرقابل تأثيرات فرزند روح در

. است شده داده قرار شهادت و جهاد ثواب مانند عظيمی هایپاداش مادر زحمات برای دليل اين

 و قوم يک اخلاقی هایويژگی و تمدن ت،معرف فرهنگ، که است مادر (12ص، 1921 مظاهری،)

 مهمترين از کید. يکنمی منتقل فرزند به ندانسته و دانسته خود رفتار و اخلاق و روح جسم، با را جامعه

 خانواده از خارج هایفعاليت خاطربه که زنانی ت.اس فرزند تربيت مسئله خانواده و خانه رد زن وظايف

 راضی امر اين به خداوند و کنندمی اقدام خود زنانه طبيعت برخلاف ندکنمی خودداری فرزند آوردن از

 پرورش او محبت و مهر از استفاده با و مادر آغوش در که است اين فرزند تربيت روش بهترين. نيست

 همد. چنين افرادی کننمی اشتباه کنند،می محروم الهی موهبت چنين از را خود فرزند که زنانیيابد. 

 دهدنمی اجازه را اين اسلامو  اندکرده اقدام جامعه ضرربه هم و خودشان ضرربه هم، فرزندشان ضرربه

  (.992ص، 1921 ای،خامنه)
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 زن در نقش دختری. 0-1

از »: فرمايدمی گر ارزشمندی دختران از ديدگاه اسلام است. پيامبر اکرمبررسی متون روايی بيان

 در(. 115ص ،1119)طبرسی،  «يک زن اين است که اولين فرزندش دختر باشد قدمیميمنت و خوش

علاقه  نهدرزميدختران  است. تمتفاوبا پسر بخشی به شخصيت دختر ساختار تربيتی اسلام هويت

تربيت مذهبی در دختران نافذتر  هستند. ترذهب، اخلاق و رعايت دستورات الهی موفقبه م

عامل  يراز؛ باشندظر امور عاطفی و تربيتی بايد بيشتر مورد توجه ندختران از  ،است. بنابراين

 فرمايد: می و روحيات به سبب آنهاست. پيامبر اکرمانتقال معنويات، خلقيات 

پدر و مادری که دختری داشـــته باشـــند، پس به او آداب بياموزند و تربيت و ادب او را 

يی که هانش او را نيکو کنند و از نعمتش بياموزند و علم و دانو نيز به او دا کنندنيکو 

وفور در اختيار او قرار دهند آن دختر مانع از آتش و عذاب خـدا بر آنهـا فروبـاريـده بـه

 (11/111، 1119شود. )الهندی، الهی برای آنها می

بايد وظايفی که هر فردی از زن و مرد  یهای يک زن در جايگاه دخترويژگی درکنار همه

شده  تأکيد اين امر در اسلام بسيار زيراو مادر خود دارد نيز مورد توجه قرار گيرد؛ نسبت به پدر 

 بسيار سفارش شده است.ا هزلت و حقوق والدين و ادای حق آنو رعايت شأن و من است

 زن در نقش خواهری. 0-3

نقش  رجرا کند.تواند در چارچوب خانواده نقش خواهری دومين نقشی است که يک زن می

وجه ای دارد و به هيچشدهجايگاه مشخص و تعريف قتی زنهای خلنقش ديگری مانند خواهر

بخش، سرشار از معرفت، بخشش، رحمت، تعادل ینقش جايگزينی نيست. خواهربودنقابل 

ه ک های خاص خودها و لطافتبا ظرافتبخش و لطيف سربلندی و شايستگی است. نقشی روح

گيرد پاک انسانی سرچشمه می معنوی است و از فطرتهای سيرتی و چون از جنس گرايش

أثيرگذار نقش خواهری بسيار ت قرآنی که در زيباپسندانه است. يکی از بانوان نمونه و زيباشناسانه

 حضرت موسیگذار در زندگی است. وی يکی از افراد تأثير  خواهر حضرت موسی بود

به سمتی که خواست خداوند  وسیدر هدايت زندگی حضرت م با درايت نقش خود را بود و

 در زندگی و شخصيت حضرت زينب کردننمونه والای ديگری از خواهری، اجرا کرد. بود

کربلا بود و در سرپرستی  در از ارکان مهم کاروان امام حسين زينبحضرت تجلی يافت. 

ز و باشکوهی که انگيهای غمها و صحنهرکتداشت. او در تمام حی مهم و اداره کاروانيان سهم
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مام اها خود را با برادرش ها و مصيبتها، رنجحضور داشت و در تمام سختی ،در اين مسير بروز کرد

 )نيکوبرش،. دانست و برای او ياوری همراه، همدل و غمخوار بودسهيم و شريک می حسين

 ( 29ص ،1921

  خانواده زن در خشیبشآرام نقش. 9

 وبمطل زناشويی روابط ايجاد. 9-3

 مشوق صميمی دوستان و همسران ،مادران عنوانبه زنانکه  دهدمی نشان شدهامانج تحقيقات

 نبود با زناشويی رضايت و باشد رضايت منبع ترينبزرگ تواندمی همسر .هستند شادابی عامل و

 به مرد يشگرا أمنش روايات براساس( 192 ص، 1929 آراگايل،) .دارد نزديکی رابطه افسردگی

 درت. اس داده قرار آنها ميان خداوند که است رحمتی و مودت و آرامش و انس به رسيدن زن

 ت: اس ی آمدهروايت

 پروردگارا داشـــت عرضـــه آدم پس کرد. خلق برايش را و حوا آفريد را آدم خداوند
 خداوند اســت. بخشــيده انس او مرا و ديدن نشــينیهم که زيبا آفريده اين چيســت

گرداند و  تو را مأنوس تا باشد با تو داری حواسـت. آيا دوست کنيزم آدم اين ای دفرمو

 خواستگاری او را از من فرمود اکنون خداوند پس آری، کرد بگويد؟ عرض با تو سخن
 نيز ســودمند شــهوت را فرونشـاند که همسـری عنوانبه و اسـت من او کنيز کن؛ زيرا

 (11/9، 1911است. )حرعاملی، 

 کهاست کرده  استفاده زيبايی کنايه از شوهر و زن نزديک رابطه توصيف در کریم نآقر  

  » سوره بقره آمده است: 121آيه  در کرد. استنباط آن از را ظريفی نکات توانمی
َّ

حِل
ُ
م   أ

ُ
ک

َ
ةَ  ل

َ
ل ي 

َ
 ل

يَامِ    الصِّ
ُ

ث
َ
ف ی الرَّ

َ
م   إِل

ُ
م   لِبَاس   هُنَّ  نِسَائِک

ُ
ک

َ
تُم   ل ن 

َ
هُ  لِبَاس   وَ أ

َ
 بر زنانتان با خوابگیهم روزه هایشب در؛ نَّ ل

 . «دهستي لباسی هاآن برای شما و هستند لباسی شما برای آنان .است شده حلال شما

 بخشآرامش شب که گونههمان است شده تشبيه لباس به نيز شب. آرامش ،يعنی لباس

 ت.اس خشبآرامش نيز مرد و زن روابط است

 گفتاریخوش و رفتاریخوش. 9-2

 ايجاد در که اوست رفتاری هایزيبايی و اخلاق نتيجه زن بخشیآرامش ويژگی از زيادی بخش

 در کاردانی و فراست نوعی درحقيقت و دارداهميت زيادی  شوهر و زن ميان عاطفی رابطه

در اين  ی است.همسردار آيين در موفقيت عوامل ترينکنندهتعيين از و همسر با لوکسحسن
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 مورار تدبين مانند زنای رفتاری الگوها ازادی تعدر روايت به ه درمورد روايات زيادی آمده است و 

 يامبرت. پاس اشاره شده شايسته اخلاق و رويیخوش با خانواده بخشیشآرام مسئوليت ول منز

 و نگاه که باشد بانويی او برای اينکه از بهتر رسدنمی کسی به ایفايده هيچ»: فرمايدمی ماکر 

 خانواده و خويش حريم حافظ و کند اطاعت او از و باشد شوهرش شادمانی و سرور موجب او با مصاحبت

 . «باشد شوهرش اموال و

 را او شوهرش هرگاه که نيست صالح زن از بهتر چيزهيچ مرد برای» :دفرمو  باقرمحمد  امام

 فرمود:   صادق امام( 119/911 ،1119 ،یمجلس) .«شود مسرور ببيند

ــری گفت پيامبر به مردی ــوممی منزل ه واردهرگا که دارم همس  به ش
 نگران اگر اســت؟ کرده غمگين را تو چيزچه ويدگمی و يدآمی من اسـتقبال

 اگر و اســت خود بندگان روزی و رزق متکلف خداوند که هســتی خود معاش

 د.کن بيشــتر را تو نگرانی و توجه دخداون د هســتیخو معنوی امور نگران
جمله از زن اين کـه دارد کـارگزارانی خـداونـد همـانـا دفرمو پيـامبر

ی، حرعامل. )است شـهيد اجر از نيمی زنی چنين برای و سـتخدا کارگزاران

1911 ،91/99) 

 مايه همواره که بود ایگونهبه خانواده در حضرت فاطمه گفتاری و رفتاری هایجلوه

 تمام کردممی گاهن فاطمه به هرگاه»د: فرمو علی امام. شدمی فرزندانش و همسر امشآر 

 .(19/25 ،1119 مجلسی،) «شدمی برطرف اندوهم و غم

  رهمس به ورزیعشق. 9-1

 و شودمی مشترک زندگی در محبت و نشاط روحيه شدنهميشگی سبب که عواملی از يکی

 کلامی روابط کنندمی پيدانسبت به يکديگر  بيشتری نزديکی حسن با آ خانواده اعضای

 احساسات ابزار و کلامی رشد محل بهترين خانواده محيط ه است.خانواد اعضای ميان مناسب

 درمرتبهشده است.  آن مضمون و گفتار نحوه درموردهايی ی توصيهاسلام تعاليم درت. سا

 نرم بايد صدا آهنگد. باش ادب رسمبه و محترمانه بايد وادهخان اعضای گویو گفت هکاين نخست

 سخن ملايم تا واهدخمی مردم از تشبيهی با سوره لقمان 12ه آي در کریم قرآن .باشد ملايم و

ضُد  » د:بگوين
 

تِكَ  مِن   وَاغ رَ  إِنَّ  صَو 
َ
ک ن 

َ
وَاتِ  أ ص 

َ  
تُ  الْ صَو 

َ
حَمِير؛ ل

 
 وازهاآ بدترين که سازآهسته را صدايت ال

 نام بهترين با را يکديگر شوهر و زن که است اين احترام هایهنشان ديگر زا .«است خران بانگ



 

   

 

3

5

 

95 

 
 با خطاب ايناگر  و است خانوادگی زندگی در روزمره امری همسر صدازدن زيرا ؛کنند خطاب

 خاطبم واکنش نيکو خطاب زيرا دنبال دارد؛را به عاطفه و صميميت باشد همراه احترام و محبت

 ت؛ زيرااس محبت اظهار همسران روابط در ورزیعشق مصاديق ديگر زدارد. ا همراه به را

 که است متقابل نياز يک يکديگر درمقابل علاقه اظهار بلکه نيست کافی قلبی داشتندوست

 زن به نسبت مرد محبت اظهار درمورد اکرم پيامبر. شود داده پاسخصورت  بهترين به بايد

، 1911 حرعاملی،) «رودنمی زن ياد از گاههيچ دارمدوستت گويدمی که شوهر کلام اين»: فرمايدمی

 با آميزتمحب کلمات با و کند محبتراز اب شوهرش به بايد متقابل طوربه نيز زن .(11/11

 گنج هاآن از گروه يکهستند:  گروه چند زنان که بدان» د:فرمو رضا امام د.بگوي سخن همسرش

 عشق آنها به ارندد دوست را خود شوهران که هستند زنانی گروه ايند. شومی محسوب غنيمت و

 زن»: است آمده صادق امام از یديگر روايت رد .(119/991، 1119، مجلسی) «ندز ور می

 بیدلربا با شوهر به عشق اظهار آنها از يکی که نيست نيازبی خصلت سه از شوهرش و خود روابط در

 .(12/991، 1119، )مجلسی «است

 یآراستگ و پاکيزگی. 9-3

. در متون اسلامی است خانواده افراد آراستگی به مربوط اسلام رفتاری هایتوصيه از ديگری بخش

 اينکه برعلاوه امر اين رعايت ويژه زن بسيار سفارش شده است؛ زيراهب همسران آرايش و نظافتبه 

 و خانواده امنيت و سلامت در مهمی نقش است خودآرايی و زينت به نز طبيعی ميل راستای در

 حس تا خواهدمی اسلام و هستند اولويت در زنان دينی هایتوصيه در دليل همينبهد. دار  جامعه

 استفاده همسر نزد و هخان در مناسب محيط در و خانواده چارچوب در زنان دلبری و خودآرايی

دارد.  اهميت نيز مردان برای آراستگی و پاکيزگی که شودمی ديده نمعصومي سيره درد. شو

 امام ازاست.  کرده رنگ را خود سر موی ايشان که ديدند و آمدند باقر امام نزد مردم از گروهی

 را خود همسرم برای و دارم دوست را همسرم من»ود: فرم امام .کردند الؤ س مورد اين در باقر

 بد چه؛ القاذوره العبد بئس»: فرمود اخد سول(. ر 11/922، 1119 ،)مجلسی «نمکمی آراسته

 آرايشه ب سلامیا هایآموزه در(. 1/192تا، بی کلينی،)« است ژوليده و کثيف که کسی است ایبنده

 بايد مسلمان زن» :فرمود  علی حضرت ست.ا شده کيدأ ت مردان از بيشتر زنان ظاهری زينت و

 (. 11/111، 1119، مجلسی)« کند بوخوش شوهرش یبرا را خودش
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 امام» :دفرمو حضرت د وش الؤ س دادنزينت برای طلا از استفاده درباره صادق اماماز 

 مجلسی،) .«ندارد اشکالی هئلمس اين پس ،کردیم آراستهره نق و لاا طب راد خو همسر و فرزندان باقر

  د:فرمو اکرم پيامبر( 11/592، 1119

 چرمی تنياف زيوری گرا و نخواند نماز زينت بدون که کنتوصيه همسرت به
 اين و دهد تغيير حنا با را دســتش رنگ که کن امر او به نيز و بياويزد گردن به

 (29/122، 1119،مجلسی)د. نشو مردان شبيه تا نکند ترک را کار

 زيرا شود؛ منتهی رايیگتجمل و رافاس به که باشد ایگونهبه نبايد جواهر و طلا از استفاده

 حلال راه در و خانواده درمحدودهبايد  زينت همچنين .است حرام اسراف قرآن آيات براساس

 نيست زيورآلات و ظاهری آرايش از استفاده به هميشه آراستگی اينکه ديگر نکتهشود.  استفاده

 بر زنانه ایهظرافت و هنرمندی با تواندمینداشته باشد،  ظاهری زيبايی حتی فردی اگر بلکه

 آسيب آميزمحبت روابط بهنيز  دربرخوردها نرداندگروی .بيفزايد خويش حسن و آراستگی

 » د:فرمايمی قمانل سوره 12آيه  در متعال خداوند د.کنمی نهی آن از قرآن و ندز می
َ

ر   وَ لا  تُصَعِّ

  َ اسِ  خَدَّ   لِلنَّ
َ

شِ  وَ لا  ی فِ  تَم 
َ  
ضِ الْ هَ  إِنَّ  مَرَحًا ر 

َّ
  الل

َ
  يُحِب   لا

َّ
تَال   کُل ؛  مُخ  خُور 

َ
 برمتاب رخ نخوت( )به مردم ازف

 .«داردنمی دوست را لافزن خودپسند خدا که مرو راه خرامان زمين در و

 گيرینتيجه. 3

 ابطرو  بهبود و ايجاد درمهمی  و اساسی جايگاهنقش و  زن که شودمی روشن گذشت آنچه از

 در زن نقش و موفق و نمونه خانواده هایمؤلفه، اسلام در خانواده مفهوم دارد. خانوادگی

از ابعاد  دختری و خواهری ،همسری مادری، نقش اساسی محور به همراه چهار خانواده

 و رفتاریخوش همسر، به رزیوعشق زناشويی، مطلوب روابط ايجاد شخصيتی زن است.

 اعضای به روانی امنيت و آرامش ايجاد در زن تدابير از آراستگی و یپاکيزگ گفتاری،خوش

 اهميت که اوست رفتاری هایزيبايی و اخلاق نيازمند زن بخشیآرامش ويژگی ت.اس خانواده

 در کاردانی و فراست نوعی حقيقت در و دارد شوهر و زن ميان عاطفی رابطه ايجاد در زيادی

 توانمی کهطوریبه ی استهمسردار آيين در کنندهينتعي عاملی و همسر با سلوک حسن

 د.برشمر  آن مصاديق از ار  ورزیعشق فتاری،گخوش رفتاری،خوش
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