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 51-92/ 1922های اسلامی جنسيت و خانواده/ سال دوم/ شماره سوم/ پاييز و زمستان دوفصلنامه تخصصی پژوهش

 عليه زنان خانگی خشونتاسلام و نقش آن در کاهش 

 2مرضيه سادات سجادی1فاطمه زهرا

 چکيده

دامنه تبديل شده است. در اين ای شايع و پرخشونت در دنيای امروزی به پديده

بخشی به دليل نقش محوری زن در آرامشميان خشونت خانگی عليه زنان به

اعضای خانواده و تأثيرات اين نوع خشونت بر نظام خانواده و تحت تأثير 

اين پديده اهميت دارد. اسلام از حقوق زنان  قرارگرفتن اعضای خانواده از

سرشار از دستوراتی  بسيار دفاع کرده است و آيات قرآن و روايات معصومين

کند دربرابر همسران خود نهايت مهر و عاطفه و لطافت است که به مردان امر می

را داشته باشند. پژوهش با مروری کوتاه بر خشونت خانگی عليه زنان، علل و 

پديدآورنده خشونت و پيامدهای نامطلوب خشونت، ديدگاه اسلام  عوامل

درمورد خشونت عليه زنان و راهکارهای مبارزه با آن را بيان کند. گسترش 

های های دينی و اخلاقی و آموزش شيوهبهداشت روانی و معنوی افراد، آموزش

 مورد است. گيرانه اسلام در اينهای پيشمقابله با استرس در زندگی از روش

 زدن زن، اصلاحهمچنين اصلاح نگرش به زنان، اصلاح نگرش نسبت به کتک

های خانگی زن، اصلاح رفتار و برخورد در مقابل همسر نگرش درباره مسؤليت

  از راهکارهای درمانی اسلام برای مقابله با خشونت خانگی عليه زنان است.

 ، خشونت خانگی، خانواده، اسلام.خشونت عليه زنان، زنان واژگان کليدی:    

 مقدمه  .3

باشد،  بايد مکان آرامشخانواده است.  اما اثرگذار و توانمند ،خانواده واحد اجتماعی کوچک

ت و کننده امنيت، رضاياعیای باشد که تدگونهابط اعضای خانواده با يکديگر بهرو پس بايد 

 بخشی به اعضای خانوادهدر آرامش انوی خانهعنوان بزن به نقشباشد. در اين مورد  سلامت

ه خان زن در شود مگر وقتی کهاست و اين مهم انجام نمی رنگ، حساس و غير قابل انکارنقشی پر
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نمای جامعه ناميد که از روابط اجتماعی را بايد آيينه تمام خانواده احساس امنيت و آرامش کند.

ير انواده نيز از آن تأثامعه مبتنی بر ظلم و نابرابری شود خاگر روح حاکم بر ج پذيرد.تأثير می

 .دهنده اختلال در روابط خانوادگی و خشونت ناشی از آن استگيرد. امروزه شواهد نشانمی

هر روز  ای است کهخشونت در درون خانواده واقعيت تلخ و آزاردهنده (9ص، 1925پور، )بشر

 هایپيشرفت متأسفانه در قرن و بيست و يکم باوجود وشود ابعاد جديدی از آن آشکار می

ر سطح ها دخشونت در بسياری از جوامع و خانواده مختلفهای گير انسان در حوزهچشم

 طور معمولبههای خانگی خشونت(. 11ص، 1922و ديگران، گيرد )خانی وسيعی صورت می

، 1929 ،یيميرزا) کندمتأثر می جاهاما زندگی زنان را در هم ،دهددر حريم خانواده رخ می

ای هطور کلی آمار بالايی است و فقط زنان نيستند که مورد خشونتآمار خشونت به (.19ص

 مردانهر روز زنان زيادی در دنيا به دست طور خاص هاما ب گيرند،تماعی يا خانوادگی قرار میاج

 (.111ص، 1922نيا و ديگران، وردی) بينندنجه میکش و شوندخوردند، زخمی میکتک می

ا و آن ر  دانستندمی واده را امری استثنايیشناسان خشونت در خانتا چند دهه قبل جامعه 

ق شرايط بحرانی مانند طلا يا پايينفرهنگ  ،مشکلات مادی دانستند کههايی میهخاص خانواد

ح و سطدر همه ها و ه خانوادهميان هماد که خشونت دراما نتايج تحقيقات نشان د دارند،

 صورت همسرآزاری ونان بهز  اصلی آن قربانيان دارد و جرياناجتماعی جامعه  و اقتصادی

به تعاليم توجه  (2ص، 1921حسين چاری،  ؛)رييسیآزاری هستند. صورت کودکبه کودکان

احترام به  سلام دربارهو دستورات ا نواده و نقش همسر و مادری اوجايگاه زن در خا اسلام درباره

سازی مردان از عقوبت ظلم به همسر و آموزش زنان و آگاهسو همسر و حسن معاشرت با او از يک

ايجاد آرامش در محيط خانواده و کنترل خشم همسر از سوی  امور برایبرای مديريت و تدبير 

سلام در کاهش مقاله حاضر نقش ا د.تواند ميزان خشونت عليه زنان را کاهش دهديگر می

طور که مردان بايد در روابط خود با همسرانشان کند. همانخشونت خانگی عليه زنان را بررسی می

رفتار باشند زنان نيز بايد برای حفظ کانون خانواده و حرمت همسر خود معاشرت به معروف خوش

 دوطرفه است. را رعايت کنند؛ زيرا اساس زندگی مشترک برپايه رعايت اصول و موازين 
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 شناسی. مفهوم2

 . خشونت در لغت2-3

در فرهنگ لغت تعاريف مترادفی از خشونت آمده است که همه يک معنا دارند مانند زمختی، 

بودن از لطافت و ظرافت، تندی و درشتی، رفتاری همراه با عصبانيت و اذيت و آزار جسمی يا عاری

رويی، ضد نرمی، سختزبری )ناظم الاطبا(.  ( درشتی و291، ص1929روحی کسی. )انواری، 

کار به violenceدر متون تخصصی خشونت معادل واژه (. 191، ص1911خشم، غضب )معين، 

عنای ماين کلمه به فرهنگ آکسفورددر معنای زور، عنف، تعدی، شدت و سختی است. رود که بهمی

است  آمدهاعمال زور  و کردنرمتیحغضب، بی تجاوز، زيان، آسيب، شدت خشونت، تهديد،

معادل  تارزش منفی دارد و اگر خشون در زبان انگليسی violenceلمه . ک(291، 1929پناه، ايران)

  (291، 1929ايران پناه، ) توان آن را به مفيد و مضر تقسيم کردنمی باشد،اين کلمه 

 . خشونت در اصطلاح2-2

زيکی به آسيب فيبرای اما قابل درک  ،تار با نيت پنهانيا رفآشکار  با قصد رفتار نت نوعیخشو

است که موجب  پرخاشگرانه معنای اشکال افراطی رفتار خشونت به ديگر است. یشخص

جمعی از افراد يا گروهی يعنی، عمل فرد معين خشونت  شود.به قربانی میهای مشخص آسيب

( 1/152 ،1921 علاسوند،) .کندمی مال يا شرف ديگران تعرض و حمله ،خاص است که به جان

خشونت در يک تعريف کلی هر نوع رفتار بدزبانی، عاطفی يا جسمی است که جنبه آگاهانه دارد 

نژاد، بستان و دهقان)شود در طرف مقابل میعاطفی و روانی  جسمی، هایو سبب آسيب

مل خشونت عليه زنان يا تواند شابايد توجه کرد که اين تعريف از خشونت می(. 21ص، 1921

آميز مبتنی بر خشونتخشونت عليه زنان را هر عمل  سازمان ملل 1229بيانيه مردان باشد. 

و يا  شودمی جسمانی، جنسی يا روانی زنان منجری هاکند که به بروز آسيبجنسيت تعريف می

 یيا اختياری يت اجبارو يا ايجاد محرومی . تهديد به چنين رفتارشودمی هاباعث رنج و زحمت آن

. (Jarchow 2004, p.3)کندمی کم در زندگی عمومی يا خصوصی ی از آزاد خاصی هادر وضعيت

زدن، محدود و اعتنايی، تحقير، کتکهای بسيار متنوعی دارد مانند بیاين مفهوم مصداق

شوهر در برخی از کشی از زنان، شکنجه و تدفين زن پس از مرگ کردن زن در خانه، بهرهحبس

  (.121، ص1921ها )بستان، فرهنگ
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 خشونت خانگی. 2-1

 رکه د آن استخشونت خانگی يا خانوادگی خانگی است.  خشونت هايکی از انواع خشونت

 با همسر یبدرفتار ( و هر نوع99ص، 1925)نعيم،  باشد طه خانوادگی بين طرفين دعواراب

مانند  یو تند و خشونت بدن ديانتقاد شد ،ريتحق د،يدارعاب و ترساندن، ته ،شامل خشونت روانی

 .(M. Crawford, 1992, p. 466) شودمیرا شامل  دادن تا استفاده از اسلحهزدن، هلیليس

 خانواده. 2-3

خويشاوندان،  ( مجموعه119، ص1922 )عميد، دودمان، خاندان، اهل خانه، زن و فرزند، فاميل

ر پيوند نسبی يا سببی دارند، مجموعه افراد با پيوند سببی يا نسبی گروهی از افراد که با يکديگ

گويند )صدری کنند و سرپرست مشترک دارند را خانواده میکه در زير يک سقف زندگی می

 .(512، ص1921افشار، 

 انواع خشونت عليه زنان . 1

 خشونت جسمی. 1-3

خوردن، شکنجه، قتل و ... انجام های گوناگون مثل کتکخشونت جسمانی عليه زنان به شيوه

 زدن به بدن زن شروعگويند که از ضربهشود. اين نوع خشونت به هرگونه رفتار غيراخلاقی میمی

بهای خشونت جسمی عبارت است  دهد.شود و گاهی تا مرحله تجاوز جنسی جسم زن را آزار میمی

ها، جراحات داخلی، ضربه مغزی، آسيب ها، کبودیها، بريدگیها، زخماز اعضای شکسته، پارگی

، 1921، های جسمی. )محبیناخواسته اعضای بدن، سقط جنين غير قانونی و مرگ زن در اثر آسيب

آزاری فرماست پديده زنباتوجه به فرهنگ غنی اسلامی و اعتقادات دينی که بر جوامع اسلامی حکم( 2

ه های غرب در جامعشود درمقايسه با جوامع غربی و فرهنگتوسط شوهر می ويژه مواردی که باعث قتلبه

 شود. اسلامی بسيار کمتر ديده می

  . خشونت جنسی1-2 

نسی گيرد باعث خشونت جرفتار خشن جنسی زمانی که با قصد تهديد و سوء استفاده جنسی صورت می

نسی، تجاوز به عنف و بدون رضايت، مزاحمت های جشود. تجارت جنسی، زنا با محارم، آزار و اذيتمی

 (2، ص1921محبی، بدنی، قاچاق زنان و ... مصاديقی از خشونت جنسی هستند. )
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  خشونت مالی. 1-1

بردن اموال شخصی او از ندادن مخارج زندگی، نفقه و تحت فشار قراردادن زن تصرف يا از بين

، 1922فر، کند. )سالاریدی بر زن وارد میهای روانی شديمصاديق خشونت مالی است که آسيب

توان به محروميت زنان از سواد در برخی ( از عوامل تأثيرگذار در افزايش اين نوع خشونت می119ص

دان و عدم تر نسبت به مر های برابر تحصيلی و شغلی و درآمد پايينکشورها، عدم دسترسی به فرصت

 (.29، 1921فردی، يمان اشاره کرد )خاقانیامنيت شغلی در دوران بعد از مرخصی زا

 خشونت روانی. 1-3

تواند نسبت به هر يک از زن و مرد در خانواده صورت پذيرد و شامل اعمالی مانند خشونت روانی می

دارشدن تحقير، تمسخر، توهين، فحش، متلک، تهديد به طلاق و ... است که باعث خدشه

. فردی که قربانی خشونت است برای تداوم زندگی نيازمند شوداحساسات، آبرو و حيثيت فرد می

حفظ اسرار است. اين امر در برخی موارد فرد خشن را به ادامه کنترل قدرت و خشونت پيش 

تواند راز خود را با کسی در ميان بگذارد. چنين گيرد، نمیبرد. فردی که مورد خشونت قرارمیمی

د و پذير پندارد و اين واقعيت را میقرارگرفتن را عادی می فردی بعد از مدتی مورد سوء استفاده

نظر به( 112، ص1929،  عارفیکند. )تدريج احساس پوچی عميقی در وجودش تجربه میبه

 بيآزار و آس د،يتهد و خشونت است اصلی رکنعنوان قصد به خشونت فيرارسد در همه تعیم

انون را ک یبدن بيآس فيتعار یکنار قصد آمده است. برخمفهوم خشونت در گريرکن دعنوان به

 ود.شديده می زيآمدر رفتار خشونت زين یتيو شخص یروان بيآس ی گاهیول اند،توجه قرار داده

ها فيشود. نکته قابل توجه در تعریرفتار م کيشدن ز يآمسبب خشونت یو روان یبدن بيقصد آس

 شود،ن بيآس اعثب زيآمرفتار خشونتممکن است  رايز ب؛يسآ یاست نه تحقق خارج بيقصد آس

همسرش پرتاب  یرا سو یزيچی مرد یوقت برای مثالشود. یباز رفتار خشن شمرده م یول

است.  خشونتنوعی رفتار  نيا یاست، ول افتهيتحقق ن یخارج بيخورد آسیبه او نم یول ،کندیم

 (. 112ص ،1922 فر،یشود )سالاریزن وارد مبه  یروان بيآس ترديددر اين مورد نيز بی

 علل خشونت عليه زنان. 3

متفاوت است. در ترسيم علل خشونت عليه زنان  های خشونت در افراد مختلفانگيزهدلايل و 

نت در بين تمام انواع خشو آنهاکه برخی از است ای از علل بايد به اين نکته توجه کرد که مجموعه
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شود گر مخصوص خشونت دربرابر زنان است. توجه به اين نکته سبب میعمومی است و برخی دي

  تری کشف شود و انجام راهکارها با دقت بيشتری صورت گيرد.دلايل واقعی

 علل فردی و شخصيتی. 3-3

  . عوامل جسمانی3-3-3

هورمون مردانه  تواند عامل ايجاد خشونت مرد به همسر خود شود.قدرت بدنی بيشتر مرد می

وسترون عامل مؤثری در رفتار پرخاشگرانه مردان است و هرچه سطح تستوسترون در بدن فرد تست

عادل ديدگی برخی از مناطق مغز يا عدم تشود. آسيببيشتر باشد احتمال پرخاشگری نيز بيشتر می

 (111، ص1922فر، )سالاری زا باشد.تواند از عوامل خشونتها نيز میدر کارکرد هورمون

 شناختی و شخصيتیعوامل روان .3-3-2

ع منب شناختیشناختی آن است. رويکرد روانهای روانجنبه مينه فردی ديگر بروز خشونتز

های کاپلان ويژگی. کندیجو موهای روانی جستخشونت خانگی را در شخصيت يا اختلال

توانايی در حل مسئله، عدم نفس کافی، عدم همسرآزاران را شامل ناپختگی، تزلزل، فقدان عزت

داند. ای ناکارآمد، تکانشی و وابسته میهای مقابلههای اجتماعی، سبکتوانايی در مهارت

د. پرداز های شخصيتی و عوامل ارتباطی میخانی نيز در پژوهش خود به دو عامل کلی ويژگیمحمد

وسواس،  علايم بيشتری از طور معناداریدهد که مردان همسرآزار بهنتايج کار او نشان می

. اندپريشی داشتهيدی و روانومت، اضطراب فوبيک، افکار پارانوئافسردگی، اضطراب، خص

 (111، ص1922)سالاری فر، 

 . ضعف اخلاقی3-3-1

ترين عامل بروز خشونت خانوادگی از ديدگاه اسلام است. در بندی مرد به اخلاق مهمعدم پاي

عنوان يکی از عوامل اين ه زنان نيز مشکلات اخلاقی مرد بهعليهای مربوط به خشونت پژوهش

 (19ص، 1922فر، سالاری) .پديده بيان شده است

 علل ارتباطی و تعاملی خشونت. 3-2

ر د و روابط آنها رفتار زن و مرد انواده به شيوهبرخی از علل بروز خشونت نسبت به زنان در خ

 تبهتر اس گردد. وقتی پديده خشونت امری ارتباطی باشدیعنوان زن و شوهر بازمنواده بهخا



 

   

 

4

5

 

14 

 
امل مله تعجاز های ميان آنهاروی تعامل فردی رفتارهای آنها جای تمرکز بر افراد و بررسی عللبه

گاه خشونت مردان ابزاری است برای مهار رفتار زنان و ايجاد  بررسی و بازنگری شود. زن و شوهر

ها زنان موجوداتی غيرعقلانی و طبيعی هستند و مردان برخی فرهنگتبعيت و وابستگی آنها. در 

ند. عقلانی برای تربيت زنان به خشونت متوسل شو-شوند که درصورت ناکارايی استدلالیتشويق می

د و ان( پژوهشگران بسياری به نقش آموزش الگوهای خانواده تأکيد کرده11، ص1922فر، )سالاری

آموزند که آموزند. برای مثال میمسری و والدگری را با مشاهده میهای همعتقدند کودکان نقش

رفتاری و خشونت امری بهنجار است. مردانی که در کودکی مورد خشونت و سرزنش والدين قرار بد

 (. 12، ص1921اند بيشتر احتمال دارد که با همسران خود بدرفتاری کنند )اميری، گرفته

 علل اجتماعی و اقتصادی. 3-1

اموری مانند مشکلات اقتصادی خانواده و نوع  بر خشونت خانگی مردان گذاری از عوامل تأثير يک

 عامل مهمی در ايجاد اختلافات اقتصادیشغل، بيکاری و شغل زن است. بيکاری و مشکلات 

افراد بيکار با احتمال بيشتر اقدام به طور معمول های ناشی از آن است. بهخانوادگی و خشونت

آميز د. افراد شاغل چون اعتماد به نفس بالاتری دارند رفتار خشونتکننعليه زنان می خشونت

کمتری دارند. نگاه يک فرهنگ به خانواده، زن، ساختار اجتماعی و قوانين حاکم بر يک جامعه، 

 تواند به تبييناز اموری است که در سطح کلان می اقتصادی و عقايد و باورهای مردم وضعيت

د که انکرده در ايران اين مسئله را ثابت هاونت خانگی کمک کند. بسياری از پژوهشعلل خش

کن است مماست و  و نداشتن درآمد مناسب دو عامل مهم در بروز خشونت در خانوادهبيکاری 

 (51، ص1912)کلامی،  .طلاق باشد پيامد آن

 پيامدهای خشونت خانگی عليه زنان . 0

شوند. اثرات روانی آزار دچار صدمات فيزيکی می گيرندورد آزار قرار میم درصد از زنانی که 55

های منفی را هيجانديده انواعی از درصد زنان آزار  25اما  نان ممکن است مشخص نباشد،ز 

 ردگی،نفس پايين، افساعتمادشدن، رنج عزتکنند؛ هيجاناتی مثل عصبانيت، ترس، بیتجربه می

الکل يا درمان را  درصد اين زنان مصرف دارو و 95همراه با اين اثرات  خجالت.اضطراب، شرم و 

 (11، ص1929، نژاد)طباطبايی .اندداشته
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 پيامدهای جسمی. 0-3

گرا بيشتر از دست خودش يا وسايل و ابزار دردسترس مانند کمربند، در خشونت جسمی فرد خشونت

کند. در اين نوع خشونت تمام عضوها اده میرساندن استفشيلنگ، چوپ و وسايل منزل برای آسيب

ها، شکم و های سينه، دندهتوانند آسيب ببينند، ولی بيشتر سر و صورت، گردن، قفسهها میو اندام

گيرند. مشکل اصلی در ارزيابی خشونت جسمی و عوارض آن تأخير در ها مورد هدف قرار میپستان

دلايل متعددی مانند حفظ آبروی موارد فرد قربانی بهمراجعه فرد قربانی است. در بسياری از 

کند بدون آنکه به شدن خشونت عوارض خشونت را تحمل میخانوادگی و احساس شرم در فاش

ای از عوارض گوناگون مراکز بهداشتی، درمان يا پليس مراجعه کند. به هر صورت بخش گسترده

های چاقو، ها، زخمسوختگی مترين آنها عبارتند از:آيد که مهوجود میجسمی در اثر خشونت به

آن،  ناپذيرهای جسمی و روانی کودکان و پيامدهای جبرانهای مقاربتی، ايدز، آسيبافزايش بيماری

ديدگی يا سوختگی، سقط جنين اجباری توسط سردرد عصبی و ميگرنی، آثار موقت يا دائمی ضرب

 (152، ص1922گی شبکيه و موارد مصرف مواد. )نورمحمدی، شوهر، تولد نوزادان نارس، جداشد 

 روانی-روحی پيامدهای. 0-2

نفس پايين، احساس تقصير و خطا از طرف قربانی، توان به اعتماد بهاز پيامدهای روانی خشونت می

تن مهر و رفافسردگی روانی قربانی و فرزندان، تشديد بيماری جنون در شخص عامل خشونت، ازبين

وجود آمدن حس ناامنی دائمی و انتقال آن به اعتنايی، بهحبت و ايجاد سردی در روابط و بیم

 (19، ص1921پناهی، متزلزل و منزوی اشاره کرد. )رام فرزندان، تربيت فرزندانی با شخصيت

 پيامدهای اجتماعی. 0-1

طبيعی است که خشونت خانگی موضوعی نيست که پيامد آن به چارچوپ خانواده محدود شود و 

( مهمترين 112، ص1922گيرد. )نورمحمدی، آثار و پيامدهای منفی آن گريبان جامعه را نيز می

های خانوادگی عبارتند از: ناهنجاری در روابط اجتماعی، ترويج جرم پيامدهای اجتماعی خشونت

های انسان شدنو جنايت و رفتارهای خشن اجتماعی، افزايش آمار قربانيان خشونت، کشته

هکار، سرپرست و بز پذير، افزايش آمار کودکان بیشدن افراد ضعيف و آسيبگناه، مظلوم واقعبی

های جنسی و تزلزل و فروپاشی ارکان های مقاربتی و ايدز، سوء استفادهافزايش آمار بيماری

 (. 19، ص1921پناهی، خانواده )رام
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 های جهانبررسی آمار خشونت خانگی در کشور . 9

 19شيلی  دری آزارشيوع همسر ها اساس گزارشبر  ت.اس جهانیامری  خشونت عليه زنان

 )سازمان ملل، .درصد است 95امريکا در درصد و  19نو  درصد، در گينه 91رصد، در کلمبيا د

ای توسط گونهی فراوانی زنانی که بهجهانهای سازمان بهداشت به استناد گزارش (1221

در گينه نو تا  درصد کل جمعيت زنان است. اين آمار 51تا  91شوند ان آزار و اذيت مینشهمسرا

شود. اين شاخص در کشور شيلی می درصد زنان شهری را شامل 51 درصد زنان روستايی و 11

 بلژيک و ، دردرصد 21درصد، در پاکستان بيش از  11درصد، در ژاپن  19در کنيا  ،درصد 19تا 

در کشور اندونزی نيز  است. درصد 92مالزی در  و درصد 92تا  19بين  ، در کرهدرصد 95نروژ 

 آژانس آماربراساس  (Univrse M.2000, p.4). گيرندهمسرانشان قرار می زنان مورد خشونت

FRA  ()که درباره خشونت عليه زنان منتشر  آژانس حقوق اساسی اتحاديه اروپا در وين اتريش

شان ن اين تحقيقکننده است. ان در کشورهای اروپا بسيار نگرانزنخشونت عليه  کرده است

 59در دانمار   .شمالی بالاتر از مناطق ديگر است نرخ خشونت عليه زنان در اروپایدهد که می

 درصد زنان مورد خشونت 15درصد و هلند  11درصد، در سوئد  11درصد زنان، در فنلاند 

کشور عضو اتحاديه  92زنان  هزار نمونه تصادفی از 19از ميان  .گيرندقرار می فيزيکی يا جنسی

ترين نقد عنوان گستردهبه (VAW: Violence Against Women) خشونت عليه زنان اروپا

مورد خشونت بعد  سالگی به 15زن از سن  9شود يک زن از هر حقوق بشر در اروپا منجر می

  .(1921ی اسلامی ايران، ستاد حقوق بشر، )سايت قوه قضائيه جمهور جنسی قرار گيرد

وزارت دادگستری انگليس با همکاری دفتر آمار ملی و اداره داخلی اين کشور در بولتن آماری 

 گويدجنسی میهای زمينه خشونت در 1921ماهدیيعنی،  9119رسمی خود در ژانويه سال 

 111گيرند و در هر سال بيش از هزار زن مورد تجاوز قرار می 25طور متوسط حدود به که سالانه

ر اجباآمار زنان و دخترانی که به»گويد: میکنند. اخوان های جنسی را تجربه میهزار زن خشونت

 (91ص، 1921)اخوان،  .«شوند درحال افزايش استيافته وارد فرانسه میهای سازمانتوسط شبکه

مستر نمودارهايی درباره تعداد قربانيان خشونت و تجاوز به عنف در کشورهای جهان نيشن

کشور اول در اين  11 فرانسه، آلمان، کانادا، سوئد جزء کشورهای انگليس، است کهتنظيم کرده 

 کشور 91اين نمودار که  سيزدهم را دارد.بندی جايگاه اند. کشور آمريکا در اين رتبهزمينه بوده

 نام هيچ کشور اسلامی را در ليست خود جای نداده است اول در اين زمينه را عنوان کرده است
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 که وضعيت کشورهای اسلامی درمورد استگر اين (. اين مطلب بيان11، 1921)شادمانی، 

از کشورهای اروپايی بهتر است و زنان در امنيت يه زنان طور خاص خشونت علهخشونت و ب

 کنند.می زندگیبيشتری 

جنسی يا  بعضی از زنان کشور اندونزی مورد خشونت 9111که در سال  دهدآمار نشان می

-15دهنده درصد خشونت جنسی عليه زنان يا دختران نشان . نمودار زيراندفيزيکی قرار گرفته

ول ساله در ط 11-15از زنان  درصد 99،1ساله است. از اين رقم مشخص شده است که  11

 12،1اند. تجربه کرده توسط شوهرانشان يا ديگران خشونت فيزيکی و جنسی را زندگی خود

در  بودن زنان در خشونت جنسیکه شايعحالیاند. دردرصد زنان مبتلا به خشونت فيزيکی بوده

کنند، درصد ثبت شده است. درصد بالای زنانی که خشونت فيزيکی و جنسی را تجربه می 91،9

 (yohana, 2017, p.33).کنددهد که جامعه به زنان توجه نمیمینشان 

 بردن خشونت خانگی عليه زنان . راهکارهای اسلام برای ازبين3

ابط در رو دهند. عدالت و احسان اسلام و اوليا دين به روابط انسانی ميان افراد بسيار اهميت می

بر  و شدت نهی شده استو تعدی نيز به يه اساسی و مهم خداوند است. ظلم، آزارتوص همه افراد

نهاد  ده است. در ميان نهادهای اجتماعیبازخواست شديد دنيوی و اخروی درباره آن تأکيد ش

 دهانواخانواده از ديدگاه اسلام بنای مقدس، بزرگ و مطلوبی نزد خداوند است. روابط اعضای خ

ه توجه ويژه اين دين را به آن نشان بسياری در متون اسلام است ک های اخلاقیموضوع سفارش

عنوان معيارهای اساسی در روابط اعضای خانواده . تعبيرهای عدالت، احسان و معروف بهدهدمی
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ويژه زن و شوهر معرفی شده است. ظلم، تعدی، بدرفتاری و اجبار در اين روابط نهی شده است. به

 ( 911، ص1922فر، )سالاری

 بهداشت روانی و معنوی. ايجاد و گسترش 3-3

دليل استرس، خشم و هيجانات روحی های روانی دارد و بهآميز ريشهبخشی از رفتارهای خشونت

شود، پس سلامت روانی افراد بايد تأمين شود. آرامش روحی و جسم و جان با در افراد ظاهر می

آرامش روان تنها با داشتن يک های روحی انسان و آيد. درمان ناراحتیدست نمیوسايل مادی به

کلات تواند بر مشپذيرد و به اين شکل مینيروی نهانی و اعتقاد به يک مبدأ حقيقی صورت می

ها را از خود دور کند. بسياری از افراد هنگام زندگی غلبه کند و تشويش، نگرانی و اضطراب

ر باعث بروز رفتارهای شوند و اين امها دچار اضطراب و هيجان میمشکلات و نابسامانی

 فرمايد: سوره حج می 91آيه  در شود. خداوندآميز میخشونت

تَخطَفُهُ الطيرُ أو 
َ
ير مُشــرِکِينَ به وَ مَن يُشــرِک بالله فکأنّما خَرّ مِنَ الســماءِ ف

َ
هِ غ

ّ
حُنَفَاءَ لِل

. يجُ فی مکان  سَحيق   تَهوی به الرِّ

ــ ــويد نهگويد! هيچهمگی خالص برای خدا باش ــی  و هر همتايی برای او قائل نش کس

 همتايی برای خدا قرار دهد گويی از آسمان سقوط کرده است و پرندگان در وسط هوا

 کند. دستی پرتاب میجای دورربايند و يا تندباد او را بهاو را می

نترل کشناسی، شناسی، خودسلامت روانی افراد جز با گسترش مکارم اخلاق، خدا ،بنابراين

ممکن نيست. البته در شهوت و هواهای نفسانی و هدايت درجهت سعادت دنيوی و اخروی بر 

 ای مشاوره و راهنمايیسساتی بر ديده گرفت. ايجاد مؤاين ميان نبايد نقش مراکز مشاوره را نا

 (129، ص1921اللهی، آيت) .ثر باشدونت در خانواده مؤتواند در امر کاهش خشمی هاخانواده

 آموزش دينی و اخلاقی. 3-2

به تعهدات اخلاقی و دينی است. ايمان به  پايبندیکی از عوامل بروز خشونت در افراد عدم ي

های اعتقادی آموزه .خشن باشدی رفتارهای نده خوبی براتواند عامل مهارکنخدا و مذهب می

 زندگی پس از مرگ و باور به نو اوليای دي اسلام مانند ايمان به خدا، پيروی از پيامبر

ی چه اعتقادات دينبخش در خانواده دارد. هردر برقراری روابط مطلوب و رضايت نقش مهمی

تر شونت بيشخ او بر رفتارهای نابهنجار مانند قدرت مهار فرد استحکام و عمق بيشتری يابد

رد. دنبال داد بهتری را برای افراتنشتر و کمبه باورهای دينی زندگی آرام پايبندی. شودمی
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های بد اقتصادی به خشونت در باورهای دينی مانند رضايت به مقدرات الهی و توکل بر خدا از زمينه

دينی  لهايی که به مسائدر خانواده (912 ، ص1922فر، کند. )سالاریگيری میخانواده نيز پيش

 .(112، ص1929 ميرفردی،) يابدمی اهشکی گيرطور چشموجرح بهضرب داعتقاد و ايمان دارن

 آموزش اصول روابط مناسب در خانواده. 3-1

بروز اختلال و خشونت در خانواده در بسياری از موارد پيامد ناآگاهی از شيوه برقراری روابط مطلوب 

ن گيری از ايبين زن و شوهر و کوتاهی در تأمين نيازها و انتظارهای طرف مقابل است. برای پيش

ها پس موزش زن و شوهر در مراحل پيش از ازدواج، دوره نامزدی و اوايل ازدواج و حتی گاه سالامور آ

سوره نسا  12( خداوند متعال در آيه 912، ص1922فر، از ازدواج بسيار مؤثر است. )سالاری

 فرمايد: می

ا يئيا ايها الذين آمنوا ... و عاشـروهن بالمعروف فان کرهتموهنّ فعسـی أن تکراهوا ش

 و يجعل الله فيه خيرا کثيرا. 

ا هشــايســتگی رفتار کنيد و اگر از آن)زنان( بهد ... با آنان ايآورده انی که ايمانای کســ

زی بسا از چيزده و احساسی تصميم نگيريد( چه)به سـببی( کراهت داشـتيد )شتاب

 کراهت داشته باشيد و خداوند خير فراوانی در آن قرار دهد.

ع گستره وسي ه ازنظر عقل، شرع و عرفمعنای برخورد شايستمعروف بهمعاشرت به  مفهوم 

ست گونه رفتار ناشايم مخالف آن بسيار گستره است و هر که مفهوو مصاديق فراوانی دارد همچنان

 شود. )بستان،نت را شامل میهمه انواع خشو ،يعنی منجر به آسيب بدنی يا روانی شود را که

 د: فرمايمی پيامبر ،برابر همسری دردررابطه با صبر و شکيباي (29، ص1921

و از خداونـد  کندکـس بـر خـوی زن بـداخلاق خويـش صبـر و تحمـل ه باشـيد هرگاآ 

اندازه هر شب و روز به به يی و تحمـل خويش را داشـته باشـدانتظــار پــاداش شـکيبا

  دهد.او ثوابی مانند ثواب ايوب می

 های مقابله با استرس در زندگی. آموزش شيوه3-3

هايی است که در خانواده و بيرون از آن بر زن و شوهر تنيدگی از علل مهم خشونت خانگی يکی

مردها را  ل کاریشود. مشکلات شغلی، درآمد کم، بيکاری و فشارهای ناشی از مسائوارد می

يز ن ه فرزندان و مسائل جسمی و روانیهمچنين اداره منزل، رسيدگی ب کند.دچار تنيدگی می

وابط ها به آرامش زن و شوهر، تقويت ر دارد. مقابله مناسب با اين تنيدگیدنبال تنيدگی زنان را به
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له های مقابراهاست که ضروری کند. بنابراين، خانه کمک میعاطفی و همکاری بيشتر آنها در 

های شناختی مقابله، ايمان به خدا و توکل به او، در روشبا اين امور به زن و شوهر آموزش داده شود. 

نگری در خانواده، نگاه منسجم به زندگی و مسائل آن های خود، مثبتها و محدوديتشناخت ضعف

 (952، ص1922فر، های حل مسئله بايد کانون توجه قرار گيرد. )سالاریگيری از روشو بهره

 ا آندرمان خشونت خانگی و مقابله ب. 3

 اصلاح نگرش به زنان . 3-3

دو جنس را اشرف که هر  ن صورتبه اي کندمیکه زنان را تکريم  اسلام دستورهايی دارد دين

 راو آزردن زن توسط شوهر  است مادران قرار دادهی و حتی بهشت را زير پاداند میمخلوقات 

 «بويد؟بويی است که همسرش او را میآيا زن جز گياه خوش: »فرمود يامبر اسلامپ کند.نع میم

خداوند زن و مرد را از سرشت انسانی يکسان آفريده است و در  .(9/119 ،1119)شيخ صدوق، 

همه ابزارهای رسيدن  زنان مانند مردان ها در يک رديف قرار داده است.استعدادهای و قابليت

 و با را دارند ان انجام اعمال صالحامک اخت، اراده و اختيار، وجود راهنما وشن به کمال مانند

. همه اديان الهی و پيامبران برای رسندهای آن نايل میترين درجهمسير کمال به بالا گذراندن

ما ا دانند،ر میترا از طلا و نقره با ارزش آنها اند و گاهنظر گرفتهای در زش و منزلت ويژهزنان ار 

داشته باشد و لازم است در  روحيه مردان راداشتن  قامت واز همسر خود انتظار است مرد نبايد

ر آغاز زن ده با لطافت روحی وی متناسب باشد؛ زيرا ارتباط با زن از رفتارهايی استفاده کند ک

جمله حقوق همسر از پيمانی که نشان از مراعات پيمان محکمی از مرد گرفته است؛ ازدواج

 (.111ص، 1922، فر)سالاریمعاشرت نيکو دارد 

 زدن زن(. اصلاح برخورد و رفتار درمقابل همسر )کتک3-2

بدتريـن مـردان شـما » :فرمايدمی پيامبرشدت با تنبيه بدنی زن مخالف است. اسلام به

در جای ديگر  .«زننـده، خسـيس و بدزبان باشـد و همسـرش را کتـک بزندکسـی اسـت کـه تهمت

خـوردن که خـودش به کتکزنـد درحالیم از کسـی کـه زن خـود را میشـگفت مـن در»د: فرمايمی

 . پيامبر(152صتا، شعيری، بی)« نيد که قصـاص داردزنانتان را با چـوب نز»و « سـزاوارتر اسـت

 فرمايد: در جای ديگر می
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هــر مــردی به همســرش ســيلی بزند خداونــد فرشـته مالک آتـش جهنم را فرمـان 

دهـد کـه در گرمـای آتش جهنم هفتاد سـيلی بـه او زده شـود و هر مردی از شـما می

هايـی دسـتش با ميخ مسـلمانش قرار دهد و آن را بکشـدکه دسـتش را بر موهای زن 

 ( 11/951، 1112شود. )نوری، میـوب کاز آتـش جهنم ميخ

« ا بزند و سپس او را در آغوش کشدآيا سزاست که فردی از شما همسر خود ر » فرمود: رسول خدا

هايی حلتنبيه بدنی، پرخاش لفظی و برخوردهای فيزيکی راه .(91/111، 1112)حر عاملی، 

ای که پوست بدنش قرمز شود ازنظر دينی بسيار گونهمناسب برای حل مشکلات نيست. زدن زن به

دنش سياه شود. در متون اسلامی آمده رسد به اينکه جراحتی به او وارد شود يا بنامطلوب است چه

شود و در مقابل آسيبی که به است که آزار همسر موجب ورود مرد به جهنم و رسوايی او در قيامت می

(. مردی که در 91/111، 1112شود )حرعاملی، زن برساند در آخرت چندين برابر به او آسيب وارد می

راز خشونت را درنظر داشته باشد. پيامدهايی مانند خانواده خشن ياشد بايد عواقب پرخاشگری و اب

های قانونی. در شدن روابط اجتماعی، ازهم پاشيدن خانواده و طلاق، زندان و ديگر مجازاتسست

 روايت آمده است: 

سپاری سعد بن معاذ مادر او خطاب به فرزندش گفت پسرم بهشت گوارای تو باد. در زمان خاک

اکنون طور جزم سخن مگوی که پسرت همباش و در کار خدا به د فرمود آرامبه مادر سع رسول خدا

در فشار و زحمت است. اصحاب با تعجب علت را پرسيدند. حضرت فرمود او در منزل با خانواده خود 

  (1/911، 1925بداخلاق بود. )شيخ صدوق، 

 های خانگی زن. اصلاح نگرش درباره مسؤليت3-1

از سر عشق و بدون انتظار پاداش مادی است.  در خانه ارزش بالايی دارد؛ زيرامسر های هفعاليت

داره ا کنند غذاپختن، نظافت،انجام کارهای خانه را به زن تحميل نکنيد. برخی مردان گمان می

 ها وظيفه همسر است. به همين دليل اگر از وی کوتاهی ببينندتن و مراقبت از کودکان خانه

وقتی پس از فراغت از  های زيادوجود داشتن مسؤليتبا اکرم نند. رسولکمی پرخاشگری

، شستن کردن خانهکردن غذا تا جارو مه کارها از درستدر ه شدامور اجتماعی وارد منزل می

 کرد. کمک می به همسرش کردن، دوشيدن شتر و ديگر کارهالباس، دستاس

که ايشان در خانه عدس پاک  ددي رفت و به منزل حضرت علی اکرم روزی پيامبر

هر مردی که در کارهای خانه  فرمود ی نشسته است. پيامبرنيز در کنار کند و فاطمهمی
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و برای هر  ويسدنمیخداوند نام او را در دفتر شهدا  مسرش کمک کند و بر او منت نگذاردبه ه

ايش هو شب ا روزه گرفته باشدر  نويسد که روزهايشعبادت يک سال را می مويی که در بدن دارد

. ودشخاطر هر قدمی که بردارد ثواب حج و عمره برايش ثبت میهداری کرده باشد و بزندهرا شب

 (19/12 ،1112نوری، )

 پيشنهادها. 7

 نياهب ی.همسرو انتخاب همسر با تأکيد بر همسانزمينه ازدواج هايی در و مشاوره دادنـ آگاهی

و مرد بتوانند زن  کفوبودن در ابعاد اجتماعی و عقيدتیو همی همسرت که در پرتو همسانصور

  ند.بينی مشتر  دوام بخشرا با در  متقابل و جهان ودزندگی زناشويی خ

 رفتاری ويژه درزمينه الگوهاهدرسی مدارس ب یهاصحيح دينی در برنامهی هاـ ارائه آموزش

ی دينی به رعايت دستورها دينی و تشويقی ساز تقويت باورهامينهز اجتماعی و خانوادگی

ر در رسی بر رفتانظام حسابی و نيز يادآور ويژه زنانهبها انسان ديگررعايت حقوق مسلم مورد در

  ود.ه خشونت عليه زنان مؤثر خواهد بجملمحکمه عدل الهی در کاهش جرائم از

ويژه در هشده دينی در جامعه بپذيرفتهی ا و هنجارهاهارزشی سازنهادينهی ـ تلاش برا 

ائمه جمعه، مساجد و همچنين  . برای مثالموفق در اين زمينهی با معرفی الگوها هاخانواده

وه زمينه شيمذهبی و پخش بروشورهايی در ی هامراکز فرهنگی مساجد با استفاده از سخنرانی

  د.قش مهمی در کاهش خشونت ايفا کنن تواندمی برخورد با زن ازنظر اسلام

هايی پخش سخنرانیدينی و ی هاتوانند با ساخت فيلممی مراکز آموزشی و هارسانه-

 .درفتار مناسب با همسران را آموزش دهن جامعه و جايگاه زن در دين اسلام زمينه نقش زن دردر 

 زمينهدينی در  یهاآموزهبار خشونت در خانواده و جامعه و ترويج زيانی ـ تبيين پيامدها

 (121، ص1929 فردی و ديگران،مير ). بارخشونتی ناپسند دانستن رفتارها

 گيری. نتيجه37

دار مبارزه با خشونت عليه کشورهای داعيهدر  ويژههپديده خشونت در کشورهای جهان ب هامروز 

 آمريکا، انگليس ود مانن کشورهای غربی براساس آمارهای موجوداست.  گيردامن مشکلیزنان 

دليل مسلمان به. خشونت خانگی در کشورهای دارندهای بالای خشونت عليه زنان را سوئد رتبه

 مانع خشونت مردان عليه توانددينی میی باورها هتقيد بدارد. شيوع کمتری  فرامين اسلامی

ده خشم در انسان کننند که عوامل کنترلکنزمانی بروز می و خشونتی گرپرخاش .شودزنان 
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 ه اگرک نتيجه گرفت توانمیحاضر پژوهش ی هايافتهاز . وجود نداشته باشد و يا شود ضعيف

ا نهادينه شود و سپس ب افرادی در باورهای گونه مؤثربتواند بهی بعد اعتقاددر  دينیی هاآموزش

 تواند، میشودفرايد دينی و شرکت در مناسبات دينی و اجتماعی تقويت  مانندهايی واسطه

و شود  ارها و قوانين اجتماعیرعايت هنج اجتماعی و در  ضرورتی موجب تحکيم پيوندها

 اين .دشومی افرادی دارتقويت دين در زندگی وی معنوی هاتجربهکسب  اعثعاملی ب مانند

و ی رگاز پرخاش هاو پرهيز آن دبستگی اجتماعی افراتقويت احساس هم اعثتواند بوضعيت می

 شود. آميزخشونتی رفتارها
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