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داوران علمی این شماره )به ترتیب حروف الفبا( 
رضا احمدی، خالد الغفوری، محمد جواد بحرینی 

داود تقوایی، محمد ستایش پور، سید علی سید موسوی
حسن شکوری، داود صفا، محمد مهدی صفورایی پاریزی

رویک���رد : موض���وع »زن و خان���واده« از دیرب���از م���ورد بررس���ی، پرس���ش و 
ژرف نگ���ری اندیش���مندان دین���ی و غیردین���ی ب���وده اس���ت و طرف���داران ه���ر 
اندیشه، با توجه به شالوده معرفتی خود، نظام فکری مبتنی بر آن شالوده 

را ارائه می نمایند. 
فصلنام���ه علمی »پژوهش نامه اس���امی زنان و خانواده« در پی آن اس���ت 
ک���ه اندیش���ه های علمی دانش پژوه���ان و فرهیخت���گان را در ح���وزه زنان و 
خانواده، مبتنی بر مبانی اسامی و نقد شناسه های غیر دینی منتشر نماید 

و به نشر مؤلفه های بنیان های فکری دین اسام بپردازد.

خ 1394/09/16 به شماره  این نشریه،  براساس نامه مور
3/18/194977/ کمسیون نشریات علمی کشور )وزارت علوم، 

تحقیقات و فناوری(، از شماره 2 حائز رتبه »علمی-پژوهشی« گردید.
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    راهنمای تدوین و نگارش مقالات فصلنامه علمی  »پژوهش نامه اسامی زنان و خانواده«

1. مقاله دست آورد پژوهش علمی نگارنده بوده و مختصات روش شناختی و سامان یافته در ارائه موضوع 
مورد تحقیق بوده و برای چاپ در نشریات دیگر ارسال نشده باشد.

2. پذیرش مقاله برای چاپ به عهده هیئت تحریریه فصلنامه است که بعد از داوری و تأیید همکاران علمی 
که فصلنامه هیچ گونه تعهدی در قبال پذیرش  نشریه، صلاحیت چاپ آن، اعلام خواهد شد. بدیهی است 
کلیه مسئولیت های ناشی از صحت علمی و یا دیدگاه های نظری و  و یا رد مقاله بر عهده نخواهد داشت و 

ج در مقاله بر عهده نویسنده و یا نویسندگان آن خواهد بود. ارجاعات مندر
کلمه ای( و با قلم لوتوس شماره 12در  کثر 20 صفحه )300  3. مقالات ارسالی حداقل در 15 صفحه و حدا

محیط word حروف چینی شده باشد و به پایگاه نشریه ارسال گردد. 
4. مقاله ارسالی باید دارای ساختار مقالات علمی و با رعایت شرایط ذیل باشد:

کثر 7 کلید واژه(، مقدمه، روش  کثر ده سطر یا 150 کلمه(، کلید واژگان )حدا 4-1. دارای عنوان، چکیده، )حدا
پژوهش، نتایج، بحث و نتیجه گیری و فهرست منابع باشد.

4-2. عنوان مقاله دقیق، علمی، متناسب با متن مقاله و با محتوایی رسا و مختصر باشد.
ح موضوع مقاله، اهمیت و ابعاد و پیشینه موضوع مورد پژوهش و بیان منظور  4-3. مقدمه مقاله محل طر

ح پژوهش باشد. نویسنده از طر
ح تحقیق، جامعه و نمونه آماری و ابزار جمع آوری اطلاعات  4-4. روش پژوهش شامل روش تحقیق، طر

است.
4-5. دربخش نتایج، نتایج حاصل از تحقیق و آزمون فرضیه ارائه شود.

4-6. در بخش بحث و نتیجه گیری، مقایسه دستاورد پژوهش با دیگر مطالعات ارائه شود و پیشنهادات 
کاربردی و محدودیت های مربوط به پژوهش نیز بیان گردد.

4-7. استناد دهی و تنظیم فهرست منابع به شیوه APA باشد: 
APA رفرنس دهی به شیوه    

الف( ارجاع به متون در داخل متن با یک نویسنده و یک کتاب
گر نام نویسنده داخل متن ذکر شود: فقط )سال انتشار( کنار نام نویسنده داخل پرانتز بیان می شود؛ 1. ا

گر نام نویسنده و سال انتشار داخل متن ذکر شود در انتهای متن رفرنس آورده نمی شود. 2. ا
می شود.  بیان  متن  انتهای  و  پرانتز  داخل  ارجاع  نشود،  ذکر  متن  در  انتشار  سال  و  نویسنده  نام  گر  ا  .3

)نام خانوادگی نویسنده، سال انتشار(
گر ذکر شماره صفحه ضروری باشد شماره صفحه بعد از سال انتشار بیان می شود: )نام خانوادگی نویسنده،  ا

گر کتاب داری چند جلد باشد: )نام نویسنده، سال انتشار، ج/ ص( سال انتشار، شماره صفحه(. ا
ب( ارجاع به متون با نویسنده نامشخص

کلمه از عنوان  کتاب یا مقاله داخل پرانتز همراه با سال انتشار نوشته می شود: )چند  کلمه از عنوان  1. چند 
کتاب یا مقاله، سال انتشار(.

ج( تنظیمات فهرست منابع
1. مقاله 

• نام خانودگی، نام نویسنده )سال انتشار(. عنوان مقاله. عنوان مجله، شماره نشریه )دوره انتشار(، شماره 
صفحه ابتدای مقاله - شماره صفحه انتهای مقاله.

2. کتاب 
• نام خانوادگی، نام نویسنده )سال انتشار(. نام کتاب. نام کامل مصحح یا مترجم. محل انتشار: انتشاراتی.

گر نویسنده شرکتی باشد نوبت چاپ بعد از عنوان کتاب در پرانتز ذکر می شود: ا
• نام خانوادگی،نام نویسنده )سال انتشار(. نام کتاب )نوبت چاپ(. محل انتشار: انتشاراتی.

3. ارجاع به کتبی که نویسنده مشخص ندارد مثل فرهنگ لغت:
عنوان کتاب )نوبت چاپ(. )سال انتشار(. محل انتشار: انتشاراتی.
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مقایسه اثربخشی سطوح مختلف آموزش برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی با توجه به 

آموزه  های روان شناختی اسلامی بر دل زدگی زناشویی زوجین

سید نجف هاشمی باباحیدری1، رضا احمدی2، طیبه شریفی3، احمد غضنفری4

چکیده
پژوهش حاضر با هدف مقایس���ه اثربخش���ی س���طوح مختلف آموزش برنامه غنی س���ازی 
زندگی زناشویی با توجه به آموزه های روان شناختی اسلامی بر دل زدگی زناشویی زوجین 
گواه انجام شد.  گروه  به روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون- پس آزمون و پیگیری با 
کلیه والدین دانش آموزان دختر متوس���طه اول ش���هر  جامعه آماری این پژوهش ش���امل 
که 120 نفر از ایشان به روش در دسترس انتخاب و در چهار  فارسان در سال 1398 بودند 
گروه 30 نفره )سه گروه آزمایش و یک گروه گواه( گمارده شدند. مقیاس دل زدگی زناشویی 
گروه ه���ای آزمایش تحت آموزش  گروه ها اجرا ش���د.  در مرحل���ه پیش آزم���ون بر روی تمام 
برنامه غنی س���ازی زندگی زناش���ویی براس���اس آموزه های روان ش���ناختی اسلامی )در سه 
گواه مداخله ای دریافت  گروه  گرفتند و  کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت( قرار  س���طح 
نکرد. پس از اتمام دوره مداخله و س���ه ماه بعد، پس آزمون و آزمون پیگیری انجام ش���د. 
داده های به دس���ت آمده با اس���تفاده از روش آماری تحلیل واریان���س با اندازه گیری های 
گروه های  که بی���ن دل زدگی زناش���ویی  مک���رر تجزی���ه و تحلیل ش���د. یافته ه���ا نش���ان داد 
گواه تفاوت معناداری وجود دارد. برنامه مداخله بلندمدت  گروه  آزمایشی با یکدیگر و با 
گروه آزمایش داشت و ماندگاری  در مقایسه با دو مداخله دیگر اثربخشی بیشتری بر روی 

برنامه مداخله  پس از 3 ماه نیز پابرجا بود.
کلی���دی: دل زدگ���ی زناش���ویی، زوجی���ن، آموزه های روان ش���ناختی اس���لام،  گان  واژ

غنی سازی زناشویی.
نوع مقاله: پژوهشی          تاریخ دریافت: 1398/10/30          تاریخ بازنگری: 1398/12/21         تاریخ پذیرش:1398/12/28
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A Comparison of the Effectiveness of Different Levels of Educating 
the Program of Enriching Marital Life Based on Islamic Psychological 
Teachings on Couples' Marital Boredom

Seyed Najaf Hashemi Baba Heidari1, Reza Ahmadi2, Tayebeh Sharifi3, Ahmad Ghazanfari4

The present research aimed to compare the effectiveness of different levels of educating the 
program of enriching marital life based on Islamic psychological teachings on couples' marital 
boredom with a quasi-experimental method and pretest-posttest design with a control group 
and a follow-up phase. The population included all parents of the first grade high school girl 
students in the city of Farsan in 2019 and 120 parents were selected by the convenience 
sampling and were placed in four groups of 30 (three test groups and one control group). In 
pretest phase, the marital boredom scale was performed among all groups. The test groups 
received an education of the program of enriching marital life based on Islamic psychological 
teachings (at short, medium, and long-term levels) and the control group did not receive any 
education. At the end of intervention period and three months later, posttest and follow-up test 
were given. ANOVA with repeated measures was applied to analyze the data. In the matter of 
marital boredom, the findings showed that there was a significant difference between the test 
groups and each other as well as the control group. The long-term intervention program had 
more effectiveness than other two interventions on the test groups. Moreover, the intervention 
program remained stable after 3 months.

Keywords: marital boredom, couples, Islamic psychological teachings, enriching marital life.
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1. مقدمه

گرو خانواده سالم و خانواده  خانواده اولین و مهمترین نهاد اجتماعی است. جامعه سالم در 

گرو داشتن زوجین س���الم است. تعارضات و مشکلات زناش���ویی بین زوج  ها امری  س���الم در 

خ دهد.  که بین زوج  ها عدم توافق و س���ازگاری ر اجتناب  ناپذیر اس���ت و زمانی اتفاق می  افتد 

)ماخان���وا، مک  نولت���ی، ای���کل، نیکونوا و مانر،1 2018( خانواده محیطی مق���دس، باصفا و به تعبیر قرآن محل 

س���کون و آرام���ش واقعی اس���ت )احم���دی، 1382(. خداوند در آی���ه 21 س���وره روم می  فرماید: »و از 

گیرید و میانتان دوستی و  نشـــانه  هاى او اینکه از ]نوع[ خودتان همسرانی براى شما آفرید تا بدانها آرام 

رحمت نهاد، آرى در این ]نعمت[ براى مردمی که می  اندیشند قطعاً نشانه هایی است«. لازمه تقویت 

زندگ���ی خانوادگی ثبات، دوام، طرز نگرش و تعامل زوج  ها با یکدیگر اس���ت )آنس���ا، نجم���ا و نورین،2 

که پایه و اساس ارتباط انسانی را تشکیل می  دهد و در  2013(. خانواده نهادی اجتماعی است 

آن زن و مرد از طریق نیرویی رمزی ناشی از غرایز، آیین، شعائر و عشق به هم جذب می  شوند 

کنند  کامل تسلیم یکدیگر می  شوند تا واحد پویایی به نام خانواده را ایجاد  و به  طور آزادانه و 

)آلس���ون، اس���توتزر و برنو،3 2009(. تعارضات زناش���ویی باعث سس���ت ش���دن روابط، افزایش مشکلات 

زناش���ویی و عدم ارضای نیازهای طبیعی زوجین می  ش���ود و با خطر فزاینده انواع اختلالات 

روانی همراه است و در صورت تداوم باعث دل زدگی زناشویی4 می  شود )کانسئون، بویر، هاتکینسون 

کاهش فضیلت شخصی  و ویلز،5 2019(. دل زدگی نش���انه فرس���ودگی عاطفی، زوال ش���خصیت و 

که از نظر عاطفی و احساس���ی  و نتیجه  گی���ری طولانی  مدت زوجین در موقعیت  هایی اس���ت 

که از نبود  مطالبات زیادی دارند. دل زدگی به معنی فروپاشی جسمی، عاطفی و روانی است 

تناس���ب بین انتظارات و واقعیت ناشی می  ش���ود. دل زدگی زناشویی به  دلیل مجموعه  ای از 

گذار از هیجانات، عدم   توجه و دقت زوجین نس���بت  توقع���ات غیرمنطق���ی و غیر واقع  بینانه، 

ب���ه ه���م و نیازه���ای یکدیگر، عدم بیان احساس���ات و نیازه���ا و فراز و نش���یب  های زندگی بروز 

گهانی  کمتر به  طور نا می  کن���د )پاین���ز، نل و هم���ر،6 2011(. دل زدگی از عش���ق، روندی تدریج���ی دارد و 

1. Makhanova. A., McNulty. JK., Eckel. LA., Nikonova. L., & Maner. JK.
2. Aneesa, A., Najma, I. M., & Noreen, A. K. 
3. Alson, S., & Bruno, S. F. 
4. Marital bournout
5. Kansoun, Z., Boyer, L., Hodgkinson, M., Villes, V., & Fond, G. 
6. Pines, A. M.,  Neal, M. B.,  Hammer, L. B. 
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خ می  دهد )مطهری، بهزادپور و احمدی، 1392(. بس���یاری از ازدواج  ها دل زدگی را تجربه می  کنند، اما  ر

که متمایل به  کیفیت پایین ادامه می  یابند و زندگی متأهلی بی  ثباتی را تشکیل می  دهند  با 

فروپاش���ی اس���ت و به  طور یقین با فراوانی افکار و تصوراتی درباره جدایی همراه اس���ت )بشلیده، 

کارسولی، 1390(. شریفی و 

گاهی و توجه به اموری که به اندازه گذشته  دل زدگی زناشویی با فروپاشی رابطه و توسعه آ

گر در این مرحله از پیشرفت آن جلوگیری نشود، تمام  خوش���ایند نیستند، شروع می  شود و ا

چیزها از مرحله بد به مرحله بدتر می  رسد. )پاینز.، و همکاران، 2011( دل زدگی زناشویی عدم انطباق 

که وضعیت موجود  بین وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار است و وقتی به وجود می  آید 

که وی انتظار دارد، منطبق نباشد و نارضایتی زناشویی وقتی  فرد در روابط زناشویی با آنچه 

که وضعیت موجود فرد در روابط زناشویی با وضعیت مورد انتظار فرد منطبق  ایجاد می شود 

نباشد؛ یعنی حالتی که طی آن زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر و با هم بودن احساس شادمانی 

و رضایت ندارند )لی، س���ان و چائو،1 2016(. انباش���ته شدن تنش  ها و سرخوردگی  های زندگی روزمره 

موجبات فروپاش���ی و فرسایش زندگی و س���رانجام دل زدگی را فراهم می  کند )نعیم، 1387(. عدم 

شناخت نیاز همسران توسط یکدیگر، مطرح نکردن نیازها و نیافتن راه حل سازنده و مثبت 

کامی، سرخوردگی، خشم و سرانجام دل زدگی را به  دنبال دارد )عطاری،  برای نیازها، استرس، نا

پورمحم���د و راهنورد، 1388(. دل زدگی زناش���ویی با عدم تع���ادل میان منابع و تقاضا و با ناهمخوانی 

میان انتظارات و ایده  آل  های افراد از س���ویی و واقعیات از سوی دیگر شروع می  شود. نتیجه 

گاهانه و هوشیارانه مشاهده و  این ناهمخوانی، استرس است. استرس ممکن است به  طور آ

گاهانه در مدت طولانی پایدار بماند. در مرحله نخست به  تدریج افراد  درک شود یا به  طور ناآ

احس���اس فشار عاطفی، فرسودگی و خس���تگی می  کنند. در مرحله بعد، تغییراتی در نگرش و 

رفتار افراد ایجاد می  شود؛ در این مرحله افراد نگرش   خود را در مورد زندگی زناشویی و همسر 

گاهی و توجه به چیزهایی  که نتیجه آن دل زدگی اس���ت. دل زدگی با رش���د آ تغییر می  دهند 

گذشته خوشایند نیست، شروع می  شود و به  ندرت روند آن تدریجی است  که دیگر به اندازه 

)اسکافلی و بونک،2 2013(.

1. Lee, Ty., Sun, GH., & Chao, SC. 
2. Schufeli, W. B., & Bunk, B. P.
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عوامل مختلفی مانند خلق  وخوی همسر، درآمد و اشتغال همسر، تفاهم فکری )عقاید، 

باوره���ا و ارزش  ه���ا(، ارض���ای جس���مانی و روانی همس���ر و س���بک  های دلبس���تگی، دل زدگی 

زناش���ویی را تح���ت تأثیر قرار می  ده���د. متغیرهایی مانند بار مس���ئولیت  های اضافی، فش���ار 

ناش���ی از تعهدات خانوادگی و مطالبات متناقض زوجین نسبت به یکدیگر نیز باعث تشدید 

دل زدگی زناشویی می  شود. )پاینز.، و همکاران، 2011( 

کید می  کنند و پژوهش���گران رابطه نزدیکی  مذه���ب و خان���واده به ارزش  های مش���ابهی تأ

که مذهب  بین آن دو پیش  بینی می  کنند. این جهت  گیری موجب این نگرش ش���ده اس���ت 

کند و استحکام بخشد. )مصلحی، 1391( مذهب و پایبندی به  می  تواند روابط زناشویی را تقویت 

که شادمانی و رضامندی زناشویی  آن به  ویژه در جامعه اس���لامی این سؤال را مطرح می  کند 

در س���ایه تعالی���م الهی و پایبندی به آن چگونه اس���ت و آیا پایبندی ب���ه مذهب و آموزه  های 

دینی می  تواند تأثیری در س���طح ش���ادمانی زناشویی داشته باشد. یکی از مهمترین مسائلی 

که زمینه آرامش و شادمانی زناشویی را فراهم می  کند پایبندی زوجین به دستورات مذهبی 

که زوجین ارتباط خوبی با مبدأ آفرینش  اس���ت. خوشبختی زناشویی زمانی محقق می  شود 

داش���ته باشند و پایبند به احکام و دس���تورات الهی باشند نه آنکه مسائل زندگی آنها را از یاد 

کم  تعارض در س���ایه توجه به مس���ائل معنوی و پرورش  کند )ر.ک.، منافقون: 9(. زندگی  خدا غافل 

اعتق���ادات مذهبی اس���ت. ارزش  ه���ای دینی به زندگی معن���ا می  بخش���د و پناهگاهی در اوج 

بحران  ه���ای زندگی اس���ت. اعتقادات مذهبی زیربنای ش���کل  دهی به س���بک زندگی اس���ت. 

که فرد مسلمان نسبت به پرورش معنویت در خود و نزدیکانش  این مس���ئله سبب می  شود 

مسئولیت و نقش ویژه  ای داشته باشد. براساس آموزه  های اسلامی زندگی که در آن معنویت 

گواراست )خطیب، 1390(. باشد شیرین و 

کنون در مورد مقایس���ه اثربخش���ی س���طوح مختلف آم���وزش برنامه غنی  س���ازی زندگی  تا

زناش���ویی ب���ا توجه به آموزه  های روان  ش���ناختی اس���لامی ب���ر دل زدگی زناش���ویی در داخل و 

کش���ور پژوهش مس���تقلی صورت نگرفته اس���ت، اما به  طورکل���ی تحقیقاتی مرتبط با  ج از  خار

که عبارتند از: ربینس���ون و بلنتون1 )2017( در مطالعه   بر روی  موضوع حاضر انجام ش���ده اس���ت 

1. Robinson, L., & Blanton, P. 
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که آموزش روابط زناش���ویی با جهت  گیری  گرفتند  25 نف���ر از زوجین 30 س���ال و بالات���ر نتیجه 

کاهش دل زدگی تأثیر مثبت دارد.  کیفیت و تعهد زندگی زناش���ویی و  مذهب���ی بر صمیمیت، 

که  کیتیا، لارس���ون و هلم���ان1 )2015( در تحقیقی نش���ان دادند  هالف���ورد، هیلپ���رت، بادنمن، 

که رضایت  مندی زناشویی ضعیفی دارند،  آموزش مهارت  های ارتباط زناش���ویی به زوجینی 

کیفیت زندگی  می  تواند سطح رضایتمندی آنها را تا حد قابل توجهی افزایش دهد و با بهبود 

که  کاه���ش دهد. ناتانیل و دیوید2 )2009( در تحقیقی نش���ان دادند  آنها دل زدگی زناش���ویی را 

کمک می  کند. ولستنسروفت  آموزش براساس مذهب به حل تعارضات و دل زدگی زناشویی 

که آموزش مهارت  های پس از اردواج بر افزایش رضایت  و میشل3 )2009( در پژوهشی دریافتند 

کاه���ش دل زدگی در میان خانواده  ها مؤثر بوده اس���ت. هیت���ون و پرات4 )2004( در  زناش���ویی و 

که بین عمل به باورهای دینی و میزان صمیمیت زناشویی، توافق،  پژوهش���ی نش���ان دادند 

صادق بودن و عمل به تعهدات زوجین هم  بستگی مثبت و معناداری وجود دارد. آقایوسفی، 

که غنی  سازی زندگی  کبری و ایمانی  فر )1395( در پژوهشی نشان دادند  فتحی آش���تیانی، علی ا

کیفی���ت زندگی زوجین مؤثر  زناش���ویی بر حل تعارض  های زناش���ویی، بهزیس���تی اجتماعی و 

اس���ت. محمودزاد، حس���ینیان، احمدی و فاتحی  زاده )1393( در تحقیق خود در مورد بررسی 

تأثیر آموزه  های ش���ناختی-رفتاری اس���لام بر س���ازگاری، رضایت و صمیمیت زناشویی نشان 

که این آموزه  ها بر مؤلفه  های فوق تأثیر مثبت دارد. دادند 

ک���ه زوج  درمانی  فتوح���ی بن���اب، حسینی  نس���ب و هاش���می )1390( در تحقیق���ی دریافتن���د 

گار مؤثر است. خدایاری فرد )1386(  ش���ناختی-رفتاری اسلامی بر خودشناسی زوج  های ناس���ا

که بین  در پژوه���ش خود در مورد رابطه نگرش مذهبی و رضایتمندی زناش���ویی نش���ان داد 

کاهش دل زدگی رابطه مثبت وجود دارد. پژوهش  نگرش مذهبی، رضایتمندی زناش���ویی و 

دیگری باعنوان رابطه بین تقیدات مذهبی و سازگاری زناشویی نشان داد که میزان سازگاری 

که تقیدات  زناشویی زوجین با تقیدات مذهبی بالاتر به  طور معناداری بیشتر از کسانی است 

کمتری دارند )احمدی، 1385(. در پژوهش���ی دیگر یافته  های تحقیق حکایت از آن دارد  مذهب���ی 

1. Halford, W. K., Hilpert, P., Bodenmann, G., Keithia, L., Larson, J., & Holman, T. 
2. Nathaniel, M., & David, C. 
3. Wolstensroft., & Micheel, J.
4 . Heaton, T. B., & Pratt, E. L. 
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که مش���اوره اس���لامی و آموزش بر مبنای آموزه  های روان  شناختی اسلام بر سازگاری زناشویی 

کاهش دل زدگی زوجین مؤثر اس���ت )دانش، 1383(. در سال  های اخیر به دلایل متعدد روانی،  و 

گس���ترش روزافزون تعارضات و اختلافات زناش���ویی منجر به  اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 

که می  توان  دل زدگ���ی و در رأس آنه���ا طلاق در جوامع مختلف بس���یار دیده می  ش���ود   ت���ا آنجا 

که  کس���انی  گف���ت ط���لاق و افزای���ش روزاف���زون آن در قرن حاضر برای زن���ان و مردان متأهل و 

کافی و  که مستلزم داشتن بصیرت  در تدارک تش���کیل خانواده هستند، زنگ خطری اس���ت 

گاهی عمیق  تر زوجین از خصوصیات اخلاقی و روحی یکدیگر در هنگام ازدواج است.  آ

کش���ورهای صنعتی و پیش���رفته طلاق تا 50% افزایش داشته است.  کنون در بس���یاری از  ا

کانون خانواده  )موس���وی، 1395( بنابراین، چون دامنه اختلافاتف ضربه  های ش���دیدی ب���ر 

که با انجام پژوهش  های متعدد در  و روابط زناش���ویی همسران وارد می  کند، ضروری اس���ت 

این حوزه و مقایس���ه اثربخش���ی س���طوح مختلف برنامه  های مختلف آموزشی درباره افزایش 

کرد.  گس���ترش بیش���تر مش���کلات یاد ش���ده پیش���گیری  گاه���ی زوجی���ن از  س���طح مه���ارت و آ

که هر  بس���یاری از م���ردم ایران به دین اس���لام معتقدند و همچنین با توجه به ای���ن موضوع 

کش���ورمان نیز ممکن اس���ت به  دلیل ش���رایط خاص فرهنگی و بومی در  ش���هر و منطقه  ای در 

که با اعتقادات، فرهنگ و ارزش  های م���ردم آن منطقه انطباق  پ���اره  ای از موارد روش  های���ی 

کنار روش ها و رویکردهای  کارایی لازم را نداشته باشد، لازم است در  نداش���ته باشد برایشان 

کلی و با یک سطح یکسان، از روش های دیگر آموزش  غنی س���ازی زندگی زناشویی به ش���کل 

که در س���طوح مختلف و مبتنی بر آموزه های روان ش���ناختی اس���لامی و متناس���ب با فرهنگ 

بومی هر ش���هر و منطقه هست نیز استفاده شود. دلیل س���طح  بندی این برنامه مداخله  ای 

گیرد تا مشخص شود  که از نظر زمان و محتوی در هر س���طح، مقایسه  ای صورت  این اس���ت 

تأثیر این دو ویژگی بر متغیرهای وابسته پژوهش چگونه است. با آموزش این شیوه می  توان 

ک���رد و در هر  خ���ود را ب���ه ابزاره���ای جدید برخاس���ته از فرهنگ، ارزش  ه���ا و آیین ایرانی مجهز 

کرد. جنبه نوآوری پژوهش حاضر نسبت  موقعیت از روش متناس���ب با آن موقعیت استفاده 

به تحقیقات دیگر مقایسه سطوح مختلف برنامه آموزش غنی  سازی زندگی زناشویی است. 

که آیا سطوح مختلف آموزش برنامه مذکور  پژوهش حاضر به این پرس���ش  ها پاس���خ می  دهد 
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گر این  گونه است اثرگذاری سطوح مختلف  بر دل زدگی زناشویی زوجین تأثیر معنادار دارد و ا

این برنامه نسبت به یکدیگر چگونه است.

2. شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش

گ���واه با  گ���روه  پژوه���ش حاض���ر ب���ه روش نیمه  آزمایش���ی ب���ا ط���رح پیش  آزمون-پس  آزم���ون و 

گرفته ش���د.  گ���واه پیش  آزمون  گروه  گ���روه آزمایش و   مرحل���ه پیگی���ری انجام ش���د. از هر س���ه 

گروه  های آزمایش در سه سطح متفاوت از برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی  شرکت  کنندگان 

که به  براس���اس آموزه  های روان  شناختی اس���لام )متفاوت از نظر تعداد جلس���ات و محتوی( 

گروه  کردند. در این فاصله  ترتیب ش���امل 6، 8 و 10 جلس���ه 1/5 س���اعته در هفته بود، شرکت 

گواه هیچ مداخله  ای دریافت نکرد. پس از پایان جلسه آخر و سه ماه بعد از آخرین جلسه هر 

گروه نمونه به  طور مجدد پرس���ش  نامه  های دل زدگی زناشویی )MBS( را برای پیگیری  چهار 

کردند. تکمیل 

2-2. جامعه و نمونه آماری

که فرزندان دخترش���ان در س���ال  جامع���ه آم���اری پژوهش حاض���ر 1152 نف���ر از زوجینی بودند 

تحصیلی 97-98 در دبیرستان  های متوسطه اول شهر فارسان تحصیل می  کردند. گروه نمونه 

ک ورود افراد  که به روش نمونه  گیری در دس���ترس انتخاب ش���دند. ملا پژوهش 120 نفر بودند 

کس���ب نمره یک انحراف استاندارد بالاتر از نمره میانگین دل زدگی زناشویی بود.  به پژوهش 

گواه  گروه  گروه شامل پانزده زوج( و یک  گروه آزمایش )هر  نمونه آماری به  طور تصادفی در سه 

گروه دوره آموزش  گروه  های آزمایش 42 زوج در هر س���ه  )ش���امل پانزده زوج( بودند. از 45 زوج 

گذاشته شدند. کنار  گروه  را به پایان رساند و سایر زوج  ها به  دلیل غیبت بیش از دو جلسه از 

2-3. ابزار پژوهش

2-3- 1. مقیاس دل زدگی زناشویی

که توسط پاینز )1996( برای اندازه  گیری   مقیاس دل زدگی زناشویی یک ابزار خودسنجی است 
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میزان دل زدگی زناشویی در بین زوجین طراحی شده است. این پرسش  نامه 20 سؤال دارد 

و هدف آن ارزیابی ابعاد رفتار افراد یعنی، نوع  دوس���تی، وظیفه  شناس���ی، جوانمردی، ادب، 

مهربان���ی و فضیلت مدنی اس���ت. این مقیاس س���ه ج���زء اصلی ازپاافتادن جس���می، روانی و 

گویه  ها با یک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده می  شود. ضریب پایایی  عاطفی دارد. تمام 

آزم���ون 89% ب���رای یک دوره یک ماه���ه، 76% برای یک دوره دوماه���ه و 66% برای یک دوره 

کرونباخ سنجیده شده  چهارماهه بود. ثبات درونی برای بیش���تر آزمودنی  ها با ضریب آلفای 

که بین 91% تا 93%  می باشد. )پاینز، 1996( است 

2- 3- 2. بس���ته مداخل���ه  ای س���طوح مختلف آموزش غنی  س���ازی زندگی زناش���ویی براس���اس 
آموزه  های روان  شناختی اسلامی

ای���ن بس���ته مداخله  ای توس���ط محقق ب���ا بهره  گیری از مفاهی���م آیات قرآن مجی���د، احادیث 

کتب معتبر اسلامی مانند بحارالانوار،  ائمه؟عهم؟ و س���یره نبی مکرم اسلام؟ص؟ و سایر منابع و 

کش���ف الغم���ه، دره البیضا و مقالات  غررالحک���م و درالکلم، وس���ائل الش���یعه، صحیفه الرضا، 

داخلی و خارجی تهیه ش���د. با توجه به اینکه باید به شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 

که بس���ته مداخله  ای در س���طوح  گرفته ش���د  منطقه مورد آزمون هم توجه می  ش���د، تصمیم 

گردآوری شود. به عبارت دیگر افرادی  مختلف از نظر میزان زمان آموزش و محتوی آموزشی 

کیفیت زندگی زناشویی بالاتر و دل زدگی زناشویی  که  کمتر داشتند یعنی، آنها  که مش���کلات 

کردند و با توجه به مؤلفه  های  کوتاه  مدت را دریافت  کمتر داش���تند آموزش  های سطح اول یا 

ک���رد. این بس���ته با نظارت و مش���ورت اس���اتید راهنما و  یاد ش���ده بس���ته آموزش���ی ارتقا پیدا 

مش���اور پژوهش تهیه و توس���ط تعدادی از اساتید این رشته در حوزه و دانشگاه بررسی شد و 

گردید. سپس برای به دست آوردن روایی صوری، این  اصلاحات پیش���نهادی آنها نیز اعمال 

گردید. همچنین  گروه نمونه 15 نفره اجرا ش���د و روایی ظاهری آن نی���ز تأیید  برنام���ه بر روی 

ضریب توافق )درونی( متخصصان درباره فرایند زمان، ساختار، محتوی و تمرین  های بسته 

آموزشی 98% محاسبه شد.
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جدول 1
مداخله سطح یک )کوتاه  مدت(؛ آموزش برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی )برگرفته از آموزه  های روان  شناختی اسلامی(

تکالیفخلاصه و اهداف شماره جلسه

جلسه اول
بی���ان قواع���د و مق���ررات و منطق جلس���ات با توج���ه به آموزه  های اس���لام و 

گرفتن پیش  آزمون

جلسه دوم
ح مفه���وم ارتب���اط مؤث���ر و اهمی���ت آن در زندگ���ی زوجی���ن ب���ا توجه به  ش���ر

آموزه  های اسلام
تمرین ارتباط مؤثر توسط زوجین 

جلسه سوم
ح مفه���وم روابط  بررس���ی تکالی���ف جلس���ه قبل و ارئ���ه بازخورد، بیان و ش���ر

زناشویی و اهمیت آن با توجه آموزه  های اسلام 
بی���ان نق���اط ق���وت و ضع���ف در روابط 

زناشویی و بررسی آنها توسط زوج  ها 

جلسه چهارم
ح رویکرد اس���لام در مورد  بررس���ی تکالیف جلس���ه قب���ل و ارئه بازخورد، ش���ر
دیدگاه زوجین نس���بت به یکدیگر )امانت  مح���ور، مالکیت  محور( و اثرات آن 

در زندگی همسران 

تمری���ن دی���دگاه امانت  مح���ور توس���ط 
زوجین در رابطه با یکدیگر

جلسه پنجم
بررسی تکالیف جلسه قبل و ارئه بازخورد، بیان حقوق زن و مرد نسبت به 

یکدیگر با توجه به آموزه  های اسلام
برش���مردن حق���وق اساس���ی و متقابل 

زوجین و اثرات توجه به آنها در زندگی

جلسه ششم
گذشته و جمع  بندی مباحث-  بررسی تکالیف، ارائه خلاصه  ای از جلسات 

انجام پس  آزمون

جدول 2
مداخله سطح دو )میان  مدت(؛ آموزش برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی )برگرفته از آموزه  های روان  شناختی اسلامی(

خلاصه و اهدافشماره جلسات تکالیف 

جلسه اول
گروه و منطق جلس���ات - برقراری رابطه حس���نه-  بیان مق���ررات و قواعد 

انجام پیش  آزمون

جلسه دوم
ح مفه���وم مدیری���ت خان���واده و اهمی���ت آن با توج���ه ب���ه آموزه  های  ش���ر

روان  شناختی اسلامی
کدام نقش خود در مدیریت  زوجین هر 

کنند خانواده را بیان 

جلسه سوم
بررس���ی تکالیف جلس���ه قبل و ارئه بازخورد، بیان تفاوت  های جنس���یتی 

زوجین با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی

ک���دام از زوجی���ن بای���د تفاوت  های  ه���ر 
مقاب���ل  ط���رف  ب���ا  را  خ���ود  جنس���یتی 

برشمارد

جلسه چهارم
م���رور تکالیف جلس���ه قبل و ارئ���ه بازخورد، بی���ان اهمی���ت رازداری میان 

زوجین با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی
بیان مواردی از رازداری یا عدم رازداری 

و پیامدهای آن توسط زوجین

جلسه پنجم
بررس���ی تکالیف جلسه قبل و ارئه بازخورد توسط پژوهشگر، بیان مفهوم 
گاه���ی از اث���رات آن ب���ر رواب���ط زوجی���ن ب���ا توجه به  س���وء ظن و اهمی���ت آ

آموزه  های روان  شناختی اسلامی

کدام به نمونه  هایی از س���وء  زوجین هر 
کند ظن و اثر آن بر طرف مقابل اشاره 

جلسه ششم
ح مفهوم ش���رب خمر،  بررس���ی تکالیف جلس���ه قب���ل و ارئه بازخورد، ش���ر
اعتی���اد و قم���ار و اث���رات آن ب���ر زندگ���ی زوجی���ن ب���ا توج���ه ب���ه آموزه  ه���ای 

روان  شناختی اسلامی

برشمردن عوارض متعدد اعتیاد و شرب 
خمر بر زندگی مشترک توسط زوج  ها

جلسه هفتم
مرور تکالیف جلس���ه قبل و ارئه بازخورد، بی���ان مفهوم تابو و تعصب  های 
غی���ر منطق���ی و اث���رات آن ب���ر زندگ���ی زوجی���ن ب���ا توج���ه ب���ه آموزه  ه���ای 

روان  شناختی اسلامی

بیان نمونه  هایی از تابو و تعصبات بیجا 
و اث���رات منف���ی آنها ب���ر زندگی مش���ترک 

توسط زوجین

جلسه هشتم
گذش���ته و جمع  بن���دی  بررس���ی تکالی���ف - ارائ���ه خلاص���ه  ای از جلس���ات 

ح  شده- انجام پس  آزمون موضوعات مطر
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جدول 3

مداخله سطح سه )بلندمدت(؛ آموزش برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی )برگرفته از آموزه  های روان  شناختی اسلامی(

خلاصه و اهدافشماره جلسات تکالیف 

جلسه اول
گ���روه و منط���ق جلس���ات - برق���راری رابطه  بی���ان قوانی���ن و مق���ررات 

حسنه- انجام پیش  آزمون

جلسه دوم
بیان اولویت  بندی  های زوجین نس���بت به یکدیگر در زندگی مشترک 

با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی

اولویت  بندی  ه���ای خود  برخ���ی  زوجی���ن 
نس���بت به طرف مقابل در زندگی مشترک 

را بیان می  کنند

جلسه سوم
بررس���ی تکالی���ف جلس���ه قبل و ارائ���ه بازخ���ورد، بیان مفه���وم زینت و 

آراستگی زوجین با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی
کیزگی بر طرف دیگر  ح آثار آراستگی و پا شر

توسط هر زوج

جلسه چهارم
ح مفهوم توجه و همدلی  مرور تکالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، شر

زوجین و اهمیت آن با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی
بی���ان اث���رات توج���ه و همدل���ی ب���ه ط���رف 

کدام از زوجین  مقابل توسط هر 

جلسه پنجم
بررس���ی تکالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، بیان مفهوم خرافه و جادو 
و تأثیر آنها بر روابط زوجین با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی

بی���ان نمونه  هایی از اعتق���ادات خرافی در 
زندگی زناشویی و اثرات آنها  

جلسه ششم
ح مفهوم عش���ق  ورزی  م���رور تکالیف جلس���ه قبل و ارائه بازخورد، ش���ر

زوجین و اهمیت آن با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی
ح اثرات عشق  ورزی در زندگی مشترک  شر

توسط زوجین

جلسه هفتم
ح اهمی���ت صبر و  بررس���ی تکالی���ف جلس���ه قبل و ارائ���ه بازخورد، ش���ر
ش���کیبایی در براب���ر مش���کلات و تقویت ق���درت تاب  آوری ب���ا توجه به 

آموزهه  ای روان  شناختی اسلامی

زندگ���ی  در  مه���م  ش���رایط  برخ���ی  بی���ان 
و  صب���ر  ک���ه  زوجی���ن  توس���ط  زناش���ویی 
ت���اب  آوری می  توان���د در آنها نق���ش اثرگذار 

داشته باشد 

جلسه هشتم
م���رور و بررس���ی تکالی���ف جلس���ه قب���ل و ارائه بازخ���ورد، بی���ان مفهوم 
صداق���ت و اعتم���اد همس���ران و اهمی���ت آن ب���ا توج���ه ب���ه آموزه  های 

روان  شناختی اسلامی

ح اث���رات اعتم���اد و صداق���ت متقابل   ش���ر
توسط زوجین

جلسه نهم
گذش���ته و دادن بازخ���ورد به زوجی���ن، بیان  بررس���ی تکالی���ف جلس���ه 
مفهوم خویش���تن  داری و خودکنترلی زوجین و اهمیت آن با توجه به 

آموزه  های روان  شناختی اسلامی

بیان نمونه  های���ی از خودکنترل���ی و اثرات 
آن در زندگی مشترک توسط زوجین

 بررسی تکالیف – جمع  بندی و ارائه خلاصه جلسات- انجام پس  آزمونجلسه دهم

3. یافته  های پژوهش

جدول 4
میانگین و انحراف معیار متغیر دل زدگی زناشویی 

پیگیریپس  آزمونپیش  آزمون

انحراف معیارمیانگین انحراف معیار میانگینانحراف معیار میانگین

3/81/9383/61/8483/62/853مداخله سطح یک 

4/21/6053/46/5613/56/561مداخله سطح دو

3/93/6993/30/5983/31/938مداخله سطح سه 

3/77/9573/83/9383/81/768گواه 
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همان  طورکه در جدول 4 مش���اهده می  ش���ود اختلاف میانگی���ن در مرحله پیش  آزمون و 

گواه بین میانگین پیش  آزمون،  گروه  پس  آزمون در س���طح 1، 2 و 3 محس���وس اس���ت، اما در 

پس  آزمون و پیگیری تفاوت قابل ملاحظه  ای نیست.

جدول 5
آزمون لوین برای بررسی نرمال بودن متغیر دل زدگی زناشویی

fdf1df2 سطح معنی  داری

1/66354/18پیش  آزمون 

1/42354/24پس  آزمون 

1/36354/26پیگیری 

همان  طورکه در جدول 5 دیده می  شود فرض نرمال  بودن و برقراری واریانس  ها براساس 

کلموگ���ورف - اس���میرنوف )1/66؛ p</18( )1/42؛ p</24(، آزم���ون لوی���ن )1/36؛  آزم���ون 

ک���ه پیش  فرض  های  گفت  که معن���ی دار نش���دند. بنابراین، می  ت���وان  p</26( بررس���ی ش���د 

نرمال  بودن و برقراری واریانس  ها در پژوهش برقرار است. 

جدول6
کواریانس  ها  اثر موچلی برای بررسی همگنی 

سطح معنی داریdfموچلی 

/502/00

کواریانس  ها با اس���تفاده از  همان  طورک���ه در جدول 6 دیده می  ش���ود فرض همگن   بودن 

 ،W=0/50( که با توجه به نتایج، ای���ن آزمون کرویت موخلی بررس���ی ش���د  آزمون پیش  فرض 

که نتایج این آزمون  گرین  هاوس  گیرز1استفاده شد  p >0/05 ،df = 2( معنی  دار ش���د. از آزمون 

کواریانس  ها برقرار است.  که فرض همگنی  )p >0/05 ،df = 1/07 ،F=115/27( نشان داد 

1. Green House Geisser
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جدول 7

نتایج آزمون چند متغیره نمرات دل زدگی زناشویی

ضریب اتاسطح معنی  داری df خطاDf فرضیه fارزش آزمون اثر 

گروه 
پیش  آزمون 

577/186108/00/28/اثر پیلایی 

448/776106/00/33/لامبدای ویلکز 

1/2010/416104/00/37هتلینگ

1/1621/04654/00/53ریشه روی 

همان  طورکه در جدول 7 دیده می  شود، براساس آزمون لامبدای ویلکز اجرا شده مقدار 

f محاسبه شده برابر با 8/77 و سطح معنی  داری کوچک  تر از 01% است. بنابراین، فرض بین 

گروه  ها در متغیر دل زدگی زناشویی تفاوت معنی  داری داشت.

جدول 8
مقایسه اثر بین  گروهی در دل زدگی زناشویی 

ضریب اتا سطح معنی  داری fمیانیگن مجذورات dfمجموع مجذورات 

گروه و پیش  آزمون 
390/533130/1710/89/00/36

135/02345/0011/36/00/37

کواریانس تأثیر آموزش برنامه غنی  سازی رویکرد اسلامی بر  در جدول 8 نیز نتایج تحلیل 

که آموزش غنی  سازی زندگی  کاهش دل زدگی زوج  ها نشان داده شده است. نتایج نشان داد 

زناش���ویی براس���اس رویکرد اس���لامی بین مرحله پیش  آزمون و پس  آزمون تفاوت معنی  داری 

 .)p>0/05( گرفته مؤثر بوده است داشته است. بنابراین، آموزش صورت 

4. بحث و نتیجه  گیری

پژوهش حاضر با هدف مقایس���ه اثربخشی س���طوح مختلف آموزش برنامه غنی  سازی زندگی 

زناشویی مبتنی بر آموزه  های روان  شناختی اسلامی بر دل زدگی زناشویی زوجین انجام شد. 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش سطوح مختلف برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی 

کاهش دل زدگی زناش���ویی زوجین ش���ده  مبتنی برآموزه  های روان  ش���ناختی اس���لامی باعث 
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که میان اثربخشی سطوح مختلف آموزش برنامه  است. یافته  های تحقیق حاضر نشان داد 

غنی  س���ازی زندگی زناش���ویی مبتنی بر آموزه  های روان  شناختی اسلامی با یکدیگر نیز تفاوت 

که سطح دو این برنامه و بعد از آن  معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر یافته  ها نشان داد 

کاهش دل زدگی زناشویی زوجین  سطح سه و سطح یک به ترتیب بیشترین اثربخشی را در 

داش���ته  اند. نتیجه به دس���ت آمده با پژوهش  های آقایوس���فی و همکاران )1395(، محمودزاده 

و هم���کاران )1393(، فتوح���ی بناب و همکاران )1390(، خدایاری  ف���رد )1386(، احمدی و همکاران 

)1385(، ربینسون و همکاران )2017(، هالفورد و همکاران )2015(، ناتانیل و دیوید )2009( و میشل و 

ولستنروفت )2009( هماهنگ است.

خداون���د متع���ال در آیه 21 س���وره روم می  فرمای���د: »و از نشـــانه  هاى او اینکه از ]نـــوع[ خودتان 

همسرانی براى شما آفرید تا بدانها آرام گیرید و میانتان دوستی و رحمت نهاد، آرى در این ]نعمت[ براى 

کانون مودت و رحمت قرار  مردمی که می  اندیشـــند قطعاً نشـــانه هایی اســـت«. خداوند خانواده را 

داده اس���ت و مودت و رحمت جان  مایه تحکیم پیوند خانوادگی اس���ت. هرچه این جان  مایه 

تقویت ش���ود نهاد خانواده و روابط میان زوجین مس���تحکم  تر می  ش���ود و آرامش بیش���تری بر 

کم می  ش���ود. )افروز، 1394( برای دس���تیابی ب���ه این آرامش، توجه ب���ه توانمندی  های  زندگ���ی حا

زوجین در ابعاد آموزه  های دینی، ش���ناختی، رفتاری، نگرش���ی، حس���ن ظن و داشتن نگرش 

مثبت به وجود همس���ر مهم اس���ت )فقهی، 1392(. براین  اس���اس، با تمرکز بر نقاط قوت زوجین و 

ایجاد روابط سالم میان آنها می  توان با تغییر نگرش و به تبع آن اصلاح رفتارهای مشکل  آفرین 

که محتوی  گام  های اساسی برداشت. در تبیین یافته پژوهش حاضر می  توان گفت  همسران 

که به زوجین ارائه ش���د ش���امل برخی مهارت  های ضروری زندگی زناش���ویی مانند  این برنامه 

مهارت ارتباط مؤثر، خودکنترلی، همدلی، مدیریت خانواده، مهارت  های زناش���ویی و تقویت 

دان���ش زوجین در زمینه حقوق متقابل یکدیگر، اهمیت و تأثی���ر صداقت و اعتماد در زندگی، 

شناخت تفاوت  های جنسی، اهمیت زینت و آراستگی و مهارت برخورد با همسر معتاد یا اهل 

که چنین  شرب خمر با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی بود. بنابراین، انتظار است 

که مبانی نظری قوی برگرفته از مبانی روان  ش���ناختی و آموزه  های اسلامی  برنامه  ای هدفمند 

کاهش دل زدگی زناشویی زوجین مؤثر باشد. دارد، بتواند در 
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که با  که چون در جلس���ات آموزش تلاش ب���ر آن بود  کرد  در تبیین���ی دیگ���ر می  توان اظهار 

مشارکت زوجین و انجام تکالیف ارائه شده راه  حل  هایی برای تقویت زندگی زناشویی مبتنی 

ب���ر آموزه  های روان  ش���ناختی اس���لامی با بی���ان نمونه  های���ی از منابع معتب���ر در حیطه روابط 

گاهی و اصلاح نگرش  همس���ران ارائه ش���ود، انتظار می  رود در هر آموزش به  واس���طه افزایش آ

خ ده���د و میزان دل زدگی آنها  کیفیت زندگی زناش���ویی زوجین ر زوجی���ن تغییرات مثبت در 

نسبت به یکدیگر کم شود. در تبیینی دیگر می  توان گفت که چون سطوح مختلف این برنامه 

آموزش���ی به همه ابعاد زندگی زوجین از جمله جنبه  های زیست  ش���ناختی، روان  ش���ناختی، 

کاهش دل زدگی زناش���ویی  کرده اس���ت، پس  اجتماع���ی، معنوی، بین  فردی و اخلاقی توجه 

که آموزه  های روان  ش���ناختی  گفت  کلی دیگر می  توان  انتظ���اری بعید نیس���ت. در یک تبیین 

کش���ور اس���ت و تمام جوانب  اس���لامی جزئ���ی از فرهنگ و اعتق���ادات دینی و مذهبی زوجین 

زندگی خانواده  ها و زوجین ایرانی به گونه ای وابس���ته به این آموزه  هاس���ت و آنها تمایل دارند 

کنند. بنابراین،  رفتاره���ای خود را با آموزه  های اس���لامی انطباق دهند و براس���اس آن عم���ل 

گاه���ی از این آموزه  ه���ا و عمل به آنها تأثی���رات مثبت و مان���دگاری بر زوجین  انتظ���ار می  رود آ

کاهش دل زدگی آنها شود.  داشته باشد و باعث 

س���طح دو آموزش برنامه غنی  سازی زندگی زناش���ویی مبتنی بر آموزه  های روان  شناختی 

کاه���ش دل زدگی زناش���ویی زوجی���ن دارد. در تبیین این  اس���لامی بیش���ترین اثرگ���ذاری را در 

که با توجه به آسیب  های اجتماعی موجود و فرهنگ زناشویی خاص  گفت  موضوع می  توان 

که با ارائ���ه آموزش  های لازم در ارتب���اط با برخورد  منطق���ه، ای���ن مطلب دور از انتظار نیس���ت 

مناس���ب و افزایش دانش زوجین از س���ویی و اصلاح نگرش آنها و به تبع آن تغییر س���ازنده از 

کم شود. سوی دیگر دل زدگی زناشویی در آنها 

در تبیین این موضوع که چرا سطح سه آموزش یادشده بعد از سطح دو تأثیر چشم  گیرتری 

که  گفت  کاهش دل زدگی زناش���ویی زوجین نسبت به س���طح یک داشته است، می  توان  در 

علاوه  بر تعداد جلس���ات بیشتر در این س���طح، آموزش مفاهیم مهمی مانند همدلی متقابل 

زوجی���ن نس���بت ب���ه یکدیگر، اهمیت عش���ق  ورزی زوجی���ن و ش���یوه  های ابراز آن ب���ا توجه به 

آموزه  های بی  بدیل اس���لامی، آموزش پرهیز از خرافه و جادو و طرز برخورد با این امور موهوم 
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از دیدگاه اسلام و آموزش شیوه  های خویشتن  داری و خودکنترلی با توجه به رویکردهای ناب 

کم شود.  که دل زدگی زناشویی زوجین به طور معناداری  اسلام، دور از انتظار نیست 

پژوهش حاضر باوجود بدیع  بودن و مش���خص  بودن جامع���ه آماری محدودیت  هایی نیز 

که تعمیم نتایج را با احتیاط مواجه می  کند از جمله: محدودکردن پژوهش به  داشته است 

که فرزندان آنها دانش  آموزان دختر مقطع متوس���طه اول بودند، ابزار  گ���روه خاصی از زوجین 

کوچک���ی از جامعه آماری. با توجه ب���ه اینکه یافته های  خ���اص جم���ع  آوری اطلاعات و نمونه 

که آموزش س���طوح مختلف برنامه غنی  س���ازی زندگی زناشویی مبتنی بر  تحقیق نش���ان داد 

کاهش دل زدگی زناش���ویی زوجین ش���ده اس���ت،  آموزه  ه���ای روان  ش���ناختی اس���لامی باعث 

گستردگی و تأثیرگذاری آموزه  های روان  شناختی اسلامی در تمام  پیش���نهاد می  شود به دلیل 

ابعاد زندگی زوجین از برنامه غنی  س���ازی زندگی زناشویی مبتنی بر آموزه  های روان  شناختی 

اس���لامی به عنوان یکی از برنامه  های اصلی آموزش پیش از ازدواج اس���تفاده شود. همچنین 

پیش���نهاد می  ش���ود برنامه غنی  س���ازی زندگی زناش���ویی مبتنی بر آموزه  های روان  ش���ناختی 

اسلامی با یک برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی براساس سایر رویکردها مقایسه شود.
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قه عقیم
ّ

تأملی در لزوم عدّه بر مطل

رضا دهقان نژاد1

چکیده

در نظام حقوقی اسلام وقوع طلاق آثار متعددی را برای مطلّق و مطلّقه ایجاد می کند 

که یکی از این آثار، لزوم عدّه نگه داش���تن برای برخی از مطلّقه هاست. مشهور فقها با 

گروه از مطلّقه ه���ا )مطلّقه نابالغ، مطلّقه  اس���تناد به آیات و روایات مربوطه برای س���ه 

یائس���ه و مطلّقه غی���ر مدخول بها( حک���م به عدم لزوم ع���دّه داده اند. یکی از مس���ائل 

چالشی و قابل بحث در این مورد، لزوم عدّه بر مطلقه هایی است که بنابر نظر پزشکان 

متخصص، عقیم قطعی هستند. این مسئله از جمله مسائل جدیدی است که حکم 

آن در متون فقهی، به طور مبس���وط مورد بحث قرار نگرفته اس���ت؛ مگر برخی از فقها 

کرده اند. پژوهش حاضر با هدف پاسخ گویی به  گذرا به اصل مس���ئله اشاره  که به طور 

که آیا زنان مطلّقه عقیم عدّه دارند، به روش تحلیلی - توصیفی انجام شد.  این سؤال 

که موضوع مطالعه حاضر در  با بررس���ی های انجام ش���ده در منابع مربوطه، پژوهشی 

آن بررس���ی شده باشد، یافت نشد. با تحلیل و بررسی ادله مربوط به لزوم عدّه و آرای 

که هیچ دلیل روش���نی بر لزوم رعایت عدّه  فقها در این مورد، این نتیجه حاصل ش���د 

بر مطلّقه های عقیم وجود ندارد بلکه مستفاد از ادله، عدم لزوم عدّه بر آنان است. 

کلیدی: طلاق، لزوم عدّه، مطلّقه عقیم، عدّه زنان. گان  واژ
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A Study on the Necessity of Observing Iddah by Sterile Divorced 
Women

Reza Dehghannejad1 

In Islamic law, divorce has many effects on divorced men and women that one of those 
is to observe Iddah by some divorced women. Most jurists believe that three groups of 
divorced women must not observe Iddah based on the Quranic verses and narratives: 
immature and menopausal divorced women, and a divorce that occurs before mating. One 
of the challenging issues is the necessity of observing Iddah by divorced women who are 
certain sterile according to specialist doctors. This issue is among new ones that its rule 
has not thoroughly been explained in jurisprudential texts except some jurists who have 
briefly pointed out this issue. This descriptive-analytical study was conducted with the 
purpose of answering the question whether sterile divorced women must observe Iddah. 
Reviewing related sources showed that there was no research that examined the subject 
of this study. Analyzing the arguments of the necessity of observing Iddah and jurists' 
ideas concluded that there is not any obvious evidence that indicates sterile divorced 
women must observe Iddah, even according to the arguments, they must not observe it.

Keywords: divorce, necessity of observing Iddah, sterile divorced women, Iddah of 
women.
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1. مقدمه

براساس مقررات فقه و حقوق اسلامی از مهمترین تکلیف برخی از زنان مطلقه، نگه  داشتن 

ک���ه در این مدت معی���ن نمی  توانند ازدواج مجدد داش���ته باش���ند. در مورد این  عدّه اس���ت 

موضوع میان فقهای اسلامی در بحث  ها و فروعات مختلف این تکلیف اختلاف های مهمی 

دیده می  ش���ود. برای مثال مش���هور فقها معتقدند برای س���ه طایفه از زنان، نگه  داشتن عدّه 

گرچه مدخول  بها واقع شوند؛  که عبارتند از: دختران مطلقه نابالغُ ا بعد از طلاق لازم نیست 

زنان مطلقه  ای که به سن یائسگی رسیده باشند؛ و زنان مطلقه غیر مدخول  بها. البته دیدگاه 

مخالفی نیز نسبت به گروه  هایی که ذکر شد میان فقهای اسلامی دیده می  شود. براین  اساس 

که مش���روعیت ع���دّه، فی  الجمل���ه مطابق با قرآن، س���نت و اجماع اس���ت نه  گف���ت  می  ت���وان 

که  بالجمله. )نجفی، 1404ه�.ق، 211/32( یکی از مسائل چالشی و قابل بحث در این مورد این است 

در زمان حاضر علم پزشکی به  طور قطع درباره امکان حمل زنان و عدم امکان آن اظهار نظر 

کلان  می  کن���د. درحال حاضر موارد زیادی از درمان  ه���ای ناباروری باوجود تحمل هزینه  های 

که  که مطرح می  شود این است  نتیجه مثبت ندارند و عقیم مطلق تلقی می  ش���وند. س���ؤالی 

که از نظر پزش���کی عقیم مطلق  با توجه به پویایی فقه جعفری، حکم فقهی زنان مطلقه  ای 

هس���تند و رحم آنها قابلیت انعقاد نطفه را ندارد، چیس���ت؟ آیا آنها نیز باید عدّه نگه دارند یا 

که در زمان صدور روایات، امکان  گروه یادش���ده، عدّه ندارند. باید توجه داش���ت  مانند س���ه 

اظهار نظر قطعی درباره این مسئله وجود نداشته است و سؤالات پرسیده شده از پیشوایان 

دینی و پاس���خ متناسب به آنها شاهد این مسئله است، پس فقهای اسلامی نیز این مسئله 

را چندان بررس���ی نکرده  اند، اما برخی از فقهای معاصر در این خصوص دغدغه   دارند. برای 

که علاوه  بر فقاهت در دانش حدیث نیز تبحر دارد در مهذب الاحکام  مثال مرحوم سبزواری 

می  نویس���د: »نصوص و فتاوی متعرض مســـائل جدید این زمان مانند اخـــراج رحم، عقیم  بودن زن، 

فســـاد نطفه مرد و زن از تأثیرگذاری در انعقاد آن ]اختـــلال در تخمک گذاری زنان و اختلالات مربوط به 

که با تجهیزات پزشکی تشخیص داده می  شوند، نشده  اند« )سبزواری، 1413ه�.ق، 77/26(.  اســـپرم مردان[ 

گر ل���زوم عدّه از باب حکمت باش���د نیز در برخی م���وارد، موضوع  ایش���ان معتقد اس���ت حتی ا

حکمت منتفی اس���ت؛ یعنی نبود حکمت، مس���لم و محرز اس���ت. براین اساس حکم به لزوم 
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عدّه چنین زنانی را مش���کل می  دانند و به عدم لزوم عدّه در این موارد تمایل دارند )س���بزواری، 

1413ه����.ق،  77/26 (. برخ���ی درباره ع���دّه می  گویند: »انعلةالعدةاختلاطالانســـابالذیلایأتیفی

« )نجفی، 1424ه�.ق،  53/3(.  ً
العقیممطلقا

2. چارچوب نظری پژوهش

کنون پژوهش  های مختلفی انجام ش���ده اس���ت. )ر.ک.،  در م���ورد ل���زوم عدّه بر مطلقه عقیم تا

مؤمن، 1374؛ علوی قزوینی، 1387؛ یوسفی، 1392( مظاهری )1382( در پژوهش خود از لزوم عدّه زنان نابارور 

کرده اس���ت. در پژوهش حاضر تلاش شده است با بررسی آیات، روایات و نظر فقها، در  دفاع 

کند. منظور  تحلیل و بررس���ی ادله   لزوم عدّه بر زنان مطلقه، دیدگاه عدم لزوم عدّه را تقویت 

که از نظر علم  از زن���ان نابارور در پژوهش حاضر، همه زنان نابارور نیس���تند بلکه زنانی اس���ت 

پزشکی عدم قابلیت رحم آنها برای انعقاد نطفه ثابت شده و عقیم مطلق هستند.

2-1. ادله   لزوم عدّه بر زنان مطلقه براساس آیات

گرچه در مش���روعیت اجمال���ی لزوم عدّه نگه  داش���تن زنان مطلقه براس���اس آیات متعدد هیچ  ا

تردیدی نیست، برای روشن شدن این موضوع، آیات مورد نظر در دو محور بررسی شده است: 

که از ظاهر آنها لزوم عدّه بر زن���ان مطلقه به  طور مطلق اعم از  اول( مح���ور اول آیاتی اس���ت 

کرم؟ص؟است  عقیم و غیر عقیم برداشت می  شود مثل آیه اول سوره طلاق که خطاب به پیامبر ا

که هر موق���ع زنان خود را طلاق دادید، در زمان ع���دّه طلاق دهید و عدّه را  و دس���تور می  دهد 

که زنان مطلقه را به لزوم نگه  داش���تن عدّه دستور می  دهد و  بش���مارید. و آیه 228 س���وره بقره 

کتمان آنچه در رحمشان هست را جایز نمی  داند. در هر دو آیه ذکر شده، زنان مطلقه به  طور 

مطلق ملزم به نگه  داشتن عدّه هستند و هیچ قیدی نسبت به زنان عقیم و غیر آن نیست. در 

که  قاتُ« جمع محلی با »ال« و افاده عموم می  کنند 
َ
ساءَ« و در آیه دوم »الْمُطَلّ آیه اول واژه »النِّ

مقتضی ثبوت عدّه برای هر زن مطلقه هستند. )فاضل لنکرانی، 1421ه�.ق(

براس���اس علم اصول فقه، در موارد مش���کوک نس���بت به مقید بودن، ب���ه اصاله الاطلاق 

استناد می شود، ولی به نظر می  رسد استدلال فوق بر لزوم عدّه بر مطلق زنان مطلقه ناتمام 

کریم در ظاهر، عام یا مطلق به نظر می  رسند، بعد از  گرچه بس���یاری از آیات قرآن  اس���ت؛ زیرا ا
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فحص معلوم می  ش���ود با آیات دیگر مقید ش���ده  اند. از جمله می توان به آیه اول سوره طلاق 

گروه  کرد. اطلاق این آیه ش���امل دو  که با آیه چهارم همین س���وره قید خورده اس���ت، اش���اره 

که  که یائسه هستند و احتمال بارداری در آنها وجود ندارد و زنان خردسال  نمی  شود؛ زنانی 

که احتمال حمل1 در آنها وجود ندارد، عدّه  به سن قاعدگی نرسیده  اند. براین اساس، زنانی 

که مشکوک به لزوم عدّه هستند، نمی  توان  ندارند )س���بحانی تبریزی، 1414 ه�.ق(. بنابراین، در زنانی 

کرد.  برای اثبات عدّه به اطلاق این آیه تمسک 

آیه دوم ناظر به زنان فقهی مس���تقیمه  الحیض اس���ت و ش���امل زنان ذات  الشهور نیست. 

براین  اساس با آیه 49 سوره احزاب )ر.ک.، فاضل لنکرانی، 1421ه�.ق( و آیه چهارم سوره طلاق تخصیص 

کرد. برخی از  می  خ���ورد. بنابراین در موارد مش���کوک نمی  توان به اطلاق آیات فوق تمس���ک 

که ادعای مطرح  شده را ثابت  کرده  اند  مفسرین آیات فقهی، در ذیل همین آیه مطالبی بیان 

می  کند. برای نمونه س���ایس)بی تا( می  نویس���د: »ذکـــراللّهتعالیأحکامعـــدةالطلاق،أولها،وجوب

بهاعلىبراءةالرحممنالولد،فیؤمناختلاطالأنساب«.
ّ

العدة،وإنماوجبتالعدةلیستدل

که به صراحت عدم لزوم عدّه را ب���رای برخی از زنان مطلقه  دوم( مح���ور دوم آیاتی اس���ت 

بیان کرده است. از این آیات برداشت می شود که عدّه برای همه مطلقه  ها به  طور مطلق لازم 

ذِینَآمَنُوا
َّ
اال َ یُّ

َ
نیس���ت بلکه برخی از آنها ش���امل این حکم می  ش���وند. از مهمترین آنها آیه »یاأ

ونَا« )احزاب: 49(  ةٍتَعْتَدُّ مِنْعِدَّ نَّ یِْ
َ
کُمْعَل

َ
ال

َ
ف ـــوهُنَّ سُّ نْتََ

َ
مِنْقَبْلِأ قْتُمُوهُنَّ

َّ
طَل َّ ؤْمِناتِثُ ُ الْ إِذانَکَحْتُُ

که با آنها نزدیکی صورت نگرفته است )غیرمدخول  بها  است. براساس تصریح این آیه، زنانی 

هس���تند( در ص���ورت طلاق، ع���دّه ندارند. برخ���ی از فقهای ب���زرگ امامیه و اهل س���نت )ر.ک.، 

شهیدثانی، 1413ه�.ق، 214/9؛ بحرانی، بی  تا، 111/10 ؛ النووی، بی  تا، 12/18؛ خاتم خلیطان، 1410ه�.ق، 273/19( در استدلال 

که رحم  گروه از زنان این اس���ت  که دلیل ع���دم وجوب عدّه ب���رای این  ب���ه این آی���ه می  گویند 

که  گفته نماند  آنها خالی اس���ت و نیازی به تحصیل برائت رحم از طریق عدّه ندارند. البته نا

که دلالت می  کند س���بب  کرده اس���ت و اطلاق آن با روایاتی  آیه ش���ریفه، عدّه را معلق بر مس 

عدّه یکی از دو امر دخول یا انزال اس���ت، مقید می  ش���ود )روحانی قمی، 1412ه�.ق، 20/23(. بنابراین، 

کلام ش���هیدثانی )1413ه�.ق، 214/9(  مس در این ش���ریفه تمام  العله عدّه نیس���ت. همان  طور که از 

1. در اینکه مقصود از »إِنِ ارْتَبْتُم« چیست؟ اقوال مختلفی میان فقها وجود دارد، اما معنای حمل یعنی، شک در حامله  بودن چنین زنی با 
ظاهر آیه بیشتر سازگاری دارد. )مکارم شیرازی، 1424هـ.ق، 78/5(
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می  توان فهمید  دخول اماره برای اشتغال رحم است؛ زیرا انزال برحسب اشخاص، متفاوت 

ع سبب آن یعنی، وطی را مطرح  کار مش���کل و قبیحی است و شار و تش���خیص و تتبع در آن، 

که عامل اشتغال رحم می  شود.  کرده است 

ونَا« تصریح  ةٍتَعْتَدُّ مِنْعِدَّ نَّ یِْ
َ
کُمْعَل

َ
ال

َ
بس���یاری از مفس���رین آیات الاحکام در ذیل آیه: »ف

که با توجه به واژه »لکمعلینّ«، عدّه حق مرد است برعهده زن )ر.ک.، زمخشرى، 1407ه�.ق،  کرده  اند 

کاظمی، 1365، 67/4؛ شبر، 1407ه�.ق، 153/5؛ عاملی، 1413ه�.ق، 21/3؛ آلوسی، 1415ه�.ق، 226/11؛ حقی بروسوى،  549/3؛ 

کاش���انی، 1423ه�.ق، 389/5(؛ چون در عدّه، وضعیت نطفه و رحم زن نس���بت به حمل یا  بی  تا، 202/7؛ 

عدم آن مش���خص می  ش���ود و از اختلاط نسب مرد جلوگیری می  شود )حس���ینی جرجانی، 1404ه�.ق، 

که  که عدّه، حق خالص مرد اس���ت، ولی مشهور معتقدند  445/2؛ س���ایس، بی  تا(. برخی معتقدند 

ع نیز هست )سایس، بی تا؛ حقی بروس���وى، بی  تا، 202/7(. برخی  منع فس���اد از اختلاط انس���اب، حق شار

گر حق مرد است باید بتواند  کند ا کسی ادعا  نیز به اش���کال مقدر مبنی بر اینکه ممکن است 

که قابل اس���قاط نیست  که عدّه از حقوقی اس���ت  کند، چنین پاس���خ می  دهند  اس���قاط حق 

ع مقدس، برخی حقوق مانند حق ارث قابل اس���قاط نیست )سایس، بی  تا؛  همان  طورکه در ش���ر

آلوسی،1415 ه�.ق، 226/11(. 

که اس���تدلال بر آیات برای اثبات لزوم  گفت  که مطرح ش���د، می  توان  با توجه به مطالبی 

کافی ن���دارد و آیات قرآن دلالتی بر ل���زوم عدّه زنان  ع���دّه برای مطلق زنان مطلقه اس���تحکام 

مطلقه عقیم ندارند.

2-2. ادله   لزوم عدّه بر زنان مطلقه براساس روایات

که می  توان برای تقویت دیدگاه عدم لزوم عدّه برای زنان مطلقه عقیم   دومین دلیل مهمی 

که در متون حدیثی از پیشوایان دینی در  کرد روایات متعددی اس���ت  قطعی به آن تمس���ک 

که عدم توانایی رحم آنها برای فرزندآوری ثابت شده است  این زمینه وارد شده است. زنانی 

براساس روایات ذیل در صورت مطلقه بودن، عدّه ندارند: 

2-2- 1. روایت زراره از امام باقر؟ع؟

تْوَ ازَوْجُهَـــافَاعْتَدَّ یَْ
َ
ةٍنُعِـــیَإِل

َ
تُهُعَنِامْرَأ

ْ
ل
َ
سَـــأ

َ
بِجَعْفَـــرٍ؟ع؟قَال

َ
عَـــنْزُرَارَةَعَـــنْأ

ا َ ثَةَقُرُوءٍوَإِنَّ
َ

ثَلا
َ

انِفَقَال
َ
لِلثّ خَرُکَمْتَعْتَدُّ

ْ
قَهَـــافَفَارَقَهَاال

َّ
فَطَل

ُ
ل وَّ

َ ْ
جَـــتْفَجَاءَزَوْجُهَاالأ تَزَوَّ
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هِمْ. ِ
ّ
کُل اسِ لِلنَّ

ُّ
ل ِ

َ
ثَةِقُرُوءٍوَتح

َ
هَابِثَلا تَسْتَبْرِئُرَحَِ

از امام باقر؟ع؟ پرســـیدم درباره زنـی که خبر مرگ همســـرش به وی رسید و او هم 
کرد. شـــوهر اول وی پیدا شـــد و زن را طلاق داد و شـــوهر  بعد از عدّه با دیگری ازدواج 
دومی نیز از زن جدا شد. حالا این زن چـقدر عـدّه نگه دارد؟ حضرت فرمود: »سه قرء؛ 
زیرا همان با  آن رحم زن استبراء می  شود و در این صورت ازدواج دیگران با وی حلال 

می  شود«. )طوسی، 1407ه�.ق، 489/7(

راوی این روایت، زراره اس���ت و از نظر س���ند معتبر اس���ت. )خویی، بی  تا، 225/8( از نظر دلالت 

هَا اتَسْـــتَبْرِئُرَحَِ َ بر موضوع بحث حاضر نیز مش���کلی ندارد؛ زیرا حضرت در اینجا با جمله »إِنَّ

کرده است. ثَةِقُرُوءٍ« و با »انمای« حصر، علیت استبرای رحم برای عدّه را تصریح 
َ

بِثَلا

2-2- 2. روایت اسحاق بن جریر از امام صادق؟ع؟

هُ
َ
یَبْدُول َّ ةِثُ

َ
رْأ َ یَفْجُرُبِالْ

ُ
جُل هُالرَّ

َ
تُل

ْ
قُل

َ
بِعَبْدِالِلّهعقَال

َ
یرٍعَنْأ عَنْإِسْحَاقَبْنِجَرِ

هَا ابِاسْتِبْرَاءِرَحِِ تَُ عِدَّ تَنْقَضَِ احَتّیَ نَعَمْإِذَاهُوَاجْتَنَبََ
َ

هُذَلِکَقَال
َ
ل

ُّ
ل یَِ

ْ
یِجهَاهَل فِیتَزْوِ

جَهَا. نْیَتَزَوَّ
َ
هُأ

َ
فَل فُجُورِ

ْ
مِنْمَاءِال

از امــــام صـادق؟ع؟ پرســـیدم مردی با زنی  زنا  می  کند و ســـپس تصمیم می  گیرد با 
گر به مدت  کند، آیا این ازدواج برای او حلال اســـت؟ حضرت فرمود: »آری، ا او ازدواج 
کند تا اینکه معلوم شود رحم زن  از  زنا باردار نیست. در این صورت  عدّه زن از او دوری 

کند«. )کلینی، 1365، 356/5( مـی تواند با او ازدواج 

گرچ���ه این روایت با  که ا که در ذی���ل این روایت باید به آن پرداخت این اس���ت  نکت���ه  ای 

که برای زنا ع���دّه را لازم نمی  دانند، معارض اس���ت و ب���رای همین حمل بر  روای���ات معتب���ری 

که عدّه نگه  داش���تن، راه پی  بردن به باردار   اس���تحباب ش���ده است، به  طور واضح می رس���اند 

گفته شود اس���تبرای رحم در این روایت،  نبودن  رحم اس���ت، ولی ممکن اس���ت در این میان 

تم���ام عل���ت در ع�دّه زن مط�لق���ه را بیان نمی  کند؛ زیرا روایت درباره عدّه زانیه اس���ت و ش���اید  

ک و معیار در عدّه طلاق متفاوت باشد. )مؤمن، 1374(  ک و معیار در آن با ملا ملا

که این احتمال وج���ود دارد، ولی در مقابل، احتمال  گفت  در پاس���خ ب���ه این نیز می  توان 

که درباره عدّه ط���لاق رمز آن را یادآور  دیگ���ری نیز هس���ت و آن اینکه براس���اس روایات دیگری 

ک در عدّه زنا هم وجود دارد. بنابراین، می  توان این روایت را نیز مؤید بر  شده  اند، همان ملا

کرد. اثبات موضوع بحث مطرح 
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2-2- 3. روایت عبدالله بن سنان از امام صادق؟ع؟ 

جَ نَاحَاضِرٌعَنْرَجُلٍتَزَوَّ
َ
بِوَأ

َ
هُأ

َ
ل
َ
سَأ

َ
بِعَبْدِالِلّهعقَال

َ
عَنْعَبْدِالِلّهبْنِسِنَانٍعَنْأ

ا َ إِنَّ
َ

ةٌمِنْهُفَقَال اعِدَّ یَْ
َ
عَل

ْ
قَهَاهَل

َّ
طَل احَتّیَ یَْ

َ
إِل

ْ
یَصل ْ هَاوَلَ سَّ مْیََ

َ
یْهِفَل

َ
تْعَل

َ
دْخِل

ُ
ةًفَأ

َ
امْرَأ


ُ

غُسْـــل
ْ
هُوَجَبَال

َ
دْخَل

َ
إِذَاأ

َ
فَقَال

ْ
یُنْزِل ْ فَرْجِوَلَ

ْ
هُفَإِنْکَانَوَاقَعَهَافِیال

َ
ل

َ
اءِقِیل َ ةُمِنَالْ عِدَّ

ْ
ال

ةُ. عِدَّ
ْ
هْرُوَال َ وَالْ

کـــه پـــدرم درحالی  که من هـــم حضور داشـــتم از امام  عبدالله ابـــن ســـنان می  گوید 
کـــرده بود، پرســـید: زن را بر مـــرد وارد  که با زنـــی ازدواج  صـــادق؟ع؟ در مـــورد مـــردی 
می  کنند، ولی وی با او تماس زناشـــویی نداشـــته است و او را طلاق می  دهد. آیا در این 
صـــورت زن باید عدّه نگه دارد؟ حضرت فرمود: »عدّه لازم نیســـت. عدّه فقط به  خاطر 
کند  کند بـــدون اینکه انزال  گر مرد دخول  که ا گفته شـــد  ماء )منی( واجب می  شـــود«. 
کند، غســـل، مهر و عدّه  گر دخول  آیا در این صورت هم عدّه ندارد؟ حضرت فرمود: »ا

واجب می  شود«. )کلینی، 1365، 109/6(

ک���ه برای حصر  مَا 
َ
کلم���ه إِنّ ای���ن روای���ت نیز از نظر س���ند و دلالت مش���کلی ندارن���د؛ زیرا با 

اس���تفاده می  ش���ود راز اصلی عدّه را روشن  ش���دن وضع رحم از لحاظ بارداری و عدم آن بیان 

که ذیل روایت،  که ممکن اس���ت در مورد این روایت مطرح شود این است  می  کند. اش���کالی 

کرده است درحالی  که احتمال بارداری برای وی وجود  فقط دخول را موجب لزوم عدّه بیان 

که براس���اس صدر روایت چون در  گفت  ندارد. )مظاهری، 1382( در پاس���خ به این س���ؤال می  توان 

گرچه  دخول احتمال اینکه منی به  صورت ناخواس���ته وارد رحم ش���ود، لزوم عدّه وجود دارد ا

انزالی که خود مرد متوجه شود، صورت نپذیرد. برای همین است که حضرت چنین پاسخی 

داد. صاحب الأنوار اللوامع می  نویسد: 

ولماکانالإنزالممایخفىویختلفبحســـبالأشـــخاصوالأحوالبلفیالشـــخص

الواحـــدباعتبـــارمایعرضلـــهمنالحالاتفیعســـرتتبعهویقبحفأعرضالشـــارععنه،

قالحکمفیالمشـــهوربالســـببالظاهریوهو
ّ
کتفىبســـببالشـــغلوهوالوطیوعل وا

الدخولبالزوجةفیالقبلأوالدبر.وإنّمانیطبتغیّبقدرالحشفةلیتحقّقالوطیالشرعی

بّاســـبقهوهولایشعربهکما قةعلیهوإنلیمکنهالإنزاللأنّهر
ّ
المســـببلهذهالأمورالمعل

لبهفیتلکالأخبارالواردةفیالمســـألةوقدمرّکثیرمنهافیمباحثالأغســـالو
ّ
هومعل

مباحثالمهوروفیالحدود.)بحرانی، بی  تا، 111/10 ؛ عاملی، 1413ه�.ق، 214/9(
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2-2- 4. روایت محمدبن مسلم از امام باقر؟ع؟

که  ةَ عَلَیْهَا؛ زنی 
َ

 عِدّ
َ

 تَحْبَلُ مِثْلُهَا لا
َ

تِی لا
َ
محمدبن مسلم از ابوجعفر؟ع؟ نقل می  کند: »الّ

که ناباروری آنها به  طور قطعی  مثل آن حامله نمی  شود، عدّه ندارد«. )کلینی، 1365، 85/6( زنانی 

معلوم شده است و مأیوس از حمل شده  اند از مصادیق بارز این روایت هستند.

2- 2- 5. روایت جمیل بن دراج از باقرین؟ع؟ 

تِی
َّ
ةَال قُالصبِیَّ ِ

ّ
جُلِیُطَل اعفِیالرَّ حَدِهَِ

َ
صحَابِنَاعَنْأ

َ
اجٍعَنْبَعْضِأ یلِبْنِدَرَّ عَنْجَِ

حِیضِوَارْتَفَعَ َ تِیقَدْیَئِسَـــتْمِنَالْ
َّ
ةَال

َ
رْأ َ اوَالْ بِهَ

َ
هَاوَقَدْکَانَدَخَل

ُ
مِثْل

ُ
مِل ْ تحَ

َ
غْوَلا

ُ
تَبْل ْ لَ

مَا. بِهِ
َ

ةٌوَإِنْدَخَل مَاعِدَّ یِْ
َ
یْسَعَل

َ
ل

َ
هَاقَال

ُ
تَلِدُمِثْل

َ
حَیْضُهَافَلا

که  از امام باقر یا امام صادق؟ع؟ ســـؤال شد مردی که دختری را طلاق داده است 
هم نابالغ بوده است و هم مثل آن حامله نمی  شود درحالی  که مدخول واقع شده است 
و همچنین زنی که از حیض یائسه شده است و مثل آن فرزند نمی  آورد، آیا عدّه دارند؟ 
گرچه مدخول  بها واقع شده باشند«.  حضرت فرمود: »این دو گروه از زنان عدّه ندارند، ا

)کلینی، 1365، 85/6(

مرس���له جمیل ب���ن دراج با توجه به اعتماد ش���یخ ص���دوق و قائلین به حجیت مراس���یل 

اصحاب اجماع قابل قبول و معتبر است )شبیرى  زنجانی،  1419ه�.ق، 1981/6(، اما از نظر دلالت در این 

کرده  گروه از زنان یاد ش���ده بر عدم توانایی امثال آنها بر حمل تکیه  روایت س���ائل برای هر دو 

گرچه مدخول  بها باشند.  که اینها عدّه ندارند ا اس���ت و امام؟ع؟ نیز با توجه به سؤال، فرمود 

براین  اس���اس، زنان صغیره و یائسه در عدم لزوم عدّه موضوعیت ندارند، پس حکم احادیث 

که عقیم یقینی باشند نیز می  شود. مذکور شامل زنانی 

2-2-6. روای�ت محمدبن سلیمان از امام نهم؟ع؟

کَکَیْفَ تُفِدَا
ْ
ـــهُجُعِل

َ
تُل

ْ
قُل

َ
انِ؟ع؟قَال

َ
بِجَعْفَرٍالثّ

َ
یْمَانَعَنْأ

َ
دِبْنِسُـــل مَّ عَـــنْمَُ

ازَوْجُهَا عَنْهَ
َ

تَـــوَفّی ُ ةُالْ شْـــهُرٍوَصارَتْعِدَّ
َ
ثَةَأ

َ
وْثَلا

َ
ثَحِیَضٍأ

َ
قَةِثَلا

َّ
طَل ُ ةُالْ صـــارَتْعِـــدَّ

دِ.
َ
وَل

ْ
حِمِمِنَال ثَةُقُرُوءٍفَلِاسْتِبْرَاءِالرَّ

َ
قَةِثَلا

َّ
طَل ُ ةُالْ اعِدَّ مَّ

َ
أ

َ
فَقَال

ً
شْهُرٍوَعَشْرا

َ
بَعَةَأ رْ

َ
أ

از امام جواد؟ع؟ پرسیدم: فدایت شوم چرا عدّه مطلقه سه حیض یا سه ماه است، 
ولـــی عدّه وفات چهار ماه و ده روز اســـت. حضرت؟ع؟ فرمود: »اینکه عدّه طلاق ســـه 
قرء اســـت به  دلیل اســـتبراء رحم از بارداری است و اما عدّه وفات به این دلیل است که 
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خداوند شـــروطی را به نفع زنان و شـــرطی را نیز برعهده زنان مقرر کرده اســـت«. )کلینی، 
)113/6 ،1365

در برخی از منابع، حدیث مذکور مجهول دانس���ته شده است )مجلسی، 1406ه�.ق، 280/13(، اما 

دلالت آن بر ادعای مطرح  ش���ده واضح اس���ت؛ زیرا روایت فوق با لام تعلیل به علیت بارداری 

گر عقیم  بودن قطعی زنی معلوم شود روایت  کرده است. به نظر می  رسد ا در لزوم عدّه تصریح 

ک لزوم عدّه و عدم  که در ظاهر حیض و عدم حیض ملا شامل آن نیز می  شود. درباره روایاتی 

که  هَا« 
ُ
تَلِدُمِثْل

َ
هَا« و »فَلا

ُ
مِثْل

ُ
مِل ْ تحَ

َ
آن مطرح شده است )کلینی، 1365، 86/6( به قرینه جملات »وَلا

که بین حیض و بارداری و یأس از حیض  در روایت مختلف تصریح شده است، می  توان گفت 

و ع���دم بارداری ملازمه وجود دارد. به تعبیر دیگر، خ���ود حیض موضوعیت ندارد بلکه چون 

طریق علم به امکان حمل و اماره آن اس���ت، معیار فوق مطرح ش���ده اس���ت. شواهد دیگر بر 

که مفسرین و فقها منظور از آن را تردید در وجود  این ادعا واژه ریب در آیه »إِنِ ارْتَبْتُمْ« است 

گر در حامله  بودن زنان  حمل در رحم زن یائس���ه می  دانند )مکارم ش���یرازی، 1424ه�.ق، 78/5(؛ یعنی ا

گر در حمل چنین  مأیوس از حیض شک داشتید به مدت سه ماه باید عدّه نگه دارند؛ یعنی ا

ک  بودن  که ملا زنی شک نداشتید، وی عدّه ندارد. روایاتی در این خصوص وارد شده است 

کلینی، 1365،  کلی مخدوش می  کنند )ر.ک.،  حیض و موضوعیت داش���تن آن در وجوب عدّه را به 

ک عدّه  که در آنها حیض را ملا 86/6؛ حرعامل���ی، 1409ه����.ق، 180/22(. آیت  الله مؤمن نیز درباره روایاتی 

کرده اند، می  نویسد: مطرح 
می توان گفت اینکـه در سـخن پرسـشگر، نبودن عادت ماهانه  در  زن  طـلاق  گـرفته 
آمـده اســـت، می رســـاند که در ذهن او ارتباطی میان  عادت  و عدّه وجود دارد و چه بسا 
که از خود امامان شـنیده اند  مـانند »العـدة  گفتارهایی اســـت  چنین پرسشـــی برآمده از 
من الماء« و »اما عدة المطلقة ثلاثة قروء  فلاستبراء  الرحم  من الولد«. به این ترتیب در 
که عرف اهـل  فقه  آنچه  را  از  او با ســـندی درســـت رسیده باشد ،  ذهن  حمادبن عثمان 
که عـدّه بـرای اطـمینان از  باردار   گرفته است  درست  و صحیح می دانند این  گونه جای 
نبودن اســـت، پس هرگاه زنی عادت  نمی شـــود چنین اطمینانی درباره  او  خـودبـه  خود 
یافت می شود  و نیازی  به عدّه نیست. این ذهنیت، او را بر آن داشت که چنین بپرسد . 
که  همسانش عادت نمی شود  و ویژگی  نابالغ  بنابراین ، هـمه مـوضوع نـزد او زنی  است  
کـردن  ســــال  های قـاعدگـــی نقشـــی در آن ندارد. پاســـخ امام؟ع؟ که  بـــودن یا ســـپری  
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عدّه ای بر او نیســـت، مشـــخص می  کند که همه مـوضوع، هـمان چـیزی  اســـت  که در  
ذهن  پرسش   کننده یافت می شود. )مؤمن، 1374(

کلمه مثل در عبارت »لاتحیضمثلهاولاتلدمثلها« همانندی  که مقصود از  برخی می  گویند 

در ش���رایط جس���مانی و بدنی نیس���ت بلکه منظور همس���ان  بودن از نظر سنی اس���ت )مظاهری، 

که هم  سن زنان صغیره و زنان  1382(، ولی این اش���کال وارد نیس���ت؛ زیرا به نظر می  رسد کسی 

که روایات بخواهند این موضوع را  بالای پنجاه یا ش���صت س���اله باش���د، امکان باروری ندارد 

کنند. تبیین 

2- 3. دیدگاه فقها درباره لزوم عدّه بر زنان مطلّقه 

2-3- 1. انزال بدون دخول موجب عدّه می  شود

گر منی به  صورت مش���روع و بدون دخول وارد رحم زنی ش���ود، موجب  به عقیده برخی فقها ا

گرچه مش���هور فقها معیار عدّه را دخ���ول می  دانند )ر.ک.، حائری، 1418ه����.ق، 285/12؛  عدّه می  ش���ود ا

گر موجب حمل نشود عدّه واجب نیست )شهیدثانی، 1413ه�.ق، 214/9(.  نجفی، 1404ه�.ق، 218/32(، ولی ا

که وقتی نطفه شوهر بدون  صاحب عروه در بحث »لاعدهعلىمنلیدخلبها« نوشته است 

دخول، با مساحقه و یا با انزال وارد رحم زن شود، عدّه واجب می  شود چه حامله باشد و چه 

نباشد؛ زیرا موجب عدّه، یکی دخول است؛ هرچند بدون انزال و دیگری دخول نطفه بدون 

وطی است؛ زیرا در برخی از روایات آمده است: »أنّالعدّةمنالماء« )ر.ک.، طباطبایی یزدی، 1414ه�.ق، 

53/1؛ محق���ق حلی، 1408ه�.ق، 22/3؛ فرطوس���ی حویزى، 1416ه����.ق؛ بحرانی، بی  تا، 112/10؛ اصفهان���ی، 1393، 246/3؛ بصرى 

بحرانی، 1413ه�.ق، 187/7؛ مکارم ش���یرازی، 1393، 267/3؛ بهجت، 1386، 242/4(. براس���اس این فتواها می  توان 

ک���ه معیار اصلی در وج���وب عدّه، اط���لاع از وضعیت حمل رحم زنان اس���ت و دخول و  گف���ت 

حیض موضوعیتی ندارند.

که شوهرش مقطوع  الذکر و سلیم  البیضتین است  2- 3- 2. لزوم عدّه برای زنی 

بسیاری از فقها برای زنی که شوهرش مجبوب مقطوع  الذکر و سلیم  البیضتین است در صورت 

طلاق، حکم به نگهداری عدّه داده  اند. دلیل آن این است که امکان حمل با مساحقه وجود 

دارد )ر.ک.، محق���ق حلی، 1408ه�.ق، 23/3؛ طوس���ی، 1387، 239/5؛ ابن براج طرابلس���ی، 1406ه�.ق، 321/2؛ فخرالمحققین، 

که امکان دخول از سوی چنین مردی وجود ندارد. بنابراین،  1387، 337/3(؛ زیرا معلوم است 
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کلام  ک در نگه  داش���تن عدّه، خوف از اختلاط انس���اب اس���ت. صاحب جواهر بعد از نقل  ملا

محقق حلی مبنی بر لزوم عدّه برای زن مطلقه مقطوع  الذکر سلیم  الأنثیین می  نویسد: 
که اصل در نگه  داشـــتن عدّه، حمل و دوری از اختلاط نسبهاســـت.  معلوم اســـت 
برای همین اســـت که عدّه منتفی اســـت از برای کسی که احتمال حمل در او نیست و 
همچنین مس کسی که هم آلت ذکر و هم بیضه  هایش مجبوب باشد چون عادتاً علم 
به برائت رحم حاصل می  شـــود موجب عدّه نمی  شـــود و این مس )مساحقه( داخل در 
شمول مس و دخول است بدون اینکه مخرجی داشته باشد. )نجفی، 1404ه�.ق، 215/32 (

که وطی به شبهه شده است به  دلیل تداخل اسباب  کفایت یک عدّه برای زنی   .3 -3 -2

کند  کند و با وج���ود جهل به حکم تحری���م، او را وطی  کس���ی با زنی در حال ع���دّه ازدواج  گ���ر  ا

در اینک���ه زن به  دلیل عدم تداخل اس���باب بای���د دو عدّه نگه دارد و ی���ا اینکه به  دلیل تداخل 

کافی است، میان فقها اختلاف  نظر است. مشهور فقها بلکه ادعای اجماع  اسباب، یک عدّه 

که چنین زنی به  دلیل اصل ع���دم تداخل باید بعد از اتمام ع���دّه اول، عدّه  ش���ده این اس���ت 

کلام برخی از فقها بر  وط���ی به ش���بهه را نی���ز نگه دارد. )محقق حل���ی، 1408ه����.ق، 34/3( نص یا ظاه���ر 

طرف���داری از تداخ���ل در عدّه دلالت می  کند )ش���هیدثانی، 1413ه����.ق، 339/7 ؛ بحرانی، 1405ه����.ق، 535/25 ؛ 

کی، 1419ه�.ق(.  یزدى، 1414ه�.ق، 107/1؛ ارا

کلام صاح���ب جواهر بع���د از نقل روایات مؤی���د تداخل ع���دد در دلایل تداخل  مضم���ون 

چنین است: اول اینکه شمول قاعده اقتضای تعدد سبب-تعدد مسبب در محل بحث را به 

که سبب مطلق باشد و مقید  که این قاعده مختص به جایی اس���ت  این صورت رد می  کنند 

به زمانی نباشد. درحالی  که در محل بحث، سبب مقید به زمان خاص )سه طهر یا سه ماه( 

گاهی  ج یک فرد )یک عدّه( است. دوم اینکه غرض اصلی از عدّه طلاق، آ است و این در خار

که با عدّه اولی حاصل می  شود. )نجفی، 1404ه�.ق، 364/32( از وضعیت رحم زن است 

2- 3- 4. عدّه طلاق برخلاف عدّه وفات، عبادی نیست

که ش���وهرش غایب اس���ت، هم���ان زمان وقوع  از نظر مذاهب اس���لامی، مبدأ عدّه طلاق زنی 

که ش���روع آن از زمان رس���یدن خبر فوت به زن اس���ت.  طلاق می باش���د، برخلاف عدّه وفات 

ح، 1419ه�.ق، 611/4؛ محقق س���بزواری، 1423ه����.ق، 373/2 ( برخی فقها دلیل این تفاوت را  )جزی���رى، غ���روی و م���از

که عبادی اس���ت، می  دانند؛ زیرا غرض از عدّه  عبادی  نب���ودن عدّه طلاق برخلاف عدّه وفات 
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گاهانه )شریف  گاهانه عدّه نگه داشته باش���د، نه ناآ که آ طلاق و مش���ابه آن، برائت رحم اس���ت 

مرتضی، 1417ه�.ق؛ شهیدثانی، 1413ه�.ق، 350/9(.

2-3- 5. موضوعیت نداشتن عدم ازدواج در عدّه

که می  تواند به زن مطلّقه خود تحت ش���رایطی در زمان عدّه طلاق  کس���ی  به اتفاق فقها تنها 

که او را طلاق داده اس���ت.  کند، مردی اس���ت  کند یا در عدّه بائن با وی ازدواج  رجعی، رجوع 

که  کرد  )مغنی���ه، 1421ه����.ق، 418/2 ؛ حکی���م، 1416ه����.ق، 125/14 ( از همین اتفاق فتاوی می  توان اس���تنباط 

عدم ازدواج فی  نفس���ه در ایام عدّه موضوعیت ندارد وگرنه نباید برای مرد مطلّق، حق رجوع 

گرفته می  ش���د. بنابراین،  در ع���دّه ط���لاق رجع���ی و ج���واز ازدواج در عدّه ط���لاق بائن در نظ���ر 

که می  توان���د حق رج���وع و ازدواج در ایام عدّه را برای مطلق مش���روعیت  اصلی  تری���ن عامل���ی 

بخشد، عدم اختلاط انساب است.

2- 3- 6. حرمت وطی زوجه معتده

که وطی به شبهه است، تا انقضای عدّه آن، وطی را حرام  فقها به اتفاق نظر، برای شوهر زنی 

که هدف از عدّه جلوگیری از اختلاط انساب  و بقیه استمتائات را به این دلیل جایز می  دانند 

که با دوری از وطی در ایام عدّه، غرض حاصل می  ش���ود و مانعی بر س���ایر استمتائات  اس���ت 

نیس���ت. )طباطبای���ی ی���زدی، 1414ه�.ق، 105/1(  برخ���ی از فقها در این صورت فقط ج���واز نظر به زوجه 

کرده  اند )خویی،  کرده  اند آن هم بدون قصد التذاذ و در غیر این صورت تردید  ح  معتده را مطر

1418 ه�.ق، 59/32(. 

2-3- 7. جلوگی���ری از اختلاط انس���اب و عدم حرم���ت ماء زانی مبنای لزوم یا ع���دّم لزوم عدّه 
برای زانیه 

گر زانی بدون  فقه���ای امامی���ه در اینکه حامل از زنا عدّه ندارد، اتفاق نظر دارند، اما در اینکه ا

حمل و شوهر باشد آیا عدّه برای وی واجب است یا نه، اختلاف نظر وجود دارد. مشهور فقها 

کاشانی،  که عدّه واجب است. )ر.ک.، فیض  معتقد بر عدم وجوب عدّه هستند، اما برخی می  گویند 

گ���روه به »ماء زانی«  که هر دو  بی  ت���ا، 344/2 ؛ بحران���ی، 1405ه����.ق، 504/23( نکته قابل توجه این اس���ت 

که عدم وجوب عدّه به  دلیل عدم حرمت ماء زانی است  اس���تناد می  کنند. مش���هور می  گویند 

که  )طباطبایی یزدی، 1414ه�.ق، 105/1؛ مغنیه، 1421ه�.ق، 436/2؛ قمی، 1426ه�.ق، 465/10(. غیر مشهور می  گویند 
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کاش���انی، بی تا، 343/2؛ بحرانی، 1405ه�.ق،  وجوب عدّه به  دلیل اجتناب از اختلاط انس���اب اس���ت )فیض 

397/25؛ شهیدثانی، 1413ه�.ق، 263/9؛ حائری، 1418ه�.ق، 286/12(.

2-3-8. تصریح بسیاری از فقها به علیت استبراء رحم در وجوب عدّه

برخ���ی از فقه���ا فراغ رحم را حکمت ع���دّه می  دانند نه علت و س���بب آن. ش���هیدثانی با بیان 

اخت���لاف نظ���ر در بحث لزوم یا ع���دم لزوم ع���دّه برای صغیره مدخول  بها و یائس���ه، براس���اس 

مش���هور، نظ���ر دوم را قب���ول دارد و بعد از ذکر روای���ات مربوطه مانند »التیلایبـــلمثلهالاعدة

عـلیا« می  نویسد: 

مؤیـــد ایـــن نظر از جهـــت اعتبار، نبودن حکمتی اســـت که انگیزه عـــدّه در این دو 
گاهی از خالی بودن رحم از حمل اســـت. لازم نبودن عدّه بر  گـــروه از زنان اســـت و آن آ
زنی که با او آمیزش نشـــده اســـت نیز دلیلی بر همین اســـت؛ زیرا این دو دسته )صغیره 
مدخول  بها و یائســـه( مانند غیر مدخول  بها هستند. )ش���هیدثانی، 1413ه�.ق، 231/9؛ حائرى، 

1418ه�.ق، 296/12( 

گاه���ی از خالی  ب���ودن رحم از حمل را حکم���ت عدّه می  داند، ولی براس���اس  ش���هیدثانی آ

انتفاء آن در مقابل نظر مخالف، حکم به عدم لزوم عدّه برای صغیره مدخول  بها داده است. 

گر منظورش حکم���ت به معنای خودش  گرفته اس���ت. ا در واق���ع، حکمت را به معنای علت 

ب���ود، نبودش نباید دلیل بر نبود حکم می  ش���د. )انصارى دزفولی، 1410ه�.ق، 246/3( بس���یاری از فقها 

علت و س���بب عدّه را وج���ود و احتمال حمل می  دانند. فخرالمحققین بع���د از بیان اختلاف 

نظر فقها در لزوم و عدم لزوم عدّه برای صغیره مدخول  بها و یائسه و استناد به روایات م�وثقه 

ع�بدالرحمن ابن حجاج و  حسنه زراره برای عدم لزوم عدّه می  نویسد:
گـــروه از زنان مطلّقه منتفی اســـت. هرگاه علت  علـــت نگه  داشـــتن عدّه در این دو 
گروه دوم )زنان یائسه(  عدّه منتفی باشد، خود عدّه هم منتفی می  شود. نبود علت در 
گاهی از  گروه اول )صغیره مدخول  بها( ســـبب عدّه نگه  داشتن، آ آشـــکار اســـت، اما در 
خالـــی بودن رحم از حمل اســـت؛ زیرا در روایت محمدبن مســـلم از امام باقر؟ع؟ آمده 
اســـت: »زنـــی که حامله نمی شـــود عدّه ای بر او نیســـت«. در این حدیث بـــه دیدگاه ما 
اشاره شده است و در این مسئله امکان حمل به  طور عادی وجود ندارد؛ زیرا خداوند از 
کنم درحالی  که خودم  که آیا من می  توانم زاد و ولد  همسر ابراهیم؟ع؟ حکایت می  کند 
کرد و برایشان فرزندی عطا  و همسرم پیر هستیم و خداوند با قدرت خود خرق عادت 
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کرد و خرق عادت برای اعجاز مقتضی وجود نخواهد بود. )فخرالمحققین، 1387، 337/3( 

علامه حلی می  نویسد:
که  گروه عـــدّه ندارنـــد. دلیل ما نیز این اســـت  نظـــر من اولی اســـت؛ یعنـــی آن دو 
مقتضی عدّه نگه  داشـــتن، زائل شده است، پس عدّه نیز زائل شده است و ملازمه بین 
این دو روشـــن اســـت. به بیان دیگر همان عدّه غالباً برای اســـتعلام فراغ رحم از حمل 
تشـــریع شده اســـت و چون این حکمت در اینجا منتفی است دلیلی برای وجوب عدّه 
نیســـت و برای اینکه غیر مدخول  بها اجماعاً عدّه ندارد، آیسه و صغیره مدخول  بها نیز 

چنین است؛ زیرا دخول در اینجا اعتباری ندارد.1 )حلی، 1413ه�.ق، 464/7( 

ایشان سپس به روایات م�وثقه ع�بدالرحمن بن حجاج و  حسنه زراره اشاره می  کند و بعد 

که می  فرماید: »التیلاتحبلمثلهالاعدّةعلیا«  از ذکر روایت محمدبن مس���لم از امام باقر؟ع؟ 

گفتیم«. )حلی، 1413ه�.ق،  که در وجوب عدّه  می  گوید: »در این حدیث اشـــاره  ای یافت می  شود به علتی 

 ) 464/7

«. )نجفی،  ً
کاشف  الغطا می  نویسد: »انعلةالعدةاختلاطالانسابالذیلایأتیفیالعقیممطلقا

کاش���انی )بی  تا، 343/2(، صاح���ب حدائق )بحرانی، 1405ه����.ق، 392/25 (، صاحب  1424ه����.ق، 53/3( فیض 

الان���وار اللوام���ع )بحرانی، بی  ت���ا، 110/2 (، صاح���ب ریاض المس���ائل )حائ���ری، 1418ه����.ق، 286/12 (، صاحب 

جواهر )نجفی، 1404ه�.ق، 215/32 (، ش���هیدثانی در مس���الک الافهام )1413ه����.ق، 214/9(، فاضل مقداد 

در کن���ز العرفان )حلی س���یورى، 1425ه����.ق، 260/2 ( همچنین برخی فقهای اهل س���نت مانند النووی 

کتاب الموس���وعه الفقهیه  کتاب المجموع ش���رح المهذب و خاتم خلیطان در  )بی  تا، 12/18( در 

کرده  اند. بسیاری از فقها در تعریف شرعی عدّه جملات  )1410ه�.ق، 273/19( به این مطلب تصریح 

»لمعرفةبراءةرحها« و »شـــرعتالعدةصیانةللأنســـابوتحصینالهامنالاختلاط« را به  طور واضح 

آورده  اند )ش���هیدثانی، 1413ه�.ق، 213/9؛ بحرانی، 1405ه����.ق، 391/25 ؛ بحرانی، بی  تا، 106/10؛ حائرى، 1418ه�.ق، 283/12؛ 

عاملی، 1427ه�.ق، 84/7؛ روحانی قمی، 1412ه�.ق، 23/9 (. 

که به عل���ت فراغ رحم از حمل در وج���وب عدّه تصریح  که فقهایی  نکت���ه مهم این اس���ت 

که در این زمینه از پیشوایان دینی نقل شده است،  کرده  اند از نص یا ظهور روایات معتبری 

گروه یاد  گرچه برخلاف نظر مش���هور، مبنی بر وجوب عدّه به غیر از س���ه  کرده  اند، ا اس���تفاده 

گفته اســـت. )ر.ک.، ابن فهد حلی، 1407هـ.ق، 488/3 ؛ صیمرى،  ع در ذیل همین بحث  1. ابـن فـهد نیز کلام مشـــابهی در المهذب البار
1420هـ.ق، 237/3 ؛ مدرسی یزدى، 1410هـ.ق(
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ک اصلی برای وجوب عدّه، احتمال بارداری  گر ملا که ا شده، فتوا نداده  اند. برخی می  گویند 

زن است، پس چرا حکم به عدم لزوم عدّه برای زانیه شده است، درحالی  که احتمال بارداری 

کند در  گر ش���وهری زن خود را از پش���ت نزدیکی  در او وجود دارد و چرا براس���اس فتاوای فقها ا

صورت ط���لاق وی، زن باید عدّه نگه  دارد درحالی  که احتمال بارداری برای چنین زنی وجود 

ندارد )مظاهری، 1382(. در پاسخ به اشکال اول باید گفت که این  گونه نیست که در عدم لزوم عدّه 

برای زانیه میان فقها اتفاق نظر باشد تا ادعای این نوشتار نقض شود، بلکه آنچه بر آن ادعای 

که زانیه حامله باشد )س���بحانی تبریزی، 1414ه�.ق(،  عدم خلاف ش���ده است، مربوط به جایی است 

که وی ع���دّه ندارد، ولی  گر حامله نباش���د اختلاف نظر اس���ت. مش���هور فقه���ا معتقدند  ولی ا

برخی از فقهای امامیه و اهل سنت مانند شیخ حرعاملی )1409ه�.ق( به  دلیل عمل به عمومات 

کرده  ان���د، هرچند از باب احتیاط )ر.ک.،  ادله و اجتناب از اختلاط انس���اب، حکم به لزوم عدّه 

کاش���انی، بی  تا، 344/2؛ شهیدثانی، 1413ه�.ق، 263/9؛ بحرانی، 1405ه�.ق، 504/23 ؛ مغنیه، 1421ه�.ق، 436/2؛ مغنیه،  فیض 

1421ه�.ق، 39/6؛ مغنیه، 1421ه�.ق، 39/6؛ سبحانی تبریزی، 1414ه�.ق(. برخی استبراء وی را به  دلیل جلوگیری 

کرده  اند )طباطبایی یزدی، 1414ه�.ق، 105/1 (.  از اختلاط انساب به مدت یک حیض مطرح 

که براساس اطلاقات ادله،  گرچه نظر مش���هور این است  گفت ا در مورد اش���کال دوم باید 

عدّه دایرمدار دخول است و دخول مطلق است و شامل دبر نیز می  شود، ولی برخی از فقهای 

بزرگ نظر مخالفی دارند و معتقدند مطلق در اینجا به فرد ش���ائع منصرف اس���ت و متبادر به 

فه���م هم همان اس���ت و آن نزدیکی از قُبَل اس���ت و یا اینکه دس���ت کم در این مس���ئله توقف 

کرده  اند. )بحرانی، 1405ه�.ق، 393/25؛ حائرى، 1418ه�.ق، 284/12 ( برای نمونه س���بحانی تبریزی )1414ه�.ق( 

بع���د از ذکر دلایل روایی موافقین عدّه، برای چنین افرادی آنها را با اس���تناد به دلایل روایی 

کرده اس���ت و در آخر مانند برخی از فقها حکم به توقف داده است. از جمله  دیگر خدش���ه  دار 

که دخول از پشت در عصر ورود روایات بین فقهای اسلام  دلایل ایشان برای توقف این است 

براساس برخی روایات مانند »ماشنساءامّتیعلىرجالامّتیحرام« محل اختلاف جدی بوده 

اس���ت. همچنین در برخی روایات نگه  داش���تن عدّه بر التذاذ از س���وی جانبین مترتب ش���ده 

است، درحالی  که براساس ظاهر برخی روایات، دخول از پشت موجب اذیت شدن زن مطرح 

شده است.
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3. بحث و نتیجه  گیری

گرچ���ه نص���وص و فتاوی متعرض حکم این مس���ئله جدید در زمان حاض���ر یعنی، عدّه زنان  ا

عقیم نش���ده  اند، اما مشهور فقها براساس عمومات و اطلاقات ادله، همه زنان مطلّقه اعم از 

عقیم و غیر عقیم به  جز سه مورد ذکر شده را مشمول حکم لزوم عدّه می  دانند. برخی دیگر از 

فقها نظر مخالف دارند و به صراحت می  گویند: »انعلةالعدةاختلاطالانسابالذیلایأتیفی

«. برخی نیز بر حکم بر عدم لزوم عدّه برای زنان عقیم تمایل دارند.  ً
العقیممطلقا

کرد؛ زیرا آیات  براساس اطلاقات و عمومات ادله نمی  توان بر لزوم عدّه بر زنان عقیم حکم 

که در متن مقاله حاضر بحث ش���د، مقید ش���ده  اند. بنابراین،  مطل���ق مورد نظر با آیات دیگر 

که مش���کوک به لزوم عدّه هس���تند مانند زنان عقی���م به اطلاق آیات مورد  نمی  توان در زنانی 

کرد. نظر تمسک 

ةُمِنَ عِدَّ
ْ
اال َ که در روایات متعدد و معتبر پیش���وایان دینی آمده اس���ت مانند »إِنَّ از جملاتی 

ثَةُقُرُوءٍفَلِاسْتِبْرَاءِ
َ

قَةِثَلا
َّ
طَل ُ ةُالْ اعِدَّ مَّ

َ
هَا«و»أ

ُ
تَلِدُمِثْل

َ
ا«،»فَلا یَْ

َ
ةَعَل عِدَّ

َ
هَالا

ُ
مِثْل

ُ
بَل ْ تحَ

َ
تِیلا

َّ
اءِ«،»ال َ الْ

کلی در مورد عدّه زنان مطلّقه رس���ید و آن اینکه رمز  دِ« می  ت���وان به یک قاعده 
َ
وَل

ْ
حِـــمِمِـــنَال الرَّ

که رحم آنها توانایی حمل و انعقاد  عدّه در غیر عدّه وفات، استبراء رحم از حمل است و زنانی 

نطفه ندارد، عدّه ندارند. براین  اس���اس، زنان صغیره و یائس���ه در ع���دم لزوم عدّه موضوعیت 

که عقیم یقینی باشند را نیز شامل می  شود. ندارند، پس حکم احادیث مذکور، زنانی 

بس���یاری از فت���اوای مت���ون فقه���ی، مخالف دیدگاه مش���هور و مؤی���د ادعای این نوش���تار 

گر بدون دخول انزال ش���ده باش���د، ل���زوم عدّه برای زن  هس���تند. لزوم عدّه برای زن مطلّقه ا

که  کفایت یک عدّه برای زنی  که ش���وهرش مقطوع  الذکر و س���لیم  البیضتین است،  مطلقه  ای 

وطی به ش���بهه شده است به  دلیل تداخل اس���باب، عبادی نبودن عدّه طلاق برخلاف عدّه 

وفات، حرمت وطی زوجه معتدّه، جلوگیری از اختلاط انساب و عدم حرمت ماء زانی مبنای 

لزوم یا عدم لزوم عدّه برای زانیه و تصریح بس���یاری از فقها به علیت اس���تبراء رحم در وجوب 

عدّه از جمله این مطالب و فتاواست. 

کلی و عام مبنی بر وجوب عدّه بر تمام اصناف زنان  دلیل قابل اعتماد برای اثبات قاعده 

مطلّقه نیس���ت. )مؤمن، 1374( ب���ه تعبیر دیگر مقتضای قاعده اولیه مس���تنبط از ادله و نصوص 
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ش���رعیه در مورد زنان مطلّقه، عدم وجوب عدّه اس���ت مگر اینکه ادله خاصی داش���ته باشد. 

بنابراین، حکم به عدّه زنان مطلّقه عقیم به دلیلی خاصی نیاز دارد.
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پیامدهای اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی زناشویی

شهره روشنی1، سوسن باستانی2، نهله غروی نائینی3

چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررس���ی پیامدهای اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی 

کیف���ی از نوع  تحلی���ل محتوا انجام ش���د. اطلاعات با اس���تفاده از  زناش���ویی ب���ه روش 

که با نمونه گیری هدفمند  کن شهر تهران  مصاحبه عمیق با 60 نفر از زنان متأهل سا

ک به اش���باع رس���یدن مق���ولات حاصل از تحلی���ل مصاحبه ها  گرفتن ملا و ب���ا در نظر 

کیفی به ش���یوه  انتخ���اب ش���دند، جمع آوری ش���د. داده ها ب���ا روش تحلیل محتوای 

که پنج مقوله اصلی ش���امل مواجهه زن با بحران و  گردید  گرانهایم و لوندمان تحلیل 

تزل���زل، جایگزین یابی برای آرامش مفقود، مواجهه همس���ر با بحران و تزلزل، مواجهه 

فرزندان با بحران و تزلزل و تعاملات برون خانوادگی نامطلوب و یک درون مایه شامل 

که  گفت  بح���ران و تزلزل خانواده اس���تخراج ش���د. باتوجه به نتایج پژوه���ش می توان 

اختلال در آرامش زنان در زندگی زناشویی پیامدهای مختلفی برای اعضای خانواده 

که بیانگر مواجهه خانواده با اختلال جدی در ثبات و تعادل است. همه  داشته است 

پیامدها به طورمجدد عامل اختلال در آرامش واقع شده و چرخه معیوب اختلال در 

احساس آرامش در زندگی زناشویی را بازتولید می کنند.

کلیدی: اختلال احساس آرامش، زندگی زناشویی، زنان. گان  واژ
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The Consequences of Disruption in Women's Sense of Tranquility in 
Marital Life

Shohre Rowshani1, Susan Bastani2, Nahle Gharavi Naeeni3

This study was conducted with the purpose of investigating the consequences of disruption 
in women's sense of tranquility in marital life using a qualitative method (content analysis). 
The data were collected by in-depth interviews with 60 married women living in Tehran. 
They were purposefully selected, based on the theoretical saturation of the interview. The 
data were analyzed using Graneheim's and Lundman's five-stage qualitative method and 
five themes were extracted, including woman's exposure to crisis and instability, finding 
alternatives for missing tranquility, husband's exposure to crisis and instability, children's 
exposure to crisis and instability, and unpleasant extra-family interactions. One core 
theme was also extracted named crisis and instability in family. According to the results, 
it can be said that disruption in women's sense of tranquility in marital life has different 
consequences for family members that it shows family's exposure to serious disruption 
in stability and balance. Again, these consequences cause disruption in tranquility and it 
regenerates the defective cycle of disruption in the sense of tranquility in marital life.

Keywords: disruption in sense of tranquility, marital life, women.
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1. مقدمه

در دیدگاه اس���لامی س���لول اصلی پیکره اجتماع، خانواده اس���ت و س���لامت یا فس���اد جامعه 

گ���رو س���لامت یا فس���اد خان���واده اس���ت. به همین دلیل اس���لام توجه وی���ژه ای به  انس���انی در 

کرده اس���ت. )بانکی  پورف���رد، 1390( از نظر  خان���واده دارد و هم���گان را ب���ه صیانت از خانواده موظف 

اسلام خانواده محل پرورش، رشد و تعالی انسان و تکامل شخصیت او و تأمین نیازهاست. 

خداوند متعال بهترین وسیله تسکین و آرامش انسان را در رابطه مودت  آمیز انسان با همسر 

کسیر مودت و رحمت  و فرزندانش قرار داده است و جلوه  های خاص این آرامش را با اهدای ا

کرده اس���ت )ر.ک.، روم: 21؛ جوکار، 1391(. خداوند در  در ابتدای ازدواج در قلب زن و ش���وهر متجلی 

که باید در تمام ابعاد ازدواج  آیه 21 س���وره روم اصل مهم رس���یدن به آرامش را مطرح می  کند 

ذِى
َّ
گیرد )بانکی  پورفرد، 1392(؛ همچنین در آیه 189 سوره اعراف آمده است: »هُوَال مورد توجه قرار 

یْا«. وجود صف���ا، یکرنگی و صمیمیت 
َ
مِنْهازَوْجَهَالِیَسْـــکُنَإِل

َ
فْسٍوَاحِـــدَةٍوَجَعَل ـــننَّ قَکُـــممِّ

َ
خَل

در خان���واده علام���ت توفیق ازدواج در رس���یدن ب���ه اصلی  ترین هدف یعنی، ایجاد س���کون و 

کنار یکدیگر و نشان  دهنده عمل  کردن آنها به وظایفشان در برابر یکدیگر  آرامش همسران در 

اس���ت )امانی، 1390(. در نظام الهی و فرهنگ قرآنی هدف اصلی ازدواج رس���یدن به آرامش روان 

کمال انسانی است )افروز، 1390(. قرآن خانواده  و آس���ایش خاطر، پیمودن طریق رش���د و نیل به 

که مرکز پیدایی و پرورش آرامش، مودت و رحمت اس���ت و در  را آی���ت ب���زرگ خداوند می داند 

چنین خانواده  ای همسران و فرزندان اندوه زدا و سرورآفرین همدیگر می شوند و به رهبری و 

پیشوایی پارسایان و شایستگان روزگار می رسند)گلزاری، 1387(.

خانواده س���نگ بنای همه جوامع بزرگ انس���انی اس���ت و در اس���تحکام روابط اجتماعی 

گر بنیان نهاد خان���واده متزلزل  و رش���د اعض���ای جامعه نق���ش بنیادی���ن دارد. )نوابی  ن���ژاد، 1391( ا

کل نظام اجتماعی متزلزل می  شود و جامعه به سوی  ش���ود، بنیان  های اخلاقی و اجتماعی 

گون  گونا کارکردهای مثبت، سازنده و بی  بدیلی در ابعاد  گون می  رود. خانواده  گونا مشکلات 

کسب موفقیت  ها و شکوفایی استعدادها و ارتقای  حیات فردی و اجتماعی انسان دارد و در 

سلامت و بهداشت روانی فرد و جامعه بسیار تأثیرگذار است )ملکوتی  خواه، 1390(. 

کارکرده���ای ازدواج و تش���کیل خانواده اس���ت و آرامش و  احس���اس آرام���ش از مهم  تری���ن 
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اطمینانی که برای همسران و سایر اعضای خانواده در محیط خانواده بهنجار ایجاد می شود 

در هیچ جای���ی حاص���ل نمی ش���ود و محی���ط آن امن تری���ن و رضایت بخش تری���ن بس���تر برای 

ارضای نیازهای روانی به  ویژه تأمین آرامش روانی اس���ت. )پناهی، 1387( بررس���ی مسیر تحولات 

که در دهه  های اخی���ر دگرگونی  های اقتصادی، اجتماعی،  در حوزه خانواده نش���ان می  دهد 

که در ش���کل و وظایف خانواده و دیدگاه افراد نس���بت  فرهنگ���ی و به دنبال آن دگرگونی  هایی 

به خود، خانواده و انتظارات از زندگی زناش���ویی پدید آمده است نهاد خانواده را با چالش  ها 

کرده اس���ت )جهانی دولت  آباد و حس���ینی،  گذش���ته روبه  رو  و تعارضات متفاوت و مضاعفی نس���بت به 

1393(. متأسفانه در سال  های اخیر احساس امنیت، آرامش و روابط صمیمانه میان همسران 

کم شده است )ستوده، 1379، به نقل از بنی فاطمه و طاهری تیمورلویی، 1388(.  سست و رضایت زناشویی 

کز مش���اوره  بررس���ی وضعیت موج���ود خانواده  ها براس���اس پرونده  ه���ای مراجعین به مرا

کس���ب آرامش  و دادگاه  ه���ای خان���واده و نیز افزایش آمار طلاق نش���ان می  دهد باوجود اینکه 

از اه���داف مهم ازدواج اس���ت برخ���ی از افراد با ازدواج ب���ه آرامش نمی  رس���ند و تأهل و زندگی 

زناش���ویی ب���رای آنها آرامش  آفرین نیس���ت. بنابراین، اختلال در احس���اس آرام���ش در زندگی 

که خانواده ایرانی امروزه با آن روبرو و نیازمند مطالعه است تا  زناشویی از چالش  هایی است 

برای پیشگیری و درمان آن چاره  اندیشی شود؛ زیرا هر عاملی که کارکردهای خانواده را مختل 

که تش���کیل خانواده به دنبال آن بوده اس���ت، پس بررسی  کند مانع تحقق اهدافی می  ش���ود 

ابعاد مختلف آن مهم اس���ت. یکی از ابعاد مس���ئله اختلال در احساس آرامش پیامدهای آن 

که می  تواند زمینه  ساز آسیب  های جدی برای اعضای خانواده باشد. است 

که سلامت  امروزه خانواده به  صورت یک سیستم اجتماعی و ارتباطی تعریف شده است 

آن و ب���ه تبع س���لامت جامع���ه بازتابی از عملکرد مناس���ب اعضای آن اس���ت. )کامین���گ و دیویس،1 

2002( با توجه به تعامل مس���تمر ارگانیس���م خانواده با اعضای خ���ود و اجتماع،  خانواده مانند 

گرفته می  ش���ود )س���تیر2، 1384(. بردش���او3  کانون اصلی س���لامت ی���ا بیماری اعضای خود در نظر 

که با نگرش سیس���تمی به خانواده می  نگرد معتقد اس���ت الگوی سیس���تمی خانواده نش���ان 

1. Cummings, E. M., & Davies, P. T.
2. Satir
3. Bradshaw
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که چگونه هر ش���خص نقش���ی را در مجموعه نظ���ام خانواده ب���ازی می  کند. نگرش  می  ده���د 

سیس���تمی خان���واده را به عنوان ی���ک نظام می  پذی���رد و ازاین رو، بیماری ذهن���ی را پدیده  ای 

فردی و تفکیک  پذیر ندانس���ته و آن را نش���انگان ناموفق بودن نظام خانواده می  داند )بردش���او، 

کارکردی دچار عدم تعادل شود، متزلزل  گر خانواده از نظر  کارکردگرا ا 1386(. از منظر متفکران 

و ازهم  گس���یخته می  ش���ود. در نتیجه از هدف اصلی زندگی بازمی  ماند و آرمانش را از دس���ت 

کاهش می  یابد و  می  ده���د. در خانواده متزل���زل جذابیت زندگی به میزان قابل ملاحظ���ه  ای 

کارکردهای  کارکردهای خانواده مانند  انگیزه چندانی برای حفظ خانواده وجود ندارد. وقتی 

زیستی، اجتماعی، شناختی و عاطفی یکی پس از دیگری آسیب می  بیند اعضای آن به  تدریج 

کاه���ش تدریجی رضایتمن���دی اعضای  احس���اس رضایتمندی خ���ود را از دس���ت می  دهند. 

خانواده ابتدا موجب گسست روانی و طلاق عاطفی و سپس گسست حقوقی و طلاق قانونی 

کارکرد عاطفی همچنان  کارکردهای خانواده  کنونی با تضعیف بسیاری از  می  شود. در دوران 

باقی مانده اس���ت و به همین دلیل خدشه  دار شدن آن در سست  شدن بنیان نظام خانواده 

کارکردهای عاطفی  نقش تعیین  کننده  ای دارد )چابکی و زارعان، 1397(. آرامش  بخشی از مهمترین 

خانواده است و ایجاد هرگونه اختلالی در آن همه اعضای خانواده را تحت تأثیر قرار می  دهد. 

کاهش احس���اس آرامش در زندگی را  کاهش تعاملات مثبت، س���ازگاری و رضایت زناش���ویی، 

به دنبال دارد و نظام خانواده را متأثر می  کند.

براس���اس پژوهش  ها، رضایت زناش���ویی یکی از عوامل مؤثر در ثبات خانواده و بهداشت 

روان���ی زوجین و فرزندان اس���ت. وقتی روابط زوجین رضایت  بخش باش���د آرامش بر خانواده 

کاهش مشکلات روانی می  ش���ود و بهبود عملکرد در زندگی  کم می  ش���ود. این امر موجب  حا

اجتماع���ی را در پ���ی دارد. )پورحس���ین، 1385، به نق���ل از حاجی  زاده میمن���دی و دهقان چن���اری، 1394( در صورت 

بهره  مندی خانواده از عملکرد مناس���ب، اعضای آن نیز س���لامت و بهزیس���تی مطلوبی دارند 

که رضایت زناشویی در حفظ تعادل زندگی،  )روس���تیت، چی و ش���ووین،1 2007(. پژوهشگران معتقدند 

طول عمر بیش���تر، سلامت بدنی و مصونیت بیشتر در برابر بیماری  ها، سلامت روانی اعضای 

کاهش افس���ردگی و احس���اس تنهایی، مقابله با فشارهای زندگی، داشتن عملکرد  خانواده، 

1. Roustit, C., Chaix, B., & Chauvin, P.
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مناسب در زندگی و تعامل با فرزندان مؤثر است )طلایی  زاده و بختیارپور، 1395؛ معتمدی، غباری بناب، ابرغم، 

کرایی،  کپلر2، 2015 به نق���ل از  1395؛ هدایت���ی و بگ���ی،  1395؛ اس���دی، غباری بناب و قاس���م زاده،  1394؛  اس���لاچر  و ش���وبی،1  2017؛ 

گانگاما،3 2014؛ هیمن، لانگ، اسمیت، فیشر، سند و روزن،4 2011؛  خجسته مهر، سودانی و اصلانی، 1395؛ یو، بارتل هرینگ، دی و 

کروگر،5 2008؛ ویتسون و ال  شیخ،6 2003؛ روبرتز،7 2000(. کمپ  داش، تیلور و 

رضایت از زندگی زناش���ویی می  تواند بر توانای���ی زوجین در برقراری روابط رضایتمندانه با 

فرزندان و انجام وظایف والدینی در ارتباط با آنها تأثیر بگذارد. )جولایی، بحرانی، پاشایی پور و دیباییان، 

که  1384( رضایت زناش���ویی ایفای نقش والدینی را آسان می  کند. پژوهش  ها نشان می  دهند 

کارای���ی در نقش والدگری  رضای���ت زناش���ویی بالاتر با اس���ترس فرزندپروری پایین  ت���ر و بهبود 

مرتبط اس���ت و والدگری ضعیف با اثرات قابل توجهی بر س���لامت رفتاری و هیجانی فرزندان 

کارایی  همراه اس���ت )اس���دی.، و هم���کاران،  1394(. موفقیت و همدلی در روابط زناش���ویی،  لیاقت و 

فرزندان را افزایش می  دهد و خوش���نودی والدین از رابطه زناشویی موفقیت در برآورده  کردن 

کاویانی، 1383(. روابط زناشویی رضایت  بخش  انتظارات فرزندانشان را به  دنبال دارد )کجباف، آقایی و 

اساس عملکرد خوب خانواده است و علاوه  بر تسهیل فرزندپروری، روابط فرزندان با یکدیگر 

و با والدین را بهبود می  بخش���د و باعث سلامت جس���مانی و روانی، رشد شایستگی، توانایی 

کودکان می  شود )بهرامی احسان و اسلمی، 1388(.  سازگاری و انطباق در 

کودکان تأثیر دارد و باید ریش���ه  عملک���رد والدین بر ش���کل  گیری اف���کار، رفتار و هیجان���ات 

ک���رد. از میان اعضای  بس���یاری از اخت���لالات روان���ی را در پ���رورش اولیه خانواده جس���ت  وجو 

ک���ودک با او رابط���ه برقرار می  کن���د، بنابراین مهمترین  که  کس���ی اس���ت  خانواده ، مادر اولین 

کاوند و  کا ک���ودک به عهده دارد. )نظ���ری،  نق���ش را در پرورش ویژگی  های روان  ش���ناختی و عاطفی 

گر مادر از زندگی زناش���ویی خود رضایت نداش���ته و بهداش���ت روانی او در  مش���هدی فراهانی، 1394( ا

کنند.  معرض خطر باش���د، نمی  تواند محیط روانی سالمی برای دیگر اعضای خانواده فراهم 

1. Slatcher, R. B., & Schoebi, D.
2. Kepler
3. Yoo, H., Bartle-Haring, S., Day, R. D., & Gangamma, R.
4. Heiman, J. R., Long, J. S., Smith, S. N., Fisher, W. A., Sand, M. S., & Rosen, R. C.
5. Kamp Dush, C. M., Taylor, M. G., & Kroeger, R. A.
6. Whitson, S., & El-Sheikh, M.
7. Roberts, L. J.
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در خانواده  های ناراضی، ش���رایط برای ش���کوفایی و خلاقیت اعضا فراهم نمی  ش���ود و پس از 

والدین، فرزندان قربانی چنین فضای سرد و نامناسبی می  شوند )جولایی.، و همکاران، 1384(.

س���لامت رابطه زناش���ویی نه تنها بر زوجین اثرگذار اس���ت بلکه بر فرزندان نیز بس���یار مؤثر 

کاهش مشکلات رفتاری فرزندان و افزایش تعامل فرزندان با  است. رضایت زناشویی بالاتر بر 

همسالان در محیط مدرسه مؤثر است )اسدی.، و همکاران،  1394( و میزان بالاتری از خودکارآمدی 

و توانایی بهتر برای مقابله با مش���کلات و میزان پایین  تری از اضطراب، افس���ردگی، پریشانی 

گوشه  گیری فرزندان )اقدامی  کوچی،1 2010(، پرخاشگری و  روانی و اختلالات روان  شناختی )والتون و تا

و حسین  چاری، 1387( را به دنبال خواهد داشت. همچنین رضامندی زناشویی والدین مهمترین 

کودکان بوده است )قدرتی، افروز، شریفی درآمدی و هومن،  1390( و بین رضایت  پیش  بینی  کننده خلاقیت 

زناش���ویی م���ادران با پیش���رفت تحصیلی و موفقیت آموزش���ی فرزندان رابط���ه مثبت معنادار 

وجود دارد )دیباجی فروشانی، امانی پور و محمودی، 1388؛ جولایی.، و همکاران، 1384(. در مقابل تأثیرات مثبت 

رضایت زناشویی و تعاملات مثبت زوجین بر اعضای خانواده براساس پژوهش  های مختلف، 

کارکرد  بس���یاری از مؤلفه  های تهدیدکننده س���لامت روان مانند افس���ردگی و اضطراب با عدم 

گلدفارب،2 2010؛ ویتسون و ال  شیک،3 2003؛ ارفایی، محمدی و سهرابی،4 2013(.  سالم خانواده مرتبط است )ترودل و 

آش���فتگی زناش���ویی در جنبه  های متعددی از روابط زناشویی مانند ارتباط عاطفی،  حل 

مس���ئله، پرخاش���گری،  زمان با هم بودن، مسائل مالی،  مس���ائل جنسی، جهت گیری نقش،  

رضایت از فرزند و تربیت فرزند اختلال ایجاد می  کند )حس���ینیان، حس���ینی، ش���فیعی نیا و قاسم زاده، 1387( و 

ج از  می  تواند به توانایی زن و ش���وهر برای برقراری روابط رضایت  بخش با س���ایر اش���خاص خار

خانواده نیز آسیب برساند )وینچ،  1974،  به نقل از نادری، حیدری و حسین زاده ملکی ، 1388(. تعارضات زناشویی 

گلن، مارکوارت،5 2011؛ لاندبلاد و هانسون،6  کر،  بر س���لامت جسمی و روانی زوجین تأثیر منفی دارد )الیس���ون، وا

کاهش  کانگر و میهان،8 2001(. آشفتگی و تعارض زناشویی موجب  گلاسر،7 2003؛ بریانت،  کیکولت-  2005؛ روبلز و 

1. Walton, E., & Takeuchi, D. T.
2. Trudel, G., & Goldfarb, M. R.
3. Whitson, S., & El-Sheikh, M.
4. Arfaie, A., Mohammadi, A., & Sohrabi, R.
5. Ellison, C. G., Walker, A. B., Glenn, N. D., & Marquardt, E.
6. Lundblad, A. M., & Hansson, K.
7. Robles, T. F., & Kiecolt-Glaser, J. K.
8. Bryant, C. M., Conger, R. D., & Meehan, J. M.
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شادمانی، رضایتمندی از زندگی، عزت نفس و سلامت روانی و افزایش آشفتگی روانی می  شود 

)هاوکینز  و  بوت،1 2005(. همچنین دلبستگی  های مسئله  ساز برای همسران )هاوکینز  و  بوت، 2005؛ فینچام2، 

کوی���ی.، و هم���کاران،3 1993(، افزایش اس���ترس و  2003(، افس���ردگی )کرم���ی، زکی ی���ی، علی خان���ی و خ���دادادی، 1391؛ 

اضطراب )کرمی.، و همکاران، 1391( و مش���کلات شغلی )مارکمن و لانگ،4 1993( را به دنبال دارد. ناسازگاری 

کمتر و عزت  نفس پایین  تر ارتباط دارد )ونتو و  زناشویی نیز با افسردگی بیشتر و رضایت از زندگی 

کوب،5 2011؛ الکرناوی6، 2012(. براس���اس پژوهش  ها، نارضایتی زناشویی نیز سلامت جسمانی و روانی 

زوجین را به خطر می  اندازد. بیماری  های زنان به طور مستقیم از استرس  های زناشویی ناشی 

می  ش���ود )گاتمن، 1993 به نقل از موسوی،  1391( و سطوح پایین رضایتمندی زناشویی موجب آشفتگی 

جس���مانی شده اس���ت )لی و فانگ،7 2011( و با انواع پیامدهای آسیب  زا مانند بروز مشکلات متعدد 

روانی )نارگیس���و.، و همکاران،8  2012(، اضطراب )کوهی.، و همکاران،  1393؛ لی و فانگ، 2011( و افس���ردگی بالاتر )لی و 

فانگ، 2011( همراه است. علاوه  براین، نارضایتی و سرخوردگی از رابطه همسری، پیمان  شکنی را 

به  دنبال دارد )لانگ و یانگ،  2007، به نقل از محسن  زاده.، و همکاران،  1393(. 

کیفی���ت رابطه زناش���ویی علاوه  بر زوجین، فرزن���دان را نیز تحت تأثیر ق���رار می  دهد. هرچه 

رضایت زناشویی و در نتیجه سلامت روانی مادران در زندگی خانوادگی بیشتر باشد، فرزندان 

کمتری دارند و در مقابل هرچه م���ادران از زندگی خانوادگی خود  مش���کلات عاطفی و رفتاری 

کمتری داش���ته باشند، س���لامت روانی پایین  تری دارند و در نتیجه مشکلات عاطفی  رضایت 

کودکان ارتباط مس���تقیمی با رضایت زناش���ویی و سلامت روانی مادران دارد. )به  پژوه و  و رفتاری 

کودک تأثیر می  گذارد و پیش  بینی  کننده  موس���وی،  1393( کیفیت رضایت زناش���ویی بر روابط والد- 

کریان، ابراهیمی، فاطمی و دانایی، 1391؛ رضوی،  کودکان است )شا خوبی برای مشکلات و اختلالات رفتاری 

کجباف.، و هم���کاران،  1383(. نارضایتی زناش���ویی مادران بر  محم���ودی و رحیم���ی، 1387؛ اح���دی و به پ���ژوه، 1383؛ 

افس���ردگی )ملاباقری، جلال منش و زراعتی، 1385( و عدم موفقیت تحصیلی فرزندان مؤثر اس���ت )جولایی.، 

1. Hawkins, D. N., & Booth, A.
2. Fincham, F. D.
3. Coie, J. D., & et al
4. Markman, H. J., & Long, B.
5. Vento, P. W. P. D., & Cobb, R. J.
6. Al-Krenawi, A.
7. Li, T., & Fung, H. H.
8. Nargiso, J. E.
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و همکاران، 1384(. رفتارهای والدین در ش���رایط عدم رضایت زناشویی و هنگام بروز مشاجره  های 

کودکان  ک���ودکان تأثیر نامطلوب می  گذارد )به  پژوه و موس���وی،  1393(. بس���یاری از  خانوادگ���ی  بر رفتار 

ممکن است با مشاهده تعارضات مزمن و شدید خانوادگی دچار برخی ویژگی  های شخصیتی 

کیفیت نامطلوب ارتباطات بزرگس���الی آنهاست )حسینیان.، و همکاران،  که پیش  بینی  کننده  شوند 

1387(. خشونت  های زناشویی با مشکلات عاطفی و رفتاری فرزندان رابطه دارد )جرارد، کریشانا کومار 

و بوهلر،1 2006؛ دیویس.، و همکاران، 2002( و ناسازگاری زناشویی بهترین پیش  بینی  کننده برای مشکلات 

کودکان و نوجوانان است )ال  شیک.، و همکاران، 2009؛ فرمن و دیویس،2 2005(.  عاطفی و رفتاری در 

پژوهش  ها نشان داده  اند که تعارض والدین، کودکان را دچار استرس، ترس و خشم می  کند 

و در صورت تداوم باعث مش���کلات رفتاری می  شود. )کامینگ و دیویس، 2002( تعارضات زناشویی بر 

گیلار و وفایی، 1388؛ ال  شیک.، و همکاران، 2001(،   بیشتر حوزه  ها مانند سلامت جسمانی فرزندان )قره  باغی، آ

کارکرد ش���ناختی،  گیلار و وفایی، 1388(،  س���لامت روانی- اجتماع���ی )خواجه  نوری و دهقان���ی،  1395؛ قره  باغی، آ

کودک با همسالان )الیاسی و منتظرالمهدی، 1395؛  گاربر،3 2000(، رابطه  اجتماعی و روان  ش���ناختی )الیس و 

دان و دیویس،4 2001(، تأثیر منفی دارد. کشمکش  ها و تعارضات زناشویی پیش  بینی  کننده مشکلات 

گیلار و وفایی، 1388؛ نیکولوتی، ال ش���یک و ویتس���ون،5 2003(،  اضطراب )فلاهرتی و مسترز،6 2000(،   عزت  نفس )قره  باغی، آ

چ اپل،  افس���ردگی )کجباف.، و همکاران، 1383؛ فلاهرتی و مس���ترز، 2000(، ناسازگاری )بشردوس���ت، 1384؛ دیویس، استور

کامینگ و فارل،7 2006؛ فینچام، 2003(،  احس���اس تنهایی و ناامیدی )نش���ان اس���کندری و خوش  نویس،  1396(،  وینتر، 

نارضایت���ی از زندگ���ی )فانی و فانی، 1394( و رفتارهای تعارضی فرزندان در روابط زناشویی  ش���ان )س���و، 

کاهش  مینچ���ام و پازل���ی،8 2008( اس���ت. علاوه  برای���ن اختلافات زناش���ویی، بروز مش���کلات درس���ی و 

گاربر،9 2000(. کجباف.، و همکاران، 1383؛ الیس و  تحصیلی را به دنبال دارد )الیاسی و منتظرالمهدی، 1395؛ 

باوج���ود پژوهش  های متعدد در زمینه تأثیرات رضایت زناش���ویی، تعارض، ناس���ازگاری، 

کیفیت تعاملات زناشویی بر زوجین و فرزندان در زمینه آرامش در زندگی  کاهش  نارضایتی و 
1. Gerard, J. M., Krishnakumar, A., & Buehler, C.
2. Forman, E. M., & Davies, P. T.
3. Ellis, B. J., & Garber, J.
4. Dunn, J., & Davies, L.
5. Nicolotti, L., El-Sheikh, M., & Whitson, S. M.
6. Flaherty, E. M., & Masters Glidden, L.
7. Davies, P. T., Sturge‐Apple, M. L., Winter, M. A., Cummings, E. M., & Farrell, D.
8. Cui, M., Fincham, F. D., & Pasley, B. K.
9. Ellis, B. J., & Garber, J.
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زناش���ویی نیز پژوهش  های محدودی انجام شده است. ایپکچی ) 1390( در پژوهشی باعنوان 

بررس���ی اح���کام آرامش  بخش ق���رآن در حیطه نظ���ام خانواده، اح���کام ق���رآن در حیطه نظام 

خانواده با روش اس���نادی و تحلیلی بررسی نموده اس���ت. هداوندی )1386( در بررسی عوامل 

مؤث���ر ب���ر ایجاد آرامش در خانواده و رضایت از زندگی خانوادگ���ی عوامل مؤثر بر ایجاد آرامش و 

کرده است. بررسی  کتابخانه  ای بیان  کسب رضایت در زندگی خانوادگی را با استفاده از روش 

که پژوهش میدانی در  مطالعات پیشین در زمینه آرامش در زندگی زناشویی نشان می  دهد 

این زمینه صورت نگرفته اس���ت. ازاین رو، پژوهش حاضر در راس���تای ابعاد مختلف مس���ئله 

اختلال در احس���اس آرامش در زندگی زناشویی به دنبال یافتن پیامدهای اختلال در آرامش 

کیفی است. با استفاده از روش 

2. روش اجرای پژوهش

2-1. روش پژوهش

کیفی تعمد صریح آن نسبت به نگریستن به رویدادها، کنش  ها،  اساسی  ترین ویژگی تحقیق 

هنجارها، ارزش  ها و غیره از دیدگاه شرکت  کنندگان است )برایمن، 1389( و به این نکته توجه دارد 

ک���ه به دلی���ل تفاوت دیدگاه  های ذهن���ی و پس  زمینه  های اجتماعی مرتبط ب���ا آن دیدگاه  ها و 

اعمال متفاوتی در میدان وجود دارد )فلیک، 1387(. روش تحلیل محتوای کیفی نیز بر این فرض 

که با تحلیل پیام  های زبانی می  توان به معانی، اولویت  ها، نگرش  ها و شیوه  های  استوار است 

درک جهان دس���ت یافت )ویلکینس���ون و برمینگهام، 2003، به نقل از تبریزی، 1393(. براین اس���اس، مطالعه 

که به دنبال یافتن پیامدهای اختلال در احساس آرامش در زندگی زناشویی است  حاضر نیز 

کرده است.  کیفی استفاده  برای فهم تجربه زنان از روش تحلیل محتوای 

گرانهای���م و لوندمان1  ب���رای تحلیل داده  ها از رویکرد تحلیل محتوا و ش���یوه پیش���نهادی 

)2004(  ش���امل پنج مرحله استفاده شد. در مرحله اول متن هر مصاحبه مکتوب، سپس متن 

کلی از محتوای آن مطالعه شد. در مرحله سوم کدهای اولیه  مصاحبه برای رسیدن به درکی 

کدهای مش���ابه در قالب طبقات  کدها براس���اس شباهت  ها،  اس���تخراج و پس از آن با ادغام 

1. Graneheim, U. H., & Lundman, B.
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جامع  تری باعنوان مقوله دسته  بندی شد. در آخرین مرحله نیز محتوای نهفته در داده  ها با 

گردید. عنوان درون  مایه استخراج 

2-2. جامعه و نمونه آماری

ک���ه در زمان انجام پژوهش با همسرش���ان  جامع���ه هدف پژوه���ش حاضر زنان متأهل بودند 

گرفتن بیشترین تنوع   زندگی   می  کردند. انتخاب افراد به روش نمونه  گیری هدفمند و با در نظر 

براساس ویژگی  هایی مانند سن، تحصیلات، طبقه اقتصادی-اجتماعی، وضعیت اشتغال، 

گرفته است  سن ازدواج، مدت زندگی زناشویی، تعداد فرزند و وضعیت خانواده اصلی صورت 

ک رس���یدن به اشباع داده، یعنی تکراری شدن مقولات و  و با ش���صت نفر از زنان براساس ملا

حاصل نش���دن مقوله جدید، مصاحبه شده اس���ت. مدت زندگی مشترک زنان مورد مطالعه 

بین 1 تا 54 س���ال و میانگین آن 18 س���ال بود و به طور میانگین 2 فرزند داش���ته  اند. سن زنان 

بین 23 تا 72 س���ال و میانگین س���نی آنها 39 سال و سن همسرانش���ان بین 25 تا 78 سال و 

میانگین س���نی آنها 44 سال بوده است. سطح تحصیلات زنان و همسرانشان از زیر دیپلم تا 

دکترا بوده اس���ت. بیش از نیمی از زنان و همسرانشان تحصیلات لیسانس و بالاتر داشته  اند. 

نیمی از جمعیت زنان مورد مطالعه را زنان خانه  دار و نیمی را زنان شاغل تشکیل داده   است. 

بیشتر همسران زنان مورد مطالعه شاغل و فقط پنج نفر بازنشسته و دو نفر بیکار بودند.

2-3. ابزار پژوهش

گردآوری داده  ها با استفاده از مصاحبه عمیق با زنان  انجام شد. مصاحبه  ها براساس تمایل 

کار، محل تحصیل و پارک انجام  ش���رکت  کنندگان در مکان  های مختلف مانند منزل، مح���ل 

شد و مدت  زمان مصاحبه  ها بین 60 تا 150 دقیقه بود. انجام مصاحبه  ها تا زمان رسیدن به 

اشباع داده یعنی، تکراری  شدن مقولات و حاصل  نشدن مقوله جدید ادامه یافت. 

3. یافته  های پژوهش

زن���ان در مصاحبه  ه���ا تعابی���ر متنوعی را در تعریف احس���اس آرامش در زندگی زناش���ویی بیان 

کرده  اند. نداش���تن تنش، راحتی اعصاب و غصه  نداش���تن، اطمینان خاطر باوجود مشکلات 

و ثب���ات و امنی���ت خاط���ر از جمله تعابی���ر زن���ان در تعریف آرامش بوده اس���ت. زن���ان در بیان 



58

نی
وش

ه ر
هر

/ ش
13

99
ن  

ستا
تاب

م/ 
ده

نوز
ره 

ما
/ ش

تم
هش

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

تجربه خود از احس���اس آرامش در زندگی زناش���ویی به عوامل ایجادکننده اختلال در آرامش، 

کرده  اند.  راهبردهای خود در مواجهه با آن و پیامدهای اختلال در احساس آرامش اشاره 

جدول 1
پیامدهای اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی زناشویی

درون  مایهمقوله  هازیرمقوله  ها

مواجه���ه زن با مش���کلات و فش���ارهای روحی و جس���می؛ اختلال در رش���د 
و موفقی���ت زن؛ تعام���ل نامطل���وب زن ب���ا همس���ر؛ تعامل نامطل���وب زن با 
فرزندان؛ تربی���ت ناموفق فرزندان؛ عدم تمایل به ادامه زندگی زناش���ویی؛ 
نگرانی حاصل از بی  ثباتی زندگی زناش���ویی؛ تصمیم برای فرزنددار نشدن؛ 

انتخاب طلاق

روبرو شدن زن با بحران و تزلزل

بحران و تزلزل 
خانواده جایگزین  یابی برای آرامش مفقودمسکّن  های معنوی؛ دیگران تسکین  بخش

روبروشدن همسر با بحران و تزلزلروبرو شدن همسر با مشکلات روحی و جسمی

روب���رو ش���دن فرزندان با مش���کلات روح���ی و رفتاری؛ اخت���لال در موفقیت 
فرزندان

روبرو شدن فرزندان با بحران و 
تزلزل

تعاملات برون  خانوادگی نامطلوباختلال در تعاملات اجتماعی؛ از دست  دادن مقبولیت اجتماعی

که مقولات به همراه  گروه دسته  بندی شد  پیامدهای اختلال در احساس آرامش در پنج 
که عبارتند از:  زیرمقوله  ها در جدول 1 بیان شده است 

3-1. روبروشدن زنان با بحران و تزلزل

روبروی���ی زن ب���ا بحران و تزل���زل بیانگر آثار و نتایج اختلال در احس���اس آرامش زنان در زندگی 

زناشویی برای آنهاست. 

3-1-1. روبرو شدن زن با فشارهای جسمی و روحی

روبرویی زن با مش���کلات و فشارهای روحی و جسمی یکی از نتایج مهم اختلال در احساس 

که شکل  های مختلفی دارد.  آرامش در زندگی زناشویی است 

ابتلا به افسردگی از مشکلاتی است که در مواردی باعث آرزوی مرگ و اندیشیدن به خودکشی 

شده است: 
که بعضی وقتا آرزو می  کنم  این  قدر رفتارهای مادر شـــوهرم بد و اذیت  کننده است 
ای کاش نبـــودم. بعضـــی وقت  ها حالم این  قدر بد اســـت که آرزوی مـــرگ می  کنم. در 
کنم.  که خودم را نابود  که خیلی داغون شده بودم فقط منتظر فرصتی بودم  دوره  ای 

)خانم 29 ساله با 4 سال زندگی مشترک(
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یکی دیگر از مش���کلات روحی زنان ضعف عصبی اس���ت: »اعصابم خیلی ضعیف شـــده اســـت. با 

کوچک  ترین حرف و حرکتی ناراحت و برآشفته می  شوم. درحالی  که اوایل این  طور نبودم«. )خانم 29 ساله با 

7 سال زندگی مشترک( زنان از دست  دادن نشاط و انرژی گذشته، احساس تباه  شدن عمر و زندگی، 

ضعف روحی و اضطراب شدید را نیز از پیامدهای اختلال در آرامش در زندگی زناشویی بیان 

کلنجار می  روم« )خانم  کرده  اند: »نگرانم، خیلی اضطراب دارم، تلاطم فکری دائم دارم، مدام با خودم 

44 س���اله با 22 س���ال زندگی مش���ترک(. علاوه  براین، احس���اس حقارت، از دس���ت  دادن اعتمادبه نفس و 

گوشه  گیری نیز از پیامدهای اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی زناشویی بوده  انزوا و 

گفته  اند:  است. زنان همچنین از روبرویی با مشکلات و بیماری  های جسمی مختلف سخن 

»روزبـــه  روز بیماری  هـــای جدید ســـراغم می  آیـــد، الان ناراحتی قلبی دارم، همیشـــه به دلیل مشـــکلات 

رابطه  مان روی اعصابم هست« )خانم 40 ساله با 6 سال زندگی مشترک(. 

3-1-2. اختلال در رشد و موفقیت زن 

از دیگر نتایج اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی زناشویی اختلال در رشد و موفقیت 

گرو آرامش در زندگی زناشویی دانسته  اند و اختلال  است. زنان رضایت در ابعاد زندگی را در 

در رش���د و موفقی���ت در دیگ���ر عرصه  ه���ای زندگ���ی را از تبعات اخت���لال در آرام���ش در زندگی 

که مصادیق مختلفی دارد. اختلال در پیشرفت برنامه  های شخصی  کرده  اند  زناشویی بیان 

از جمله تحصیل یکی از این مصادیق اس���ت. عدم تمرکز حواس در انجام وظایف ش���غلی و 

کارهای روزمره از دیگر مصادیق اختلال در رش���د و موفقیت زنان اس���ت: »انسان وقتی آرامش 

کارهایش نیز خراب می  شـــود. خـــود من وقتی اعصابـــم از خانه و  نـــدارد و روح و روانـــش خراب اســـت 

کار حواسم پرت است و اشتباه می  کنم« )خانم 42 ساله با 28 سال زندگی مشترک(. زندگیم خراب است سر 

برخ���ی زنان نیز ب���ه تعوی���ق انداختن برنامه  ه���ای مهم زندگ���ی مانند فرزن���دآوری، ادامه 

کرده  اند.  تحصیل و تباه شدن فرصت  ها را از نتایج اختلال در آرامش در زندگی زناشویی بیان 

کامل  کرده  اند: »الان بعد از گذشت هشت سال به طور  زنان همچنین به عدم رشد معنوی اشاره 

که آن هم به خاطر نوع زندگی و  که از نظر معنوی پایین  تر از دوران مجردی هســـتم  احســـاس می  کنم 

که از بعد از ازدواج داشته  ام« )خانم 33 ساله با 8 سال زندگی مشترک(. تنش  ها و مشکلاتی هست 
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3- 1- 3. تعامل نامطلوب زن با همسر 

از دیگ���ر نتای���ج اختلال در احس���اس آرامش زنان در زندگی زناش���ویی تعام���ل نامطلوب زن با 

که نمودهای مختلفی دارد. پرخاش���گری و بدرفتاری در تعامل با همسر یکی  همس���ر اس���ت 

که یک  کنم  از این نمودها بوده اس���ت: »وقتـــی اعصاب ندارم طوری می  خواهم عصبانیتـــم را ابراز 

گیر می  دهم و بهانه می  گیرم« )خانم 45 ساله با 27 سال  دفعه می  پرم به شـــوهرم و سر کوچیک  ترین چیزی 

زندگی مشترک(. عدم تبعیت از خواسته  های همسر و عدم تمایل به رابطه جنسی از دیگر مظاهر 

تعامل نامطلوب زن با همسر بوده است: 
که از او دیده  ام نسبت به او خیلی سرد و خسته شده  ام.  به دلیل رفتارها و حرکاتی 
برای همین راضی به رابطه نیستم و چون مجبورم به خاطر او تن می  دهم. خیلی مرا 
کرده است. وقتی به سمتم می  آید، می  خواهم از درون جیغ بکشم. )خانم 29 ساله  آزرده 

با 5 سال زندگی مشترک(

3- 1- 4. تعامل نامطلوب زن با فرزندان

از دیگ���ر نتای���ج اختلال در آرامش زن���ان در زندگی زناش���ویی تعامل نامطل���وب زن با فرزندان 

که به شکل  های مختلفی تجربه شده است. بی  حوصلگی در تعامل با فرزند و برخورد  است 

پرخاشگرانه یکی از شکل  های تعامل نامطلوب زن با فرزندان است: 
یک زن بخش  های مختلف زندگی  اش قابل تفکیک نیســـت. برای همین وقتی 
در زندگی آرامش ندارد چیزهای دیگرش هم نابود است. من وقتهایی که در زندگیمان 
تلاطم بوده اســـت مادر خوبی نبوده  ام، حوصله نداشـــته  ام برای بچـــه وقت بگذارم، 
غرغـــر می  کـــردم و زمان  هایی هم عصبانیتم را با داد و فریاد ســـر بچـــه خالی می  کردم. 

)خانم 35 ساله با 16 سال زندگی مشترک( 

در برخ���ی موارد نی���ز زنان به تنبیه نابه  جا و خش���ونت  آمیز فرزند در اث���ر اختلال در آرامش 

کرده  اند.  اشاره 

3-1-5. تربیت ناموفق فرزندان

تربیت ناموفق فرزندان نیز از نتایج اختلال در آرامش در زندگی زناش���ویی اس���ت. فش���ارهای 

روح���ی و عصب���ی و درگیری ذهنی زن مانع آرامش فکری لازم برای رس���یدگی به امور فرزندان 

که نتوانم از نظر فکری آرامش داشته  بیان ش���ده اس���ت: »فشـــارهای روحی و عصبی باعث می  شـــد 
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کنم؛ زیرا همیشـــه درگیر بوده  ام« )خانم 52 ساله با 31  باشـــم و راحت به بچه  هایم رسیدگی و حتی محبت 

سال زندگی مشترک(.

3- 1- 6. عدم تمایل به ادامه زندگی زناشویی

که به  از نتایج اصلی اختلال در احس���اس آرامش عدم تمایل به ادامه زندگی زناشویی است 

ش���کل  های مختلف توسط زنان بیان ش���ده است. خس���تگی و بریدن از ادامه زندگی یکی از 

مظاهر عدم تمایل به ادامه زندگی زناش���ویی بوده است. بی  نتیجه  دانستن زندگی زناشویی 

از دیگر موارد بیان ش���ده توس���ط زنان بوده اس���ت. برخی زنان نیز دچار س���ردی و بی  تفاوتی 

گاهی نیز س���ردی زن نسبت به همسر از بی  تفاوتی فراتر رفته و به  نس���بت به همسر شده  اند. 

نفرت تبدیل شده است: 
کـــه دیگر هیـــچ چیز برایم مهم نیســـت.  این  قـــدر مرا شـــکنجه روحی داده اســـت 
ســـرتاپای مرا غرق جواهر کند برایم مهم نیســـت. هر روز هم مرا با ســـیخ داغ بسوزاند، 
برایم مهم نیســـت. دیگر هیچ کاری با او ندارم و هیچ نیازی به او ندارم. )خانم 56 س���اله 

با 37 سال زندگی مشترک(

3- 1- 7. نگرانی نسبت به ثبات زندگی زناشویی

از نتای���ج مهم اختلال در احس���اس آرامش زنان در زندگی زناش���ویی نگرانی نس���بت به ثبات 

که در زندگی زناش���ویی مشکلات جدی داش���ته  اند نسبت به  زندگی زناش���ویی اس���ت. زنانی 

کرده  ان���د و آن را مانع آرامش خود دانس���ته  اند: »وقتی به  ثب���ات و پای���داری زندگی ابراز نگرانی 

که این زندگی چه می  شود، آیا   از هم می  پاشد  که با هم داریم دغدغه آدم این می  شود  خاطر مشکلاتی 

یا نه، نمی  توانم آرامش داشته باشم« )خانم 30 ساله با 7 سال زندگی مشترک(.

3- 1- 8. تصمیم برای فرزنددار نشدن 

از دیگر نتایج اختلال در احساس آرامش در زندگی زناشویی تصمیم برای فرزنددار نشدن است. 

برخی زنان به دلیل عدم احساس امنیت و آرامش در زندگی زناشویی نداشتن فرزند را برگزیده  اند: 
همســـرم خیلی دوســـت دارد یک بچه دیگر داشته باشیم، اما من موافق نیستم و 
نمی  خواهم بچه دیگری داشـــته باشـــیم؛ زیرا احساس امنیت نمی  کنم و با وضعی که 
زندگی ما دارد همین یک بچه را بتوانیم به سرانجام برسانیم خیلی خوب است. )خانم 

34 ساله با 11 سال زندگی مشترک(
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3-1-9. انتخاب طلاق

اخت���لال در احس���اس آرامش در زندگی زناش���ویی در برخی موارد باعث انتخاب طلاق ش���ده 

که  است: »دیگر خسته شـــدم، بریدم، تقاضای طلاق دادم، اما طلاقم نمی  دهد. مهریه  ا  م را بخشیدم 

کردم، هنوز هم دارم تقاضا می  کنم، الان  طلاقم دهد، قبل از اینکه دخترم به دنیا بیاید تقاضای طلاق 

دخترم هفده سالش است« )خانم 56 ساله با 37 سال زندگی مشترک(.

3-2. جایگزین  یابی برای آرامش مفقود

جایگزین  یابی برای آرامش مفقود بیانگر یکی از آثار اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی 

کردن خلأ ناش���ی از  ک���ه از روی  آوردن زنان به روابط���ی جایگزین با هدف پر  زناش���ویی اس���ت 

اختلال در آرامش در زندگی زناشویی حکایت دارد.

3- 2- 1. مسّکن  های معنوی

یکی از انواع جایگزین  های انتخاب ش���ده توس���ط زنان، مسّ���کن  های معنوی است. زنان در 

روبرویی با اختلال در آرامش در زندگی زناش���ویی از ارتباط با خدا و توس���ل به اهل بیت؟عهم؟ 

کس���ب آرامش به���ره برده  اند. آرامش  متناس���ب با ش���رایط خود به ش���یوه  های مختلف برای 

کرده است.  کمک  حاصل از یاد خدا به زنان برای تحمل مشکلات نیز 
اعصابـــم ناراحت اســـت. دو رکعـــت نماز می  خوانم، راحت می  شـــوم. انســـان باید 
کند. مـــی  روم جلســـه روضه امام حســـین؟ع؟ یـــا لهوف  به صورتـــی خـــودش را خالـــی 
گریه می  کنم، سبک می  شم. وقتی زندگی خیلی فشار می  آورد  می  خوانم برای خودم و 
غســـل صبر می  کنم. یـــاد خدا به آدم آرامش می  دهد و کمـــک می  کند آدم تحمل کند. 

)خانم 53 ساله با 39 سال زندگی مشترک(

3- 2- 2. دیگران تسکین  بخش

دیگران تس���کین  بخش بیان  گر جایگزین دیگر زنان در روبرویی با اختلال در احس���اس آرامش 

کس���ب آرامش به ارتباط با دیگران روی آورده  اند. این  در زندگی زناش���ویی اس���ت. زنان برای 

دیگران در مواردی اعضای خانواده زن ش���امل پدر، مادر، خواهر، برادر و فرزند بوده  اند: »خلأ 

کرده  اند، درد دل با برادر و زن برادرم. خواهر بزرگم هم خیلی کمکم می  کند و  عاطفی  ام را خانواده  ا  م پر 

حکم مادر را برایم دارد« )خانم 41 س���اله با 12 س���ال زندگی مشترک(. در مواردی نیز زنان ارتباط با دوستان، 
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ج از چهارچوب خانواده را  اقوام و همسایگان را برگزیده  اند. در برخی موارد نیز زن روابط خار

کرده است و در روبرویی با اختلال در آرامش  به عنوان جایگزینی برای آرامش مفقود انتخاب 

در زندگ���ی زناش���ویی با هدف پرک���ردن خلأهای خود در ارتباط با همس���رش به یک مرد دیگر 

پناه برده است.

3-3. روبرویی همسر با بحران و تزلزل

روبرویی همس���ر با بحران و تزلزل بیانگر آثار و نتایج اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی 

زناش���ویی برای همس���ر اس���ت. روبرویی زن با فش���ارهای روحی به دلیل اختلال در احس���اس 

آرامش در زندگی زناشویی موجب روبرویی همسر با مشکلات روحی و جسمی نیز شده است: 
شـــوهرم از احساس ناراحتی من از رفتارهای مادرش ناراحت می  شود. برای مثال 
گرفت و حالم خیلی بد شـــده بود، دیدم شـــوهرم هم  وقتی اختلاف من و مادرش اوج 
حالش خیلی بد است، اشتها ندارد، معده  ا  ش به هم ریخته است، سردردهای عجیب 
گرفته اســـت؛ یعنی اثرش را مســـتقیم در جســـمش دیدم. دیگر چه برســـد به روحش. 

حرف نمی  زد و ناراحت بود. )خانم 29 ساله با 4 سال زندگی مشترک(

3-4. روبرویی فرزندان با بحران و تزلزل

3- 4- 1. روبرو شدن فرزندان با مشکلات روحی و رفتاری 

روبروی���ی فرزندان ب���ا بحران و تزلزل بیانگر آث���ار و تبعات اختلال در احس���اس آرامش زنان در 

زندگ���ی زناش���ویی برای فرزندان اس���ت. یکی از نتایج اختلال در احس���اس آرام���ش در زندگی 

زناش���ویی روبرویی فرزندان با مش���کلات روحی و رفتاری مختلف مانن���د روبرویی فرزندان با 

فش���ار روانی، حساسیت عصبی فرزندان نس���بت به تعاملات والدین به دلیل فضای پرتنش 

تعام���لات آنها و پرخاش���گری فرزندان اس���ت: »دعواهایمـــان روی لحن حـــرف  زدن و رفتار دخترم 

گذاشته و پرخاشگر شده است« )خانم 33 ساله با 8 سال زندگی مشترک(. احساس ناامنی فرزندان  خیلی اثر 

که فرزندان با  ج از خانواده از دیگر مش���کلات روحی اس���ت  درون خانواده و پناه  جویی در خار

که به  آن روبرو هس���تند: »دخترم در خانه احســـاس آرامش و امنیت ندارد و همیشه دنبال این است 

خانه پدربزرگ و مادربزرگش برود و به آنها پناه ببرد« )خانم 33 ساله با 8 سال زندگی مشترک(. این احساس 

ناامنی در مواردی به اضطراب دائمی فرزند تبدیل شده است: »دخترم در رابطه ما خیلی لطمه 
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دید. شـــوهرم جلوی او مرا می  زد و وحشی  گری درمی  آورد. دخترم الان خیلی مضطرب و ناراحت است« 

کناره  گی���ری از والدین نیز از نتایج تنش در  )خان���م 41 س���اله با 12 س���ال زندگی مش���ترک(. انزوای فرزندان و 

روابط همس���ران و اختلال در آرامش در خانواده اس���ت: »بچه  هایم منزوی شـــده  اند، همیشه در 

اتاق خودشان هستند، از من و پدرشان فرار می  کنند، از بحث  کردن ما می  ترسند« )خانم 56 ساله با 37 سال 

زندگی مشترک(.

3- 4- 2. عدم موفقیت فرزندان

ع���دم موفقی���ت فرزندان در عرصه  ه���ای مختلف زندگ���ی از دیگر نتایج اخت���لال در آرامش در 

خانواده اس���ت. عدم موفقیت در تحصیل و به دنبال آن اش���تغال یکی از این عرصه  ها بوده 

کرد. الان  است: »پسرم به خاطر مشکلات ما خیلی خسارت دید. دانشجو بود، درسش را نیمه  کاره رها 

کار درســـتی ندارد و نمی  تواند ازدواج کند« )خانم 52 س���اله با 31 س���ال زندگی مش���ترک(. در برخی موارد نیز  هم 

گرفته اس���ت: »به دلیل مشکلات ما پسرم خیلی  ترک تحصیل در مقاطع پایین تحصیلی صورت 

مشـــکل پیدا کرده اســـت. الان مدتی است که مدرســـه نمی  رود. البته پدرش نمی  داند. دخترم هم اول 

کرد« )خانم 35 ساله با 19 سال زندگی مشترک(. دبیرستان درسش را ول 

3-5. تعاملات برون  خانوادگی نامطلوب

3-5-1. اختلال در تعاملات اجتماعی 

تعام���لات برون  خانوادگ���ی نامطلوب بیانگر آث���ار و نتایج اختلال در احس���اس آرامش زنان در 

زندگی زناشویی در زمینه تعاملات اجتماعی خانواده است. اختلال در آرامش زنان در زندگی 

زناش���ویی باعث اختلال در تعاملات اجتماعی آنها ش���ده است. اختلال در تعامل با خانواده 

یکی از پیامدهای اختلال در احساس آرامش است: 
وقتـــی آرامـــش نداری با خانـــواده خودت هم که معاشـــرت می  کنـــی ناراحتی؛ زیرا 
انســـان وقتی ازدواج می  کند مهمترین چیز برایش رابطه   با همسرش است. وقتی این 
بـــه هم بریزد انســـان دیگـــه حوصله هیچ چیزی را نـــدارد« )خانم 28 س���اله با 3 س���ال زندگی 

مشترک(. 

کاهش ارتباط دیگران با زن به دلیل انزوای او نیز  حضور در جمع به تنهایی و بدون همسر و 

از نتایج اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است.
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3-5-2. از دست  دادن مقبولیت اجتماعی

از دس���ت  دادن مقبولیت اجتماعی از دیگر نتایج اختلال در احس���اس آرامش زنان در زندگی 

زناشویی است. برخی زنان مطرح  کردن مشکلات زندگی زناشویی نزد دیگران را موجب نگاه 

کرده  اند و معتقدند  نامطل���وب دیگ���ران به زن به عنوان فردی بدبخت با زندگی آش���فته بیان 

کاهش بیشتر آرامش می  شود:  این مسئله باعث 
کـــه تجربه کردم این اســـت که وقتی آدم در جمعـــی از دهنش درمی  رود و  چیـــزی 
مشـــکلات زندگیش را می  گوید، نگاه دیگران به زندگی آدم منفی می  شود و خود اینکه 
دیگران به عنوان یک فرد بدبخت و مشکل  دار به آدم نگاه می  کنند و این خود آرامش 

کمتر می  کند.   )خانم 29 ساله با 4 سال زندگی مشترک(  انسان را 

4. بحث و نتیجه  گیری

در زمین���ه آرامش در زندگی زناش���ویی پژوه���ش میدانی صورت نگرفته اس���ت، اما یافته  های 

پژوه���ش حاض���ر با نتایج س���ایر پژوهش  ها در زمینه روابط زناش���ویی هم س���و اس���ت. یکی از 

پیامدهای اختلال در احس���اس آرامش در زندگی زناش���ویی روبرویی با مشکلات و فشارهای 

روحی و جس���می بوده اس���ت. الیس���ون و هم���کاران )2011(، لاندب���لاد و هانس���ون )2005(، روبلز و 

که س���لامت روانی و جس���مانی هر  گلاس���ر )2003( و بریانت و همکاران )2001( معتقدند  کیکولت- 

دو با وضعیت زندگی زناش���ویی ارتباط دارند و تعارضات زناشویی بر سلامت جسمی و روانی 

که نارضایتی و  زوجی���ن تأثی���ر منفی دارد. یافته  های نارگیس���و و همکاران )2012( نیز نش���ان داد 

س���رخوردگی از رابطه همس���ری با بروز انواع پیامدهای آس���یب  زا مانند بروز مشکلات متعدد 

روانی همراه اس���ت. لی و فانگ )2011( رضایت زناشویی پایین را با افسردگی بالاتر و اضطراب و 

کب )2011( و الکرناوی )2012( و هاوکینز و بوت )2005(  آش���فتگی جسمانی همراه دانسته  اند. ونتو و 

کاهش رضایتمندی  کاهش شادمانی،  نیز ناسازگاری، آشفتگی و تعارض زناشویی را موجب 

کرده  اند.  کاهش عزت  نفس و افزایش نش���انه  های آش���فتگی و روان  ش���ناختی بیان  از زندگی، 

کوهی و همکاران )1393( نش���ان داد بین س���رخوردگی زناش���ویی و س���لامت روانی در  پژوهش 

کرم���ی و هم���کاران )1391( نیز تعارضات  عام���ل اضط���راب رابطه مثبت معن���اداری وجود دارد. 

کرده  اند. زناشویی را عامل افزایش استرس، اضطراب و افسردگی در بین همسران بیان 
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از دیگ���ر پیامده���ای اخت���لال در احس���اس آرامش تعامل نامطلوب زن با همس���ر اس���ت. 

ل���ی و فانگ )2011( نیز معتقدند س���طوح پایین رضایتمندی زناش���ویی می  تواند به دلیل رابطه 

کاهش ارتباط، فقدان صمیمیت و طلاق ش���ود. روبرویی فرزندان با  آس���یب  زا باش���د و باعث 

مش���کلات روحی و رفت���اری و اختلال در موفقی���ت فرزندان در عرصه  ه���ای مختلف زندگی از 

که هم  سو با یافته  های  پیامدهای دیگر اختلال در احساس آرامش در زندگی زناشویی است 

پژوهش  های پیش���ین اس���ت. براس���اس یافته  های خواجه  نوری و دهقانی )1395( و قره  باغی و 

کودکان رابطه  وفای���ی )1388( بین تعارضات والدین و س���لامت جس���مانی و روانی- اجتماع���ی 

معکوس وجود دارد. ال  شیک و همکاران1 )2009( و فرمن و دیویس2 )2005( ناسازگاری زناشویی 

ک���ودکان و نوجوانان بیان  را بهتری���ن پیش  بینی  کننده برای مش���کلات عاطف���ی و رفتاری در 

کجباف و همکاران )1383( نیز نش���ان داد بین رضایت زناش���ویی والدین و  کرده  ان���د. پژوه���ش 

ب���روز اختلالات رفت���اری دختران رابطه معنادار اس���ت. ملاباقری و هم���کاران )1385( دریافتند 

که بین میزان رضایت زناش���ویی مادران و افس���ردگی نوجوانان رابطه معنادار معکوس وجود 

دارد. یافته  های بشردوست )1384(، دیویس و همکاران )2006( و فینچام )2003( از رابطه معنادار 

بین تعارضات زناش���ویی با ناس���ازگاری فرزندان حکایت دارد. براس���اس پژوهش فانی و فانی 

)1394( تعارض���ات زناش���ویی والدین رابطه معکوس معنادار با رضای���ت از زندگی فرزندان دارد. 

که تعارضات زناش���ویی با رفتارهای تعارضی  کوئی و همکاران )2008( نیز نش���ان داد  یافته  های 

فرزندان در روابط زناشویی   همبستگی مثبت دارد.

بررس���ی پژوهش  های پیشین نشان  دهنده هم  سویی یافته  های پژوهش حاضر با نتایج 

مطالعات قبلی اس���ت. به برخی پیامدها مانند اختلال در رشد و موفقیت زن، تصمیم برای 

ج از چهارچ���وب خانواده،  فرزنددارنش���دن، جایگزین  یابی ب���رای آرامش مفق���ود، روابط خار

اخت���لال در تعام���لات اجتماعی و ازدس���ت  دادن مقبولی���ت اجتماعی نی���ز در مطالعات قبلی 

که پیشنهاد می  ش���ود در پژوهش  های آینده به آنها توجه شود.  چندان اش���اره نشده اس���ت 

دق���ت در یافته  ها از تفاوت  ها براس���اس س���ن زن���ان مورد مطالع���ه حکایت دارد. ب���ر این مبنا 

گرفت. بر پایه رویکرد نس���ل تاریخی مانهایم3 و با  می  ت���وان بی���ن زنان تمایزات نس���لی در نظر 
1. El-Sheikh, M.,  & et al
2. Forman, E. M., & Davies, P. T.
3. Mannheim
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در نظرگرفت���ن انقلاب اس���لامی به عنوان واقع���ه تاریخی مهم و در حکم حادثه نسل  س���از، در 

پژوهش حاضر براساس یکی از تقس���یم  بندی  های نسلی )چیت  ساز قمی، 1386( که متولدین دهه 

ده و بیست را نسل بنیان  گذاران انقلاب، متولدین دهه سی و چهل را نسل انقلاب و جنگ، 

متولدین دهه پنجاه و ش���صت را نس���ل سوم انقلاب و متولدین دهه هفتاد و هشتاد را نسل 

گرفته، نسل بنیان  گذاران انقلاب و نسل انقلاب و جنگ به عنوان نسل  چهارم انقلاب درنظر 

گرفته شده است. بر این مبنا  قدیم و نسل سوم و چهارم انقلاب به عنوان نسل جدید درنظر 

بین نس���ل قدیم و نسل جدید در پیامدهای اختلال در احساس آرامش در زندگی زناشویی 

ج از  تمایزاتی دیده ش���ده اس���ت. پیامدهای اختلال در رش���د و موفقیت زن و نیز روابط خار

چهارچوب خانواده فقط در بین زنان نسل جدید تجربه شده است. براین اساس زنان نسل 

جدی���د و قدی���م در پیامدهای مرتبط با روبروی���ی زن با بحران و تزل���زل و جایگزین  یابی برای 

آرام���ش مفق���ود متفاوت بوده  اند و در پیامدهای مرتبط با روبرویی همس���ر با بحران و تزلزل، 

روبرویی فرزندان با بحران و تزلزل و تعاملات برون  خانوادگی نامطلوب تفاوتی نداشته  اند.

در پژوه���ش حاضر درون  مایه اس���تخراج ش���ده از مق���ولات، بحران و تزل���زل خانواده بوده 

است.   اختلال در آرامش زنان در زندگی زناشویی پیامدهای مختلفی برای اعضای خانواده 

که بیانگ���ر روبرویی خانواده ب���ا اختلال ج���دی در ثبات و تعادل اس���ت. همه  داش���ته اس���ت 

پیامدها به عنوان عامل اختلال در آرامش است و چرخه معیوب اختلال در احساس آرامش 

در زندگی زناش���ویی را بازتولید می  کنند. بنابراین، پیش���نهاد می  ش���ود متخصصان برای حل 

مسئله اختلال در احساس آرامش در زندگی زناشویی علاوه  بر تمرکز بر رفع عوامل اولیه ایجاد 

که موجب تشدید  اختلال در احس���اس آرامش، پیامدهای اختلال در احساس آرامش را نیز 

مس���ئله می  ش���وند، مورد توجه قرار داده و برای رفع آنها راه  حل  هایی مناس���ب و متناسب با 

کنند. شرایط هر خانواده بیان 
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کنترل جمعیت نقد و بررسی تطبیقی دیدگاه های موافق و مخالف 

احسان ترکاشوند1، حسن قره باغی2

چکیده

کثرت  پژوهش حاضر با هدف بررس���ی تطبیقی ادل���ه برون دینی و درون دینی در مورد 

که با تش���ریح و تبیی���ن آیات و روایات،  جمعیت به روش مروری- تحلیلی انجام ش���د 

کنترل جمعیت هستند مورد نقد  کاهش و  که معتقد به ضرورت  مبانی نظری افرادی 

کتب مربوطه مورد  گرفت. بدین منظور منابع مربوطه اعم از مق���الات،  و بررس���ی ق���رار 

که موضوع مطالعه  گرفت. با بررسی  های انجام شده، پژوهشی  تحلیل و بررس���ی قرار 

که  حاضر در آن بررس���ی ش���ده باش���د، یافت نش���د. نتای���ج پژوهش حاضر نش���ان داد 

بس���یاری از ادله برون دینی مثل اصل س���ودگرایی، آرمان گرایی، حقوق طبیعی وغیره 

کرده و از آرمان های حقیقی و سودهای  فقط بر بعد مادی انسان به طور ناقص تکیه 

کنترل جمعیت  کث���ری غفلت نموده اس���ت، به طوری که آی���ات و روایات مواف���ق  حدا

را ب���دون توج���ه به آیات و روایات مش���وق و مؤید تکثر جمعیت و ازدیاد نس���ل تفس���یر 

کید  کمیت آن نیز تأ کیفیت بالای جمعیت، ب���ر  نموده ان���د. بنابراین، اس���لام علاوه بر 

کنترل جمعیت نیز  می کن���د، چنان که این موضوع از برخی ادله برون دینی در نهی از 

قابل برداشت است. 

کثرت  کنت���رل جمعی���ت، س���ودگرایی، مالتوس، آی���ات و روایات  کلی���دی:  گان  واژ

جمعیت.
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A Comparative Study on the Pros and Cons of Population Control 

Ahsan Torkashvand1, Hassan Gharehbaghi2

This review-analytical study tried to comparatively investigate the extra-religious and 
intra-religious arguments about population increase. By explaining the Quranic verses 
and narratives, the theoretical foundations of people, who believe in decreasing and 
controlling population, were analyzed; thus, related sources including papers and books 
were reviewed, and it was determined that there was no research that examined the 
subject of this study. The results demonstrated that many extra-religious arguments, such 
as the principle of utilitarianism, idealism, natural rights, etc., only incompletely concentrate 
on the material dimension of human and ignore real ideals and maximum profits, so 
that they interpret the verses and narratives in agreement with population control without 
considering those which encourage and confirm population increase. Therefore, Islam 
emphasizes both the high quality and high quantity of population, as it can be inferred from 
some extra-religious arguments which forbid population control.
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1. مقدمه

کنترل جمعیت اس���ت. ب���ا توجه به  یک���ی از مس���ائل مه���م در ح���وزه  عل���وم اجتماعی بح���ث 

کاهش یا افزایش جمعیت این بحث به  طور چشمگیری  پیامدهای احتمالی مثبت و منفی 

گرفته اس���ت. برخی از اندیش���مندان  در می���ان اندیش���مندان علوم اجتماعی و دینی صورت 

کاهش جمعی���ت و برخی دیگر ب���ه افزایش جمعیت  کنترل و  ب���ا ادل���ه  برون  دینی به ض���رورت 

معتقدند. این بحث در میان اندیش���مندان علوم دینی نیز با ادله  درون  دینی مطرح است و 

که با برخ���ی از پندارهای خود به ضرورت  کس���انی  موافق���ان و مخالفان خود را دارد. برخلاف 

کنت���رل جمعیت در همه  ش���رایط حکم می  کنند منابع دینی مختلف مانند مس���یحیت )ر.ک.، 

کثرت جمعیت  ادوارد،1 1998(، یهودیت و اس���لام )ر.ک.، نوری همدانی، 1382( انسان را به ازدیاد نسل و 

کنترل  تش���ویق می کند. ه���دف از پژوهش حاضر بررس���ی تطبیقی آرای موافق���ان و مخالفان 

که به  جمعی���ت با ادل���ه برون  دینی و درون  دینی اس���ت و ضرورت آن زمانی روش���ن  می ش���ود 

گر رش���د جمعیت به 2/1 برس���د در بهترین ش���رایط فقط جمعیت  که ا این نکته توجه ش���ود 

کشور ایران، رشد جمعیت 1/6  که براس���اس آمار رسمی  کنون  موجود، ثابت باقی می ماند. ا

کم شدن و در نتیجه پیر  کش���ور روزبه  روز در حال  و در بهترین ش���رایط 1/7 اس���ت، جمعیت 

کنترل جمعیت در دهه های اخیر مطالعات  کاهش و  ش���دن است )ر.ک.، سوختانلو، 1392(. درباره 

زیادی انجام شده )ر.ک.، فرهادی، 1372؛ متین، 1373؛ طاهری، 1384؛ سلطانی، 1374؛ جزایری، 1373؛ براون، 1374( 

گردیده است  و برخی از دلایل آنها مانند فقر و تنگدستی خانواده، تفکر سکولاریسم نیز نقد 

کنترل نس���ل و  کاهش و  )هاش���می  نژاد، 1346؛ موس���وی، 1395؛ عنوان���ی، 1392(. مطالعات���ی نی���ز درباره علل 

که ادله موافقان و  پیامدهای آن )ر.ک.، س���وختانلو، 1392( وجود دارد، اما پژوهش علمی مناس���بی 

کرده باش���د، وجود ندارد. پژوهش  کاهش جمعیت را نقل، تطبیق و نقد  کنترل و  مخالف���ان 

کث���رت جمعیت مانند اصل س���ودگرایی، آرمان  گرایی، حقوق  حاضر برخ���ی از ادله مخالفین 

کرده است.  طبیعی و... را نقد و بررسی 

1. Edward, C.
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2. چارچوب نظری پژوهش 

کنترل جمعیت 2- 1. ادله  برون  دینی در 

کنترل جمعیت در فرهنگ اسلامی پدیده ای نوظهور است و در چند دهه اخیر به  طور  پدیده 

کنترل بی  رویه جمعیت در ایران  جدی در جامعه اسلامی به  ویژه در ایران جاری شده است. 

کنترل  که صاحب  نظران احساس خطر می کنند.  در چند دهه اخیر به حدی رس���یده اس���ت 

که اجرا می شود و به شیوه  های مختلف نیز حمایت می  شود.  جمعیت در غرب سال هاست 

تبلیغات زیاد این پدیده را در افکار عمومی مغرب  زمین امری مطلوب جلوه می  دهد به  گونه ای 

که در برخی از نوشته ها از جمعیت زیاد به انفجار جمعیت یاد شده است. )ادوارد1، 1998( برخی 

کنترل جمعی���ت در مغرب  زمین عبارتند از: اصل س���ودگرایی2؛ اصل  از ادل���ه موافقان ج���دی 

کم، پایه و مبنایی برای استحکام پایه های مشروعیت  آرمان  گرایی یا انسان  گرایی3؛ جمعیت 

سیاسی4؛ عدالت اجتماعی5 و مفهوم حقوق انسانی6 یا حقوق طبیعی7 )ادوارد، 1998(.

2- 1- 1. اصل سودگرایی و نقد آن

که انسان به حکم طبیعت، جویای لذت  مبدع این اصل بنتام اس���ت و مفادش این اس���ت 

گریز از درد و رنج اس���ت. وی خوب را مرادف و بلکه مس���اوی با لذت می داند و معتقد است  و 

گری���ز از الم و  ک���ه انس���ان ها همیش���ه و در همه حال در پ���ی جلب و جذب ل���ذت و منفعت و 

که در  محنت  هس���تند. از طرفی طبع و طینت انسانی چنان س���اخته و پرداخته شده است 

رفتارها و اعمال خود جز به تأمین لذت و دفع درد و محنت نمی اندیشد. ادوارد مور8 در مورد 

ای���ن اصل می گوید: »فعلی اخلاقی اســـت که بیشـــترین لذت را برای مردم حاصـــل می  کند درحالی  که 

کمتریـــن رنج و مشـــقت را دارد« )ادوارد مور، 1366؛ مصباح یزدی، 1387(. اس���پینوزا نیز اعتقاد فایده گرایان 

که: »سود خود را بجوید و از زیان بگریزد«  درباره  تکلیف انس���ان را در این دستور خلاصه می کند 

1. Edward, C.
2. Utilitarianism
3. Idealism
4. Political Legitimacy
5. Social Justice
6. Human Rights
7. Natural Rights
8. Edward Moor Jorge 
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کار بهترین  که آن  کار به این بستگی دارد  )فروغی، 1377، 62/2(. از نظر س���ودگرایان درس���ت  بودن 

که  نتایج را به  دنبال داش���ته باشد. اخلاق سودگرایانه دو بعد مهم دارد یکی بعد لذت گرایانه 

کید آن بر نتایج  که تمرکز و تأ هم  وغم آن لذت و خوشبختی است و دیگری بعد نتیجه گرایانه 

که خوب یعنی، سود یا رفاه  کارهاس���ت )گراهام،1 2004(. همه سودگرایان بر این نکته اتفاق دارند 

کثرت جمعیت به  انس���ان و منظور بیشتر آنها از سود و رفاه، لذت است. براساس این اصل، 

کردن مصالح  کس���ب آزادی بیش���تر، اس���تفاده از لذات زندگی و فراموش  راحتی های فردی، 

کثرت فرزندان یک خانواده ب���ه این   نوع آزادی ها لطمه می زند  اجتماع���ی ضربه می زند؛ زیرا 

کثرت جمعی���ت علاوه  بر درد و  گس���ترش فقر و تهیدس���تی در میان مردم می ش���ود.  و موجب 

که به خانواده تحمیل می کند، باعث ایجاد مشکلاتی برای جامعه و محدودشدن  رنج هایی 

لذات و آزادی های افراد نیز می ش���ود. بنابراین، می توان با تمس���ک به این نظریه جمعیت را 

کرد و مانع از ازدیاد نسل شد.  کنترل 

این اصل علاوه  بر آنکه همه انس���ان ها را خودپسند می داند، معیارهای آن هم مخدوش 

اس���ت؛ زیرا هیچ س���خنی از لذت های اخروی و توکل به خدا ندارد. خودپسند دانستن همه 

انس���ان ها علاوه  ب���ر نس���بیت اخلاقی از بع���د نظری، موج���ب نوعی هرج و م���رج در بعد عملی 

می ش���ود. )مصباح یزدی، 1387( در این دیدگاه به اصل رفاه  طلبی، آس���ایش دنیوی و مادی گرایی 

که  توجه زیادی ش���ده است. براس���اس این نظریه، بس���یاری از رفتارهای اختیاری انسان ها 

کرد )جون���ز، 1358(.  کاری و... را نمی توان توجی���ه  س���ود و ل���ذت م���ادی ندارند مانند ایث���ار، ف���دا

انسان ها بسیاری از اموری که لذت ندارند را باارزش می دانند. می توان گفت که سودگرایی با 

کید زیاد بر لذت، نگاهی ابزارگرایانه به ارزش های والای انسانی  اصل دانستن سود و رفاه و تأ

دارد و هر وسیله ای را برای رسیدن به سود بیشتر توجیه می کند.

رواج این تفکر باعث فروپاشی عدالت اجتماعی و محروم  شدن بخشی از جامعه از حقوق 

گر معیار، اصل س���ودگرایی و لذت گرایی باشد به معنی آغاز مسابقه برای  خود می ش���ود؛ زیرا ا

که موجب می ش���ود افراد ناتوان و ضعیف جامعه به حقوق  کس���ب لذت و س���ود بیشتر است 

خود نرسند. براین اساس، سودگرایی به عدالت تصحیحی و عدالت توزیعی توجهی نمی کند؛ 

1. Graham, G.
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گروه است. یکی از لوازم این مکتب، اعتباری  دانستن حقوق و  زیرا اصل بر سود خود فرد و یا 

نفی هرگونه مبنای واقعی برای آنهاس���ت. درحالی که به هیچ روی نمی توان حقوق انسان را 

امری اعتباری دانس���ت )جمعی از نویسندگان، 1387(؛ زیرا موجب نسبیت لجام  گسیخته ای می شود 

کس حاضر به پذیرش آن نیست. که هیچ 

2- 1- 2. اصل آرمان  گرایی و نقد آن

 ای���ن اص���ل هم���ان اص���ل انس���ان گرایی در تعبی���رات فلاس���فه ایدآلیسم1اس���ت. ای���ن ای���ده 

که انس���ان مقام و منزلت بالای���ی دارد، به  طوری  که می توان���د از جبر طبیعت و  معتقد اس���ت 

کمال انس���انی خود برس���د. این اصل ب���ر عدالت و وظایف  تاریخ رهایی یابد و به آرمان  ش���هر 

که انس���ان به  طور  اخلاقی اس���توار اس���ت. )ادوارد، 1998؛ جراند س���ی، 1383( ایده آلیس���ت ها معتقدند 

که در نتیجه  مناسبات مدرن و پیچیده  اساس���ی شریف، مس���المت جو و قابل احترام اس���ت 

که صلح خواهی و  کند. آنها معتقدند  اجتماعی به چپاول روی می آورد تا بقای خود را حفظ 

مسالمت جویی صفتی ذاتی و جنگ و طمع ورزی صفتی عارضی است و چنین خصوصیتی 

تنها در صورت وجود محیط مساعد می تواند موجبات سعادت، عدالت و امنیت انسان  ها را 

کند. ایده  آلیست ها ذات شریر انسان را برنمی تابند و معتقدند انسان موجودی است  فراهم 

که ظرفیت رس���یدن به آرمان  ش���هر را دارد. آنها بیشتر از اموری مانند رونق، بهبود و پیشرفت 

گونگی، صلح و امنیت را نه امر  انس���ان س���خن می گویند و با ارتقای ش���أن انس���ان تا مرز خدا

یافتنی بلکه طرحی س���اختنی به دست انسان می  دانند. براساس این اصل، هرچه جمعیت 

در جهان بیشتر باشد بر آشوب جهان افزوده می شود و انسان از رسیدن به شهر کمال فاصله 

که زندگی بدون آزادی ارزش زیس���تن ن���دارد، به آزادی  می گی���رد. انس���ان گرایان با این اعتقاد 

کثرت جمعیت و تزاحمات پدید آمده از آن  مطلق انسان بسیار اهمیت می  دهند. بنابراین، 

را محدودکننده آزادی انسان می  دانند. 

اصل آرمان گرایی مبتنی بر فلس���فه  ایدئالیس���م و اومانیس���م اس���ت. این رویکرد فلس���فی 

جایگاه انسان را فقط باتوجه به خودش می  سنجد و در آن هیچ خبری از اعتقاد به معنویت، 

که اصل و اس���اس انس���ان را تشکیل می دهند، نیست. آنها  خدا، معاد و امور ماوراءالطبیعی 

1. Idealism
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انس���ان را معیار ش���ناخت، ح���ق، ارزش و آزادی می دانن���د. حال آنکه براس���اس عقل و نقل، 

انس���ان موج���ودی عین  الربط به خداوند متعال اس���ت و براس���اس آموزه توحی���د جایی برای 

که دین برای  انسان  محوری باقی نمی ماند. انسان حق آزادی در چارچوبی مشخص را دارد 

گفت  کرامت انسانی بتوان  کید بر  گر با تأ کرده است، اما ا سعادت دنیوی و اخروی او تعیین 

که انس���ان اشرف مخلوقات اس���ت، این فقط به  دلیل مقام والای او از نظر عبودیت و اطاعت 

گروه از آرمان ارائه داده اند  که این  از خداس���ت. انس���ان موجودی آرمان گراس���ت، اما تعریفی 

که به فلس���فه   کدام از موحدان س���ازگار نیس���ت. علاوه  بر اش���کال مطرح  ش���ده  با مبنای هیچ 

ایدئالیس���م و اومانیس���م وارد ش���ده اس���ت، باز هم می توان همان آرمان ه���ای دنیوی مادی 

کرد. چنان که پیداس���ت این دیدگاه فقط  کاهش آن تأمین  بش���ری را با افزایش جمعیت و نه 

گرچه پدر و مادر جوان  به برخی از ابعاد دنیوی، به ضرورت کاهش جمعیت فتوا داده است. ا

کم، آس���ایش بیش���تری دارند، اما همین پدر و مادر در پیری نیاز ش���دیدی  در جوانی با فرزند 

کهنسالی با فرزندان زیاد تأمین می  شود. حتی در دوران  به فرزند دارند؛ زیرا نیازهای دوران 

که از داش���تن فرزند به پدر و مادر می رس���د در بیشتر مواقع از  جوانی نیز لذت و ش���ادی هایی 

که آنها تحمل می کنند بیشتر است.  رنج و مشقت هایی است 

2- 1- 3. اصل حقوق طبیعی و حقوق انسانی و نقد آن

از نظ���ر طرفداران حقوق طبیعی، اساس���ی ترین حقوق طبیعی و فطری انس���ان حق زندگی، 

گرایش عدالت  بنیاد حقوق طبیعی، عدالت را معیار حقانیت  برابری و کسب شادکامی است. 

و مش���روعیت قوانی���ن می داند و براس���اس آن قوانی���ن را ارزیابی می  کند. از ن���گاه آنها عدالت، 

گیر و آزاد از قید زمان و مکان است. این اصل در جست  وجوی  حقیقتی مطلق، جاودانه، فرا

عدالت به معنای برابری فرصت هاست؛ زیرا انسان در فطرت خود جویای عدالت است تا به 

ک  روسو از اصل حقوق طبیعی نشأت می گیرد.  نیکی و نعمت برس���د. اصل آزادی اراده ژان  ژا

ه���گل ح���ق افراد برای لذت  ب���ردن را ج���زء ارکان آزادی می  داند. )پ���ازارگاد، 1359، 154/1( اس���تدلال 

که افزای���ش جمعیت این حقوق یعن���ی، حق زندگی،  کنترل جمعیت این اس���ت  طرف���داران 

گرفته است، براین اساس، برای تأمین  برابری، آزادی، مالکیت، شادکامگی و غیره را از انسان 

گرفته شود.  حقوق طبیعی و انسانی باید جلو رشد جمعیت 
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ای���ن رویک���رد مبتن���ی بر نف���ی هرگونه حقوق الهی اس���ت و منش���أ هرگونه ح���ق را طبیعت 

کرد  که با مبنای الهی نمی توان هیچ حقی برای انسان ثابت  انسان ها می داند. روشن است 

که طرفداران این دیدگاه  مگر اینکه آن حق از مجرای الهی صورت پذیرد. علاوه  براین، فروعی 

کرده اند نیز به راحتی قابل استنتاج از این اصل نیست. به عبارت دیگر،  بر اصل فوق مترتب 

گ���ر مبنای فوق هم پذیرفته ش���ود، چرا دلیل افزایش جمعی���ت موجب محدودکردن  حت���ی ا

گ���روه بتوانند مصادیق خاصی برای  این حقوق می ش���ود؟ ممکن اس���ت در موارد جزئی این 

که مطرح شد، بدون دلیل است.  کلی و عمومی  کنند، اما این ادعای  خودشان پیدا 

کم، پایه و اساس مشروعیت سیاسی و عدالت اجتماعی و نقد آن 2- 1- 4. نظریه جمعیت 

کرد و وقتی عدالت اجتماعی در  کم باشد، می توان عدالت را در جامعه برقرار  وقتی جمعیت 

جامعه برپا ش���ود مشروعیت سیاس���ی بالا می  رود. از نظر موافقان این دیدگاه تحقق عدالت 

کنترل زادوولد  کمان است، در صورت کم  بودن جمعیت و  اجتماعی که مهمترین وظیفه حا

کمتر می  ش���ود  کم باش���د نزاع بر س���ر امکانات اجتماعی  صورت می  گیرد؛ زیرا وقتی جمعیت 

کمان تس���لط بیش���تری بر افراد و مناب���ع دارند و می توانند آنها را بهت���ر بین افراد جامعه  و حا

کنند و این عوامل مش���روعیت یا مقبولیت سیاس���ی آنها را بالا می برد و  تقس���یم و مدیریت 

کنترل جمعیت  پایه های حکومت آنها قوی  تر می  ش���ود، براین  اساس، این اصل به ضرورت 

حکم می کنند. 

کم یکی از مهمترین اهداف  برقراری عدالت اجتماعی چه با جمعیت زیاد و چه با جمعیت 

حکومت است. کسانی که رشد جمعیت را مانع عدالت اجتماعی و مشروعیت سیاسی می دانند 

هرگز در مقام عمل به چنین اصلی پایبند نیستند؛ زیرا در حال حاضر که شعار کنترل جمعیت بر 

همه جای جهان سایه انداخته است، براساس مبنای آنها باید در جهان منابع به  طور عادلانه 

توزیع شود درحالی  که بیش از سه چهارم جمعیت جهان در اواخر قرن بیستم و اوایل قرن بیست 

کشورهای توسعه نیافته هستند و تنها از بیست درصد منابع استفاده می کنند. این  و یکم در 

کشورهای توسعه  یافته  که بیش از هشتاد درصد منابع موجود در جهان توسط  درحالی است 

کشور توسعه  یافته  که مصرف س���رانه افراد در یک  مصرف می ش���ود. محاسبات نشان می دهد 

بیش از شانزده برابر مصرف سرانه در کشورهای توسعه  نیافته است. )مؤمنی، 1376( 
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2- 1- 5. تئوری مالتوس و نقد آن

توماس رابرت مالتوس1اقتصاددان انگلیس���ی افزایش جمعی���ت را خطری برای بقای جهان 

می  دان���د و محدودی���ت ارادی زادوول���د را توصی���ه می کند. )ای���وکار فانت���ان، 1366( او معتقد اس���ت 

که رش���د جمعیت با تصاعد هندس���ی بالا می رود درحالی  که رش���د امکانات و م���واد غذایی و 

ضروری���ات زندگ���ی با تصاع���د ریاضی پیش م���ی رود؛ یعنی جمعی���ت به نس���بت ...،2,4,6,8 

افزایش می یابد درحالی  که امکانات و مواد غذایی به نسبت... ,1,2,3,4 رو به افزایش است. 

مالتوس می  گوید:
چـــون من به پایان فقر و تهی  دســـتی توده مردم امیدی نـــدارم، توصیه می کنم تا 
زادوولد خود را محدود ســـازند که تنها در این صورت اســـت که مردم خواهند توانست 
آســـوده و راحت زندگی کنند. در باور او هر انســـان که زیادی باشد و پا به عرصه حیات 

بگذارد از روزی محروم خواهد ماند و دچار فقر می شود. )سووی، 1357(

ک���ه یکی از عوام���ل بدبختی و عدم پیش���رفت بش���ر تمای���ل دائم  مالت���وس مدعی اس���ت 

که در دسترس است.  موجودات زنده به افزایش نوع خود بدون توجه به مقدار غذایی است 

مالت���وس راه جلوگیری و مبارزه با ازدیاد جمعیت را ال���زام یا ممانعت اخلاقی2می داند و برای 

دول���ت نی���ز نقش هایی تعیین می کن���د از جمله اینکه دولت باید حداقل س���ن را برای ازدواج 

کنان مناطق پرجمعیت  کوچ س���ا کند و زمینه  کمک به فقرا جلوگیری  کند، از هرگونه  تعیین 

کم س���کنه پدید آورد. )کتابی، 1381( براساس این اصل، برای ایجاد تعادل بین رشد  را به نواحی 

جمعیت و رش���د امکانات م���ادی و دنیوی باید از افزایش جمعیت به  طور جدی پیش���گیری 

گرچه توسط مالتوس مطرح شد، ولی در نظریات سایر افراد غربی  کرد )ادوارد، 1998(. این اصل ا

کنترل جمعیت و حتی برخی از روشنفکران سراسر جهان نیز مؤثر بوده است. طرفدار 

کنون حتی در یک  کرده است تا که مالتوس برای افزایش جمعیت جهان مطرح  نسبتی 

نقطه از جهان و در یک زمان معین مصداق پیدا نکرده است؛ پژوهش  های میدانی هم این 

کرده  اند. بین افزایش جمعیت و زیادتی مواد غذایی رابطه ثابت و محکمی  حقیقت را ثابت 

کشت زیادتر می  ش���ود، زمین های بایر به  وجود دارد. هرچه جمعیت بیش���تر ش���ود به  تدریج 

ش���یوه های مختلف علمی  دایر می ش���وند و علم با وس���ایل جدید برای تهیه مواد غذایی به 

1. Molthus, T. R.
2. Moral Restraint
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گذشته  کنون زمان زیادی  که پیداست از زمان مالتوس تا کمک می کند. همان طور  انس���ان 

اس���ت و روزب���ه  روز بر امکانات و رفاه م���ردم به لحاظ مواد غذایی افزوده می ش���ود به  طوری  که 

کنون هیچ کس حاضر نیس���ت ش���رایط زندگیش مانند ش���رایط زندگی زمان مالتوس و حتی  ا

که وی محرک های  ش���خص مالتوس باش���د. )مطه���ری، 1358، 245/4( نکته مهم دیگر این اس���ت 

کرده است؛ زیرا تعداد فرزندان تنها تابع غریزه جنسی  مختلف اعمال انسانی را با هم اشتباه 

نیس���ت؛ غریزه جنس���ی از مبدأ حیوانی سرچش���مه می گیرد و به  صورت سرکش ترین شهوات 

ظاه���ر می ش���ود حال آنکه میل به داش���تن فرزندان بیش���تر، منش���أ اجتماعی و دین���ی دارد و 

برحسب زمان و مکان به صورت های مختلف ظاهر می شود. 

کنترل جمعیت 2- 1- 6. ادله  برون  دینی در نهی از 

کشور است اول( جمعیت زیاد، مهمترین ذخایر هر 

باارزش ترین و مؤثرترین منابع حیاتی و ذخایر یک کشور ذخایر انسانی آن است که سرچشمه 

کشور است.  کشور مبارزه با عظمت آن  موفقیت هاست، پس مبارزه با افزایش جمعیت یک 

کشور توسط افراد آن  کامل و علمی استفاده شود، منابع آن  کشور به  صورت  گر از منابع یک  ا

مملکت اس���تخراج   شود و به  صورت شایسته مصرف ش���ود محدودیتی برای ازدیاد جمعیت 

کش���اورزی، برای رونق بازار  کشت زمین های  کش���ور احتیاج به بازوان برای  نیس���ت. در یک 

گسترش و تولید صنعت و احتیاج به نفوس برای تشکیل یک ملت جدید  کار، برای  کسب و 

مشوق تولید و ازدیاد فرزندان هستند. جمعیت زیاد، عامل اقتدار بشری است و باعث قوت 

کریم می  فرماید: »یمددکمباموالوبنین« )نوح: 12(. در این آیه بنین در  می شود. خداوند در قرآن 

کش���ور در قدرت او تأثیر دارد جمعیت جوان  کنار اموال آمده اس���ت و همان  طورکه ثروت یک 

کشور عامل اقتدار است.  نیز برای آن 

دوم( جلوگیری از افسردگی والدین

کودکان را منبع شادی خانواده می  دانند و معتقدند با وجود فرزند،  برخی از اندیش���مندان، 

لذت زیادی در خانواده به  وجود می آید. بیشتر والدین عنصر محرک و شادی را به  عنوان یک 

کنترل جمعیت حتی مفسده های دیگری  کودکانش���ان دریافت می کنند. )آرگیل،12001(  مزیت از 
1. Argyle, M.
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کدام به  که هر  کردن را به  دنب���ال دارد  مانن���د بالارفتن س���ن ازدواج یا تش���ویق به دی���ر ازدواج 

تنهایی مشکل اجتماعی مهمی است. 

کشورها سوم( جلوگیری از پیری 

 این نکته از نظر جامعه  شناسان و سیاست  مداران بسیار مهم است که به  دنبال کنترل جمعیت، 

کشورها روزبه  روز پیر  کشور پیر می  شوند و چون زادوولد محدود است جمعیت  نیروهای جوان 

کشورهای  گون می شود. )آرگیل، 2001( در  گونا می  شوند و این موجب عدم پیشرفت در زمینه  های 

که نیاز شدیدی به پیشرفت و تکامل دارند، مشکلات جدی تری  عقب  مانده یا درحال توسعه 

گرچه منحصر در جوانان نیست، اما جوانان در این عرصه پیشگام  کار و اشتغال ا است. نیروی 

هس���تند یا بیش���تر از غیر جوانان می توانند فعالیت داش���ته باش���ند )قویدل، 1396؛ میرتهامی، 1382(؛ در 

گون نیز این حقیقت نمود بیشتری دارد )ر.ک.، میرتهامی، 1382(. عرصه های گونا

کنترل جمعیت 2- 2. ادله درون  دینی در 

در بین آیات و روایات دو دسته رویکرد درباره جمعیت وجود دارد؛ دسته ای از آیات و روایات 

مشوق کنترل جمعیت و کم  بودن زادوولد هستند و دسته ای دیگر زادوولد را تشویق می  کنند 

کنترل جمعیت مخالف است.  و با 

2- 2- 1. نظر متفکران اسلامی 

ک���ه جمعیت را باید  متفکران و اندیش���مندان مس���لمان با تأثیرپذی���ری از تبلیغات معتقدند 

کتاب���ی، 1381؛ رهب���ری، 1385(، ولی این عقیده عمومی نیس���ت و بیش���تر متفکران  ک���رد )ر.ک.،  کنت���رل 

گرفته  اند.  اسلامی به  ویژه فقها و مراجع اسلام با این امر مخالفند و یا برای آن شرایطی در نظر 

که به  طور آشکار از منابع  برای استخراج نظر اسلام از آیات و روایات ابتدا باید اصلی بیان شود 

که تولید مثل و فرزند متعدد داشتن به  طور ذاتی و بدون  دین به دست می  آید و آن این است 

ع مقدس امری پس���ندیده و مطلوب اس���ت. این اصل  گرفتن موانع دیگر، از نظر ش���ار در نظر 

کرده اند )خرازی،  کید  از روایات اس���لامی قابل استنتاج است و صاحب نظران نیز بر این نکته تأ

1379؛ نوری همدانی، 1382؛ حسینی طهرانی، 1415ه�.ق(.
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کنترل جمعیت  2- 2- 2. روایات مخالف 

که دلالت بر ازدواج با زن ولود دارد اول( روایاتی 

که در بین آنها روایات صحیح  السند نیز وجود دارد، عبارتند  برخی از این روایات در این مورد 

کرهولودازدواج ؛بازنبا
ً
ةًعَاقِـــرا

َ
یل جُواحَسْـــنَاءَجَِ تَزَوَّ

َ
وَلا

ً
ودا

ُ
وَل

ً
جُوابِکْرا از: ق���ال رس���ول الله؟ص؟: »تَزَوَّ

یبایعاقر)کسیکهفرزندبهدنیـــانمیآورد(ازدواجنکنید« )کلینی، 1407ه�.ق، 333/5؛ العاملی،  کنیـــدوبازنز

1409ه�.ق، 54/20(. این حدیث مس���ند اس���ت و تمام روات این س���ند یعنی، حس���ن بن محبوب، 

ابن زرین و محمدبن مسلم، ثقه و امامی هستند. بنابراین، این روایت از نظر سند صحیحه 

که  کثرت اولاد مش���خص است؛ زیرا توصیه به ازدواج با زنی می شود  اس���ت و دلالت آن نیز بر 

گفته  کتب لغت عاق���ر به زنی  گذاش���ته ش���ده اس���ت. در  ولود باش���د و ولود در مقابل زن عاقر 

کلمه ولود نیز  که قابلیت حم���ل و آوردن اولاد را ندارد )ر.ک.، ابن منظور، 1414ه����.ق، 591/4(.  می ش���ود 

کثرت ولد می کند )شرتونی، 1387(.  صیغه مبالغه است و دلالت بر 

بِیهِ
َ
بْنِإِبْرَاهِیَمعَنْأ دِبْنِعِیسَیوَعَنْعَلِىِّ مَّ دَبْنِمَُ حَْ

َ
یَعَنْأ دِبْنِیَْ مَّ ـــدُبْـــنُیَعْقُوبَعَنْمَُ مَّ مَُ

عْتُهُیَقُولقال سَِ
َ

زَةَعَنْجَابِرِبْنِعَبْدِالِلّهقَال بِحَْ
َ
بْنِرِئَابٍعَنْأ بُوبٍعَنْعَلِىِّ سَنِبْنِمَْ َ عَنِالحْ

ً
یعا جَِ

وَدُود؛ همانا بهترین همسران شما کسانی هستند که بچه زیاد 
ْ
ودُال

ُ
وَل

ْ
خَیْرَنِسَائِکُمُال رسولاللّه؟ص؟:»إِنَّ

بزایند و بامحبت باشـــند«. )العاملی، 1409ه�.ق، 28/20؛ الطوس���ی، 1365، 400/7؛ مجلس���ی، 1403ه�.ق، 235/100( این 

روایت از نظر سند متصل و راویان آن امامی، ثقه و جلیل  القدر هستند. بنابراین، مشکلی از 

که  کرم؟ص؟ صفات زنانی  نظر س���ند برای آن نیس���ت. از نظر دلالت هم در این روایت پیامبر ا

که یکی از آنها ولود بودن است. ولود یعنی، کسی  ازدواج با آنها مستحب است را بیان می  کند 

که قابلیت چندبار حمل و به  دنیا آوردن چندین فرزند را داشته باشد. است 

که به  دلیل محبوب  بودن اولاد زیاد، مسلمانان را به ازدواج تشویق می کنند دوم( روایاتی 

 برخی از این روایات عبارتند از:


ً
یعا دٍجَِ مَّ دَابْنِمَُ حَْ

َ
یَادٍوَأ صْحَابِنَاعَنْسَهْلِابْنِزِ

َ
ةٍمِنْأ دُابْنُیَعْقُوبَعَنْعِدَّ مَّ مَُ

بِ
َ
آلِسَـــامٍعَنْأ

َ
مَوْلی عْیَنَ

َ
ابْنِأ

َ
عْلى

َ ْ
ابْـــنِرِئَابٍعَنْعَبْدِالأ بُوبٍعَنْعَلِىِّ عَـــنِابْـــنِمَْ

وَفِیحَدِیثٍ
ً
فْوَاها

َ
ءٍأ طْیَبُشَْ

َ
أ ـــنَّ ُ بْکَارَفَإِنَّ

َ ْ
جُواالأ اللّه؟ص؟:تَزَوَّ

ُ
رَسُـــول

َ
عَبْدِالِلّه؟ع؟قَال

مَمَ
ُ ْ
بَاهِیبِکُمُالأ

ُ
أ نِّ

َ
أ مَاعَلِمْتُْ

َ
أ

ً
رْحَاما

َ
ءٍأ فْتَحُشَْ

َ
وَأ

ً
فا

َ
خْلا

َ
ءٍأ شَْ دَرُّ

َ
وَأ

ً
رْحَاما

َ
نْشَفُهُأ

َ
آخَرَوَأ
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ةَ نَّ َ ادْخُلِالْ
َّ

وَجَل الُلّهعَزَّ
ُ

ةِفَیَقُول نَّ َ بَابِالْ
َ

عَلى
ً
بَنْطِئا مُْ

ُّ
قْطِیَظَل بِالسِّ قِیَامَةِحَتّیَ

ْ
یَوْمَال

ئِکَةِ
َ

لا َ کٍمِنَالْ
َ
ل لَِ

َ
الُلّهتَبَارَکَوَتَعَالی

ُ
بَوَایَقَبْلِىفَیَقُـــول

َ
أ

َ
یَدْخُل حَتّیَ

ُ
دْخُل

َ
أ

َ
لا

ُ
فَیَقُـــول

ک.
َ
تِیل هَذَابِفَضْلِرَحَْ

ُ
ةِفَیَقُول نَّ َ الْ

َ
مَاإِلی مُرُبِهِ

ْ
یْهِفَیَأ بَوَ

َ
ائْتِنِبِأ

کنید آیا نمی دانید من روز قیامت به شـــما حتی به  کرم؟ص؟ فرمود: ازدواج  پیامبر ا
اولادی که از شـــما ســـقط می شـــود، افتخار می کنم. همانا ]آن اولادی که از شما سقط 
می شوند[ با حالت ایستاده بر دروازه بهشت می  ایستد و خداوند به او می فرماید داخل 
بهشـــت شـــو،  او می گوید من وارد بهشـــت نمی شـــوم مگر اینکه پدر و مادرم قبل از من 
داخل بهشـــت شـــوند. ســـپس خداوند به یکی از فرشـــتگان می فرماید: پدر و مادر او را 
بیاورید. پس خداوند امر می کند که آن دو را به بهشت ببرند. سپس آن سقط می گوید: 
کلینی، 1407ه�.ق، 334/20؛   همانا این از عنایات پروردگار من است. )العاملی، 1409ه�.ق، 55/20؛ 

ابن بابویه، 1398(

که این حدیث مستند است و تمامی راویان آن امامی  گفت  درباره س���ند این روایت باید 

و ثقه هستند. بنابراین، این حدیث قابل اعتماد و صحیحه است.

:
َ

الِلّه؟ص؟قَال
َ

رَسُـــول إِنَّ
َ

بَاعَبْدِالِلّه؟ع؟قَال
َ
أ نَّ

َ
دِبْنِمُسْـــلِمٍأ مَّ بْنِرِئَابٍعَنْمَُ وَبِإِسْـــنَادِهِعَنْعَلِىِّ

کثرت شما بر  قِیَامَه؛ صاحب اولاد شوید، من فردای قیامت به 
ْ
مَمَیَوْمَال

ُ ْ
مُکَاثِرٌبِکُمُالأ »اطلبوالولدفَإِنِّ

ســـایر امت ها افتخار می کنم«. )کلینی، 1407ه�.ق، 333/5؛ ابن بابویه، 1413ه����.ق، 383/3؛ العاملی، 1409ه�.ق، 14/20( 

کامل و مسند است و راویان آن همه امامی و ثقه هستند. بنابراین،  این روایت از نظر سندی 

این روایت صحیحه است.

دٌیَسْـــتَعِیُن
ْ
هُوُل

َ
نْیَکُونَل

َ
جُلِأ ام���ام زین  العابدی���ن؟ع؟ در روایتی می فرماید: »مِنْسَـــعَادَةِالرَّ

که از آنها کمک بگیرد«. )کلینی،  م؛ از جمله ســـعادت های انســـان این اســـت که اولادی داشته باشـــد  بِهِ

1407ه�.ق، 2/6؛ العاملی، 1409ه�.ق، 356/21( این حدیث مرس���له اس���ت و سلسله روات آن در آخر سند 

ابهام دارند. در این باب چندین حدیث دیگر و مشابه همین مضمون وجود دارد. 

دلالت دو دس���ته روایات مطرح ش���ده بر داش���تن اولاد روش���ن اس���ت؛ زیرا همان  طورکه 

کث���رت امت خود مباهات  در متن این روایات آمده اس���ت رس���ول خ���دا؟ص؟ در روز قیامت بر 

کرم؟ص؟ با »تزوجوا« و »اطلبوا« امر به تزویج می کند و معلل  می  کنند. در روایات فوق پیامبر ا

کثرت امت خود در میان امم روز قیامت مباهات می کنم«. در برخی از  می کن���د به اینکه »به 

کمک و نصرت بیش���تری در سایه  این روایات فرزندان، یاور والدین معرفی ش���ده  اند و هرچه 
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خ می  دهد.  تربیت درس���ت وجود داش���ته باش���د، امور خانواده نیز در مس���ائل مختلف بهتر ر

که ولود باشند و این نشان از  همچنین پیامبر؟ص؟ مس���لمین را به ازدواج با زنانی امر می کند 

که چنین توصیه ای به  که داش���تن فرزند بیشتر در نظر ایشان مطلوب بوده است  این اس���ت 

امت خود دارند.

سوم( روایاتی که مسلمانان را به ازدواج تشویق می کنند تا فرزندانشان تسبیح  گوی خدا باشند 


ُ

نْیَرْزُقَهُنَسَـــمَةًتُثْقِل
َ
الُلّهأ

َّ
عَل

َ
ل

ً
هْلا

َ
خِذَأ نْیَتَّ

َ
ؤْمِـــنَأ ُ نَعُالْ الِلّه؟ص؟:مَایَْ

ُ
رَسُـــول

َ
قَـــال

الُلّه.
َّ

هَإِلا
َ
إِل

َ
رْضَبِلا

َ ْ
الأ

کرم؟ص؟ فرمود: چه چیزی مؤمن را از ازدواج بازمی دارد بلکه خدا به او یک  پیامبر ا
کنـــد. )العاملی، 1409ه�.ق،  ولـــدی را عطا کند که زمین را با گفتن ذکر لااله الا الله ســـنگین 

14/20؛ طوسی، 1413ه�.ق، 382/3؛ الاحسائی، 1405ه�.ق، 288/3( 

این روایت مس���ند اس���ت و راویان آن ذکر ش���ده اس���ت، اما به  دلیل وجود عمر ابن ش���مر 

ضعیف اس���ت؛ زیرا او فردی امامی اس���ت، اما نجاش���ی او را فردی ضعیف می  داند. ش���خصی 

گفت:  کرم رسول الله؟ص؟ رسید و  خدمت پیامبر ا
ای رســـول خدا همانا من دختر عمویی دارم که متدین و زیباست، اما عاقر است. 
که  کنم؟ پیامبـــر؟ص؟ در جواب فرمود: بـــا او ازدواج مکن. همانا زمانی  آیـــا با او ازدواج 
کرد به او فرمود: چگونه توانســـتی بعد از من  حضرت یوســـف؟ع؟ برادرش را ملاقـــات 
گر می توانی  که ا گفت: پدرم یعقوب؟ص؟ به من فرمود  کنی؟ برادرش در جواب  ازدواج 
دارای ذریه ای شـــوی که زمین را با ذکر ســـبحان  الله ســـنگین کند، ازدواج کن. )کلینی، 

1407ه�.ق، 329/5؛ مجلسی، 1403ه�.ق، 266/12؛ نوری، 1408ه�.ق، 177/14(

این روایت از نظر سند مشکلی ندارد؛ زیرا مسند است و تمامی راویان آن ذکر شده است 

و همه آنها نیز ثقه هستند. بنابراین، این روایت هم صحیحه است. درباره دلالت این دسته 

کنار توجه مؤکد  که اسلام در  کرد  گفت از این دسته از روایت ها نیز می توان برداشت  هم باید 

کید دارد؛ زیرا  کمیت نیز تأ کیفیت آنها بر  والدین بر تربیت صحیح و دینی فرزندان و بالابردن 

که تسبیح گوی خداوند باشند و هرچه  کنند  کس���انی را تربیت  تا فرزندی نباش���د والدین چه 

کنند  تعداد فرزندان بیش���تر باشد و والدین بتوانند به وظایف خود در قبال تربیت آنها عمل 

هم جامعه دینی متش���کل از افراد مؤمن می  ش���ود و هم براس���اس روایات فرزندان صدقه ای 

جاریه برای والدین می  شوند. 
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که مسلمانان را از عزوبت نهی می  کند  چهارم( روایت هایی 

کنند. در این  که عزب نمانند و همس���ر اختی���ار  برخ���ی روایات به مس���لمانان توصیه می کند 

زمینه بیش از ده حدیث وجود دارد:

ممدابنیعقوبعنعلىابنممدابنبندارعنأحدعنجعفرابنممدعنابن


َ

لا
َ

کَمِنْزَوْجَةٍقَال
َ
ل

ْ
هُهَل

َ
ل

َ
بِعفَقَال

َ
أ

َ
إِلی

ٌ
القداحعنابعبداللّه؟ع؟قال:»جَاءَرَجُل

کْعَتَانِ الرَّ
َ

قَال َّ یْسَتْلِیزَوْجَةٌثُ
َ
ةًوَل

َ
یْل

َ
ل بِتُّ نْیَاوَمَافِیَاوَإِنِّ لِیَالدُّ نَّ

َ
أ حِبُّ

ُ
بِمَاأ

َ
أ

َ
فَقَال

بِسَبْعَةَ
َ
عْطَاهُأ

َ
أ َّ ارَهُثُ هُوَیَصُومُنََ

َ
یْل

َ
عْزَبَیَقُومُل

َ
مِنْرَجُلٍأ

ُ
فْضَل

َ
جٌأ مُتَزَوِّ

ٌ
یِمَارَجُل ِ

ّ
یُصَل

کُمْ.
َ
قُل رْزَ

َ
هُأ فَإِنَّ

َ
هْل

َ ْ
ذُواالأ ِ

َّ
الِلّهصات

ُ
رَسُول

َ
بِقَال

َ
أ

َ
قَال َّ ذِهِثُ جْبِهَ تَزَوَّ

َ
قَال َّ دَنَانِیرَثُ

کاظـــم؟ع؟ می فرماید: مـــردی نزد پدر بزرگـــوارم امام  ابـــن قـــداح می گوید که امام 
کرد: نه. پدرم فرمود:  صادق؟ع؟ آمد و آن حضرت به او فرمود: »آیا زن داری؟« عرض 
»دوســـت ندارم دنیا و آنچه در آن است، مال من باشـــد، ولی شبی را درحالی بگذرانم 
که مرد همسردار به جای  که همسری نداشـــته باشم«. آنگاه فرمود: »دو رکعت نمازی 
آورد بهتر از مرد بی همسری است که شب تا صبح نماز بخواند و روزش را روزه بگیرد«. 
ســـپس پدرم هفتاد دینار به او پرداخت و فرمود: »با این پول ازدواج کن«. آنگاه گفت 
که رســـول خدا فرمود: »همســـر اختیار کنید، چون برای جلب روزی شـــما بهتر است«. 

)بروجردی، 1386، 100/25(

این روایت از نظر س���ند، مس���ند اس���ت و راویان آن موثق و جلیل  القدر هستند. بنابراین، 

ابُ؛ بیشترین اهل جهنم جوانان  عُزَّ
ْ
ال ارِ هْلِالنَّ

َ
کْثَرُأ

َ
کرم؟ص؟ می فرماید: »أ صحیحه است. پیامبر ا

بی همسر هســـتند« )ش���یخ حرعاملی، 1405ه�.ق، 20/20(. این روایت از نظر سلسله راویان، مسند است، 

اما به  دلیل وجود محمدبن علی در بین راویان، روایت ضعیف اس���ت. همچنین پیامبر؟ص؟ 

یَاطِین؛ بدترین شما عزب های شما هستند و عزب ها 
َ

ابُإِخْوَانُالشّ عُزَّ
ْ
ابُکُمْوَال می فرماید: »شِرَارُکُمْعُزَّ

برادران شـــیاطین اند« )مجلس���ی، 1403ه�.ق، 221/100(. دو روایت اخیر نیز از نظر س���ند ضعیف هستند، 

اما آنچه می تواند جابر این ضعف س���ند باش���د وجود بیش از بیس���ت حدیث با مضمون این 

که بتوان به آنها  که به نظر می رس���د می  تواند مضمون این روایات را تا ح���دی  روایات اس���ت 

کرد، مطمئن   کند )ر.ک.، مجلسی، 1403ه�.ق، 221-220/100( . استناد 

که به معنای ازدواج  کرم؟ص؟ و اه���ل بیت؟عهم؟ از عزوبت  در این دس���ته از روایات، پیامبر ا

ک���رده اس���ت و تعبیر تندی هم ب���رای آنها آورده  اس���ت.  نک���ردن و مج���رد ماندن اس���ت، نهی 
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که ثمره تشکیل خانواده است و مؤید این  ازدواج  کردن مقدمه ای اس���ت برای داشتن فرزند 

کثرت موالید باشند.  که این روایات هم می توانند نشان  دهنده دیدگاه اسلام در رابطه  است 

کی���د دارد و دوری از آن را به  دلایل مختلف  به بیان دیگ���ر، اس���لام به  طور ج���دی ب���ر ازدواج تأ

نکوهش و مذمت می  کند. ازدواج به  طور یقین بحث فرزندآوری را به  دنبال دارد و مقدمه ای 

کارکرد تشکیل خانواده است.  که فرزندآوری مهمترین  گفت  برای آن اس���ت و حتی می توان 

موافقان افزایش جمعیت، روایات مشوق ازدواج را دلیلی بر افزایش جمعیت می  دانند. 

پنجم( نهی از مبارزه با تقدیر و خالقیت الهی 

که یا معلول  فقر هرگز مولود عوامل خلقت و طبیعت نیس���ت بلکه پدیده ای اجتماعی اس���ت 

سیاس���ت های استعماری و استکباری و یا معلول اس���تفاده نادرست از منابع طبیعی است؛ 

گر جمعیت جه���ان چندین برابر  که حت���ی ا کرده اس���ت  زی���را خداون���د جه���ان را طوری خلق 

کریم نیز می توان آیاتی  کند. در قرآن  کنونی شود، می تواند احتیاجات آنها را برآورده  جمعیت 

که با بیان های مختلف مانند نامحدودیت روزی انسان، رحمت دانستن فرزندان و...  یافت 

وْلادَکُمْ
َ
واأ

ُ
ب���ر افزایش جمعیت دلالت می  کنند. علامه طباطبایی در ذیل آیه  ش���ریفه »وَلاتَقْتُل

؛ فرزندان خود را به  خاطر ترس از گرســـنگی 
ً
کَبیرا

ً
هُمْکانَخِطْأ

َ
قَتْل کُمْإِنَّ ا نُنَرْزُقُهُمْوَإِیَّ ْ خَشْـــیَةَإِمْلاقٍنَ

کید می کند )ر.ک.، طباطبایی،  نکشـــید، همانا ما آنها و شما را روزی خواهیم داد« )اس���را: 31(، بر این امر تأ

که نشان از این  کریم وجود دارد  1417ه�.ق، 86/13؛ حسینی طهرانی، 1415ه�.ق(. آیات دیگری نیز در قرآن 

امر دارد )ر.ک.، انعام: 14و 15؛ اسراء: 30 و 31(؛ خداوند متعال در این آیات با نهی از رفتارهای جاهلانه، 

ضمانت خود بر روزی  رسانی را علت تحریم قتل اولاد می  داند.

توجه به رازقیت خداوند و قدرت او بر تأمین رزق تمام موجودات، انسان را به تأمین رزق 

که افزایش جمعیت هیچ تأثیری در بروز و یا  جمعیت افزایش  یافته مطمئن می کند، به  طوری 

که افراد مجرد فقیر را به تش���کیل خانواده تش���ویق می  کند همان  ازدیاد فقر ندارد. خداوندی 

کرده است.  که نگرانی آنها را نس���بت به تأمین روزی همس���ر و فرزندان برطرف  خدایی اس���ت 

بنابراین، افزایش جمعیت نمی تواند قدرت خدا نسبت به تأمین رزق انسان را بگیرد و باعث 

کید شده است.  کت آنها شود. در آیات و روایات مختلف به داشتن فرزندان بیشتر تأ فقر و هلا



89

ند
شو

رکا
ن ت

سا
اح

 /1
39

9  
ان

ست
تاب

م/ 
ده

نوز
ره 

ما
/ ش

تم
هش

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

)ر.ک.، موس���وی، 1395؛ حس���ینی طهرانی، 1415ه�.ق( آیات و روایات دیگری نیز بر رزاق  بودن خداوند متعال 

و اینکه روزی تمام موجودات به خواست و اراده الهی بستگی دارد و نه انسان  ها دلالت دارد 

که  گرفت این اس���ت  که در ب���اب این آیات و روایات باید در نظر  )رک.، میرهاش���می، 1396(. نکت���ه ای 

جُوا« و »اطلبوا« شده است، اما باید  هرچند در این روایات امر به ازدیاد و تکثیر اولاد مانند »تَزَوَّ

دید که این اوامر دلالت بر وجوب دارند یا منظور از آنها استحباب است. آنچه با توجه به منابع 

که نفس ازدواج واجب نیست و امری مستحب  کتب فقهی مشخص است این است  دینی و 

کتب معتبر، فصل و عنوانی به نام وجوب نکاح نیست و علما  است. همچنین در هیچ یک از 

کتب فقهی باعنوان نکاح از آن بحث می ش���ود، اس���تحباب  نیز از آن بحث نکرده اند و آنچه در 

این امر را می رس���اند. همچنین هیچ عالم و فقیهی بر واجب بودن ازدواج جز در موارد خاص 

که اوامر تکثیر اولاد بر آن دلالت دارند،  حکم به وجوب نداده اس���ت. بنابراین، نهایت چیزی 

کرد )ر.ک.، انصاری، 1415ه�.ق(.  استحباب است و نمی توان با آنها مانند اوامر وجوبیه برخورد 

کنترل جمعیت 2- 2- 3. آیات و روایات موافق 

ذینَآمَنُوالا
َّ
اال َ یُّ

َ
کنترل و تحدید نس���ل دلالت دارند: »یاأ ظاهر برخی از آیات و روایات بر جواز 

اسِـــرُونَ؛ ای کســـانی که ایمان 
ْ

ولئِکَهُمُال
ُ
ذلِکَفَأ

ْ
وْلادُکُمْعَنْذِکْرِالِلّهوَمَنْیَفْعَل

َ
کُمْوَلاأ

ُ
مْوال

َ
هِکُمْأ

ْ
تُل

آورده  اید اموال و اولادتان شما را از یاد خدا غافل نکند و هر کس از یاد خدا غافل شود از زیانکاران خواهد 

بود« )منافقون: 9(. در آیات 14و 15 سوره تغابن و آیه 20 سوره حدید، فرزندان سبب غفلت از یاد 

خدا معرفی ش���ده  اند و هرچه تعداد آنها بیشتر باش���د این دوری از یاد خدا نیز بیشتر خواهد 

کت والدین نیز بیش���تر اس���ت. اس���لام زندگی اصیل را  بود و با توجه به این آیات احتمال هلا

کم���ال و قرب الهی  زندگ���ی معنوی می دان���د و دنیا و زندگی مادی را ابزاری برای رس���یدن به 

که این  کثرت مال مذمت می  کند  کثرت فرزندان را مانند  می ش���مارد و در آیه 20 سوره حدید 

امر نشانه مذموم بودن افزایش جمعیت است. 

یْنِوَدَوَامُ بَـــةُالدَّ
َ
ةِوَغَل

َ
عَائِل

ْ
ءِکَثْـــرَةُال

َ
بَلا

ْ
عْظَمِال

َ
ثٌمِنْأ

َ
هُ قَالَ: »ثَـــلا

َ
نّ

َ
مِی���رِ الْمُؤْمِنِینَ؟ع؟ أ

َ
عَ���نْ أ

که نتوان آن  رض؛ سه چیز از بزرگ  ترین مصیبت هاست: زیادی عیال، زیاد بودن دیون )به  گونه ای  َ الْ

کرد( و بیماری لاعلاج«. )نوری، 1408ه�.ق، 388/13؛ الآمدی، 1366( امام علی؟ع؟ در روایتی دیگر نیز  را ادا 

مُکَ؛خیر این 
ْ
مُکَوَیَعْظُمَحِل

ْ
نْیَکْثُرَعِل

َ
یْرَأ َ الْ کِنَّ

َ
دُکَوَل

َ
کَوَوَل

ُ
نْیَکْثُرَمَال

َ
یْرَأ َ یْسَالْ

َ
می  فرماید: »ل
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نیست که مال و فرزندان تو زیاد شوند بلکه خیر و نیکی در این است که علم تو افزون شده و صبر و حلم 

تو بزرگ شود« )مجلسی، 1403ه�.ق، 38/1(. این دو روایت از لحاظ سندی ضعیف است؛ زیرا برای آنها 

سند و سلسله راوی ذکر نشده است. 

یْن؛  یَسَـــارَ
ْ
حَدُال

َ
عِیَالِأ

ْ
ـــةُال

َّ
کْبَرُقِل

َ ْ
ـــوْتُالأ َ

ْ
فَقْرُهُوَال

ْ
ک���رم؟ص؟ در روایتی می  فرمای���د: »ال پیامب���ر ا

همانـــا فقـــر، موت بزرگ اســـت و کم  بودن عائلـــه خود یکی از دو چیزی اســـت که زندگی به  وســـیله آنها 

آســـان می شود«. )مجلسی، 1403ه�.ق، 98/10، الحرانی، 1404ه�.ق؛ ابن بابویه، 1403ه�.ق، 62/2( این روایت از لحاظ 

کامل اس���ت و همه آنها هم صحیحه هستند. در  س���ندی مسند اس���ت و سلس���له راویان آن 

کثرت اولاد نکوهش ش���ده اس���ت. بنابراین، ع���ده ای این روایات را  این دس���ته از روایات نیز 

که کم  بودن  کنترل جمعیت قرار داده اند. به  ویژه روایت سوم را  مستمسک خود برای مسئله 

اولاد و اهل و عیال را سبب راحتی می  داند.

کنترل جمعیت 2- 2- 4. بررسی و تحلیل آیات و روایات در مورد 

مطلوبیت فرزند زیاد، مقید به صالح بودن است. در روایتی از رسول خدا؟ص؟آمده است: »مِنْ

الِح؛ یکی از سعادت های انسان این است که فرزند صالح داشته باشد«. )کلینی،  دُالصَّ
َ
وَل

ْ
جُلِال سَعَادَةِالرَّ

گر انسان درست  1407ه�.ق، 3/6؛ العاملی، 1409ه�.ق، 359/21( با توجه به روایت فوق و روایات مانند آن ا

کمال نمی  رس���د )علیئی، 1384(. البته انس���ان به صرف اینکه ش���اید فرزندانش  تربیت نش���ود به 

صالح نشوند، نمی تواند از این تکلیف دوری کند. روایات فقط کسانی را تشویق به فرزند زیاد 

کنند. انس���ان باید علاوه  بر فرزنددار ش���دن، در تربیت  که بتوانند آنها را صالح تربیت  می کنند 

که فرزند بیاورند، در مقابل از  او هم بکوش���د. همان  گونه که اس���لام از پیروان خود می  خواهد 

کنند و نس���لی خوب از خود باقی  که فرزندان خ���ود را به بهترین نحو تربیت  آنه���ا می  خواه���د 

که صدقه ای جاریه و باقیات الصالحات برای آنها باش���د. امام س���جاد؟ع؟ در رساله  بگذارند 

که بدانی مسئولیت تربیت خوب او و راهنمای  حقوق خود می  فرماید: »حق فرزندت بر تو این است 

او به پروردگارش هستی«.

مَمَ؛ من به شـــما افتخار می کنم« 
ُ ْ
بَاهِیبِکُمُالأ

ُ
أ نِّ

َ
از تعلیل ذیل برخی از روایات با مضمون »أ

کرم؟ص؟ش���وند، مطلوبیت  گ���ر اولاد موج���ب مباهات و افتخ���ار پیامبر ا که ا به دس���ت می آید 

خواهند داشت. در این صورت هرچه اولاد زیادتر باشند مطلوبیتشان بیشتر است. بنابراین، 
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کمیت آن  کیفی���ت می  نگرد و به  که اس���لام به جمعیت فقط با دیدگاهی  نمی ت���وان پذیرفت 

کید  کیفیت بالا تأ که اسلام بر جمعیت زیاد و با  اهمیتی نمی دهد. سخن صحیح این است 

گرفت.  کمیت جمعیت را نادیده  می کند. لذا با توجه به روایات دسته نخست، نمی توان 

گر  که فرزند زیاد ا از مفهوم آیه نهم س���وره منافقون و دیگر آیات مشابه، استفاده می شود 

انس���ان را از یاد خدا غافل نکند و انس���ان بتواند به وظیفه و تکالیف دینی  اش هم نس���بت به 

کند بس���یار مطلوب اس���ت )نوری همدانی، 1382(.  فرزندانش و هم نس���بت به خود و دیگران عمل 

که به  این تحلیل از مفهوم آیه با صراحت قابل اس���تفاده اس���ت. نکته قابل توجه این اس���ت 

بهانه ظاهر آیه نمی  توان از مفهوم صریح آیه دست برداشت. 

 ه���رگاه ولی و سرپرس���ت جامعه اعم از پیامب���ر؟ص؟ و معصومان؟عهم؟ و یا جانش���ینان آنها 

گر جمعیت زیاد ش���ود، نمی ت���وان به تربی���ت و تعلیم آنها رس���ید و نیز  ک���ه ا تش���خیص دهن���د 

کم می توان���د بنابر مصلحت و  کرد، آنگاه حا کار و وس���ایل ازدواج فراه���م  نمی  ت���وان برای آنها 

کارشناسان باایمان،  گر مطالعات  کند. به بیان دیگر ا ضرورت به تنظیم و تحدید نسل اقدام 

کند  گر میزان زادوولد از حد معینی تجاوز  که ا بابصیرت و همه  جانبه نگر به این نتیجه برسد 

کنترل جمعیت اقدام  کل جامعه به خطر می افتد، آنگاه می توان نس���بت به  هس���تی و جان 

که در موارد تزاحم مصلحت فرد و جامعه، مصلحت  کرد؛ زیرا از روایات و عقل به دست می  آید 

جامعه فراتر از مصلحت فرد است. 

کنترل بی  قید و ش���رط جمعیت متفاوت اس���ت. ام���ام صادق؟ع؟ در  تنظیم نس���ل ب���ا با 

؛ کسی که به  خاطر تنگناهای  نَّ
َ

سَـــاءَبِالِلّهالظّ
َ
ةِفَقَدْأ

َ
عَیْل

ْ
افَةَال یجَمََ زْوِ روایتی می فرماید: »مَنْتَرَکَالتَّ

کردن عیال، ازدواج نکند همانا به خدای متعال سوء ظن دارد« )کلینی، 1407ه�.ق،  مالی و مشکلات اداره 

کمبود امکانات  که  330/5؛ الاحس���ائی، 1405ه�.ق، 282/3(. برخلاف غربیان و بس���یاری از مستشرقین 

کتاب���ی، 1381؛ زنجان���ی، 1354؛ رودی فهیمی، 1385؛  کنترل جدی جمعیت می دانند )ر.ک.،  مادی را دلی���ل 

کردن در صورت ازدواج و فرزنددار  فرهاد، 1331( اسلام بر توکل به خدا، وسعت رزق و روزی پیدا 

کید می کند. بالاتر اینکه از سخن یعقوب به فرزندش و توصیه او  شدن و مطلوبیت این امر تأ

کثرت فرزندان صالح و تسبیح  گوی خدا نه تنها در اسلام بلکه  که  به ازدواج استفاده می شود 

کید است )مؤمن قمی، 1376(. در همه آیین های آسمانی امری پسندیده، مستحب و مورد تأ
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کنترل جمعیت موافق  که آنها با  سیره عملی اهل بیت؟ع؟ این حقیقت را نشان می دهد 

که در مجموع براس���اس مشهور روایات شیعه  نبوده اند. برای مثال حضرت فاطمه زهرا؟س؟ 

نه س���ال زندگی مشترک داشت، با احتس���اب فرزند 6 ماهه ایشان، حضرت محسن؟ع؟، در 

طول نه س���ال زندگی مش���ترک با امیرالمؤمنین؟ع؟ پنج فرزند به  دنیا آورد. امام موس���ی ابن 

جعفر؟ع؟ هم براس���اس مشهور حدود 37 فرزند داشت. این حقیقت نشان دهنده  آن است 

کاهش جمعیت  که خود یکی از منابع دین اس���لام اس���ت بر  که س���یره  عمل���ی اهل بیت؟عهم؟ 

کثرت جمعیت و مطلوب  بودن جمعیت زیاد بوده است. نبوده است بلکه بر 

که باوجوداینکه به این دست  درباره روایاتی مانند »قله العیال احد الیسارین« باید گفت 

کنترل جمعیت زیاد استناد می  شود، اما این حدیث دلالت قابل قبولی برای  روایت  ها برای 

کنت���رل جمعی���ت ندارد. چون این روایت ب���ا توجه به قرائن مختلف، درص���دد ارزش  گذاری و 

خوب یا بد قلمدادکردن چیزی نیس���ت بلکه می  خواه���د مطلبی را مانند یک واقعیت عینی 

که عب���ارت اس���ت از: دش���واری اداره فرزندان زی���اد. دلیل مطلب هم س���یره خود  کن���د  بی���ان 

که بسیاری از آنها خانواده  ای بزرگ داشتند و قلیل العیال نبودند. اهل بیت؟عهم؟ است 

3. بحث و نتیجه گیری

کنترل جمعیت مانند اصل سودگرایی، آرمان گرایی، تئوری مالتوس  ادله  برون دینی ضرورت 

و غیره علاوه  بر آنکه مبتنی بر اصول اندیش���ه فلس���فی اجتماعی غرب است، بسیاری از اصول 

کرامت ذاتی انس���ان، توحیدمحور بودن زندگی انس���ان، آس���ایش بلندمدت  انس���انی مانن���د 

کید بر جمعیت  گرفته اس���ت. برخی از ادله  برون دین���ی مانند تأ انس���ان و امث���ال آن را نادیده 

کش���ورها، نهی مبارزه با تقدیر الهی، افسردگی والدین و پیری  زیاد به عنوان مهمترین ذخایر 

کثرت جمعیت و ض���رورت افزایش جمعیت  کش���ورها در صورت نداش���تن فرزند، ب���ر  زودرس 

کنترل جمعیت  کی���د می کنن���د. ادله درون دینی یعنی، آی���ات و روایات وارد ش���ده در تأیید  تأ

که بر عدم  نیز مطلق و بدون قید و ش���رط نیس���ت، بلکه به واسطه  آن دسته از آیات و روایاتی 

کید می کنند مقید به ش���رایط و ضوابط خاصی هستند و می توان  کنترل جمعیت تأ ضرورت 

کیفیت  کنترل جمعیت موافق نیس���ت بلکه علاوه  بر  که اس���لام با رویکرد  گرفت  چنین نتیجه 

کنترل جمعیت و تحدید نسل  کید می کنند.  کمیت بالای آن نیز تأ بالای جمعیت انسانی بر 
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کش���وهای پیرو مکتب اهل  بیت؟عهم؟ نه تنها امری  کش���ور ایران و  در ش���رایط فعلی به  ویژه در 

نامطلوب است بلکه به حیات جامعه مسلمین ضربه می زند. بنابراین، باید همواره علاوه  بر 

کید شود.  کیفیت جمعیت بر زیادبودن جمعیت نیز تأ
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کید بر دیدگاه های آیت  الله  تحلیل و ارزیابی ادله فقهای امامیه درباره مرجعیت زنان با تأ
خامنه  ای)مدظله العالی(

فرشته ساسانی1، عبدالله میراحمدی2

چکیده
که از دیرباز محل مناقشه  مناصب سیاسی- اجتماعی زنان از مسائل پرچالشی است 
اندیشمندان بوده و مرجعیت زنان از مناصب پرچالش اجتماعی مرتبط با حوزه دین 
است. پژوهش حاضر با هدف بررسی آراء مفسران و فقیهان موافق و مخالف مرجعیت 
زنان به روش توصیفی- تحلیلی انجام شد. بدین منظور منابع مربوطه اعم از مقالات 
کت���ب علمای متقدم، متاخ���ر و معاصر  مورد تحلیل و بررس���ی قرار  علمی پژوهش���ی و 
که موضوع مطالعه حاضر در آن بررسی  گرفت. با بررس���ی  های انجام شده، پژوهش���ی 
ش���ده باشد، یافت نشد. پژوهش حاضر با تحلیل مهم ترین ادله قائلان به عدم جواز 
کرده است و به  مرجعیت زنان توس���ط فقهای ش���یعه، به وجوه ناتمام این ادله اشاره 
که دلیل قاطع و خدشه ناپذیری بر عدم مشروعیت تصدی  این نتیجه دس���ت یافت 
ع. لازم است با توجه  مرجعیت از جانب زن در دسترس نیست مگر اصرار بر مذاق شار
به تأثیر شرایط زمان و مکان در استنباط فقهی، گسترش مطالبات اجتماعی از سوی 
کش���ور، دراین مورد  زن���ان، و نظرات آیت الله خامنه ای)مدظله العالی( در مدیریت اجتماعی 
تدقیق بیش���تری ش���ود. همچنین در پژوهش حاضر با طرح نظریه تفصیل، بیان شد 
کم  که اجماع مرکبِ ادعایی در این زمینه، سخن پایانی نیست و برخی از فقها دست 

درباره مرجعیت زن برای زنان، نظر مساعد دارند.
کلی���دی: مرجعیت زنان، دیدگاه فقه���ا، دلایل عدم جواز مرجعیت زنان،  گان  واژ

دلایل جواز مرجعیت زنان.
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Analyzing Imamieh Jurists' Arguments about Women's Authority 
with an Emphasis on Ayatollah Khamenei

Fereshteh Sasani1, Abdollah Mirahmadi2

From a long time ago, women's social-political positions have been one of the most 
challenging issues that have been the subject of controversy among scholars and one 
of the most challenging social positions related to religion has been women's authority. 
This descriptive-analytical research aimed to investigate the pros and cons of women's 
authority among interpreters and jurists; thus, related sources including research papers 
and books of early, late, and contemporary scholars were reviewed, and it was determined 
that there was no research that examined the subject of this research. This research first 
pointed out the incomplete aspects of the arguments of Shiite jurists, who do not believe 
in women's authority, through analyzing the most of those arguments, and it found out 
that there is no definite reason, except legislator's understanding (Zogh-e-Share) for the 
illegitimacy of women's authority. There is a need to be more careful in this case, because 
of the effect of time and place conditions on jurisprudential inference, the expansion of 
women's social demands, and Ayatollah Khamenei's ideas on the social management 
of our country. Furthermore, by presenting the theory of details in this research, the 
compound consensus claimed in this matter is not the final word and at least some jurists 
agree with women's authority on women.

Keywords: women's authority, jurists' idea, reason for the illegitimacy of women's 
authority, reason for the legitimacy of women's authority.
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1. مقدمه

که طبیعت و فطرت دو بخش وجودی او  در منظومه دینی، انس���ان موجودی مرکب اس���ت 

را می س���ازد. حاصل بخش اول، تفاوت ویژگی هاست و محصول بخش دوم، هویت مشترک 

و غالب بر همه امور و ش���ئون اوس���ت. همه افراد از نظر داشتن روح، مشترک هستند، ولی از 

نظر بهره گیری از طبیعت متفاوت نقش  ها و وظایف خاصی دارند و به دو صنف مذکر و مؤنث 

ک افضلیت،  کمال است و نه انوثت، نقص اس���ت بلکه ملا که نه ذکورت  تقس���یم می ش���وند 

که از عوارض نقش های متفاوت اس���ت یکی از  اطاعت اس���ت. موضوع جنس���یت و مرجعیت 

گر زنی تمام ش���رایط لازم برای  ک���ه ا که محل بحث فقهاس���ت و این پرس���ش  احکامی اس���ت 

مرجعیت را داشته باشد، آیا زن  بودن او مانع مرجعیت و حجیت فتاوای او می شود، از دیرباز 

گرچه در ظاهر نتایج متفاوتی داشته است، ولی  معرکه آرای اهل تحقیق و نظر بوده است و ا

گوی���ا در ای���ن زمینه اجماع مرکب وجود دارد و آرا ب���ر مدار جواز و عدم جواز می چرخد و جدال 

ع از سوی دیگر تمام ش���دنی نیست. سعی نگارنده در  بین س���یره عقلا از س���ویی و مذاق شار

که با ط���رح ادله قائلین به ع���دم جواز مرجعی���ت زن و ذکر دلایل  پژوه���ش حاضر این اس���ت 

کند. این نظریه نه تخطی از مذاق  قائلین به جواز، نظریه سومی را باعنوان قول تفصیل بیان 

ع دارد و ن���ه تعدی از س���یره عقلا بلکه با تدبر، تحقیق و بررس���ی همه  جانب���ه آرای هر دو  ش���ار

که در عین برخورداری از  گروه و با استمداد از فرمایشات حضرت آیت الله خامنه ای)مدظله العالی( 

قوه فقاهت و عدالت در مدیریت مس���ائل اجتماعی، فکری صائب و اندیشه ای نورانی دارد، 

معبری برای ورود اندیشه ای نو و ناب فراهم می کند.

2. چارچوب نظری پژوهش 

2- 1. مفهوم شناسی

که در این  اول( اجتهاد: اجتهاد در لغت دو ریشه دارد: یکی جهد به معنای مشقت و سختی 

که در  صورت اجتهاد به معنای تحمل مش���قت است و دیگری جهد به معنای طاقت و توان 

این حالت اجتهاد به معنای به  کارگیری همه توان است. )ابن منظور، 1414ه�.ق، 133/3(

که یکی از آنها بیان حکم  دوم( افتاء: این واژه از ریش���ه  فتواس���ت و معانی متعددی دارد 
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کامل آنها علم یا ظن به  مس���ئله اس���ت. بنابراین، فقیه پس از بررس���ی ادله و جس���ت  وجوی 

که فتواس���ت، بیان می کند. )ابن منظور،  حکمی از احکام الهی پیدا می  کند و س���پس نظر خود را 

1414ه�.ق، 145/3(

س���وم( ولایت: ولایت در زبان عربی از ماده ولی به معنای قرب و نزدیکی است. این ماده 

یگان���ه اس���ت و معنای واح���دی دارد و ب���رای لفظ ولایت اف���زون بر آن دو معنای س���لطنت و 

چیرگی، رهبری و حکومت ذکر شده است. )قزوینی، 1399، 141/6؛ زبیدی، 1414ه�.ق، 398/10(

2-2. ادله مخالفان مرجعیت زنان 

کلمات فقهای متأخر به صورت روش���ن و صریح مطرح شده  گرچه در  مس���ئله مرجعیت زن ا

کلام ایشان در مورد این مسئله  کلمات فقهای قدیم یا عنوان نشده است و یا  اس���ت، اما در 

روشن نیست. به  طورکلی می توان گفت که فقها شرایط مفتی را در کتاب امر به معروف و نهی 

کرده اند.  از منکر و در بحث اجتهاد و تقلید از نظر بیان شرایط مفتی بیان 

2-2- 1. ادله قرآنی قائلان به عدم جواز مرجعیت زن 

2- 2- 1- 1. استدلال به آیه قوامیت در عدم جواز مرجعیت زن 

نْفَقُوامِنْ
َ
بِـــاأ الُلّهبَعْضَهُـــمْعَلىبَعْضٍوَ

َ
ل

َ
ســـاءِبِـــافَضّ النِّ

َ
امُونَعَلى قَوَّ

ُ
جـــال »الرِّ

که خداوند بعضی را بر بعضی  مْ؛ مردان سرپرســـت و نگهبان زنانند از آن جهت  مْوالِِ
َ
أ

که از مال خود نفقه می دهند«.   )نسا: 34( برتری داده است و از آن جهت 

خداوند مردان را بر زنان برتری داده است )ر.ک.، طبرسی، 1372، 68/3؛ قرطبی، 1387، 168/5( و آنها 

کرده است. قرارگرفتن زن در مسند مرجعیت به معنای پیروی  را قیم و سرپرست زنان معرفی 

کمال مردان را در عقل، حزم یا  که  مرد از زن و قیام او به امور مردان است و این با آیه شریفه 

دوراندیشی، عزم یا تصمیم قاطع و سواد نوشتن )ر.ک.، زمخشری، 1391(، حسن تدبیر و نیرومندی 

در عم���ل )ر.ک.، طریح���ی، 1375(، قدرت فکر و تعقل و افزونی نیروی بدن )ر.ک.، طوس���ی، 1411ه�.ق، 89/3؛ 

طباطبایی، 1374، 547/4( و بلکه برتری نوع مردان بر زنان )گلپایگانی، 1432ه�.ق، 44/1( می داند، منافات 

که زندگی  گروه مردان نس���بت به زنان در همه جهات عمومی  دارد. بنابرای���ن، قوامیت برای 

آنها را به هم مرتبط می  کند، وضع شده است )حسینی طهرانی، 1418ه�ق(.
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• پاسخ به استدلال به آیه قوامیت در عدم جواز مرجعیت زن

که مردان قوام و برپادارنده امور زنان هس���تند. برخی از مفسران دایره  آیه ش���ریفه می  فرماید 

گس���ترش  قوامی���ت را ب���ه همه حوزه ه���ای اجتماعی مانند قض���اوت، حکومت و امور نظامی 

گردش عال���م بر مبنای تعقل اس���ت نه عاطفه  داده  ان���د و معتقدن���د بنای احکام ش���ریعت بر 

)ر.ک.، طباطبای���ی، 1409ه����.ق، 343/4(، ولی برخی دیگر محدوده آیه را به دلیل   الزام به پرداخت نفقه 

خانواده دانس���ته اند نه اجتم���اع )ر.ک.، جوادی آملی، 1388( و ارتباط آی���ات قبل و بعد هم این قول 

کرده اس���ت )ر.ک.، طبرس���ی، 1403ه����.ق، 42/3( و ماده 1049 قانون مدنی نیز از این تفس���یر  را تقوی���ت 

تبعیت می  کند.

گر مراد از قوامیت، ریاس���ت باش���د براس���اس روایت »ســـیدالقومخادمهم« )صدوق، 1405ه�.ق،  ا

کاری اجرایی است نه یک فضیلت. در  که  378/4( ریاس���ت یعنی، خدمت و مسئولیت پذیری 

واقع هدف اسلام تأمین پوشش زیبای قوامیت با رویکرد اخلاقی و تربیتی است نه تشریعی 

کلان  گر به ریاس���تی از ریاس���ت خانواده تا ریاس���ت  ک���ه با اتکا به این زیرس���اخت ا به  گون���ه  ای 

سیاس���ی رس���ید خود را خادم بداند و تعامل او براساس مهر و محبت و معروف باشد نه قهر و 

غلبه و سلطه  گری.

گذاشته  که برعهده مردان  قوامیت پیش از آنکه یک حق تلقی ش���ود، یک تکلیف اس���ت 

گرچه این تکلیف حقوق���ی را نیز برای او ایجاد می کند و دیگ���ران باید وی را در  ش���ده اس���ت. ا

که یکی از مهمترین ادله  انجام این مس���ئولیت یاری دهند. شیخ طوسی درباره آیه قوامیت 

سَـــاءِ« را این گونه  النِّ
َ

امُونَعَلى قَوَّ
ُ

جَال مخالفان تصدی امور ولایی توس���ط بانوان اس���ت آیه »الرِّ

تفسیر می کند: »یعن،شوهرانبایددرادایحقوقزنانشانکهبرعهدهمردانقرارگرفتهاست،تلاش

کنند«. ایشان برخلاف برخی افراد از این آیه هیچ گونه برتری  برای مرد استنباط نمی کند بلکه 

که در عین برخورداری از مقام قوامیت، وظیفه ای در  مفاد این آیه را به  گونه ای بیان می کند 

چارچوب خانواده و نه اجتماع برعهده مرد می  گذارد )طوسی، 1365، 385/3(.

که فقیه، فرم���ان خدا را بیان  ام���ام صادق؟ع؟ در یک جلس���ه علمی به صراح���ت فرمود 

می کند و هیچ  س���یطره ای بر مقل���دان خود ندارد. آنچه او می گوید بیان احکام الهی اس���ت و 

گر تعهد و الزامی برای مقلدان می آورد، به اعتبار فرمان الهی است نه تشخص فردی. )خویی،  ا
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1411ه����.ق، 65/1( ب���ه این ترتی���ب، امر تقلید هیچ ارتباطی با موضوع قوامی���ت ندارد، حتی با این 

که قوامیت مردان بر زنان فراتر از قوامیت زوج بر زوجه باشد؛ زیرا افتاء چیزی جز بیان  فرض 

حکم الهی نیست. 

2- 2- 1- 2. استدلال به آیه درجه در عدم جواز مرجعیت زن

دَرَجَةٌ؛برای زنان حقوقی شایســـته اســـت مانند  نَّ یِْ
َ
جالِعَل عْرُوفِوَلِلرِّ َ بِالْ نَّ یِْ

َ
ذیعَل

َّ
ال

ُ
مِثْل نَّ ُ »وَلَ

که به عهده آنان است و مردان را برای زنان مرتبتی است«. )بقره: 228( وظیفه ای 

این آیه درباره موازنه بین حقوق و وظایف بانوان س���خن می  گوید، س���پس برتری مردان 

ب���ر زن���ان را آن هم نه یک درج���ه بلکه به درجات بی���ان می کند. برتری در عق���ل، دیه، ارث و 

شایس���تگی برای امام���ت، قضاوت و ش���هادت. )فخ���ررازی، 1411ه����.ق، 81/6( بدیهی اس���ت تصدی 

منص���ب مرجعی���ت از س���وی زنان زمینه س���از فضل و برتری آنه���ا بر مردان اس���ت، هرچند آیه 

شریفه این معنا را برنمی تابد )حسینی طهرانی، 1418ه�.ق(.

• پاسخ به استدلال به آیه درجه در عدم جواز مرجعیت زن

این استدلال بیگانه از معنای آیه است،  ؛ زیرا موضوع آیه پیرامون زن مطلقه است   . همچنین 

کار اس���ت و حق طلاق را به  درجه یک فضل اس���ت نه یک فضیلت؛ درجه به معنای تقس���یم 

مرد می  س���پارد تا تصمیمات عاطفی زمینه ظهور نیابند. صاح���ب جواهر نیز منظور از برتری 

که به عهده مرد است. )نجفی، 1363، 58/2( مردان نسبت به زنان را اختیار طلاق و رجوع می داند 

گرفتن پذی���رش نظریه برتری، مرجعیت زن  ای���ن دلیل اخص از مدعاس���ت؛ زیرا با در نظر 

برای مرد منع شده است نه برای زن. همچنین ممکن است مراد آیه شریفه بیان یک حکم 

تکوینی باش���د نه یک حکم ش���رعی. علامه طباطبایی نیز ذیل آیه قوامیت تجهیز مردان به 

توانمندی های جس���می و روحی در راس���تای انجام وظایف را فضل الهی می داند. )طباطبایی، 

)343/4 ،1374

2- 2- 1- 3. استدلال به آیه شهادت در عدم جواز مرجعیت زن 

نَ نْتَرْضَوْ تانِمِمَّ
َ
وَامْرَأ

ٌ
فَرَجُل یْنِ

َ
یَکُونارَجُل ْ وَاسْتَشْـــهِدُواشَـــهیدَیْنِمِنْرِجالِکُمْفَإِنْلَ

خْرى.
ُ ْ
االأ رَإِحْداهَُ إِحْداهُافَتُذَکِّ

َّ
نْتَضِل

َ
هَداءِأ

ُ
مِنَالشّ
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گر دو مرد نبودند مردی را با دو  و دو شـــاهد از مردانتان را به شهادت طلبید، پس ا
گر[ یکی از  زن از میـــان گواهانی که ]به عدالت آنـــان [ رضایت دارید ]گواه بگیرید[، تا ]ا

کند. )بقره: 282( کرد ]زن [ دیگر وی را یادآوری  آن دو ]زن [ فراموش 

براس���اس این آیه، شهادت دو زن در حکم ش���هادت یک مرد است و دیگر فرقی نمی کند 

که حکمت آن چه باش���د؛ جوش���ش غلیان و احساس���ات زنانه )مطهری،  1375(، غلبه فراموش���ی 

گمراهی و جهالت )س���ید  )طبرس���ی، 1372، 130/4(، ضع���ف حافظه و ن���ه نقص عقل )جوادی آملی، 1388(، 

قطب، 1386( و یا پایین بودن عقل و درک و ش���عور زن نس���بت به مرد )صدوق، 1405ه�.ق، 391/3(. پس 

که  که مربوط به قضایای موردی و جزئی است، پذیرفته نباشد فتوای او  هر گاه ش���هادت زن 

کلی است به طریق اولی حجت نیست. در حقیقت نظر و رأی در مسائل و قضایای 

• پاسخ به استدلال آیه شهادت در عدم جواز مرجعیت زن

گردآوری شده است نتایج  که توسط شیخ حر عاملی درباره شهادت زنان  اول( از روایاتی 

زیر به دست می آید:

که برای اثبات ارث یا وصیت، شهادت زنان  - در امور مختص زنان مانند مسئله ولادت 

به ش���رط تعدد پذیرفته می ش���ود، ش���هادت زنان به تنهایی و بدون انضمام به مردان قابل 

پذیرش است؛

کفایت می کند  که مربوط به سلامت جنسی دختری است، شهادت یک زن  - در اموری 

و مانع از تنفیذ شهادت چهار شاهد مرد می شود؛

که موجب قصاص اس���ت و یا در موارد طلاق، ش���هادت زنان  - درباره ش���هادت ب���ر قتلی 

پذیرفته نیست؛

- در زمینه مس���ائل مالی، ش���هادت زنان به انضمام شهادت مردان قابل پذیرش است. 

)حرعاملی، 1414ه�.ق، 18/-(

که دامنه پرنزاعی دارد و  ع مقدس درباره ش���هادت زن در امور مالی  دوم( س���خت گیری شار

مسئله قتل با توجه به طبع حساس، لطیف و عاطفه محور زنان و وظیفه مهم مهرگستری آنها و 

توجه به تربیت فرزند، شاید به  دلیل تمایل به دور نگه  داشتن زنان از مسائل شکننده و در امان 

ماندن از آزار و اذیت های احتمالی است که ممکن است پس از شهادت پیش آید. )علاسوند، 1386(
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که از او دریغ شده باشد. سوم( شهادت برای شاهد یک تکلیف است نه یک حق 

گواهی  دادن چه به حق باشد یا ناحق و تطویل آیین دادرسی  چهارم( احضار افراد برای 

که اولویت اول آنهاست، آسیب می رساند. به وظایف خانوادگی زنان 

ک���ه زنان در ضبط جزئیات حافظه قوی تری نس���بت  کرده اند  گرچ���ه برخی ادعا  پنج���م( ا

به مردان دارند، )ر.ک.، پیز، 1382( باز هم به  دلیل تنوع اش���تغالات و وضعیت جس���می آنها مثل 

ج از خانواده )مطهری، 1375( امکان   فرآین���د عادت ماهانه و زایمان و عدم علاقه به مس���ائل خ���ار

فراموش���ی و نسیان آنها بیشتر اس���ت. بنابراین، پس براس���اس نص صریح قرآن تعدد شهود 

برای تذکر و یادآوری بیش���تر و موجب ایمنی بخش���ی برای صاحبان حق و شهود است. البته 

فراموشی برای مردان نیز احتمالی عقلایی است، ولی برخورداری از این تخفیف، حکایت از 

گفت  کمال حمایت و رأفت دین نسبت  به زن، انسانیت و احساسات اوست. همچنین باید 

که تعدد ش���هود موجب تقس���یم مسئولیت می  ش���ود و از تمرکز عوارض و پیامدهای شهادت 

نسبت به یک نفر جلوگیری می کند. بنابراین، این حکم به هیچ  وجه نسبت به زنان بار منفی 

کم نمی  کند. به عبارت دیگر س���لب امتیاز  و تحقیرآمیز ندارد و از ورود آنها به دایره مرجعیت 

ظلم است، ولی سلب تکلیف لطف است.

2- 2- 2. ادله روایی قائلان به عدم جواز مرجعیت زن

ب���رای اثبات نهی ش���رعی از جواز تص���دی مرجعیت تقلید زنان مهمترین احادیث اس���تدلال 

شده عبارتند از:

2- 2- 2- 1. استدلال به روایت منع از قضاوت و داوری زنان

رَجُلٍمِنْکُمْ
َ

کِنِانْظُرُواإِلی
َ
بُوعَبْدِالِلّه؟ع؟وَل

َ
ا

َ
بِخَدِیَجةقَال

َ
عَنْأ سَـــنِبْنِعَلِىٍّ َ الحْ

تُهُقَاضِیا.
ْ
قَدْجَعَل وهبَیْنَکُمْفَإِنِّ

ُ
مِنْقَضَائِنَافَاجْعَل

ً
مُشَیْئا

َ
یَعْل

گاهـــی دارد   . او را حکم قرار  بلکـــه بنگریـــد به مردی از میـــان خودتان که از قضایا آ
که من او را قاضی قرار دادم   . )کلینی، 1367، 412/7؛ صدوق، 1405ه�.ق، 3/3( دهید به درستی 

که منصب قض���ا محمل حکمرانی  ام���ام صادق؟ع؟ با تکی���ه بر لفظ رجل اعلام م���ی  دارد 

م���ردان اس���ت و زن���ان )به  دلیل ویژگی  ه���ای جنس���یتی( ح���ق ورود در این عرص���ه را ندارند. 

بنابراین، جایز نیست زن در هیچ   یک از احکام قاضی باشد. )طوسی، 1417ه�.ق، 213/6( آیات الهی 
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کنند )ر.ک.، احزاب: 33( و از سویی بیان  که از حضور در اجتماعات پرهیز  به زنان فرمان می دهد 

که زنان تحت س���لطنت و قیمومت مردان هستند )ر.ک.، نس���ا: 34( چگونه ممکن است  می کند 

زن در منزل خود بر همس���رش قیمومت نداش���ته باشد، ولی در بیرون از منزل بر مردان دیگر 

قیمومت و سلطنت داشته باشد )گلپایگانی، 1432ه�.ق، 44/1(.

• پاسخ به استدلال روایت منع از قضاوت و داوری زنان

گرچه این روایت از نظر سند معتبر است )خویی، 1411ه�.ق، 8/1(، ولی به  دلیل وجود حسن ابن علی  ا

وشا در طریق روایت برخی از آن تعبیر به حسنه کرده  اند )خویی، 1411ه�.ق، 234/1(. بااین حال، دلالت 

آن نیاز به بررسی دارد. مهمترین پاسخ هایی که در این زمینه می توان مطرح کرد عبارتند از:

ک���رم؟ص؟، امام معص���وم؟ع؟ و مراجع  - در تفک���ر اس���لامی پ���س از خداون���د متعال پیامبر ا

دینی حق قضاوت دارند. اخذ عنوان رجولیت در روایت به  دلیل غلبه است نه به  دلیل تعبد و 

انحصار قضاوت در رجال. البته نظریه انحصار قضاوت در مردان هم با وجود شهرت مخالفانی 

دارد مانند محقق اردبیلی )1403ه�.ق، 15/2( از متأخرین و آیت  الله جوادی آملی از معاصرین.

که براس���اس آن هرچ���ه در باب قضا  - هی���چ دلیلی بر تلازم میان باب قضا و فتوا نیس���ت 

معتبر است در باب فتوی هم معتبر باشد. 

کید دارند، در واقع بیان شرایط فقیهی است  گر روایات و یا عبارات فقها نیز بر ذکورت تأ ا

که بر مسند فتواست. )نجفی، 1372( شهید مطهری  که بر منصب قضاوت می نشیند نه فقیهی 

که ب���اب قضاوت متف���اوت از مرجعیت و افتاس���ت. در باب افت���ا هیچ دلیلی بر  معتقد اس���ت 

گرفت و اعلم و عادل بود،  گر زنی در شرایط برتری قرار  انحصار آن به حوزه مردان نیست بلکه ا

براساس ادله فقهی تقلید از او جایز و بلکه واجب است )مطهری، 1371(. البته دستیابی زنان به 

چنین مرتبتی برای ایش���ان هم محرز نیست بلکه مجهول اس���ت. به نظر می رسد با پذیرش 

این امر ریش���ه آن را باید در تعلیم و تربیت و عدم برخورداری از ش���رایط برابر علمی و آموزش���ی 

ک و دریافت  های عقل نظری نقص ذاتی داشته باشند.  کرد نه اینکه زنان در ادرا جست  وجو 

مقام معظم رهبری می  فرماید: 
ظاهراً فتوای زن هم حداقل برای زن حجت است و این طور به نظر می رسد؛ یعنی 
آن اشکالاتی که در باب قضا هست ظاهراً در باب فتوا نیست؛ به نظر می رسد که ایرادی 
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هم نداشته باشد. )پایگاه اطلاع  رسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت  الله خامنه ای، 75/12/13(

که زنان می توانند در امور زنان و همچنین مردان محارمشان  برخی از فقها بر این باورند 

کنن���د. )ر.ک.، مجلس���ی، 1403ه����.ق، 325/52( آی���ت الله ن���وری همدان���ی معتقد اس���ت چون  قض���اوت 

قضاوت اس���لامی یکی از شئون حکومتی اسلام اس���ت قضاوت زنان و دخالت آنها در مراحل 

که با تنظیم برنامه ای از طرف زعیم اسلامی و در چهارچوب موازین  امور قضایی در مواردی 

اسلامی جایز است )نریمانی، 1394(.

که نیازمند نصب و اعطاست و مانند مرجعیت نیست  - قضاوت از جمله مناصبی است 

که فقط در صورت وجود شرایط تحقق می یابد. )پایگاه اطلاع  رسانی معاونت فرهنگی قوه قضائیه، 1393/2/22(

که از  که از زنان برداشته شده نه یک حق  - قضاوت در اصطلاح شرعی یک تکلیف است 

آنها دریغ شده است. )جوادی آملی، 1388(

- رفع مسئولیت قضاوت از زنان چه بسا به  دلیل آثار و پیامدهای سخت مالی و جانی و 

که با وظایف تکوینی زنان تناسب ندارد و این امر چه  مقابله با تهدیدهای شکننده ای باشد 

که یک بحث فنی و در محیط رش���ید علمی اس���ت و هدف و همت  ارتباطی با مرجعیت دارد 

نگارنده نیز اثبات مرجعیت زنان آن هم برای زنان است نه قضاوت آنها.

2-2-3. استدلال به لزوم پوشیدگی و تستر زنان در منع از قضاوت و داوری زنان

در بس���یاری از مناب���ع دینی با مضامین متف���اوت، احکام الزامی و غیرالزام���ی برای زنان بیان 

که مضمون مجموع آنها لزوم پوش���یدگی )ر.ک.، نور: 31(، عدم ارتب���اط و اختلاط با  ش���ده اس���ت 

نامح���رم )ر.ک.، اح���زاب: 33( و ترغی���ب بانوان به عدم خروج از منزل و عدم ش���رکت در اجتماعات 

اس���ت )ر.ک.، س���یدرضی، 1369؛ محمدی ری  ش���هری، 1384، 12/13؛ مجلس���ی، 1403ه�.ق،  238/103؛ حرعاملی، 1414ه�.ق، 

که در اندیش���ه دینی اختلاط زن و مرد امری نامطلوب اس���ت  14/-(. مفاد این ادله آن اس���ت 

ع نیس���ت، پس قبول مرجعی���ت زنان برای پذیرش و  و دامن  زدن به آن موجب رضایت ش���ار

تن  دادن به این امر است.

• پاسخ به استدلال روایات لزوم پوشیدگی و تستر زنان

که  پایبن���دی به ملاحظات دین���ی و اجتماعی به معنی پش���ت  پازدن به همه اس���تعدادهایی 

خداوند در وجود زنان به ودیعه نهاده اس���ت، نیس���ت؛ زیرا مسئولیت  های علمی و اجتماعی 
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که با نقش های تکوینی و طبیعی منافات  به طور یکس���ان متوجه همگان اس���ت مگر مواردی 

داش���ته باش���د و یکی از عوارض بحث مرجعیت زنان جلوگیری از اختلاط و سپردن امر زنان به 

زنان اس���ت نه دامن  زدن به اختلاط. حفظ نگاه و خودداری از نظرهای ش���هوانی برای مردان 

و زنان نس���بت به یکدیگر، ض���رورت عدم اختلاط بی رویه آنها، حرم���ت خلوت  کردن مرد و زن 

نامحرم در یک مکان، حرمت روابط نامشروع، ضرورت رعایت عفت، حیا و حجاب، استحباب 

کید ازدواج و قبح شدید طلاق، حرمت افکار آلوده و مسموم و ده  ها حکم واجب، مستحب،  ا

که بخش���ی در میان زن و مرد مشترک  حرام و مکروه مجموعه ای از این دستورالعمل هاس���ت 

است و برخی مختص مردان و بخشی ویژه زنان است. )علاسوند، 1386( مقام معظم رهبری پاسخ 

مبسوطی به این قبیل اشکالات دارد و در دیدار با اقشار مختلف بانوان می  فرماید:
ح مباحث زنان، تبعیت از تفکر غربی و تقلید کورکورانه از آن و کشاندن  هدف از طر
زنان به کوچه و کارخانه و کوبیدن بر طبل برابری جنسی با شعار آزادی با همه مظاهر 
کـــه قصد  کارفرمایـــی  آن اعـــم از آزادی از اخـــلاق، آزادی از قوانیـــن و آزادی از اســـارت 
اســـتثمار و بهره  کشـــی دارد و ترویج اختلاط ناروا نیســـت، بلکه ما برای رســـیدن زن به 
کمال وجودی خود تلاش می کنیم؛ یعنی زن در جامعه به حق انســـانی و حقیقی خود 
برسد و دوم استعدادهای او شکوفا شود و رشد حقیقی و انسانی پیدا کند و در نهایت به 
تکامل انسانی برسد. انسانی که می تواند به پیشرفت بشریت و جامعه خود کمک کند. 
که در عرصه رشد معنوی  او با برشمردن عرصه های مختلف حیات زنان معتقد است 
ج  و تعالی روحی و نفســـانی انســـان میان زن و مرد فرقی نیست و هر دو می توانند مدار
عالی معنویت و قرب به خدا را طی کنند و در این عرصه ردپای کمترین تفاوت  ها دیده 
نمی  شـــود و تقوا جنســـیت  بردار نیســـت. محور نقش  های خانوادگی هم بر مدار هویت 
مشـــترک و وی  ژگی  های مختص است و تفاوت  ها مبتنی بر تناست است و بین حدود و 
حقوق زنان توازن برقرار است. در عرصه حضور اجتماعی هم موضوعاتی شامل حقوق 
مساوی است مانند فعالیت  های اجتماعی اعم از فعالیت اقتصادی، سیاسی، علمی، 
درس خواندن، درس گفتن و همه میدان  های زندگی در صحن جامعه و در اینجا هم 
میان مرد و زن هیچ تفاوتی از نظر اســـلام نیســـت. البته تفاوت  هایی در کیفیت حضور 
که این حدود  کرده است  وجود دارد. در عرصه این فعالیت  ها اسلام حدودی را معین 
مربوط به زن و اجازه داشـــتن او برای فعالیت نیست بلکه مربوط به اختلاط زن و مرد 
گر این حساسیت اسلام نسبت به  اســـت که اســـلام روی این مسئله حساســـیت دارد. ا
روابط و نوع اختلاط مرد و زن رعایت شود حجاب بزرگ  ترین حجت زن مسلمان برای 



106

نی
سا

سا
ته 

رش
/ ف

13
99

ن  
ستا

تاب
م/ 

ده
نوز

ره 
ما

/ ش
تم

هش
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ

که مردان می توانند در عرصه اجتماعی انجام  کارهایی  حضور اجتماعی اســـت. همه 
گر قدرت جسمانی و شوق و فرصتش را داشته باشند، می توانند انجام  دهند زنان هم ا

دهند. )خامنه ای، 1386( 

ایشان همچنین با تمجید و تجلیل از بانوانی که به قله های معرفت رسیدند، می فرماید: 
کرده  اند و بـــه مراتب بالا  کـــه در زمینه علوم دینی پیشـــرفت  خانم هایی هســـتند 
رســـیده اند. یـــک روز خانم بزرگواری در اصفهان بود به نـــام بانوی اصفهانی که خانم 
بســـیار عالی مقامـــی بود. مجتهد، عارف و فقیـــه بود، اما فقط او بـــود. امروز بحمدلله 
کـــه در آینده نه  چنـــدان دور به مقامات عالی علمی، فقهی و فلســـفی  دختـــران جوانی 
می رســـند، بسیار اســـت و اینها افتخار نظام اسلامی هستند. )پایگاه اطلاع  رسانی دفتر حفظ و 

نشر آثار حضرت آیت  الله خامنه ای، 1373/7/20(

که از مصادر  کی از حضور زنان برجسته ای است  کاوی در مدارک تاریخی نیز حا بررسی و وا

که  فقه و حدیث، تاریخ و تفس���یر و افتخاری برای جامعه زنان هس���تند و این نشان می دهد 

کن���ار رود و فضایی برای عل���م و دانایی فراهم ش���ود بانوان  ه���رگاه پرده  های ظل���م و جهالت 

خوش می  درخشند. )ر.ک.، ابن اثیر، 1409ه�.ق(

2-2- 4. استدلال به شهرت فتوایی در منع از قضاوت و داوری زنان

کلمات برخی از فقها نسبت به عدم جواز مرجعیت زنان ادعای شهرت بلکه اجماع قطعی  در 

شده است تاجایی که بطلان جواز مرجعیت زن از امور بسیار واضح است و عدم تعرض برخی 

از فقها نسبت به این مسئله به  دلیل وضوح آن است. )ر.ک.، شهیدثانی، 1410ه�.ق، 62/3(

• پاسخ به استدلال شهرت فتوایی در منع از قضاوت و داوری زنان

در مورد حجیت ش���هرت فتوایی یعنی، ش���ایع  بودن یک فتوا بدون آنکه به حد اجماع برسد 

دیدگاه ه���ای متعددی وج���ود دارد مانند حجیت به  صورت مطلق، ع���دم حجیت به  صورت 

که همراه با روایت باش���د. )تبریزی،  مطلق، حجیت فتوای فقهای متقدم و حجیت در صورتی 

1397( صاح���ب معال���م تنه���ا حجیت ش���هرت فتوایی قدما یعن���ی، فتاوای فقها تا زمان ش���یخ 

ک حجیت  طوس���ی را می  پذی���رد )ابن الش���یهد الثان���ی، 1374(، درحالی  که به نظر ش���یخ انص���اری ملا

ش���هرت فتوای���ی، فتوای معظم فقهای معروف اس���ت و نه مطلق فقها )انص���اری، 1381، 105/1(. به 

عقیده برخی فقها شهرت فتوایی از امارات معتبره است، ولی دیدگاه بسیاری از فقها مخالف 
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آن است )عراقی، 1364، 100/3؛ بروجردی، 1415ه�.ق، 543/2( و اعتماد به حجیت شهرت فتوایی با چنین 

وضعیتی حتی در صورت تحقق آن، محل تأمل جدی است. 

برخی دسترس���ی به ش���هرت فتوایی حتی میان متأخران از فقها ب���ه لحاظ صغروی را به 

دلایلی ناممکن دانس���ته  اند. )فقیهی، 1397( برخی از فقها به صراحت در مورد ش���رطیت ذکورت 

کمپانی نیز با بیان ش���رط ذک���ورت به صراحت اعتبار آن  کرده  اند. مرحوم  در مرجعی���ت تردید 

را ان���کار می  کن���د و معتقد اس���ت آنچه در مورد قض���اوت و امامت جماعت زنان آمده اس���ت با 

کید بر نظریه مرحوم حکیم  فتوا قابل مقایس���ه نیس���ت )اصفهانی، 1391(. اس���تاد مطهری نیز با تأ

می  فرمای���د: »ما هیـــچ دلیلی بر عدم تصدی مرجعیت تقلید برای زنان نداریم غیر از اینکه کســـی ادعا 

کند که ادله ما منصرف به مرد اســـت   ؛ یعنی وقتی گفتند فقیه، مقصود مرد اســـت    و الا این قید نزد عقلا 

دلیلی ندارد« )حکیم، 1374، 43/1؛ مطهری، 1375(.

2-2-5. استدلال به مذاق شارع در منع از قضاوت و داوری زنان

آیت الله خویی در بحث ش���رایط مرجع تقلید پس از نقد و بررس���ی دلایل قائلین به اش���تراط 

که هیچ یک از آن ادله نمی تواند ش���رط مردب���ودن را در مرجع تقلید  ذک���ورت نتیجه می گیرد 

کن���د و ذکر رجولیت از باب غلبه اس���ت نه از ب���اب انصراف روایات. آنگاه ایش���ان از این  ثاب���ت 

نتیجه گی���ری صرف نظ���ر می  کند و با اس���تناد به مذاق ش���ریعت، مرد ب���ودن را در مرجع تقلید 

ش���رط می  دان���د و تقلی���د از زن را جایز نمی داند؛ زیرا تص���دی مقام افتاء ب���ا وظیفه اصلی زن 

که  ع مقدس هرگز راضی نیست  یعنی، حفظ پوشش و تصدی امور منزل منافات دارد و شار

کاری قرار دهند   . )خویی، 1411ه�.ق، 226/1( زنان خود را در معرض چنین 

• پاسخ به استدلال مذاق شارع در منع از قضاوت و داوری زنان

که به استناد آرا و توجه به عنصر زمان و مکان، دگرگونی روابط  مرجعیت زن مسئله ای است 

کم بر جامعه، مطالبات برآمده از رش���د انقلابی و ش���کوفایی استعدادهای بانوان به برکت  حا

که زنان را به  دلیل جنس���یت از  کمیت انقلاب اس���لامی حکمی نو و ناب می طلبد؛ حکمی  حا

حقوق بدیهی خود باز ندارد؛ زیرا معیار در جواز مرجعیت باید علم، عدالت، معرفت به علوم 

اس���لامی و بهره مندی از قوه اس���تنباط احکام اسلامی باشد )موس���وی خمینی، 1360، 99/2( و عرف و 

ک ها میان زن و مرد نمی بینند. مقام معظم رهبری)مدظله  العالی( در این  عقلا تفاوتی در این ملا
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مورد می  فرماید: 
مسئله زن در دنیای امروز و از جمله در کشور ما یکی از مسائلی است که به جهات 
مختلف همچنان درخور پیگیری و تأمل و کار و فکر است. اولا نیمی از جمعیت کشورها 
زنان هســـتند. چگونه می توان به شکل سالمی از این امکان و استعداد عظیم به نفع 
کرد؟ ثانیاً مسئله جنسیت که یکی از حساس ترین و ظریف ترین  کشـــوری استفاده  هر 
مسائل آفرینش است چگونه می تواند در خدمت تعالی انسان قرار بگیرد نه در خدمت 
انحطاط بشـــر؟ ثالثاً به  د  لیل  تفاوت های طبیعی  بین زن و مرد چگونه می توان چه در 
محیط اجتماعی و چه در محیط خانواده رفتاری را نهادینه کرد که به زن ظلم نشود؟ 
گر ما همین دو سه مسئله را محور فکر و تأمل و بحث  اینها مسائل خیلی مهمی است. ا
کار مطالعاتی و تحقیقـــی و عملی را به  دنبال  کار قـــرار بدهیـــم یک مجموعه  تلاش و  و 

خود خواهد آورد. )پایگاه اطلاع  رسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت  الله خامنه ای، 1396/7/30( 

ایشان همچنین ضمن انتقاد از نگرش  های غیر اصولی می فرماید: 
گـــر روی محدودیت های زن در داخل خانـــواده تکیه می کند به  هیچ وجه  اســـلام ا
که زن را از شـــرکت در مســـائل اجتماعی و فعالیت های عمومی  به معنای این نیســـت 
کند؛ بعضی افراط می کنند و  و حضور در عرصه های علمی و در ســـطح بین المللی منع 
کأنّه یا باید زن،  کردند.  کج فهمی استفاده  بعضی تفریط، یک عده مغرض هم از این 
کند  مادر خوب و همسر خوبی باشد یا باید در تلاش ها و فعالیت های اجتماعی شرکت 
کـــه این هر دو غلط اســـت. هم باید مادر خوب و همســـر خوبی باشـــد، هم در فعالیت 
اجتماعی شـــرکت کند، البته با رعایـــت حجاب. حضرت فاطمه زهرا؟س؟ مظهر چنین 

جمعی است. )پایگاه اطلاع  رسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت  الله خامنه ای، 1389/9/7(

که ش���بهه اخت���لاط را به  دنبال دارد،  آی���ت  الله خامن���ه  ای در مورد تصدی برخی مقاماتی 

می فرماید: 
کـــرد یک مقام  گر زن، یکـــی از مقامات عالیـــه حکومتی را احراز  کـــه ا کنید  فـــرض 
که مراجعین فراوان مرد دارد، هیچ اشـــکالی ندارد و هیچ مانعی از حضور  خیلی مهمی 
کند و  زن نیســـت. زن می تواند در این مقام از هزاران مـــرد و مراجع پذیرایی حکیمانه 
کند، اما حجاب  خواســـته مشـــروع و به حقشـــان را که از آن مقام توقع اســـت، برآورده 
وجود دارد. آن را رعایت کنید و وارد میدان مبارزات شـــوید. )پایگاه اطلاع  رس���انی دفتر حفظ و 

نشر آثار حضرت آیت  الله خامنه ای، 1376/4/30(

ک���ه در فقه درباره احکام  ایش���ان با اعتقاد ب���ه لزوم اصلاح برخی از قوانین معتقدند آنچه 
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زنان وجود دارد س���خن آخر نیس���ت بلکه ممکن اس���ت با تحقیق یک فقیه ماهر و مس���لط بر 

مبانی و متد فقاهت نکات جدیدی استنباط شود. )پایگاه اطلاع  رسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت  الله 

خامنه ای، 1386/4/13(

2-3. ادله قائلان به جواز مرجعیت زنان

2- 3- 1. ادله قرآنی قائلان به جواز مرجعیت زنان

که واژه های آن به طور  کریم آیاتی برای اثبات جواز تقلید در احکام دین آمده اس���ت  در قرآن 

یکسان شامل زن و مرد می شود   .

2- 3- 1- 1. استدلال به آیه نفر در جواز مرجعیت زنان

ینِ هُوافِیالدِّ
َ
مْطائِفَةٌلِیَتَفَقّ فِرْقَةٍمِنْهُ ِ

ّ
وْلانَفَرَمِنْکُل

َ
ةًفَل

ّ
ؤْمِنُونَلِیَنْفِرُواکَافَ ُ وَمَاکَانَالْ

ذَرُونَ. هُمْیَْ
َّ
عَل

َ
مْل یِْ

َ
وَلِیُنْذِرُواقَوْمَهُمْإِذارَجَعُواإِل

کنند، پس چرا از هر فرقه ای  کوچ  و شایسته نیســـت مؤمنان همگی ]برای جهاد[ 
کنند و قوم  گاهی پیدا  از آنان دســـته ای کوچ نمی کنند ]تا دسته ای بمانند[ و در دین آ
خود را وقتی به ســـوی آنان بازگشـــتند بیم دهند، باشـــد که آنان از کیفر الهی بترسند؟ 

)توبه: 122(

که توانایی درک  کس���انی  در این آیه خدای متعال فراخوان هجرت علمی می دهد. همه 

کنند تا ب���ه بارگاه رفیع فقاهت برس���ند  عمی���ق دی���ن را دارند باید رنج س���فر را بر خ���ود هموار 

کنند )وجوب افتا( تا آنان از مهالک رها شوند  )وجوب تفقه(. آنگاه در بازگش���ت مردم را انذار 

گرچه برخی از این آیه حجیت خبر را  گیرند )وجوب تقلید(. ا و در حریم امن احکام الهی قرار 

کرده اند نه وجوب فقاهت را )خویی، 1411ه�.ق، 65/1(، در اطلاق آیه شریفه و عدم تقیید  برداش���ت 

آن هیچ سخنی نیامده است.

2- 3- 1- 2. استدلال به آیه سؤال در جواز مرجعیت زنان

گـــر نمی دانید«. )نح���ل:    43( این آیه  مُونَ؛پس از اهل ذکر بپرســـید ا
َ
لاتَعْل کْرِإِنْکُنْـــتُْ الذِّ

َ
هْـــل

َ
واأ

ُ
»فَسْـــئَل

کلی را بی���ان می کند و آن هم رجوع ب���ه اهل فن و خبره اس���ت. عقلا در این  کب���رای  ش���ریفه، 

گرچه برخی با اس���تناد به آیات  مراجع���ه معتقدن���د فرقی میان متخصص زن و مرد نیس���ت. ا

که آیه یاد ش���ده درباره مباحث اعتقادی اس���ت نه فروع  پیش���ین و ش���أن نزول آیه معتقدند 
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فقهی، ولی مرحوم خویی اس���تدلال آنها را پاس���خ می  دهد و از ظهور آیه در مراجعه جاهل به 

گر بحث آیه اعتقادی باشد  که ا عالم دفاع می کند و البته در انتها نرمشی هم نشان می دهد 

با تقلید و پذیرش تعبدی منافات دارد. )خویی، 1411ه�.ق، 65/1(

کتمان در جواز مرجعیت زنان 2- 3- 1- 3. استدلال به آیه 

کِتابِ
ْ
اسِفِیال اهُلِلنَّ نَّ دىمِنْبَعْدِمابَیَّ ُ ناتِوَالْ بَیِّ

ْ
نامِنَال

ْ
نْزَل

َ
ذینَیَکْتُمُونَماأ

َّ
ال إِنَّ

عِنُونَ.
مُاللاَّ عَنُهُ

ْ
مُالُلّهوَیَل عَنُهُ

ْ
ولئِکَیَل

ُ
أ

کســـانی  که نشـــانه های روشـــن و رهنمودی را که فرو فرســـتاده ایم بعد از آنکه آن 
کتاب توضیح داده ایم، نهفته می دارنـــد. آنان را خدا لعنت می کند و  را بـــرای مردم در 

لعنت کنندگان لعنتشان می کنند. )بقره: 159(

که همه عالمان به احکام  ای���ن آیه از باب وجوب امر به مع���روف و نهی از منکر می  فرماید 

کتمان،  اله���ی چه مرد باش���ند یا زن، باید دانش خود را به دیگ���ران انتقال دهند و در صورت 

مستحق لعن الهی می  شوند.

2- 3- 2. ادله روایی قائلان به جواز مرجعیت زنان در عصب غیبت

در توقی���ع ام���ام زمان؟عج؟ وظیفه ش���یعیان در ح���وادث پیش آمده در عص���ر غیبت چنین 

معرفی شده است:

نَا
َ
یْکُـــمْوَأ

َ
تِیعَل ـــمْحُجَّ ُ رُوَاةِحَدِیثِنَافَإِنَّ

َ
وَاقِعَـــةُفَارْجِعُـــوافِیَـــاإِلی

ْ
ـــوَادِثُال َ

ْ
ـــاالح مَّ

َ
أ

مْ. یِْ
َ
ةُالِلّهعَل حُجَّ

امـــا رخدادهایی که پیـــش می آید پس به راویان حدیث ما مراجعه کنید؛ زیرا آنان 
حجـــت من بر شـــمایند و من حجت خدا بر آنان هســـتم. )ص���دوق، 1395، 484/2؛ طوس���ی، 

1411ه�.ق؛ طبرسی، 1390(

کتاب  های رجالی به  این روایت از نظر س���ند ضعیف اس���ت؛ زیرا اس���حاق ابن یعقوب در 

کتاب غیبت به  دلیل ورود  نحو عام یا خاص توثیق نش���ده اس���ت بلکه تنها شیخ طوس���ی در 

که راوی آن خود اسحاق بن  کرده است و توقیعی  توقیع مورد بحث برای اسحاق وی را مدح 

که بر جواز  که این  گونه روایات  یعقوب اس���ت )طوس���ی، 1411ه�.ق(، ولی مرحوم خویی معتقد است 

کثرت در حد تواتر اجمالی هس���تند )خویی، 1411ه����.ق، 91/1(. در نتیجه  تقلی���د دلالت دارند از نظر 

که بیشتر درباره صفات قاضی آمده است، قابل اعتماد هستند )حرعاملی، 1414ه�.ق،  این روایات 
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125/21-152(. در ای���ن روایت ام���ام؟ع؟ راویان حدیث را مرجع م���ردم در رخدادهای اجتماعی 

قرار داده اس���ت   . بدیهی اس���ت مراد حضرت، صاحبان رأی و فتوا هستند )موس���وی خمینی، 1391( 

و اطلاق آن ش���امل زن و مرد می ش���ود   . لازمه تصدی افتا نیز درک درس���ت از حوادث واقعه، 

که نیاز به ش���اخص های علم���ی دارد نه  نیازه���ای زم���ان و اس���تنباط اح���کام از منابع اس���ت 

تشخص جنسی.

گی های فقها )در جواز مرجعیت زنان( 2-3-4. صفات و ویژ

در روایتی از امام حسن عسگری؟ع؟ صفات و خصوصیات فقیه واقعی چنین معرفی شده است: 

هُ
َ

مْرِمَوْلا
َ
لِأ

ً
لَوَاهُمُطِیعـــا

ً
الِفا لِدِینِهِمَُ

ً
لِنَفْسِـــهِحَافِظـــا

ً
فُقَهَاءِصَائِنا

ْ
ـــامَنْکَانَمِنَال مَّ

َ
أ

دُوهُ. ِ
ّ
نْیُقَل

َ
عَوَامِّأ

ْ
فَلِل

اما هر فقیهی که خویشتن  دار و نگاهبان دین خود باشد و با هواى نفسش بستیزد 
و مطیـــع فرمـــان مولایش باشـــد بر مردم اســـت که از او تقلیـــد کنند. )طبرس���ی، 1403ه�.ق، 

458/2؛ حرعاملی،     1414ه�.ق، 131/27(

ای���ن حدیث نیز به  دلیل مرس���له  بودن ضعیف اس���ت، ولی چنان  که در م���ورد حدیث پیش 

کثرت در حد تواتر اجمالی )خویی،  که بر جواز تقلید دلالت دارند از نظر  گفته شد، این گونه روایات 

1411ه�.ق، 91/1( و در نتیجه قابل اعتماد هستند. در این حدیث معیار مراجعه به فقها ارزش  هایی 

مانند صیانت نفس، مخالفت هوی، اطاعت مولاست. بدیهی است که ورود در میدان مسابقه 

ارزش ها و فضیلت ها به ش���خصیت انسان ها بستگی دارد نه جنس���یت آنها. بنابراین، آنچه در 

گر صلاحیت کافی داشته باشند، می توانند  مرجعیت مهم است توانایی علمی است که زنان نیز ا

مرجع مردم در احکام شرعی باشند. مرجعیتی که در اعصار سابق چه بسا با نقل روایت صورت 

گذراندن  می گرفت���ه اس���ت، ولی در عصر حاض���ر با توجه به پیچیدگی ه���ای خاص خود نیاز ب���ه 

مقدمات خاصی دارد، اما همان طور که در زمان معصومین؟عهم؟ برخی از زنان متصدی این امر 

 شده اند در این زمان نیز می توانند این منصب را عهده دار شوند.

2- 3- 5. سیره عقلا در جواز مرجعیت زنان

که از آن  که در اموری  کارشناسی در هر رشته ای است به گونه ای  سیره عقلا بر اعتماد به نظر 

گاهی ندارند به متخصص و خبره رجوع می  کنند و به رأی او عمل می کنند و در این مراجعه  آ
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فرق���ی میان متخصص م���رد و زن نمی گذارند. نکته مهم درباره س���یره عقلا رضایت و امضای 

ع نسبت به آن است. با توجه به ادله نه تنها منعی بر این موضوع نیست بلکه رجوع به  شار

زنان در مسائل شرعی در عصر معصومین؟عهم؟ محقق است و زنان فقیه و مجتهد در معرض 

کم است، با توجه  گرچه تعداد این زنان در قبال مردان  پرس���ش و مراجعه دیگران هستند. ا

ب���ه ش���رایط آن زمان و دیدگاه منفی اعراب به جایگاه و ش���خصیت زن انتظ���اری بیش از این 

نیست.  شهید مطهری در این زمینه می نویسد: 
دلیـــل عمـــده در باب تقلید بنا عقلا اســـت    و از نظر بنا عقلا که اصل اساســـی تقلید 
گـــر مردی اعلم بود  اســـت، فرقی میان زن و مرد در این جهت نیســـت. همین طورکه ا
ع می کنند. بنای عقلا این اســـت  گر زنی هم اعلم بود به او رجو باید به او رجوع شـــود ا
گر یک نفر اعلم باشـــد و دیگری غیراعلم آن اعلم را چه زن باشـــد و چه مرد ترجیح  که ا

می دهند.  )مطهری، 1375(

2- 3- 6. قول تفصیل در جواز مرجعیت زنان

گوهر آفرینش  که انسان ها را در  در آیات الهی فراخوان به عبادت و بندگی پروردگاری می دهد 

که مرد مثل زن نیس���ت )ر.ک.، آل  مس���اوی قرار داد )ر.ک.، نس���ا: 1(، ولی در عین حال اعلام می کند 

عمران: 36(. زن انس���انی اس���ت با غلبه حیات عاطفی و احساس���ی و مرد انس���انی اس���ت با غلبه 

ک زن حساس تر  ک زن و مرد متفاوت است. ادرا حیات تعقلی. )طباطبایی، 1374، 343/4( نوع ادرا

ک مرد عمیق تر و صریح تر اس���ت. یکی در عقل نظری موفق تر است و دیگری  و دقیق تر و ادرا

گاهی خیلی  در عقل عملی )جعفری، 1371، 239/11(. ترکیب عقلی زن ضعیف تر از مرد نیست بلکه 

هم قوی تر  اس���ت، ولی یکی اندیش���ه زنانه دارد و دیگری اندیش���ه مردانه )خامنه ای، 1386( و در 

که معروف است و  جمع بندی نهایی هر دو موظفند به حفظ حیات بشری و احیای هر آنچه 

که نظام اجتماعی را در بن  بست منکرات قرار می دهد )ر.ک.، توبه: 71(. البته  مقابله با هر چیزی 

که حریم  ها حفظ شود و حدود الهی برپا بماند و عفت  در این تلاش دوجانبه باید سعی شود 

گیرد و بس���تر روان س���ازی آن فراهم  ج از جنس���یت فرا روی انس���ان  ها قرار  به عنوان امری خار

کله های این معنا عدم واقع  شدن در منظر و مرئای دیگری است.  شود. یکی از مهمترین شا

« )حرعاملی، 1414ه�.ق،  ُ
جَال لرِّ

َ
ا یَرَاهُنَّ

َ
وَلا

َ
جَال لرِّ

َ
یْنَا یَرَ

َ
نْلا

َ
سَاءِأ حضرت زهرا؟س؟ می فرماید: »خَیْرٌٌلِلنِّ

کلام محدودیت زنان نیست بلکه زنان باید  که به تعبیر آیت  الله جوادی آملی پیام این   )67/20
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امور ویژه خود را بیاموزند تا از مراجعه به مردان بی نیاز باشند.

ک���ه زن و مرد نامحرمند، پ���س نیاز درمانی زنان در عالی ترین س���طوح  گر پذیرفته ش���ود  ا

تخصصی باید توس���ط افرادی از جنس خودش���ان پاس���خ داده ش���ود تا نیازی به مراجعه به 

کم قضایی دارند باید در همه سطوح تخصصی،  گر نیاز به حضور در محا اطبای مرد نباشد و ا

که زنان نیاز به مراجعه به فقها دارند  گفت  زنانی پاس���خ  گو باشند. براین اساس، آیا نمی توان 

که پیچیدگی های  و لازم اس���ت زنانی پاسخ  گوی آنها باش���ند؟ به  ویژه درباره موضوعات زنانه 

آنها برای فقها دردس���رآفرین اس���ت؛ زیرا جنس موضوع برای آنها قابل رصد نیست و چه  بسا 

ک���ه عمل به آن  ب���ا بی���ان احتیاط  های چندجانبه بخواهند پاس���خ  گو باش���ند. بدیهی اس���ت 

که ط���رح نظریه اجماع  گمان می ش���ود  گرفتاری  های خاص خود را دارد. براین اس���اس،  نی���ز 

کتاب مجمع الرس���ائل  کلام صاح���ب جواهر در  گوهر  مرک���ب نیاز ب���ه بازخوانی مج���دد دارد و 

که با حواش���ی بزرگانی مانند شیخ انصاری،  درباره اش���تراط ذکوریت در پذیرش امور مختلف 

س���یدمحمدکاظم طباطبایی، میرزای ش���یرازی و محقق خراس���انی همراه اس���ت درخشش 

بیشتری می یابد، چنان که می فرماید:
شـــرط چهارم، شـــرط ذکوریت و مرد بودن است و شـــرطیت این شرط در مشاغل و 
مناصب به چند گونه است، اما در شرطیت ذکوریت در فتوا و مرجعیت باید گفت که با 
توجه به ادله و موازین موجود خاصه در مســـائل مربوط به زنان، ذکوریت مقلد یعنی، 
مرجع تقلید شـــرط نیســـت و بلکه اولی آن است که در این مسائل به زنان رجوع شود. 

)نریمانی، 1394( 

برخ���ی از مفس���ران نیز با اع���لام انفتاح باب اجته���اد زنان و انتقاد از برخ���ی تنگ نظری ها 

گر محذور جانبی وجود نداش���ته باش���د، منعی ندارد. در  ک���ه مرجعیت بانوان نیز ا معتقدن���د 

ظاهر نیز محذوری نیست؛ زیرا نه پیش فرض اختلاط دارد و نه پشت پازدن به مسئولیت های 

ک���ه می تواند امام  گر مرجعی���ت زن را به عهده بگیرد، اس���ت؛ همان طور  خانوادگ���ی به  وی���ژه ا

جماعت زنان شود. )جوادی آملی، 1388(

مقام معظم رهبری)مدظله العالی( نیز در این زمینه می فرماید: 
بـــه نظـــر من بایـــد فقهای زن در این زمینه آســـتین همـــت بالا بزنند و بـــا تنقیح و 
کنند و بنویسند. فتوای زن  تشـــخیص موضوع و مســـائل مربوط به زنان آنها را بحث 
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که در  هم حداقل برای زن حجت اســـت. این طور به نظر می رسد؛ یعنی آن اشکالاتی 
که ایرادی هم نداشته  باب قضا هســـت، ظاهراً در باب فتوا نیســـت و به نظر می رســـد 

باشد. )پایگاه اطلاع  رسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت  الله خامنه ای، 75/12/13(

که بزرگ ترین مقصر در این قضیه خود زن ها هستند؛  گلایه ایشان این است  در این میان 

که باید وارد میدان مبارزه صحیح برای مس���ئله زن  یعنی خانم های باس���واد و تحصیل ک���رده 

که به نتیجه  کار را دس���ت افراد عامی و بی اط���لاع رها می کنند  کوتاهی می کنند و  ش���وند، ولی 

ک���ه با آن  کج اندیش���ی ها یک عرف و فرهنگ اس���ت  که این  نمی رس���د. ایش���ان معتقد اس���ت 

کار مداوم و مؤثر فرهنگی با  کرد بلکه باید با  کرد و بخشنامه صادر  نمی توان دستوری برخورد 

این باورهای غلط جامعه مقابله کرد. )خامنه ای، 1386( البته این نکته نیز را نباید از نظر دور داشت 

ک���ه عرصه اجتماعی از دو آس���یب رنج می  برد؛ از س���وبب دیدگاه انقباضی و بس���ته به اصطلاح 

متدینین و از س���وی دیگر، دیدگاه انبساطی و وسیع به اصطلاح متجددین و روشنفکرنماها. 

کاهش داد تا زن  کرد تا فاصله بین آرمان  های دینی و اقدامات عملی را  بنابرای���ن، باید ت���لاش 

در ی���ک تعامل خردمندانه و متوازن بین س���ه عرصه وظایف انس���انی، نقش  های خانوادگی و 

ضرورت  ه���ای اجتماعی پیوند زند و ب���دون آنکه از خانواده بازبماند ب���ه اجتماع هم بپردازد و 

حضوری عالمانه و مسئولانه همراه با تعبد و بندگی را به نمایش بگذارد.

3. بحث و نتیجه گیری

معیار در جواز مرجعیت عدالت، معرفت و علم به علوم اسلامی و قدرت استنباط احکام الهی 

است و جنسیت راهی بر این معانی ندارد. دلایل قائلان به عدم جواز مرجعیت زنان همگی 

قابل مناقش���ه و محل تردید اس���ت. مس���تفاد از اطلاق آیات و روایات ناظر به لزوم مراجعه به 

کلمه رجل در برخی روایات  فقیهان، نفی مرجعیت زنان نیاز به دلیل قطعی صریح دارد. ذکر 

ب���ا وجود صحت حدیث و قبول دلالت، مربوط به باب قضاس���ت نه باب افتا و ملازمه  ای نیز 

بین این دو نیست. 

به نظر می  رسد به مقتضای حکم اولی هیچ منع شرعی نسبت به مرجعیت زنان نیست. 

کم بر زمان و زمانه و یا ملاحظات  ع���دم تمایل برخی از فقها را می  ت���وان با توجه به فضای حا

کرد. با وجود  ع را می  توان در همین راس���تا ارزیابی  کرد. اس���تناد به مذاق ش���ار ثانویه توجیه 
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ع، زن نمی  توان���د مرجع تقلید مردان باش���د، ولی پذی���رش مرجعیت زنان  قب���ول مذاق ش���ار

مح���ذوری ندارد. همان  طور که امامت جماعت زن برای زنان جایز اس���ت و منافاتی با حفظ 

پوش���ش ندارد. عمده  ترین دلیل جواز پذیرش مسئولیت افتا و مرجعیت از سوی زنان سیره 

ع رسیده است و عمومیت دارد. این سیره همان  طورکه فتوای  که به امضای ش���ار عقلاس���ت 

فقیه مرد را اعتبار می  بخشد، فتوای فقیه زن را هم مشروعیت می  دهد. 
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تأثیر حمایت قانونی از زنان ش���اغل در دوره بارداری و شیردهی بر تمایل ایشان به 

فرزندآوری

کوه پیما رونیزی3 کوه پیما رونیزی2، سمیه  لیلا ثمنی1، زهرا 

چکیده
بررس���ی س���ن ازدواج، فاصله موالید و تعداد فرزندان از جمله شاخص های مهم 
کاهش ب���اروری موضوع���ی نگران کنن���ده در برخی  در مس���ئله جمعی���ت اس���ت و 
کشورهاس���ت. براین اس���اس، پژوهش حاض���ر با هدف بررس���ی تأثیر حمایت های 
قانونی بر تمایل زنان ش���اغل به فرزندآوری به ش���یوه توصیفی از نوع همبستگی 
کادر پزشکی شهرستان  انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل زنان شاغل 
که تعداد هشتاد نفر از ایشان به ش���یوه نمونه گیری تصادفی برای ورود  فس���ا بود 
ب���ه پژوهش انتخاب ش���دند. اطلاعات پژوهش با اس���تفاده از پرس���ش نامه های 
محقق  س���اخته فرزندآوری و حمایت  های قانونی و امکانات موجود جمع  آوری و 
که  داده  ها با اس���تفاده از تحلیل واریاس یک  راهه تحلیل شد. یافته  ها نشان داد 
بین حمایت قانونی و تمایل زنان شاغل به باروری رابطه مثبت معناداری وجود 
که بین درآمد و تمایل زنان ش���اغل به باروری  دارد. همچنین نتایج نش���ان داد 
رابطه معناداری وجود ندارد و وضعیت اس���تخدامی و س���طح تحصیلات زنان بر 

دیدگاه ایشان  نسبت به باروری بی تأثیر است.

کلیدی: حمایت های قانونی، باروری، دوره شیردهی، زنان شاغل. گان  واژ
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The Influence of Legal Supports of Working Women during Pregnancy 
and Lactation Period on Their Desire to Have Children

Leila Samani1, Zahra Kouhpeima Ronizi2, Somayeh Kouhpeima Ronizi3

The study of marriage age, reproduction interval, and the number of children are among 
the most important criteria in the issue of population, and fertility reduction is a matter of 
concern in some countries. Therefore, this descriptive-correlational study attempted to 
investigate the influence of legal supports on working women's desire to have children. 
The sample included 80 women who were selected among female medical staff in the 
city of Fasa by the simple random sampling. The data were gathered by researcher-
made questionnaires of having children, legal supports, and available facilities, and they 
were analyzed by the one-way ANOVA. The findings showed that there is a positive and 
meaningful relationship between legal supports and women's desire to have children. In 
addition, there is not a meaningful relationship between income and their desire to have 
children. Women's employment status and education level have no influence on their 
desire to have children.
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1. مقدمه 

جمعیت هر کشور سرمایه  اجتماعی آن کشور است و فواید زیادی در سطح ملی و بین  المللی 

کش���ور را آس���یب پذیر می  کند. بعد از انقلاب اس���لامی مسئله   کاهش و پیری جمعیت،  دارد و 

کاهش میزان باروری بود. براساس دیدگاه  تحدید نسل مطرح شد و سیاست  گذاری  ها برای 

کنون  مقام معظم رهبری)مدظله العالی( این رویکرد باید از اواس���ط دهه  هفتاد متوقف می ش���د. ا

اطلاعات مرکز آمار ایران نشان می  دهد که جمعیت ایران در سال های اخیر پیرتر شده است. 

برای مثال در س���ال 1395 میانگین س���نی مردان ایرانی نزدیک به 31 س���ال و میانگین سنی 

زنان 31.3 س���ال بود و میانه س���نی هم با 3 س���ال افزایش نس���بت به س���ال 1390 به 30 سال 

کمتر از 30  رس���ید. بنابراین، سن نیمی از جمعیت ایران بیش���تر از 30 سال و سن نیمی دیگر 

که براساس تعاریف جمعیت شناسی، شروع پیری جمعیت ایران را نشان می دهد.  سال 

که از اواخر  که جلوگیری طبیعی از ب���ارداری  کش���ورهای مختلف نش���ان می دهد  بررس���ی 

که فلیپ آریه1 می گوید  قرن هجدهم در فرانس���ه رواج داش���ت ش���یوه ای مردانه بود و آن  گونه 

کرده بود. ت���ا آن زمان حتی تصور  زاهدمآبان���ه ب���ود؛ زیرا مرد انگیزه های جنس���ی خود را مهار 

کی از بروز تحولی در  مداخله در رفتار جنس���ی، قانون طبیعت تلقی می ش���د. پدیده فوق، حا

که باعث انقلابی در تفکرات ش���د. آن���دره بورگیه2به این  اف���کار آنها نس���بت به بدن خ���ود بود 

گس���ترش روش ضدبارداری با تغییر در نگرش نسبت به زندگی همراه  که  کید می کند  نکته تأ

ش���د. اش���تغال زنان به عنوان یکی از عوامل اساس���ی و مهم در باروری م���ورد توجه محققان 

کاهش باروری، تعارض میان باروری و  زیادی بوده است. در واقع یکی از تبیین  های اساسی 

کار بر تمایل زنان شاغل  اشتغال زنان است و حمایت های قانونی و وجود تسهیلات در محل 

به باروری مؤثر است. )کوئین،3 1372(

که زنان شاغل به  دلیل اش���تغال و حضور اجتماعی  بیش���تر مردم دیدگاهش���ان این است 

گر زندگی زنان شاغل به  طور دقیق بررسی شود،  که ا تمایلی به فرزندآوری ندارند، در صورتی 

که زنان ش���اغل با وجود اینکه ب���ه فرزندآوری تمایل دارند ب���رای جلوگیری از  دیده می ش���ود 

1. Philippe Heriat
2. Borge
3. Queen
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که بین حمایت های قانون���ی و تمایل زنان به  فرزن���دآوری نی���ز دلایلی دارند. به نظر می رس���د 

فرزندآوری ارتباط اس���ت به همین دلیل در پژوهش حاضر تأثی���ر حمایت های قانونی از زنان 

شاغل در دوره بارداری و شیردهی بر تمایل ایشان به فرزندآوری بررسی شده است. )جاجی زاده 

بنده قرا، جان نثاری و نصیری، 1395(

کرده  اند  کار زنان و باروری را بررسی  که رابطه میان مشارکت نیروی  محققان در مطالعاتی 

ک���ه در آن احتمالات فرزندآوری به  کرده  اند  از نظری���ه انتخاب عقلایی اقتصاد خرد اس���تفاده 

سطوحی از هزینه  های مستقیم و هزینه  های فرصت فرزندآوری مربوط می  شود. در این مدل 

کودکان با فرض محدودیت  تصمیم  گیری، نرخ باروری تابعی از ترجیحات افراد و هزینه  های 

کودکان شامل هزینه  های فرصت، مراقبت، تربیت و آموزش است و  درآمد است. هزینه  های 

در این مدل، نقش دس���تمزدهای زنان به عنوان معرّف هزینه فرصت فرزندآوری در تغییرات 

کار  باروری مهم قلمداد می  ش���ود. دس���تمزد زنان با تأثیرات مثبت بر مشارکت آنها در نیروی 

هم به  طور منفی و هم به  طور مثبت بر باروری تأثیر می  گذارد. تأثیر مثبت دستمزدهای زنان 

که با افزایش درآمد، تقاضا برای بچه  دار ش���دن زیاد می  ش���ود و افزایش  به این صورت اس���ت 

درآمد باعث افزایش باروری می  شود. تأثیر منفی دستمزدهای زنان نیز به این صورت است 

که وقتی درآمد زیاد می  ش���ود   هزینه فرصت داش���تن تعداد بیش���تری فرزند نیز زیاد می  شود. 

کاهش���ی بر نرخ باروری خواهد داش���ت. شواهد تجربی نشان  بنابراین، تأثیر تعدیل  کننده و 

کلی از رابطه بین فعالیت در بازار  که نظریه اقتصاد جدید خانوار در ارائه یک تبیین  می  دهند 

کار و فرزندآوری ناتوان مانده است. )ویکس، 1385(

همبستگی بین اشتغال زنان و نرخ باروری به عوامل متعددی بستگی دارد. برنامه  ریزی 

و تصمیم  گیری در مورد فرزندآوری فقط توس���ط زنان انجام نمی  شود،  ارائه تصویری دقیق  تر 

که ویژگی  های اش���تغال زنان با فرزندآوری را مرتبط می  کند، مس���تلزم بررسی  از مکانیزم  هایی 

ویژگی  ه���ای اقتص���ادی، اجتماع���ی، فرهنگ���ی و جمعیت  ش���ناختی والدی���ن اس���ت. ارتق���ای 

گس���ترش شهرنشینی، افزایش سطح تحصیلات زنان و به  دنبال آن  مؤلفه  های توسعه مانند 

اشتغال بیشتر زنان علاوه  بر آنکه سن ازدواج را افزایش داده است میل به فرزندآوری را در میان 

گرفته است.  کاهشی به خود  گذشته سطح باروری روند  کرده و در دو دهه  کم  زنان ایرانی 



121

نی
 ثم

یلا
1/ل

39
9  

ان
ست

تاب
م/ 

ده
نوز

ره 
ما

/ ش
تم

هش
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ

که بین اش���تغال و تحصی���لات زنان و ب���اروری رابطه  بیش���تر مطالعات نش���ان می  دهن���د 

معکوس وجود دارد )ش���یری و بیداریان، 1388؛ ش���یری، نوراللهی و رس���تمی، 1392(، اما به باور صاحب نظران 

عل���وم اجتماعی، خصوصا جمعیت شناس���ان الگوی رابطه بین اش���تغال و ب���اروری می  تواند 

برحس���ب منطقه و س���طوح توس���عه  یافتگی آن جامعه در طول زمان متفاوت باش���د. رابطه 

کش���ورهای  گون بس���تگی دارد.  گونا معک���وس بین اش���تغال زن���ان و نرخ ب���اروری به عوام���ل 

توس���عه  یافته در س���طح بس���یار پایین نرخ باروری هس���تند و مش���خصه بارز آنها میزان بالای 

کار است. مشارکت زنان در نیروی 

کار و پیدایش اش���تغال به منزله جایگزین جدی نقش  افزای���ش می���زان ورود زنان به بازار 

کش���ورها داشته  کاهش باروری در این  س���نتی زنان به عنوان مادر و خانه  دار نقش مهمی در 

که در  اس���ت. محققان بس���یاری مانند دل بونو1 )2002(، بروس���ترو رایندفوس2  )2000(، دریافتند 

کش���ورهای اروپایی همبس���تگی منفی بین میزان نرخ باروری و میزان مش���ارکت زنان در بازار 

کرده است. با افزایش بیکاری،  کار قبل از دهه 1980 به همبس���تگی مثبت در بعد از آن تغییر 

کالای طبیعی هس���تند، پس  کودکان یک  که  گر تصور ش���ود  کم می  ش���ود. ا درآمد خانواده  ها 

کاهش باروری می  ش���ود. تأثیر منفی س���طح بالای  کاه���ش درآمد براثر افزایش بیکاری باعث 

کش���ورها تحت تأثیر وضعیت اقتصادی نامناس���ب خانواده براثر بیکاری  بیکاری زنان در این 

کاه���ش هزینه  های فرصت  مردان تقویت می  ش���ود. از س���وی دیگ���ر افزایش بیکاری از طریق 

زنان و هزینه داشتن فرزند باعث افزایش باروری می  شود. سهم بالاتر هزینه  های خانواده در 

کاهش هزینه فرصت فرزندآوری و تربیت  کش���ورهای با میزان بالاتر مش���ارکت زنان، از طریق 

کار  فرزن���دان می  تواند تأثیر مثبت بر باروری داش���ته باش���د. به  طور خلاصه مش���ارکت نیروی 

م���ردان، بی���کاری زنان و مردان و س���هم هزینه  های خانواده برای فرزن���د اول، می  تواند عامل 

کشورها در میزان رابطه همبستگی منفی میان باروری و اشتغال زنان باشد. باید  ناهمگونی 

کم بر تدوین پژوهش حاضر ترکیب���ی از رویکردهای مبتنی بر نظریه های  ک���ه رویکرد حا گف���ت 

عقلانی-ساختاری و نظریه های هنجاری-فرهنگی است. 

ادیبی س���ده، ارجمند س���یاهپوش و درویش زاده)1390( در پژوهش خود با عنوان بررس���ی 

1. Del Bono, E.
2. Brewster, K.L., & Rindfuss, R.
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کن اندیمشک به این نتیجه  کرد سا میزان افزایش باروری و عوامل مؤثر بر آن در میان طایفه 

که متغیرهای میزان تحصیلات زن و میزان تحصیلات مرد رابطه منفی و معکوس  رس���یدند 

با میزان باروری دارد و بین سطح درآمد خانواده با میزان باروری رابطه و همبستگی نیست. 

بین متغیر نگرش افراد به باروری و میزان باروری رابطه و همبستگی مثبت و مستقیم وجود 

دارد. بی���ن س���طح درآمد خان���واده با میزان باروری رابطه و همبس���تگی نیس���ت. نتایج آنالیز 

واریانس یک  طرفه نیز نشانگر عدم تفاوت معنادار بین میزان باروری در بین زنان با وضعیت 

گون است )گلپایگانی، 1390(. گونا اشتغال 

در پژوهش خود با عنوان بررسی عوامل مؤثر بر تغییر نگرش خانواده  های ایرانی در مورد 

کیفی  که نتایج حاص���ل از داده  های  گفت  ک���م فرزندآوری با نگاه به سیاس���ت های جمعیتی 

نمایان  گر عوامل مؤثر بر تغییر نگرش خانواده  های ایرانی طی 20 سال اخیر است که سه عامل 

تغییر در سبک زندگی، بالا بودن مؤلفه های فردگرایی و پایین بودن مؤلفه مسئولیت  پذیری 

بیش���ترین س���هم تأثیرگذاری را نش���ان می  دهد. نکته مهم در اینجا قرارگرفتن عامل مس���ائل 

مالی و رفاهی در س���طوح پایین تر نرخ تأثیرگذاری اس���ت. موس���وی و قافله  باشی )1392( نیز در 

پژوهش���ی باعنوان بررس���ی جایگاه و نگرش به فرزندآوری در خانواده  های جوان شهر قزوین 

ک���ه آزمودنی  ها به فرزندآوری و تعدد فرزند نگرش منفی داش���ته  اند.  به این نتیجه رس���یدند 

بین زن و مرد از نظر نگرش به فرزندآوری، تحصیلات، طبقه اقتصادی-اجتماعی و عضویت 

کم جمعی���ت یا پرجمعی���ت و نگرش آنها به فرزن���دآوری تفاوت  آزمودنی  ه���ا در خانواده ه���ای 

معناداری نیس���ت. عوامل اقتصادی بیش���تر از عوامل اعتقادی، فرهنگی و هویت  شناختی-

جسمانی بر نگرش منفی خانواده های جوان به فرزندآوری تأثیرگذار بوده است.  

رازقی نصرآباد، علی ماندگاری و محمدی پور ندوشن )1393( در تحقیقی با عنوان چگونگی 

که زنان دانش���جو به  دلیل صرف  تأثیرگ���ذاری تحصی���لات زنان بر تأخیر در فرزندآوری دریافت 

زم���ان طولان���ی ب���رای فعالیت ه���ای آموزش���ی و تحقیق���ی، مش���کلات انجام هم  زم���ان نقش 

که در ابتدای ازدواج با آنها مواجه هستند،  دانش���جویی و مادری و مسائل مالی و اقتصادی 

فرزن���دآوری را ب���ا تأخی���ر آغ���از می کنن���د. مباش���ری )1392( در  تحقی���ق دیگری باعن���وان تعیین 

مهمترین عوامل تأثیرگذار بر الگوی باروری خانواده های تک فرزند و بدون فرزند شهرس���تان 
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که س���ه عامل افزایش هزینه ها و فش���ار اقتصادی، عدم وجود حمایت  ها  ش���هرکرد دریافتند 

که داش���تن فرزند بیش���تر  و تس���هیلات رفاهی از جانب دولت برای فرزندآوری و نگرش غلطی 

نشانه فرهنگ اجتماعی ضعیف تر است از مهمترین عوامل تأثیرگذار بر فرزندآوری است. 

ت���راب زاده )1393( در تحقیق���ی باعنوان تحلیل جامعه  ش���ناختی عوامل مؤث���ر بر نگرش به 

کیفی و به کارگیری مصاحبه عمیق نتیجه  باروری با اس���تفاده از روش نظریه میدانی با روش 

که عواملی مانند شرایط اقتصادی، تحصیلات و اشتغال تأثیر چندانی بر رفتار باروری  گرفتند 

ن���دارد. علاق���ه زنان و همسرانش���ان و ش���رایط جامعه موج���ب تمایل یا عدم تمای���ل افراد به 

گرایش به باروری و عوامل  فرزندآوری می شود. راد و ثوابی )1394( در تحقیقی با عنوان بررسی 

گرایش به باروری  که باورهای مذهبی مهمتری���ن عامل در  اجتماع���ی مرتب���ط با آن دریافتند 

گرایش به باروری توس���ط متغیرهای باوره���ای مذهبی، فرزند  زنان اس���ت. در مجموع %30 

ای���ده آل، س���رمایه اجتماعی، مدت اقامت در ش���هر تبریز و پایگاه اجتماعی تبیین می ش���ود. 

کار خانواده و رابطه آن  رازقی نصرآباد و همکاران )1394( در پژوهش���ی باعنوان بررس���ی تعارض 

کار-خانواده رابطه منفی دارد.  که متغیر تعداد فرزندان با تع���ارض  ب���ا رفتار باروری دریافتند 

طول مدت زناشویی، پست سازمانی و مشارکت مرد در امور خانه شدت تأثیر متغیر تعارض 

کم می  کند.  بر باروری را 

حس���ینی، عس���کری ندوش���ن و مرادی )1395( نی���ز در پژوهش���ی باعنوان بررس���ی تطبیقی 

کامیاران دریافتند  تمایلات فرزندآوری زنان کرد شیعه و سنی در مناطق روستایی شهرستان 

که ترکیبی از مش���خصه  های فرهنگی، اقتصادی، اجتماع���ی و جمعیتی نقش تعیین  کننده و 

گروه مذهبی  معن���اداری در پیش  بین���ی احتم���ال تمایل به فرزن���دآوری در میان زنان ه���ر دو 

کاهش باروری ی���ا ارتقای آن به بالاتر از س���طح جایگزینی  دارد و ب���رای جلوگی���ری از اس���تمرار 

سیاس���ت  های دولت باید با خواس���ته  ها و منافع زنان و خانواده  ها همسو باشد. محمدی و 

صیفوری )1396( در پژوهش���ی باعنوان بررس���ی جامعه  ش���ناختی عوامل مؤثر بر ترجیح باروری 

که مهمترین عامل اثربخش  که نتایج حاصل از این پژوهش نش���ان می دهد  زنان دریافتند 

که به شکل غیرمستقیم تحت  بر ترجیح باروری زنان، نگرش منفی آنها نسبت به آینده است 

تأثیر میزان درآمد، میزان اس���تفاده از رس���انه ها و میزان تحصیلات اس���ت. فطرس، نجمی و 
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معمارزاده )1396( در پژوهش���ی باعنوان تحلیل ارتباط میان نرخ اشتغال زنان و میزان باروری 

که س���ن ازدواج، نرخ شهرنش���ینی و درآمد س���رانه با نرخ باروری رابطه منفی دارد.  دریافتند 

که نش���ان می دهد با افزایش میزان  درحالی  که نرخ اش���تغال با نرخ باروری رابطه مثبت دارد 

اشتغال و ایجاد امنیت مالی میل به باروری در میان زنان ایران زیا شده است. 

که زنان علاوه  بر اشتغال  مک گینیتی و راس���ل1 )2008( در مطالعه  ای در ایرلند نش���ان دادند 

کار خانگی را نیز به دوش می  کشند و این بار مسئولیت  در بیرون از خانه بار اصلی مسئولیت 

در تعطی���لات پای���ان هفت���ه زیاد می  ش���ود. بار مس���ئولیت مضاع���ف زنان ش���اغل پیامدهای 

کار  جمعیت  ش���ناختی مهم���ی در ب���اروری دارد. زنان ش���اغل علاوه  ب���ر اینکه در بی���رون خانه 

ج از  کارهای خانه با اشتغال در خار کارهای خانه هم با آنهاست. ترکیب  می  کنند مسئولیت 

که این امر تمایل به فرزندآوری آنها  خانه سبب می  شود فشار مضاعفی بر این زنان وارد شود 

کار -خانواده و خانواده-  ک���م می  کند. اردمر و دمی���رل2 )2014( در مطالعه  ای باعنوان تعارض  را 

کار -خانواده  کار و خانواده را به دو بعد تعارض  کار در بین معلمان شهر آنکارا شاخص تعارض 

که معلم���ان زن و معلمان جوان )30  کرد. نتایج نش���ان داد  کار تقس���یم  و تع���ارض خانواده- 

کار-خان���واده بالات���ری دارند و معلم���ان مدارس  کمت���ر( نس���بت به س���ایرین تعارض  س���اله و 

کار را در س���طح بالاتری از  کار ب���ا خانواده و خانواده با  خصوص���ی ه���ر دو جنبه تعارض یعنی، 

که در ایران مانند بس���یاری  م���دارس عمومی تجربه می  کنند. مرور مطالعات نش���ان می  دهد 

که مس���ئولیت  های اصلی درون خانه برعهده زنان اس���ت زنان ش���اغل با تعارض  از جوامعی 

کار-خانواده مواجه هستند. بسیاری از تحقیقات درباره وضعیت شغلی بر باروری و مقایسه 

کار یا امور خانه در میان زنان ش���اغل و خانه  دار اس���ت. در حوزه  س���اعات اختصاص داده به 

کار و خانواده توجه شده است و به تأثیر  جامعه  شناس���ی نیز بیش���تر به عوامل مؤثر بر تعارض 

کارکردهای  کار خانواده بر تمای���لات و رفتارهای مرتبط با فرزندآوری به عنوان یکی از  تع���ارض 

کمتر اشاره شده است.  اساسی خانواده 

در پژوهش حاضر تلاش می  ش���ود با تمرکز بر رابطه تعارض با باروری زنان شاغل، ادبیات 

این حوزه توس���عه یابد تا با انجام تحقیقات بیش���تر زمینه سیاست  گذاری و انجام مداخلات 

1. McGinnity, F., & Russell, H.
2. Erdamar G., & Demirel, H.
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کاهش بیشتر  کاهش مش���کلات مادران ش���اغل از یک  س���و و جلوگیری از  کش���ور برای  مؤثر در 

باروری از س���وی دیگر فراهم ش���ود. در حال حاضر جمعیت ایران به س���مت پیرش���دن پیش 

کاهش این مش���کل  کم ش���ده اس���ت. در این میان یکی از راه  حل  های  می  رود و نرخ باروری 

نقش حکومت در بعد قانون  گذاری در این زمینه است. حکومت می تواند با تصویب و اجرای 

کند و خانواده ها  قوانین یا اعمال تسهیلات و حمایت ها موانع افزایش نرخ باروری را برطرف 

کند. پژوهش حاضر به  دلیل اهمیت بعد حمایتی و قانونی  را به افزایش نرخ باروری تشویق 

حکومت تأثیر حمایت  های قانونی بر تمایل زنان شاغل به باروری را بررسی می  کند.

2. شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش

پژوهش حاضر به روش توصیفی  از نوع همبستگی انجام شد. داده  های پژوهش با استفاده 

از نرم  افزار SPSS و با روش ضریب همبستگی پیرسون، آزمون تی و تحلیل واریانس یک راهه 

تحلیل شد. 

2- 2. جامعه و نمونه آماری

که از بین آنها  جامعه آماری پژوهش حاضر زنان ش���اغل جامعه پزش���کی شهرستان فسا بود 

گروه نمونه انتخاب شدند.  با توجه به جدول مورگان هشتاد نفر  به صورت تصادفی برای 

3. ابزار پژوهش

که در قالب دو  گردآوری اطلاعات پژوهش حاضر شامل پرسش  نامه محقق  ساخته است  ابزار 

پرس���ش  نامه فرزندآوری با 16 سؤال و پرس���ش نامه حمایت  های قانونی و امکانات موجود با 

22 در طیف پنج درجه  ای لیکرت تدوین ش���د. روایی محتوایی پرسش  نامه توسط تعدادی 

از متخصصین حوزه مطالعات زنان تأیید و نظرات آنها بررس���ی و اعمال ش���ده اس���ت. پایایی 

پرسش  نامه نیز با ضریب آلفای کرونباخ 0/9 برآورد شده است که در سطح آلفای 0/05معنادار 

کی از پایایی بالای ابزار اندازه  گیری است.  بوده و حا
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3. یافته  های پژوهش

گروه سنی نمودار 1. فراوانی نمونه براساس 

نمودار 1نشان می دهد که بیشتر زنان گروه نمونه، در گروه سنی 26 تا 35 سال قرار داشتند. 

جدول 1
ضریب همبستگی بین حمایت قانونی و تمایل زنان شاغل به باروری

حمایت  های قانونیتمایل به باروریمتغیرشاخص

رابطه
تمایل به باروری

10/228

0/048معناداری

رابطه
حمایت  های قانونی

0/2281

0/048معناداری

ب���رای بررس���ی نوع ارتب���اط بین حمایت قانونی و تمایل زنان ش���اغل به ب���اروری از آزمون 

که  ضریب همبس���تگی پیرس���ون استفاده ش���د. ضریب همبستگی پیرسون نش���ان می  دهد 

گفت  کمتر از 0/05 است، می توان  معناداری 0/048 به  دس���ت آمده اس���ت و چون معناداری 

که بین حمایت دولت و تمایل زنان شاغل به باروری رابطه معناداری وجود دارد و مقدار این 

رابطه 0/228 اس���ت و ضریب همبس���تگی بین آنها مثبت اس���ت، پس بین حمایت دولت در 

کار با تمایل زنان  که به نفع زنان باردار است و مادران در محل  الزام مدیر به رعایت قوانینی 

شاغل به فرزندآوری رابطه مثبت وجود دارد.
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جدول 2

 ضریب همبستگی بین امکانات سازمانی و تمایل زنان شاغل به باروری

امکانات سازمانیتمایل به باروریمتغیرشاخص

رابطه
تمایل به باروری

10/226

0/042معناداری

رابطه
امکانات سازمانی

0/2261

0/042معناداری

که بین امکانات سازمانی  با توجه به جدول 2 ضریب همبستگی پیرسون نشان می  دهد 

و تمایل زنان شاغل به باروری رابطه مثبت 0/226 وجود دارد؛ یعنی بین امکانات سازمانی از 

کار، وجود مدرسه در نزدیکی  جمله امکانات متناسب با دوران بارداری و شیردهی در محل 

کار، وج���ود مهدکودک  ک���ودک از ابعاد مختل���ف در محل  کیفیت مهد  کار، ب���الا رفتن  مح���ل 

کلاس  های آموزش تربیت  کار، وجود  کار، وجود مش���اور خانواده در محل  مناس���ب در محل 

کار، وجود  کار، وجود مش���اور و دس���تیار پزش���ک در دوران بارداری در مح���ل  فرزن���د در محل 

کار، دریافت  س���رویس ای���اب و ذهاب در مدت ب���ارداری و در طول دوران ش���یردهی در محل 

کارفرما، وجود مکان استراحت در زمان بارداری  طرح های تشویقی برای فرزندآوری از طرف 

کار  کار، تطبیق و تنظیم س���اعت  کار، وج���ود محل ش���یردهی در محل  و ش���یردهی در مح���ل 

کار با تمایل زنان به فرزندآوری رابطه مثبت وجود دارد. مهدکودک با ساعت موظف   

جدول 3
ضریب همبستگی بین مرخصی زایمان و تمایل زنان شاغل به باروری

مرخصی زایمانتمایل به باروریمتغیرشاخص

رابطه

تمایل به باروری

10/223

0/047معناداری

رابطه

مرخصی زایمان

0/2231

0/047معناداری

که بین مرخصی زایمان  با توجه به جدول 3 ضریب همبس���تگی پیرسون نشان می  دهد 

و تمایل زنان شاغل به باروری رابطه مثبت 0/223 وجود دارد؛ یعنی بین مرخصی زایمان 9 
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ماه و بیشتر از 9 ماه رابطه مثبت وجود دارد.

جدول 4
ضریب همبستگی بین شغل و تمایل زنان شاغل به باروری

شغلتمایل به باروریمتغیرشاخص

رابطه
تمایل به باروری

10/229

0/040معناداری

رابطه
شغل

0/2291

0/040معناداری

که بین شرایط شغلی و  با توجه به جدول 4 ضریب همبس���تگی پیرس���ون نشان می  دهد 

تمایل زنان ش���اغل به باروری رابطه مثبت 0/229 وجود دارد؛ یعنی امکانات ش���غلی مانند 

کارها در دوره بارداری و شیردهی  حفظ منصب شغلی پس از مرخصی زایمان، انجام برخی از 

کمک���ی در زمان  کاری و تعری���ف نیروی  کاه���ش س���اعت  به  ص���ورت غیرحض���وری و دورکاری، 

بارداری و پس از آن تا اتمام شیردهی با تمایل زنان شاغل به باروری رابطه مثبت دارد.

جدول 5
 ضریب همبستگی بین درآمد و تمایل زنان شاغل به باروری

درآمدتمایل به باروریمتغیرشاخص

رابطه
تمایل به باروری

10/183

0/102معناداری

رابطه
درآمد

0/1831

0/102معناداری

که بین درآمد و تمایل  با توجه به جدول 5 ضریب همبس���تگی پیرسون نش���ان می  دهد 

که بین دریافت  زنان  شاغل به باروری رابطه  ای وجود ندارد. بنابراین، نتایج نشان  می دهد 

حقوق در مرخصی زایمان، عدم کاهش حقوق در مدت مرخصی زایمان، دریافت کمک هزینه 

کمک هزینه پرستار  کار، دریافت  کمک هزینه شیردهی از محل  کار، دریافت  بارداری از محل 

کار با تمایل زنان شاغل به باروری رابطه ای وجود ندارد. بچه از محل 
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جدول 6

 آزمون تی مستقل برای مقایسه دیدگاه زنان شاغل براساس وضعیت استخدامی

tsigانحراف استانداردمیانگینتعدادمتغیر

1/27-332/740/64رسمی
0/847

1/28-432/940/66قراردادی

که وضعیت استخدامی تأثیری در  با توجه به جدول 6 آزمون تی مستقل نشان می  دهد 

دیدگاه زنان ش���اغل ندارد. بنابراین، قراردادی یا رس���می بودن ش���غل زنان بر تمایل زنان به 

فرزندآوری تأثیری ندارد. برای مثال نبود ثبات شغلی در اشتغال قراردادی مانع تمایل زنان 

شاغل به فرزندآوری نیست.

جدول 7
 آزمون تحلیل واریانس برای مقایسه دیدگاه زنان شاغل براساس سطح تحصیلات

Fsigانحراف استانداردمیانگینتعدادمتغیر

120/520/65دکتری

220/490/62کارشناسی ارشد

300/500/66کارشناسی

1/210/311 100/510/64پایین  تر

که سطح تحصیلات  با توجه به جدول 7 آزمون تحلیل واریانس یک  راهه نشان می  دهد 

تأثیری در دیدگاه زنان شاغل ندارد.

4. بحث و نتیجه  گیری

کاهش  کشور افزایش نسل جوان و بزرگ بودن جمعیت آن است.  یکی از ابزارهای اقتدار هر 

نرخ باروری و پیری جمعیت موجب آسیب پذیری بیشتر کشور می شود. بنابراین، کشور باید 

به س���مت افزایش جمعیت البته به  صورت معقول و معتدل برود. )ر.ک.، خامنه  ای، 1393( برگزاری 

کافی است. باید تلاش  همایش، میزگرد، سخنرانی، چاپ مقاله و غیره از ابزارهای لازم، اما نا

که در  گره های ذهنی   کاهش نرخ باروری به شکل عمیق و علمی حل شود و  که مسئله  شود 
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که بستر  مورد این مس���ئله وجود دارد، باز ش���ود و حقیقت قضیه روشن شود. بهترین روشی 

کشور  جامعه را برای افزایش نرخ باروری آماده می کند فرهنگ س���ازی با استفاده از امکانات 

کرد.  کش���ور ایجاد  اس���ت تا بتوان فکر عمیق و اساس���ی منطقی و قانع کننده ای برای افراد در 

گر  کنند و قانع شوند؛ زیرا ا ابتدا باید نخبگان جامعه مسئله لزوم افزایش نرخ باروری را قبول 

کار فرهنگ س���ازی آس���ان می شود. متفکرین و صاحبان دانش  کنند،  نخبگان جامعه قبول 

مربوط به مسئله  جمعیت در هر بخش می توانند در این زمینه منطق صحیح و قابل قبولی 

کاهش  کنند. بعد دیگر افزایش نرخ باروری، قانون گذاری است. عوامل زیادی موجب  را ارائه 

که یکی از آنها بالا رفتن سن ازدواج است )ر.ک.، خامنه  ای، 1392(. نرخ باروری می  شود 

در پژوه���ش حاضر رابطه معن���اداری 0/048 بین حمایت دولت و تمایل زنان ش���اغل به 

باروری به دس���ت آمد. براین اس���اس، هرچه حمایت دولت بیشتر شود تمایل زنان شاغل به 

که بین امکانات س���ازمانی و تمایل زنان  باروری نیز بیش���تر می ش���ود. نتایج نش���ان می  دهد 

ش���اغل به باروری به میزان 0/226 رابطه مثبت و معن���ادار وجود دارد؛ یعنی هرچه امکانات 

س���ازمانی بیش���تر باش���د، تمایل زنان ش���اغل به بارداری نیز بیشتر می  ش���ود. همچنین بین 

مرخصی زایمان و تمایل زنان شاغل به باروری رابطه مثبت 0/223 وجود دارد؛ یعنی هرچه 

مرخصی زایمان بیش���تر باشد تمایل زنان شاغل به بارداری نیز بیشتر می  شود. نتایج نشان 

که بین ش���رایط ش���غل و تمایل زنان ش���اغل به باروری رابطه 0/229 مثبت وجود  می  دهند 

دارد؛ یعنی هرچه امکانات شغلی بیشتر شود تمایل زنان شاغل به باروری نیز بیشتر می شود. 

که بین درآمد و تمایل زنان شاغل به باروری رابطه  ای وجود  همچنین نتایج نشان می  دهد 

که بین دیدگاه زنان شاغل براساس وضعیت استخدامی  ندارد. آزمون تی مستقل نشان داد 

که سطح تحصیلات بر دیدگاه  تفاوتی نیست. آزمون تحلیل واریانس یک  راهه نیز نشان داد 

زنان ش���اغل تأثیری ندارد. به عبارت دیگر دیدگاه زنان شاغل در بیمارستان براساس سطح 

تحصیلات یکسان است. 

که زنان ش���اغل تمایلی ب���ه فرزندآوری ندارن���د و فرزندآوری  نگاه بیش���تر مردم این اس���ت 

را مانع���ی برای حضور اجتماعی و اش���تغال خود می دادن���د. به همین دلیل ترجیح می دهند 

که زنان حضور  کنند. درحالی  که نتایج پژوهش حاضر نش���ان داد  ک���ه از فرزندآوری جلوگیری 
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که اعم���ال حمایت های  اجتماع���ی و اش���تغال را از موانع فرزن���دآوری نمی دانن���د و معتقدند 

قانونی، شرایط مساعد برای فرزندآوری را فراهم می کند. 

کلان چه در حوزه تحکیم خانواده و چه در  نتایج پژوهش حاضر در سیاست  گذاری های 

حوزه های اجتماعی تأثیر می  گذارد؛ یعنی وقتی سیاست  گذاری ها بر محور افزایش نرخ باروری 

که زنان در آن مشغول باشند حمایت هایی را  باشد، تمام نهادها و سازمان ها و هر محیطی 

کسیون زنان و خانواده در  برای فراهم  شدن شرایط زنان برای فرزندآوری ایجاد می کنند. فرا

کند و آن را در  مجلس شورای اسلامی باید مسئله باروری زنان شاغل را به  طور جدی بررسی 

قالب یک لاحیه برای تدوین قوانینی برای بهبود شرایط زنان شاغل متمایل به فرزندآوری 

به مجلس شورای اسلامی تحویل دهد.

س���ازمان  های ذی ربط باید خود را موظف به اجرای قوانین بدانند. همچنین سیس���تم 

کند و متخلفین  نظارت حکومتی باید به  طور جدی اجرایی  ش���دن قوانین حمایتی را دنبال 

کار زنان؛  مجازات ش���وند. تجهیز امکانات متناس���ب ب���ا دوران بارداری و ش���یردهی در محل 

کارگاه های آموزشی  کاری در قالب  گاهی زنان شاغل از حقوق خود در محیط  افزایش سطع آ

کار زنان  و حضور مشاور خانواده برای تسهیل روابط زوجین و روابط مادر و فرزندی در محل 

کند. شاغل می تواند در تمایل زنان به باروری مؤثر باشد و این فرایند را تسهیل 
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کید بر  تحلی���ل ادل���ه   فقهی موارد منع و ج���واز ختنه دختران در مذاهب خمس���ه با تأ

فقه امامیه

علی غلامی1، ندا مقدمی2

چکیده
کیفیت متفاوت  که در جوامع مختل���ف با  ختنه دختران، رس���می فرهنگی اس���ت 
صورت می گیرد. این رس���م براساس یافته  های سازمان بهداشت جهانی مشتمل 
ک���ه در نتیجه برخی از آنه���ا احتمال دارد صدماتی بر جس���مانی و  ب���ر انواع���ی بوده 
که ناقض حقوق انس���انی آنهاس���ت. این درحالی اس���ت  روانی به دختران وارد آید 
که بررس���ی نظرات برخ���ی از فقهای عام���ه و امامیه بیانگر رویک���رد مثبت به ختنه 
گاهی فقهای امامیه به اس���تناد روایات معتبر حکم  دختران اس���ت، به  ویژه اینکه 
به اس���تحباب این عمل داده  اند. براین اس���اس، پژوهش حاضر با هدف بررسی و 
کید  تحلی���ل ادله   فقهی م���وارد منع و جواز ختنه دختران در مذاهب خمس���ه با تأ
ب���ر فقه امامیه به  روش توصیفی- تحلیلی انجام ش���د. بدین  منظور منابع مربوطه 
گرفت. با بررس���ی  های انجام ش���ده،  کتب فقهی مورد تحلیل و بررس���ی قرار  اعم از 
که موضوع مطالعه حاضر در آن بررسی شده باشد، یافت نشد. نتایج و  پژوهشی 
که بررسی انواع ختنه دختران و تطبیق آنها با  یافته های پژوهش حاضر نشان داد 
که حکم جواز ختنه دختران فقط به نوع اول  مفاد روایات، مبیّن این مهم است 
که در مواردی متضمن ایجاد  )خفیف  ترین درجه( تعلق می گیرد و س���ایر انواع آن 
ج اس���ت. بنابراین تصور استناد همه مصادیق  صدماتی اس���ت، از دایره جواز خار
ختنه دختران به فقه نادرست است و خلاف اهتمام دین   به سلامت جسمانی و 

روانی انسان  هاست.
گان کلیدی: ختنه دختران، حقوق دختران، فقه امامیه، فقه اهل سنت،  واژ
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An Analysis of Jurisprudential Arguments about Prohibition and 
Permission of Female Circumcision in Fifth Denominations with an 
Emphasis on Imamieh Jurisprudence

Ali Gholami1, Neda Moghadami2

Female circumcision is a cultural rite that is performed in different societies in various 
ways. According to the World Health Organization, this rite includes some forms which 
may result in some physical and mental damages to girls that break their human rights. 
However, some general and Imamieh jurists have a positive attitude to female circumcision, 
particularly, sometimes Imamieh jurists considered it as a recommended action based on 
the valid narratives. This descriptive-analytical research was conducted with the aim of 
reviewing and analyzing jurisprudential arguments about prohibition and permission of 
female circumcision in fifth denominations with an emphasis on Imamieh jurisprudence; 
thus, related sources including jurisprudential books were reviewed, and it was determined 
that there was no research that examined the subject of this research. Reviewing different 
forms of female circumcision and comparing them with the content of narratives confirmed 
that the first form (the least degree) of forms of female circumcision is permitted and other 
ones are not permitted because of their damages. Therefore, the notion that jurisprudence 
gives us permission to perform all forms of female circumcision is wrong, and it is contrary 
to the concern of religion about the physical and mental health of humans.

Keywords: female circumcision, women's rights, Imamieh jurisprudence, Sunnite 
jurisprudence, recommendation rule.
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1. مقدمه

ک���ه در جوامع مختلف آداب متفاوتی دارد. س���ازمان   ختنه دختران1رس���می فرهنگی اس���ت 

گفت: »عمل قطع آلت   تناسلی دختران شامل  بهداشت جهانی2در سال 1995 در تعریف آن 

که باعث قطع تمام یا بخش  هایی از آلت   تناسلی خارجی دختران  کلیه اعمال س���نتی اس���ت 

می  شود« )کریمی، 1389(. عمده  ترین دلایل انجام این عمل عبارت است از: 

کم  کردن میل جنس���ی دختران(: بس���یاری از مدافعان و  کنترل یا  - دلیل جنس���ی )برای 

کنترل می  کند و از  کم یا  که ختنه، تمایلات جنس���ی دختران را  مجریان این رس���م معتقدند 

بکارت آنها تا فرا  رسیدن ازدواج محافظت می  کند؛ )فانید، 1386(

- دلی���ل اجتماعی )ورود دختران به مرحله  زنانگی(: ش���باهت هوی���ت دختران با مادران 

کوچک ب���رای به دس���ت  آوردن هوی���ت زنانگی باید ش���بیه  امری ریش���ه  دار اس���ت و دخت���ران 

کسب زنانگی است؛ )تانگ، 1387( مادرانشان شوند. ختنه یکی از لوازم تحصیل و 

- باورهای مذهبی )اجرای دستور دینی(: بسیاری از افراد انجام این رسم را از دستورات 

دینی می  دانند و خود را مکلف به انجام آن می  دانند؛

- باورهای بهداشتی و زیبایی  شناختی: برخی بر این باورند که اعضای مزبور باید در عمل 

ختنه قطع ش���وند؛ زیرا این اعضا ش���کل ظاهری این عضو را زشت می  کنند، قدرت تناسلی و 

کم می  کنند و در بزرگسالی و زمان بارداری باعث فوت نوزاد در هنگام تولد  باروری دختران را 

می  شوند. )احمدی، 1378(

درباره  منشأ عمل ختنه   دختران و زمان آغاز آن منابع تاریخی محدودی در دست است. 

که  برخی خاستگاه جغرافیایی این رسم را دره رود نیل در مصر باستان می    دانند و معتقدند 

گسترش یافته  این رس���م بعدها در نواحی اطراف حوزه   رود نیل و ش���مال شرق و غرب آفریقا 

اس���ت. برخی از مورخین پیش���ینه  تاریخی ختنه  دختران را به قوم یهود نس���بت می  دهند و 

که ختن���ه  دختران ابتدا در میان ق���وم یهود و عملی مذهب���ی و یا حتی نوعی  کرده ان���د  بی���ان 

که رسم ختنه در  قربانی  دادن در راه خدا بوده اس���ت. )فرنچ، 1373( برخی دیگر نیز عقیده دارند 

کش���ورهای متمدن و غیر متمدن دنیای قدیم به اس���تثنای مصر معمول  آغاز در هیچ  یک از 
1. Female Genital Mutilation 
2. World Health Organization
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که این رس���م سه هزار سال در  نبوده اس���ت )مصطفوی، 1369(. مطالعات تاریخی بیانگر آن اس���ت 

میان جوامع حوزه  جنوب غرب آسیا و قاره   آفریقا سابقه داشته و پیش از اسلام در آیین یهود 

کنون در میان بسیاری از مسیحیان آفریقا از  و مس���یحیت نیز رواج داشته است به  طوری  که ا

کار را  که به فلاش���ا معروف هستند نیز این  جمله قبطی  ها ش���ایع اس���ت. یهودیان اتیوپیایی 

انجام می  دهند )کسلر،1 2005(. 

که انجام  گرچه ختنه  دختران بیش���تر در میان مس���لمانان ش���ایع اس���ت، اما این تصور  ا

همه   انواع   آن در احکام اس���لامی تأیید ش���ده اس���ت، تصوری نادرس���ت اس���ت؛ زیرا س���لامت 

که در اسلام و دستورات دینی مسلمانان  جسم و روان و عدم آزار هم  نوع از موضوعاتی است 

کید شده اس���ت. خداوند متعال حیات، س���لامتی و آرامش روانی را به عنوان  بس���یار به آن تأ

نعمت  هایی باارزش به انس���ان  ها داده است و ش���کر آنها را صیانت از این نعمت  ها به صورت 

کودکان به  ویژه دختران را  شایس���ته می  داند. مسلمانان توجه به   وضعیت جسمانی و روانی 

بس���یار مهم می  دانند و به شیوه  های مختلف در حفظ آن می  کوشند )حکیمی، 1378(؛ زیرا آنچه 

متضمن پایداری، رشد، شکوفایی و تداوم جوامع انسانی است تضمین تمام حقوق انسانی 

که در آن جامعه زندگی می  کنند. همه  افراد جامعه اعم از مرد و زن به نحو ذاتی  افرادی است 

که پیروی از آنها نه تنها در شکوفایی فردی بلکه در پیشرفت  های  کتسابی حقوقی دارند  و ا

کمیساریای عالی حقوق بشر... ، 1388، 636/2(. اجتماعی نیز مهم است )دفتر 

که  دخت���ران و زن���ان به عنوان نیمی از جمعیت بش���ری صاحبان اصلی حقوقی هس���تند 

که دختران ختنه  شده  امروزه حقوق بش���ر زنان نامیده می  ش���ود. این حقوق ایجاب می  کند 

نیز بدون هرگونه تبعیضی بر مبنای جنسیت از حقوقی مانند حق حیات و سلامت جسمی 

که عمل ختنه در راستای  که در مواردی  و روانی برخوردار باش���ند. این امر مستلزم آن است 

انجام احکام دینی اجرا می  شود، حقوق ناظر به اصل حیات و سلامت جسمانی نقض نشود. 

)شجاعی، 1384، 133/2( بررسی ختنه   دختران در فقه اسلامی به  ویژه فقه امامیه بسیار مهم است 

تا به روشنی مشخص شود دین اسلام در چه مواردی جواز انجام این عمل و در چه مواردی 

دس���تور به منع آن داده اس���ت. مقاله حاضر ابتدا انواع ختنه   دختران و آثار محتمل بر انجام 

1. Kessler,  E.
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که  آن را بررس���ی و س���پس با تحلیل نظرات فقها به  ویژه فقهای امامیه مشخص نموده است 

حکم ش���رعی ختنه   دختران در اسلام چیس���ت و حکم مذکور با توجه به انواع ختنه   دختران 

شامل چه مواردی می  شود.

2. چارچوب نظری پژوهش

2-1. انواع ختنه 

براساس تعریف سازمان بهداشت جهانی ختنه دختران فرآیندی است که در آن بخش  هایی 

از آل���ت   تناس���لی خارجی دختران قطع می  ش���ود. تف���اوت عمل جوامع مختل���ف مجری این 

رس���م در قط���ع اعضای مزب���ور باعث تقس���یم  بندی  هایی در این مورد می  ش���ود. در هر یک از 

تقسیم  بندی  ها براساس اینکه چه اعضایی قطع شده است، ممکن است صدماتی در زمان 

انجام عمل یا پس از آن بر تمامیت جسمانی و یا روانی دختران ختنه  شده وارد شود. 

فرهن���گ، مجموعه   درهم  تنیده  ای ش���امل دانس���تنی  ها، اعتقادات، هنره���ا، اخلاقیات، 

گروهی از انسان  ها  که در میان  قوانین، آداب و رسوم، عادات و هرگونه توانایی دیگری است 

مش���ترک اس���ت و از نس���لی به نس���ل دیگر و از جامع���ه  ای به جامع���ه  دیگر منتقل می  ش���ود. 

بنابراین، فرهنگ یک هنجار بدون تغییر نیست و در طول زمان و مکان متغیر است. )نیک  خلق 

و وثوقی، 1384( ختنه   دختران رسمی فرهنگی است و ارائه   یک تقسیم  بندی جامع و مانع از آن 

به س���هولت امکان  پذیر نیست. سازمان بهداشت جهانی در س���ال 1997 پس از بررسی  های 

گرفتن مس���ائل پزش���کی و درمانی  ف���راوان و مطالع���ات میدان���ی در جوامع مجری و با در نظر 

که تا حد زیادی انواع ختنه  دختران را پوشش می  دهد. تقسیم  بندی  هایی انجام داده است 

2- 1. 1. نوع اول1

کلیتوریس یا بخش  های دیگر  که در آن به  ندرت تم���ام  ای���ن نوع بهترین حالت ختنه اس���ت 

کوچک، لب  های بزرگ و فضای دهلیزی آسیب می  بیند. در این  آلت تناسلی مانند لب  های 

گاهی هم هیچ بافتی  کلیتوریس و چین غشایی برداشته می  شود.  نوع ختنه پوست اطراف 

از آلت تناسلی از بین نمی  رود و با برگزاری یک جشن مراسم ختنه با وسیله  ای مانند چاقو یا 

1. Clitoridectomy
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کردن یک قطره خون به  صورت نمادین انجام می  شود. سوزن و با رها

2- 1- 2. نوع دوم1

کلیتوریس تمام یا بخش���ی از  کلیتوریس حتمی اس���ت و علاوه  ب���ر  در ختن���ه  ن���وع دوم، قط���ع 

کلیتوریس دارند، قطع می  شود. )محمدی  که نقش مهمی در محافظت از  کوچک نیز  لب  های 

اصل، 1388(

2- 1- 3.  نوع سوم2

ک���ه در اصط���لاح عامیان���ه ب���ه آن ختن���ه  فرعون���ی می  گویند ش���دیدترین و  ختن���ه  ن���وع س���وم 

ک  ترین نوع ختنه  دختران است که در آن تمام یا بخشی از آلت تناسلی خارجی شامل  خطرنا

کلیتوریس، لب  های کوچک و سطح داخلی لب  های بزرگ قطع می  شود و پس از قطع عمیق 

و برش  های داخلی تمامی فضای دهلیزی را مسدود می  کنند. )فرنچ، 1373(

2- 1- 4. نوع چهارم یا اعمال مشابه ختنه  دختران

 در اینجا ختنه در معنای خاص آن مد نظر نیست بلکه رفتارهای مختلفی مانند شکاف  دادن، 

خ���راش  دادن، داغ  کردن یا س���وزاندن بافت  ه���ای احاطه  کننده   آلت تناس���لی، پاره  کردن بافت 

اطراف دهانه   واژن، گذاشتن مواد یا علف  های خورنده داخل واژن برای خونریزی یا تنگ  کردن 

کامل یا جزئی ارگان  های  واژن و... به نام ختنه  دختران صورت می  گیرد و چون باعث انهدام 

جنسی دختران می  شود در این تقسیم  بندی قرار می  گیرد. )کریمی، 1389(

2-2. آثار محتمل ختنه

کیفیت اجرای آن به  ویژه س���ن ختنه  شوندگان در  که  ختنه  دختران رس���می فرهنگی اس���ت 

که  جوامع مجری آن متفاوت اس���ت. مطالعات موردی در بسیاری از جوامع نشان می  دهد 

کودکان  س���ن معمول برای ختنه   دختران س���نین 4 تا 12 سالگی اس���ت. )دیری و میلر، 1384( این 

به  دلیل محرومیت از حقوق و نیازهای اساسی مانند سلامتی، بهداشت و امکانات رفاهی و 

کمک  ها و حمایت  های  درمانی در معرض س���وء   رفتارهای جس���می و روانی قرار می  گیرند و از 

کودکان در ش���رایط دشوار  کودکان در معرض خطر یا  قانونی محروم   هس���تند. به همین دلیل 

1. Excision
2. Infibulation



139

می
غلا

ی 
 عل

/13
99

ن 
ستا

تاب
م/ 

ده
نوز

ره 
ما

/ ش
تم

هش
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ

محس���وب می  ش���وند )معظمی، 1388(. با توجه به ماهیت عمل ختنه دختران در طی این عمل 

که نوعی نقص عضو نیز است.  تمام یا بخش���ی از اعضای دستگاه تناس���لی آنها قطع می  شود 

در این نقص عضو ممکن است صدمات و آسیب  هایی بر تمامیت جسمانی و روانی آنها وارد 

که مانع بهره  مندی آنها از برخی حقوق اساسی و بنیادین مانند حق حیات و سلامت  ش���ود 

جسمی و روانی شود )رضوی، 1383(.

2- 2- 1. تهدید حق حیات

حق حیات بنیادی  ترین حق انسانی است و چون حقوق بشر به زنده بودن ابناء بشر وابسته 

که هر فرد  است بر سایر حقوق اولویت دارد. )اسلامی ندوشن، 1357( منظور از حق حیات آن است 

کند؛ این حق از حقوق مس���لم هر فرد است. جوامع و مذاهب  بتواند س���الم و طبیعی زندگی 

که هیچ انسانی  کرده  اند  نیز برای حیات بش���ر ارزش و احترام خاصی قائل ش���ده  اند و تصریح 

گرفت )آقایی، 1376(.  کرد و حق زیس���تن را از او  را نباید بدون دلیل قانونی از حق حیات محروم 

که باعث مرگ می  ش���ود  در برخی از انواع ختنه  به  ویژه نوع دوم و س���وم یکی از موارد ش���ایع 

که در  کلیتورال  کلیتوریس قطع می  شود ش���ریانی به نام  کلیتورال است. وقتی  قطع ش���ریان 

گردش است نیز قطع می  شود. قطع این شریان باعث  آن خون با فشار بالا و جریان قوی در 

گرچه حق  خونریزی زیاد و در مواردی باعث فوت فرد می  شود )شجاعی، 1383، 453/1(. بنابراین، ا

که  حیات در برابر قدرت دولت  ها مورد اس���تناد قرار می  گیرد، اما ختنه   دختران رس���می است 

باوجوداینکه دولت  ها در اجرای آن نقش���ی ندارند، ولی در روابط میان افراد جامعه می  تواند 

سبب به خطر افتادن حیات فرد شود )قربان  نیا، 1387(.

2- 2- 2. تهدید حق سلامت جسمی و روانی

که در نظام بین  المللی حقوق بشر به رسمیت شناخته شده   حق سلامت از مصادیقی است 

کامل جسمی،  اس���ت. منظور از س���لامتی در اساسنامه   س���ازمان بهداشت جهانی س���لامتی 

کاش���ی،  روان���ی و اجتماعی اس���ت و فقط به معنای فقدان بیماری و معلولیت نیس���ت. )رواس���یان 

که  1388( در برخ���ی از مصادیق ختنه، صدماتی بر تمامیت جس���مانی دختران وارد   می  ش���ود 

در نتیجه  آن ممکن اس���ت عوارض جس���می و روحی-  روانی تا مدت  ها تندرس���تی و س���لامت 

جسمی آنها را به چالش بکشد. مهمترین این عوارض عبارتند از:
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که باعث مرگ می  شود؛ کنترل  گاهی غیرقابل  - خونریزى  هاى شدید و 

که به درمان  هاى پزشکی احتیاج دارد؛ - عفونت  هاى موضعی و عمومی بدن 

- عفونت  هاى حاد و مزمن دستگاه تناسلی و ادرارى؛

- ایجاد دردهاى غیرقابل تحمل در صورت امکان برقراری رابطه   جنسی؛

- مشکلات نازایی، خطرات و مشکلات ناشی از حاملگی به  ویژه زمان زایمان )ایزدی، 1382؛ 

کاویانی، 1377(؛ کازری و 

که به راحتی قابل درمان نیستند و اثرات مخرب  کزاز و ایدز  - ابتلا به بیماری  هایی مانند 

که به  صورت مشترک استفاده  طولانی دارند. استفاده از وسایل غیر بهداشتی و غیر استرلیزه 

می  شوند احتمال ابتلا به ویروس ایدز را به شدت افزایش می  دهد. )باصری، 1388(

که بر جس���م وارد می  کند س���لامت روانی  کنار صدمات و عوارض فیزیکی  عم���ل ختن���ه در 

دختران را نیز به خطر می  اندازد. اش���خاص ختنه  ش���ده از اختلالات روانی مانند اختلال پس 

از حادثه، افس���ردگی، وس���واس  های فکری و عملی و حتی اقدام به خودکش���ی رنج می  برند. 

که هر یک از این بافت  ها  )خس���روی، 1382( دس���تگاه تناسلی از چندین بافت تشکیل شده است 

و اجزا در یک مجموعه  واحد نیازهای متعددی مانند دفع ادرار، دفع خون قاعدگی، ارضای 

نیازهای جنس���ی و... را برطرف می  کنند )معین، 1371، 2315/2(. یکی از بافت  های مهم دس���تگاه 

کلیتوریس است که به همراه غدد دهلیزی نقش مهمی را در روابط  تناسلی خارجی دختران، 

که  جنس���ی ایفا می  کند و س���بب التذاذ از مقاربت جنسی می  ش���ود. در ختنه نوع دوم و سوم 

کوچک و بخشی از غدد  کلیتوریس و س���ایر بخش  های مجاور یعنی، لب  های بزرگ، لب  های 

دهلیزی قطع می  ش���ود )نورانی، 1380(، لذت جنس���ی از زنان س���لب می  ش���ود و موجبات ابتلا به 

برخی از اختلالات جنسی مانند اختلال انگیختگی جنسی، اختلال ارگاسمی در زن، اختلال 

کراس ویتبورن، 1389، 49/2(. کم  کار فراهم می  شود )پی هالجین و  درد جنسی و اختلال میل جنسی 

2-3. نظر فقها درباره ختنه دختران

ش���یعیان و اهل س���نت در برخی از اصول دین مانند توحید، نبوت و... اعتقادات مش���ترکی 

دارن���د، اما در برخی موارد مانند ختنه     دختران دیدگاه  های متفاوتی دارند )محمدی، 1388( و هر 

گروه برای اثبات درستی تفسیر خود از آیات و روایات مختلفی بهره می  گیرد. 
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2- 3- 1. دیدگاه علمای اهل سنت درباره ختنه  دختران

پیروان مذهب تسنن تابع یکی از چهار گروه مالکی، حنبلی، حنفی یا شافعی هستند و هر دسته 

گون دینی و شرعی عمل می  کنند.  به فتوای رهبران و علمای صاحب نظر خود در مسائل گونا

اول( وجوب ختنه  دختران و پسران به  طور یکسان

فرق���ه   ش���افعی ختنه  دخت���ران را مانند ختنه  پس���ران واج���ب می  داند. امام ن���ووی از علمای 

کردن دختران و پسران واجب است و  ش���افعی مذهب می  نویس���د: »نزد ما ش���افعی  ها ختنه 

که شافعی  ها  بیشتر گذشتگان ما آن را واجب دانسته  اند«. )نووی، بی تا، 367/1( مهم  ترین مدرکی 

که می  فرماید:   کرم؟ص؟ است  در وجوب ختنه  دختران به آن استناد می  کنند روایت پیامبر ا

.
ُ

التانالتانفقدوجبالغُسْل إذاجلسبینشعباالأربع-أیأطرافها-ومسَّ

ج( به هم  گر در بین دو دست و دو پای زن نشستید و دو محل ختنه  شده )ذکر و فر ا
ج نشده باشد، غسل واجب است.  رسیدند دخول صورت گرفته ولو اینکه شهوت خار

که منظ���ور از الختان الختان در این حدیث آلت   تناس���لی مرد و فرج  گروه معتقدند  ای���ن 

که نه تنها آلت   تناس���لی مرد بلک���ه فرج زن نیز  زن اس���ت. بنابرای���ن، از لف���ظ الختان برمی  آید 

که  کنار این روایت دلایل دیگری نیز وجود دارد  باید ختنه ش���ده باشد.1)اهل الحدیث...، بی تا( در 

که عبارتند از: کرده  اند  شافعی  ها از آنها وجوب ختنه را برداشت 

گر ختنه  دختران واجب  که ا گذشتگان بر انجام ختنه: شافعی  ها معتقدند  س���خت  گیری 

نبود این همه س���خت  گیری برای آن وجود نداشت. ملامحمد ربیعی یکی از علمای شافعی 

کرمانشاه می  گوید: 
که دین مقدس اســـلام بر  کردن پیروی از آیین حضرت ابراهیم؟ع؟ اســـت  ختنه 
که به علت  هایی ختنه نشده  اند بر ایشان  کید می  کند کسانی  کرده است و تأ کید  آن تأ

که صلاح می  دانند هرچه زودتر این واجب را انجام دهند. واجب است به هر نحوی 

فطری بودن ختنه و عمومیت آن در پس���ران و دختران: به اس���تناد آیه   124 س���وره   بقره، 

که پنج  ک���ه خداوند حض���رت ابراهیم؟ع؟ را به طه���ارت آزمود  ش���افعی  ها اس���تدلال می  کنند 

کردن س���بیل، آب  کش���یدن ده���ان، آب به بینی وارد  کوتاه  موضع طهارت در س���ر عبارتند از: 

کردن  کوتاه  ک���ردن و پنج موض���ع در بدن عبارتن���د از:  ک زدن و موی س���ر تمیز  کردن، مس���وا
1. این روایت را شیخان )شیخ طوسی و شیخ مفید( و همچنین أبی هریره نیز روایت کرده  اند. 
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کردن، تراشیدن موهای زیر بغل و شستن محل  ناخن  ها، تراش���یدن موهای زیر ناف، ختنه 

که عمومیت دارد  دفع ادرار و مدفوع. آنها این مواضع آزمایش را از خصائل فطرت می  دانند 

کرده و بر آنها واجب شده است.  و چون ختنه هم بین آنهاس���ت به دختران نیز تس���ری پیدا 

)ربیعی، 1370، 184/3(

دوم( استحباب ختنه  دختران و پسران به طور مساوی

که ختنه  ابو  حنیف���ه و ابو  عبدالله مالک بن ان���س از علمای فرقه  های حنفی و مالکی معتقدند 

کردن در حق تمام مردم چه زن و چه مرد مس���تحب مؤکد اس���ت و واجب نیست؛ یعنی اصل 

بر مستحب بودن ختنه است. برخی از علما مانند امام شوکانی معتقد است: »قول حق بر این 

که دلیل صحیحی بر وجوب ختنه نیست و آنچه یقین  بخش است سنت بودن آن است و واجب  است 

بودن با دلیل یقینی ثابت می  شود« )شوکانی صنعانی، 1994م.، 139/1(. قائلین قول دوم معتقدند که دلایل 

گفته اند  آش���کاری بر واجب بودن ختنه  دختران نیافتند و در پاس���خ به استدلالات شافعی  ها 

گر ختنه واجب می  ش���د، علما و فقها نس���بت به وجوب آن س���هل  انگاری نمی  کردند؛ زیرا  که ا

که پایبند به التزامات اسلام هستند این موضوع را نیز به صورت تعبدی می  پذیرفتند  کسانی 

کردن از  که حدیث مورد اس���تناد آن ضعیف و مرس���ل باشد. اس���تدلال بر اینکه ختنه  هرچند 

خصوصیات و خصائل فطرت است، صحیح نیست؛ زیرا این اوصاف و خصوصیات عمومیت 

کردن سبیل )کریمی، 1389(. کوتاه  ندارد و در آنها بین زن و مرد فرق است مانند 

سوم( وجوب ختنه  پسران و استحباب ختنه  دختران 

کردن برای پسران واجب و برای دختران مستحب  که ختنه  پیروان مکتب حنبلی معتقدند 

اس���ت. حنبلی  ها ختن���ه  دختران را نوعی زیبایی و مکرمت می  دانن���د و در حدیث آورده  اند: 

،وأیّشءأفضلمنالمکرمه؛ختنهزنان
ً
واجبا

ً
»خفضالنســـاءمکرمهولیسمنالســـنهولاشـــیئا

مکرمـــتاســـتوامرواجبینیســـتوچهچیـــزیبرایزنانبهتـــرازمکرمتوبزرگواریاســـت«. این 

لت بر استحباب  که از امام احمد و طبرانی روایت شده است، دلا حدیث و احادیث دیگری 

  ختن���ه  دختران دارد: »التـــانواجبعلىالرجالومکرمهفیحقالنســـاءولیسبواجبعلین؛

یباست؛ولیبرایآناواجبنیست«. )ر.ک.، ختنه   ختنهمردانواجباستوبرایزنانختنهنیکووز

دختران در... ، بی تا(
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چهارم( عدم وجوب یا عدم استحباب ختنه  دختران

دیدگاه  های فقهی برخی از فقهای معاصر اهل س���نت درباره رس���م ختنه  زنان در بس���یاری از 

که رهبرانش���ان بر آن فتوا داده  اند، متفاوت اس���ت و با این رس���م مخالفت  های  موارد با آنچه 

کش���ور مصر می  گوید: »عمل  ش���دیدی ش���ده است. شیخ الازهر برجس���ته  ترین چهره   مذهبی 

ختنـــه   دختـــران براســـاس عقاید مذهبی ضـــرورت ندارد« )جمعی���ت حمایت از حقوق بش���ر زنان، 1385(. ش���یخ 

صدیق عبدالهی از فقهای معاصر اهل سنت می  گوید: 
ختنه  زنان در ســـنت سفارش و ذکر نشـــده است و ختنه نکردن زنان عملی خلاف 
کارکردهایـــی را در نظر  ع و اســـلام نیســـت. خداوند برای هر بخش از بدن انســـان  شـــر
گرفته اســـت، پس لازم نیســـت که آلت تناسلی خارجی زنان توسط ماماها، زنان مسن 
یا جراحان ماهر با هدف تکمیل یا تغییر آنچه که خداوند خلق کرده است، قطع شود. 
آنچه امروزه ما به عنوان عمل قطع آلت تناسلی خارجی زنان مشاهده می  کنیم، امری 
نیســـت که پیامبر؟ص؟ آن را ســـفارش کرده باشد. ختنه عملی است که سلامت زنان را 

به خطر می  اندازد. 

 دکتر احمد طالب، رئیس دانش���کده   شریعت دانش���گاه الازهر مصر، در مارس 2005 اعلام 

ک���رد: »همـــه  اعمال ناظر به ختنه  زنان جرم محســـوب می  شـــود و هیچ ارتباطی به اســـلام ندارد. قطع 

پوســـت یا بریدن آلت تناســـلی زنان یک تکلیف اسلامی و دینی نیست«. محمد عرفه، استاد بخش 

شریعت اسلامی دانشکده شریعت دانشگاه الازهر مصر، می  گوید: 
کرده  اند و به این  کارکردهای سیستم تناســـلی خارجی را بررسی  فیزیولوژیســـت  ها 
نتیجه رســـیده  اند که قطع قسمت  هایی از آلت تناسلی زنان نقش مؤثری در ناباروری 

که قانوناً حق زنان است، صحیح نیست. دارد. بنابراین، محو لذت  هایی 

یوس���ف عبدالله قرض���اوی،  عالم دینی عرب���ی مصری  الاصل و رئیس و مؤس���س اتحادیه 

جهانی علمای مسلمان و فقیه معاصر، می  گوید: 
درباره مســـئله  ختنه  زنان میان علما و پزشـــکان اختلاف اســـت و ســـال  ها بحث و 
جدل ادامه دارد، اما از نظر من معتدل  ترین، بهترین و نزدیک  ترین اقوال همان ختنه  

سبک است و لزومی به قطع عمیق بخش  های مختلف نیست. )قرضاوی، 1384(

2-3- 2. تحلیل نظر فقهای اهل سنت

 در تحلیل نظر مذاهب مختلف اهل سنت و فقهای معاصر آنها درباره ختنه   دختران باید به 
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کرد: چهار نکته اشاره 

که نظر قابل دفاع،  گفت  الف( در تحلیل نظر فقهای اهل س���نت از مذاهب مختلف باید 

کردن برای پس���ران واجب و برای دختران مس���تحب  ک���ه معتقدند ختنه  نظر   حنابله اس���ت 

است و ختنه  دختران را نوعی زیبایی و مکرمت می  دانند. حنابله در تحلیل نظر خود به دو 

که مبین سنت نبوی است نیز مطابقت  که با حدیث امام صادق؟ع؟  کرده اند  روایت استناد 

دارد. امام صادق؟ع؟ در این حدیث می  فرماید: »ختنه  زنان مکرمت اســـت و از سنت پیامبر؟ص؟ 

و امر واجبی نیســـت و چه چیزی برای زنان بهتر از مکرمت و بزرگواری اســـت«. نظر فقهای ش���افعی 

مبنی بر تساوی وجوب ختنه   پسران و دختران قابل قبول نیست؛ زیرا روایت مورد استدلال، 

گرفته  اند و در بعضی  که حنفی  ه���ا و مالکی  ها نیز به آن ای���راد  روایتی ضعیف و مرس���ل اس���ت 

یرةأنرسولاللّه؟ص؟قال:إذاجلسبینشعبا نقل  ها نیز با عبارتی متفاوت آمده است: »عنأبهر

کلمه   ختان در مورد مرد و زن  که چون  الأربع،ثجهدهافقدوجبالغسلوإنلیُنزل«. این ادعا 

به طور یکسان در روایت به کار رفته است، دلالت بر یکسانی حکم وجوب در ختنه   دو جنس 

که با  کلمه   ختان در مقام تبیین مواضعی است  دارد، ادعای دقیقی نیست؛ زیرا روایت با ذکر 

تماس و ارتباط آنها غسل واجب می  شود نه تبیین حکم ختنه   مرد و زن. 

ب( این استدلال که فطری بودن ختنه، عامل عمومیت آن میان پسران و دختران است، 

مخدوش است؛ زیرا اوصاف و خصوصیات مذکور در تفسیر آیه   124 سوره   بقره عمومیت ندارد 

گذشتگان  کردن س���بیل. ادعای سخت گیری  کوتاه  و در آنها بین زن و مرد فرق اس���ت مانند 

که دلیلی ب���رای آن نیامده اس���ت. فقط عمل یا س���خت  گیری  ب���ه ختن���ه   زنان ادعایی اس���ت 

گر ختنه واجب بود علما و  مس���لمانان نس���بت به امری آن را حائز وصف حجیت نمی  کند و ا

فقها نسبت به وجوب آن سهل  انگاری نمی  کردند.

کردن در حق م���ردان و زنان  که قائلن���د ختنه   ج( نظ���ر فقه���ای مذاهب حنف���ی و مالکی 

گرچه نسبت به  مستحب مؤکد است و واجب نیست و اصل بر مستحب بودن ختنه است، ا

ختنه   زنان دیدگاه قابل قبولی دارد، ولی از باب یکسان  س���ازی حکم ختنه   دو جنس اشکال 

که مورد استناد برخی از اهل سنت نیز  دارد؛ زیرا با روایات متعدد دال بر وجوب ختنه   مردان 

هست، تعارض دارد.
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 د( اندیشمندان و فقهای معاصر اهل سنت از نظر نوع اظهار نظر نسبت به موضوع ختنه   

که براساس منابع دینی و نظرات فقهای سابق  گروهی  گروه تقس���یم می  ش���وند:  دختران به دو 

کرده  اند و یا آن را مس���تحب می  دانند مانند ش���یخ الازهر، ش���یخ صدیق  ب���ا این حکم مخالفت 

عبدالهی از فقهای اهل س���نت و یوسف عبدالله قرضاوی )عالم دینی رئیس و مؤسس اتحادیه 

جهانی علمای مسلمان(. گروه دوم که براساس مبانی حقوق بشر امروزین یا یافته  های پزشکی 

با این حکم مخالفت هستند مانند دکتر احمد طالب )رئیس دانشکده   شریعت دانشگاه الازهر 

مصر( و محمد عرفه )استاد بخش شریعت اسلامی دانشکده   شریعت دانشگاه الازهر مصر(.

غ از مذاهب  گروه اول فار  به نظر می  رسد با توجه به ابتناء بر مبانی فقهی اهل سنت، نظر 

گرچه نس���بت به ختنه   مردان اظهار نظ���ر صریحی در آن  پش���تیبان آن قابل قبول  تر باش���د، ا

یافت نمی  شود.

2- 4. دیدگاه علمای شیعه درباره ختنه  دختران

 ادله   استنباط احکام شرعی در فقه شیعه، قرآن، سنت، اجماع و عقل است و فقهای امامیه 

که نیاز باش���د احکام ش���رعی را اس���تنباط می  کنند.  با تمس���ک به این دلایل در هر موضوعی 

در آیات قرآن به مس���ئله ختنه  دختران اش���اره نشده است. بنابراین، فقهای امامیه موضوع 

کرده  اند. کتب روایی بررسی  ختنه  دختران را به استناد روایات معتبر در 

2- 4- 1. نظر برخی از فقهای پیشین

اول( شهید ثانی )زین  الدین بن علی العاملی(

کتاب الروضه البهیه فی شرح اللمعه الدمشقیه در قسمت احکام   شهید ثانی در باب نکاح از 

اولاد و در بخش مربوط به احکام ختنه   پسران، درباره ختنه  دختران می  فرماید: »ختنه کردن 

کردن زنان مکرمت  زنان مســـتحب است، هرچند بالغ شده باشند«. امام صادق؟ع؟ فرمود: »ختنه 

است و چه چیزی بهتر از مکرمت است«. شهید ثانی با توجه به مضمون روایت فوق حکم شرعی 

ختنه   دختران را استحباب می  داند. )ر.ک.، مکی العاملی، 1385(

دوم( شیخ محمدبن حسن الحر العاملی )صاحب وسائل(

کتاب وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعه در باب احکام اولاد ذیل دو باب  ایشان در 
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56 و 58 با تمسک به احادیث و روایات معتبر، عدم وجوب ختنه  دختران و مستحب بودن 

آن را به تفصیل شرح داده است. شیخ حر عاملی در باب 56 باعنوان وجوب ختنه  مردان و 

کرده است: عدم وجوب ختنه  زنان از سه حدیث معتبر عدم وجوب آن را استخراج 

در روایت شماره 27530 در صحیحه مرادی از ابی بصیر نقل شده است:
که از ســـرزمین شـــرک اسیر می  شود و  کنیزی  کردم از امام باقر؟ع؟ در مورد  ســـؤال 
کند. پس نتوانستند  که او را ختنه  اســـلام می  آورد و سپس به  دنبال شخصی می  گردند 
گذار  کار را بـــه مردی وا کنند، آیا واجب اســـت وی ختنه شـــود هرچند این  زنـــی را پیدا 

کردن بر مردان واجب است و بر زنان واجب نیست«. کنند؟ امام؟ع؟ فرمود: »ختنه 

- در روایت شماره 27531 از عبدالله بن سنان از امام صادق؟ع؟ نقل می  کند که امام؟ع؟ 

فرمود: »ختنه کردن پسران از سنت پیامبر؟ص؟ است؛ یعنی واجب است و ختنه کردن دختران از سنت 

نیست؛ یعنی واجب نیست«.

- در روای���ت ش���ماره 27532 در موثقه مس���عده بن صدقه از امام صادق؟ع؟ نقل ش���ده 

،وأیّشءأفضلمن
ً
واجبـــا

ً
ک���ه فرمود: »خفضالنســـاءمکرمهولیسمنالســـنهولاشـــیا اس���ت 

المکرمه؟؛ ختنه  زنان مکرمت است و از سنت پیامبر؟ص؟ و امر واجبی نیست و چه چیزی برای زنان بهتر 

کید آمده اس���ت  از مکرمت و بزرگواری اســـت؟«. عبارت »لا ش���یئاً واجباً« در این روایت از باب تأ

و ب���ر س���ه نکته دلال���ت دارد: اول اینکه ختنه  زنان مکرمت اس���ت؛ دوم اینکه ختنه از س���نت 

پیامبر؟ص؟ نیست و سنت در ظاهر به معنای وجوب است و در عبارت بعدی به عدم وجوب 
آن تصریح شده است؛ سوم اینکه مکرمت به معنای استحباب است.1

- در باب 58، شیخ حر عاملی باعنوان استحباب ختنه  دختر و آداب آن از حدیثی درباره 

کرده اس���ت. در روایت شماره 27534 آمده  رس���م ختنه  دختران، اس���تحباب آن را استنتاج 

که امام فرمود: »ختنه برای مردان  که عبدالله بن س���نان از امام صادق؟ع؟ نقل می  کند  اس���ت 

واجب و برای زنان مکرمت است« ایشان با عنایت به روایات مذکور بر اعتقاد به استحباب ختنه   

دختران دارد )حر العاملی، 1396، 166/15(.

1. مرحوم شـــیخ حر عاملی در کتاب خود متذکر شـــده اســـت که دو روایت نخســـت را کلینی در فروع کافی جلد 2 صفحه   91 نقل کرده است 
و روایت ســـوم از الحمیری به دو شـــکل، یک بار در کتاب قرب الاســـناد از هارون ابن مسلم و در جای دیگر از مرحوم کلینی نقل شده است. 

کلینی در فروع کافی جلد 2 صفحه   91 نقل شده است. همچنین شیخ طوسی در کتاب التهذیب از مرحوم 
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سوم( شیخ محمد حسن النجفی )صاحب جواهر(

کتاب النکاح  کتاب جواهر الکلام فی ش���رح شرایع الاس���لام از   ش���یخ   محمدحس���ن نجفی در 

درباره ختنه  دختران می  فرماید: 
و امـــا ختنـــه در مورد زنان که در کلام بعضی از فقها به آن خفض جواری می  گویند 
بدون اختلاف مستحب است. بلکه اجماع به هر دو قسمش )اعم از منقول و محصل( 
بر آن شـــده اســـت و روایات مســـتفیض و متواتر درباره آن موجود است...؛ و برای ولی 
واجـــب نیســـت قبـــل از بلوغ، دختـــر را ختنه کنـــد و همچنین واجب نیســـت که دختر 
که زمان ختنه در دختران هفت  کند و ظاهر آن است  خودش بعد از بلوغ خود را ختنه 
ســـالگی اســـت، بلکه در خبر غیاث بن ابراهیم از امام صادق؟ع؟ و ایشـــان از پدرشـــان 
امام باقر؟ع؟ آمده اســـت که دختر را ختنه نکنید تا زمانی که به هفت ســـالگی برســـد. 

همچنین سزاوار است در ختنه  دختران به مقدار زیاد قطع نشود. 

در صحیحه   ابن مسلم از امام صادق؟ع؟ نقل شده است: 
کردنـــد در میان آنها زنی بـــود که به او  گروهـــی از زنان به مدینـــه مهاجرت  وقتـــی 
کـــه پیامبر؟ص؟ او را  اُم   حبیـــب می  گفتنـــد و دختـــران و زنان را ختنـــه می  کرد. هنگامی 
دیـــد بـــه وی گفـــت: »ای ام   حبیب، آن کاری که در دســـت تو بود امروز هم در دســـت 
کنید. پس پیامبر؟ص؟  توست؟« گفت: بله یا رسول  الله! مگر آنکه حرام باشد و مرا نهی 
فرمود: »نه، بلکه حلال است، پس نزدیک شو تا تو را تعلیم دهم«. ام   حبیب نزدیک 
شـــد و پیامبر فرمود: »ای ام   حبیب! وقتی ختنه را انجام می  دهی از ریشـــه قطع مکن 
و مقـــداری از آن نگـــه  دار؛ زیـــرا صورت را زیباتر می  کند و در رابطه   جنســـی برای شـــوهر 

لذت  بخش  تر است«. )نجفی، 1374، 262/31( 

بنابراین، پیامبر؟ص؟ نیز نظر بر استحباب این عمل دارند.

2- 4- 2. نظر فقهای معاصر درباره ختنه دختران

در زم���ان حاض���ر نیز عم���ل ختن���ه   دخت���ران در برخ���ی از مناطق انج���ام می ش���ود. بنابراین، 

نگارندگان درباره موضوع ختنه   دختران از برخی علما و مراجع عظام تقلید حال حاضر مانند 

گلپایگانی و مکارم ش���یرازی1 در این  آی���ات عظ���ام طباطبایی حکیم، نوری همدان���ی، صافی 

کرد تا حکم شرعی این عمل با توجه به برخی از آسیب  های احتمالی مشخص  مورد استفتاء 

1. آیت  الله نوری همدانی، استفتاء شماره 7352: »ختنه برای دختران نوعی حسن و سربلندی است«. آیت  الله لطف  الله صافی گلپایگانی، 
استفتاء شماره 92144: »واجب نیست«. آیت  الله ناصر مکارم شیرازی، استفتاء شماره 132_12_12_91: »ممنوع است«. آیت  الله حکیم: »در 

اختیار خود دختر است«. متن استفتاء آیت  الله حکیم به پیوست بیان شده است.
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که نظر بر استحباب داشتند، نسبت به مسئله    شود. فقهای معاصر برخلاف فقهای متقدم 

ختن���ه   دختران متفق  القول نیس���تند. برخی از مراجع فقط به عدم وج���وب یا عدم حرمت و 

بعضی دیگر مانند آیت  الله مکارم ش���یرازی بر من���ع آن، فتوا داده  اند و آیت  الله حکیم نیز اصل 

کلام قدما  کرده اس���ت. آنچه از مجموعه     احادیث و روایات و  موضوع را به خود دختر موکول 

که در  به  ویژه فقهای امامیه و پاس���خ اس���تفتائات فقهای معاصر دریافت می  ش���ود این است 

که بهتر است  کردن دختران واجب نیس���ت بلکه امری مس���تحب اس���ت  فقه ش���یعه، ختنه 

انجام ش���ود و ت���رک آن مانند ترک واجب ش���رعی عقابی ندارد. بنابراین، ختن���ه  زنان در بین 

گروه مستعلویه )که شاخه ای از اسمائیلیه  شیعیان مانند اهل سنت شایع نیست و فقط در 

است( در مصر ختنه  زنان شایع است. ایشان با استناد به روایتی مرسل از شیخ صدوق این 

عمل را انجام می  دهند. غیاث بن ابراهیم از امام صادق؟ع؟ و ایش���ان از پدرش امام باقر؟ع؟ 

گزیر از  ک���ه امیرالمؤمنین؟ع؟ فرمود: »ایرادی ندارد که زن ختنه نشـــود، ولـــی مرد نا نق���ل می  کند 

گر این عمل به هر  که بهتر اس���ت زنان ختنه ش���وند، ولی ا آن اســـت«. بنابراین، آنها معتقدند 

دلیلی محقق نش���د، ایرادی ندارد. شیعیان مستعلوی از این روایت، استحباب این عمل را 

کرده  اند. برداشت 

2- 4- 3. تعیین مصادیق حکم استحباب ختنه  دختران در پرتو روایات و نصوص دینی در فقه 
امامیه

 درباره احکام شرعی ختنه  دختران در فقه امامیه، نصوص و روایات متعددی ذکر شده است 

که فقها با استناد آن و با تمسک به ادله   استنباط احکام شرعی، حکم این مسئله را استنتاج 

که ختنه  زنان در  کرده  اند. نتایج حاصل از بررس���ی  های انجام ش���ده از سویی نشان می  دهد 

کید نشده  ع مقدس نهی نش���ده اس���ت و در عین حال بر وجوب آن نیز تأ اس���لام توس���ط شار

کیفیت عمل ختنه  زنان مانند ختنه  مردان بیان نشده  است. از سوی دیگر در احکام دینی 

که در اس���لام حکم به استحباب آن  اس���ت. بنابراین، برای تعیین دقیق مصداق ختنه  زنان 

که س���ازمان بهداشت جهانی پس از مطالعات  ش���ده اس���ت باید انواع چهارگانه ختنه زنان را 

کرده اس���ت با آنچه در روایات دینی درباره ختنه  زنان بیان ش���ده است،  دقیق پزش���کی ارائه 

کدام   یک از  تطبیق داد تا به  طور دقیق مش���خص ش���ود موارد جواز فقه به  ویژه فقه امامیه به 
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ج است.  کدام   یک از انواع این عمل از شمول استحباب خار انواع ختنه زنان تعلق می  گیرد و 

از میان تمام روایات مربوط به ختنه زنان،   صحیحه    ابن مسلم از امام صادق؟ع؟ بسیار 

مهم اس���ت و درباره ختنه  زنان قابل تأمل اس���ت. به نظر می  رس���د این روایت نسبت به سایر 

که از س���وی س���ازمان  روای���ات می  توان���د در تعیی���ن مصادی���ق ختنه  زنان در اس���لام با انواعی 

گیرد و اهمیت تعیین  کننده ای در  بهداش���ت جهانی برشمرده ش���ده است مورد اس���تناد قرار 

که در صحیحه    تعیین موارد جواز و یا عدم جواز فقه درباره ختنه دختران دارد. متن روایتی 

ابن مسلم از امام صادق؟ع؟ نقل شده است عبارتند از: 
کردند، در میان آنها زنـــی بود که به او  گروهـــی از زنان به مدینه مهاجـــرت  وقتـــی 
ام   حبیـــب می  گفتنـــد و دختران و زنان را ختنه می  کرد. پـــس هنگامی که پیامبر؟ص؟او 
را دید به وی گفت: »ای ام   حبیب! آن کاری که در دســـت تو بود، امروز هم در دســـت 
توست؟« گفت: بله یا رسول  الله! مگر آنکه حرام باشد و مرا نهی کنید. پیامبر؟ص؟فرمود: 
»نه بلکه حلال اســـت، پس نزدیک شـــو تا تو را تعلیم دهم«. ام   حبیب نزدیک شـــد و 
پیامبر؟ص؟فرمـــود: »ای ام   حبیـــب! وقتـــی ختنه را انجام می  دهی از ریشـــه قطع مکن 
و مقـــداری از آن نگـــه  دار؛ زیـــرا صورت را زیباتر می  کند و در رابطه   جنســـی برای شـــوهر 

لذت  بخش  تر است«. 

از روایت فوق سه نکته  مهم قابل برداشت است:

که وقتی  اول( رواج رسم ختنه  زنان قبل از اسلام: از ظاهر روایت چنین برداشت می  شود 

کرم؟ص؟اس���لام را در ش���به   جزیره   عربستان تبلیغ می  کرد رس���ومی با پیشینه  چندین  پیامبر ا

که به راحتی قابل ح���ذف نبود. یکی از این  ه���زار س���اله همچنان در میان مردم اجرا می  ش���د 

که در میان زنان در آن زمان انجام می  گرفت. وقتی برخی از  رس���وم، رسم ختنه دختران بود 

کردند، همچنان اجرای  این زنان مسلمان شدند و همراه رسول خدا؟ص؟به مدینه مهاجرت 

این رس���م ادامه داش���ت. بنابراین، ختنه زنان با ظهور اس���لام آغاز نش���ده اس���ت بلکه قبل از 

اسلام نیز در آیین یهود و مسیحیت رایج بوده است. 

که برخی از  کرم؟ص؟به این امر مهم توجه داش���ت  دوم( ع���دم حرمت ختن���ه  زنان: پیامبر ا

که مردم ب���ه آن اعتقاد دارند و قابلیت منع تدریج���ی دارد به  صورت دفعی  رفتار و رس���ومی را 

و یک  باره منع نکند. بنابراین، ایش���ان با توجه به مقتضیات زمان و احترام به عقاید و رسوم 

کرد. فقها نیز  ج���اری یک  باره ب���ه حرمت عمل ختنه  زنان امر نکرد و آن را ب���ا تدابیری تعدیل 
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با اس���تعانت از روایت فوق و روایات دیگر و س���ایر ادله   اس���تنباط احکام ش���رعی مانند عقل و 

کردند. اجماع، حکم استحباب آن را استنتاج 

کیف ختنه  زنان:  کیفیت ختنه  زنان به  طور دقیق  کم و  کرم؟ص؟درباره  سوم( توصیه رسول ا

که سبب ایجاد رویه ای   یکسان شود در اسلام تعیین نشده است و یکی از معدود  و به  گونه ای 

کرد، قس���مت  کم وکیف این عمل را مش���خص  که می    توان به اس���تناد آن تا حدودی  مواردی 

کرد به  کرم؟ص؟ پس از آنکه به حلال بودن ختنه  زنان اشاره  پایانی روایت اخیر است. پیامبر ا

ام حبی���ب فرمود: »وقتی عمل ختنه را انجام می  دهی از ریشـــه قطع مکن و مقـــداری از آن را نگه  دار؛ 

کلمه   زیرا صورت را زیباتر کرده و در رابطه جنســـی برای شـــوهر لذت  بخش  تر اســـت«. ایش���ان ریش���ه  

کار  کردن است در قالب فعل امر منفی یا نهی به  که در لغت به معنای ریشه  کن  اس���تئصال را 

کرده است. به بیان  که ایشان افراط در این مسئله را نهی  برده است و این دلالت بر آن دارد 

که درباره ختنه زنان به  دیگر، آنچه از فحوای س���خن پیامبر؟ص؟ برداشت می  شود این است 

کامل اعضای تناسلی خارجی زنان امر نشده است و ایشان علت این امر را در سلامتی  قطع 

که امروزه باعنوان حقوق  کرده است؛ چیزی  زنان و لذت  بردن ش���وهر از رابطه    جنسی مطرح 

جنسی به رسمیت شناخته می  شود.

که در  کلیتوری���س یک���ی از مهمتری���ن بخش  های دس���تگاه تناس���لی خارجی زنان اس���ت   

کامل  استیفای حقوق جنسی نقش مهمی دارد. بنابراین، وقتی پیامبر؟ص؟ دلیل عدم قطع 

را سلامتی زنان و لذت  بردن شوهر از رابطه    جنسی مطرح می  کند، به نظر می  رسد به این عضو 

که هر  حساس نیز توجه داشته   است. آنچه با دلایل عقلی و نقلی برداشت می  شود این است 

قسم از ختنه  زنان که در آن اعضای مهمی که در عملکرد دستگاه تناسلی خارجی زنان نقش 

کلیتوریس( قطع شود، در اسلام تأیید نمی  شود و مشمول استحباب نیست. دارد )مانند 

2- 4- 4. تطبیق انواع ختنه  دختران با صحیحه   ابن مسلم

کرم؟ص؟   با در نظر  گرفتن مفاد روایت صحیحه    ابن مسلم از امام صادق؟ع؟ و فرمایشات رسول ا

که آنچه  و توصیه  های ایشان به ام حبیب و ماهیت انواع چهارگانه ختنه  زنان به نظر می  رسد 

مورد حکم اس���لام قرار می  گیرد، نوع اول ختنه  زنان اس���ت. البته همین نوع می  تواند همراه با 

ع بلامانع اس���ت مواردی  کلیتوریس یا بدون قطع آن باش���د. بنابراین، آنچه از نظر ش���ار قطع 
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کلیتوریس وارد نش���ود. ختنه  نوع دوم و نوع س���وم به  دلیل قطع  که آس���یب جدی به  اس���ت 

کلیتوریس و سایر اعضای دیگر مانند لب  های بزرگ و کوچک و محدود کردن عملکرد دستگاه 

که از نظر منطق اسلام چنین صدماتی به جسم و  آلت تناس���لی، متضمن آسیب  هایی اس���ت 

که به علت ماهیت عمل، حقوق تناس���لی و  روان زنان پذیرفته نیس���ت. به  ویژه در نوع س���وم 

ع مقدس در قلمرو  جنسی به طور آشکاری نقض می  شود و فرد به  شدت آسیب می  بیند. شار

کرده اس���ت. این  دی���ات در قبال قطع ش���فران ی���ا لب  های بزرگ آلت تناس���لی زنان دیه مقدر 

حکم در ماده   664 قانون مجازات اس���لامی آمده است )ر.ک.، قانون مجازات اسلامی، 1392(. بنابراین، 

که در دس���تورات اسلامی از سویی در قبال قطع عضوی از اعضای تناسلی  نمی  توان پذیرفت 

زنان، دیه تعیین شود و از سوی دیگر حکم به استحباب قطع آن صادر شده باشد. 

که صدق عنوان ختنه بر آنها بس���یار دشوار   نوع چهارم ختنه  زنان ش���امل اعمالی اس���ت 

است و این  گونه رفتارها بدون آنکه عمل ختنه را تحت پوشش قرار دهد، براساس تعصبات 

اش���تباه قوم���ی و فرهنگ  های منس���وخ انجام می  ش���ود. بنابرای���ن، چنین اعمال���ی در دایره  

که در اسلام با عنوان خفض الجواری به آن حکم شده است، قرار نمی  گیرد. رفتارهایی 

که در روایت  که اس���تحباب ختنه  زنان از منظر اس���لام فراتر از آنچه  قدر متیقن آن اس���ت 

که در آنها بخش  های  کرم؟ص؟ خواس���ته شده است، نیست و س���ایر اعمالی  از س���وی پیامبر ا

حیات���ی و مهم آلت تناس���لی زنان قطع می  ش���ود، مورد حکم اس���تحباب قرار نگرفته اس���ت. 

بنابرای���ن به نظر می  رس���د از میان انواع چهارگانه   ختنه  زنان، تنها ن���وع اول و با تفکیک قطع 

کلیتوریس از نظر اس���لام اس���تحباب دارد و س���ه نوع دیگر با در نظرگرفتن مفهوم  یا عدم قطع 

روایت و تطبیق با مفاد آن، مصداق حکم اس���تحباب اس���لام نیس���ت؛ زیرا هر قس���م از ختنه  

که در آن اعضای دخیل در عملکرد دس���تگاه تناسلی خارجی دختران نقش داشته  دختران 

کلیتوریس قطع شود، مصداق حکم استحباب اسلام قرار نمی  گیرد. بنابراین،  باشد از جمله 

کلیتوریس تعلق می  گیرد و ختنه  نوع دوم، سوم  حکم جواز اسلام تنها به نوع اول بدون قطع 

کردن عملکرد دس���تگاه تناسلی از این حکم  و چهارم به  دلیل قطع اعضای حیاتی و محدود 

که نظرات فقهای معاصر نیز دال بر آن است. ج هستند  خار
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3. بحث و نتیجه گیری

گروه برای اثبات درس���تی تفس���یر خود از   تفاس���یر علما درباره ختنه  زنان متفاوت اس���ت و هر 

که  آیات و روایات مختلفی بهره می  گیرد. بررس���ی مواضع فقهای اهل س���نت نشان می  دهد 

در میان اهل س���نت، فرقه   ش���افعی ختنه  دختران را مانند ختنه  پس���ران واجب می  داند، اما 

در نقطه   مقابل ایش���ان، ابو  حنیف���ه و ابو  عبدالله مالک بن انس از علم���ای فرقه  های حنفی و 

کردن در حق تمام مردم چه زن و چه مرد مس���تحب مؤکد اس���ت  که ختنه  مالکی معتقدند 

که  و واجب نیس���ت. پیروان مکتب حنبلی نظری متفاوت با سه فرقه   دیگر دارند و معتقدند 

کردن برای پس���ران واجب و برای دختران مستحب است. آنها ختنه  دختران را نوعی  ختنه 

زیبایی و مکرمت می  دانند، اما دیدگاه  های فقهی برخی از فقهای معاصر اهل س���نت درباره 

رس���م ختنه  زنان در بس���یاری از موارد با آنچه رهبرانشان بر آن فتوا داده  اند، متفاوت است و 

در حال حاضر مخالفت  های شدیدی درباره این رسم ایجاد شده است.

کلام قدما و فقهای معاصر دریافت می  شود این است  آنچه از مجموع   احادیث، روایات، 

که بهتر است  کردن دختران واجب نیس���ت، بلکه مس���تحب اس���ت  که در فقه ش���یعه، ختنه 

انجام شود و ترک آن مانند ترک واجب شرعی عقابی در پی ندارد. بنابراین در بین شیعیان 

گروه مس���تعلوی در مصر زن���ان را ختنه  مانن���د اهل س���نت ختنه  زنان ش���ایع نیس���ت و تنه���ا 

که در حال حاضر در مورد ختنه  دختران  گرفتن شرایطی  می  کنند. از نظر نگارندگان با در نظر 

و آثار مترتب بر آن وجود دارد، وجوب این عمل محل تأمل است و دلایل نگارندگان مبنی بر 

عدم وجوب ختنه  دختران به شرح زیر است:

که در دین اسلام وضع شده  اند و پیش از  گونه  اند: اول احکام تأسیسی  احکام اسلام دو 

ظهور اسلام وجود نداشتند مانند خواندن هفده رکعت نماز شبانه  روز. دوم احکام امضایی 

که پیش از ظهور اس���لام نیز وجود داشتند و اسلام  یا تأییدی. این دس���ته احکامی هس���تند 

کرده اس���ت مانند ختنه  مردان. این رس���م قرن  ها پیش از ظهور اس���لام در بین  آنه���ا را تأیید 

یهودیان و مس���یحیان نیز رواج داش���ته است و مردم شبه  جزیره   عربستان نیز در مورد پسران 

کرم؟ص؟ این رس���م را در مورد  خ���ود این عمل را انجام می  دادند. پس از ظهور اس���لام پیامبر ا

گر این  کنند و ا کرد. در دین اسلام والدین موظفند پسران خود را ختنه  پسران واجب اعلام 
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وظیفه را انجام ندهند خود فرد باید پس از رسیدن به بلوغ آن را انجام دهد. امروزه نیز فواید 

کس پوشیده نیس���ت. فوایدی مانند حذف ترشحات مضر چربی  پزش���کی این عمل بر هیچ 

کاهش  کلیوی،  که زیر پوسته   روی حشفه جمع می  شود، پیشگیری از عفونت  های ادراری و 

کید بود،  گر ختنه  زنان نیز مانند ختنه  مردان مورد تأ سرطان آلت تناسلی مردان و... . حال ا

ختن���ه  زنان هم واجب می  ش���د، اما با وج���ود اینکه مانند ختنه مردان پیش از ظهور اس���لام 

در بین برخی از قبایل وجود داش���ته اس���ت، پس از ظهور اس���لام حکم به وجوب آن نش���ده 

که چون ختنه  زنان مانند ختنه  مردان فواید پزشکی و  است و این موافق عقل سلیم است 

بهداشتی قابل توجهی ندارد، واجب نباشد.

در تعالی���م اس���لامی همه  اش���کال خش���ونت ب���دون دلیل و وج���ه خاص نس���بت به همه  

انسان  ها ممنوع است و رعایت حال افراد به  ویژه زنان و کودکان بسیار مهم است. ختنه  زنان 

که در برخی از انواع آن به  ویژه نوع دوم و س���وم، زنان و دختران را متحمل  نیز رفتاری اس���ت 

درده���ای زیادی می  کند و صدمات جس���می و روحی   فراوانی دارد. مهربانی و منع خش���ونت 

کلام خداوند متعال و معصومین؟عهم؟ آمده است. برای مثال در آیه   58 سوره احزاب  بارها در 

گناه بزرگی را بر  آمده است: »کسانی که مردان مؤمن و زنان مؤمن را بی  هیچ گناهی بیازارند، تهمت و 

کرم؟ص؟نیز در روایتی می  فرماید: »آنکه به مؤمنی آزار رساند، مرا آزار داده  دوش می  کشند«. پیامبر ا

کریم هم نفرین شده است«  و آنکه مرا آزار دهد، خدا را آزار داده است و در تورات، انجیل، زبور و قرآن 

که دین اس���لام با چنین رأفت  )حرالعامل���ی،1396، 150/75(. بنابراین، بس���یار بعید به نظر می  رس���د 

که برخی از آنها متضمن ش���دیدترین رنج  ها و آزارها  و عطوفت���ی تم���ام انواع ختنه  دخت���ران را 

کرده باشد. نسبت به دختران است، واجب 

دلایل بسیاری برای انجام رسم ختنه  زنان وجود دارد و این عمل با توجیهات متفاوتی 

که زنان و دختران به خاطر آن ختنه می  شوند این است  انجام می  شود. از مهمترین دلایلی 

کند و بکارت آنها را  کنترل  کند، آن را  کم  که عمل ختنه می  تواند از تمایلات جنسی دختران 

که توهینی به شخصیت زنان  ک و منزه نگاه دارد. صرف نظر از این مسئله  تا دوران ازدواج پا

کرامت انس���انی آنها را پایمال می  کند نکته  قابل تأمل آنکه یکی از غرایز اصلی انسان  اس���ت و 

غریزه جنس���ی اس���ت و در اس���لام توجه جدی به این غریزه شده اس���ت. واقع  بینی اسلام در 
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کنترل  توجه به این غریزه حیرت  انگیز است و خداوند راه ارضای این غریزه را در ازدواج و راه 

کدامنی قرار داده است.  این غریزه را پیش از ازدواج در خویشتن  داری و پیشه  کردن عفت و پا

گر خداوند راه کنترل امیال جنسی را در ختنه کردن قرار می  داد، باید به  طور صریح  بنابراین، ا

کردن عفاف  به آن اش���اره و آن را واجب می  کرد درحالی  که افراد محروم از ازدواج را به پیش���ه 

کردن صورت مسئله با اعمالی مانند ختنه   زنان. ک  کرده است )ر.ک.، نور: 33( نه پا سفارش 

که دین مبین اسلام ختنه  زنان را واجب نکرده است   تمامی این دلایل بیانگر آن است 

گاهی بر  و به  ط���ور صریح نیز حکم بر نهی این عمل نداده اس���ت. با وجود چنی���ن رویکردی، 

که ممکن اس���ت باعث صدمه بر جسم و روان زنان شود.  عمل ختنه آثاری مترتب می  ش���ود 

بنابراین، با درنظرگرفتن این مهم نمی  توان به  طور مطلق حکم بر جواز یا منع ختنه دختران 

که در اسلام نسبت آن رویکرد مثبت وجود دارد، نادیده  داد؛ زیرا از سویی نمی  توان امری را 

گرفت و از س���وی دیگر هم نمی  توان نس���بت به صدمات و لطمات احتمالی وارده بر تمامیت 

کید ش���ده اس���ت، بی  تفاوت بود. پ���س باید با  که حفظ آنها در اس���لام تأ جس���مانی دختران 

درنظرگرفت���ن دیدگاه  های فقهی به  ویژه روایات و نصوص وارده و تطبیق آن با انواع چهارگانه  

ختنه  دختران قائل به تفکیک شد. 
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وجوب حجاب حکمی فردی با آثار اجتماعی

معصومه ایمنی1، احمد باقری2، محمدکاظم رحمان ستایش3

چکیده 
کلی به احکام فردی و اجتماعی دسته  بندی  احکام ش���رعی در یک تقسیم بندی 
که حکم وجوب  می ش���ود. ازاین رو در مورد احکام شرعی مثل حجاب، این سؤال 
حجاب مانند وجوب نماز و روزه، فردی است یا مثل وجوب حج، خمس و زکات 
در ش���مار احکام اجتماعی اس���ت، مطرح است. یافتن پاس���خ این سؤال، مسئله 
اجب���اری بودن حج���اب را از منظری جدید به چالش می کش���د. پژوهش حاضر با 
ه���دف تبیی���ن رفع چالش  ه���ای موجود در مس���ئله حجاب ب���ه روش تحلیل آرای 
کتب در  موافق و مخالف انجام ش���د. بدین  منظور منابع مربوطه اعم از مقالات و 
گرفت. با بررس���ی  های انجام  بازه زمانی 1371 تا 1397 مورد تحلیل و بررس���ی قرار 
که موضوع مطالعه حاضر در آن بررسی شده باشد، یافت نشد.  ش���ده، پژوهش���ی 
که حجاب و حکم فقهی آن حقیقتی  نتایج و یافته های پژوهش حاضر نشان داد 
فردی با آثار غیرقابل انکار اجتماعی است. ازاین رو، در فرض آسیب های اجتماعی 
کمی���ت می تواند مثل یک حکم ثانوی برطب���ق قاعده »الضروره  مترت���ب بر آن، حا
تتق���در بقدره���ا« و نیز »الض���رورات تبیح المحظ���ورات«، آحاد جامع���ه را به رعایت 

کند. پوشش مطلوب شرعی ملزم 
کلی���دی: حج���اب، حدود حج���اب، آثار ف���ردی حاب، آث���ار اجتماعی  گان  واژ

حجاب، الزام حجاب، ستر.
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The Obligation of Hijab, an Individual Rule with Social Effects

Masoumeh Imani1, Ahmad Bagheri 2, Mohammad Kazem Rahman Setayesh3

Shariah rules are generally divided into individual and social rules. Therefore, in the case 
of Hijab, this question is arisen: Is the obligation rule of Hijab individual like the obligation 
of prayer and fast, or is it social like the obligation of Hajj, Khoms, and Zakat? The 
obligation of Hijab will be challenged from a new perspective by answering that question. 
This study aimed to solve the challenges of this issue through analyzing its pros and 
cons; thus, related sources including papers and books published during 1992-2018 were 
reviewed, and it was determined that there was no research that examined the subject 
of this study. According to the results, Hijab and its jurisprudential rule are an individual 
truth with undeniable social effects. As a result, assuming its social harms, the authority 
can oblige all members of society to observe Hijab as a secondary rule, based on both 
the rules of "Al-zarourah Taghadara Beghadreha" and "Al-zarourat Tabiha Al-mahzourat".

Keywords: Hijab, limits of Hijab, individual effects of Hijab, social effects of Hijab, 
obligation of Hijab, veil.
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1. مقدمه

درباره وجوب پوش���ش زن در میان هیچ  یک از مذاهب اس���لامی تردیدى نیس���ت. همه فقها 

و عالمان آش���نا به نصوص دینی بر لزوم پوش���یده بودن بدن از نگاه نامحرم اتفاق نظر دارند 

و چون این حکم در قرآن آمده  اس���ت، ابدى و همیش���گی اس���ت. امروزه حجاب برای زنان 

شامل ابعاد سیاسی، اقتصادی و فرهنگی است. این مسئله خطابش با زنان یعنی، نیمی از 

جمعیت جامعه است و چون این موضوع در تنظیم روابط زن و مرد نقش دارد به همه افراد 

جامعه مربوط می شود، اما همیشه سؤالاتی در این مورد مطرح است مانند اینکه آیا حجاب 

زنان مس���ئله ای ش���خصی اس���ت و حکم تکلیفی مربوط ب���ه آن در همین مح���دوده، مفهوم 

می  یاب���د ی���ا نه و  آیا حکومت اس���لامی حقی در اجب���ار افراد در رعایت حج���اب دارد یا حجاب 

که حکومت اس���لامی باید با وضع قوانین از بی  حجابی جلوگیری  مس���ئله  ای اجتماعی است 

کنونی جامعه درباره  که تبیین این مس���ئله و نتیجه آن می تواند مناقشه  کند. بدیهی اس���ت 

الزامی بودن پوش���ش اس���لامی ی���ا اختیاری بودن آن را به س���مت راهب���ردی علمی و مبنایی 

کمیت در این امر مبتنی بر اجتماعی دانستن آن است و  کند؛ زیرا مسئله دخالت حا هدایت 

کند. این اثر مهم، ضرورت انجام  گر فردی باشد، حکومت نمی تواند در این موضوع دخالت  ا

پژوهش حاضر را به  خوبی روشن می کند. 

گیرد  تبیین و تحلیل مس���ئله حجاب از   س���ویی باید در حوزه فقه و مباحث فقهی صورت 

کتب  و از س���وی دیگر باید به جنبه های اجتماعی و فرهنگی آن توجه ش���ود. احکام دینی در 

فقهی به سه دسته تقسیم می شوند: عبادات )که شامل طهارت، نماز، روزه، زکات، خمس، 

حج، جهاد، امر به معروف و نهی از منکر است(؛ فقه )که به عقود و ایقاعات معینه و غیرمعینه 

اش���اره دارد( و مس���ائل فردی و قوانین اجتماع���ی زندگی )مثل حدود، قصاص و...(. )موس���وی 

خمینی، 1379، 122/2؛ مکارم ش���یرازی، بی  تا( احکام دینی فقه به دو قس���مت فردی و اجتماعی تقس���یم 

که احکامی فردی اس���ت، بقیه بیش���تر اح���کام اجتماعی  می ش���ود و به  جز قس���مت عبادات 

که حتی  گفت  می باش���د )فی���ض، 1373(. در تفاوت می���ان احکام فردی و اجتماعی در فق���ه باید 

ک���ه احکام فردى  کرد  اح���کام ف���ردی هم خالی از جنب���ه اجتماعی نیس���تند و نمی توان انکار 

تأثیر غیرمستقیم بر احکام اجتماعی دارد )مکارم شیرازی، 1377(، اما در زندگی اجتماعی، قوانین، 
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که بسیارى از احکام فردی با آنها جنبه اجتماعی به خود  مقررات و آداب خاصی وجود دارد 

می  گیرند. برای مثال وجوب نماز با اینکه یک حکم فردی است، اما با عبارت »انالصلوةتنهی

که می  تواند یکی  عنالفحشـــاءوالمنکر« بی  تردید آثار اجتماعی قابل توجهی نیز به  دنبال دارد 

از حکمت  های تشریع آن باشد.  

پژوهش حاضر مسئله حجاب را از نظر فردی یا اجتماعی بودن آن و با رویکرد توصیفی-

کنون پژوهش های متع���ددی در حوزه حجاب انجام  انتق���ادی و تحلیلی بررس���ی می  کند. تا

ش���ده است. از جمله مقاله رابطه حجاب زن با س���لامت روانی خانواده و جامعه )گرامی و عزیزی، 

که در آن عفاف و حجاب به یک معناس���ت و وجوب حجاب زن مس���لمان نشانه تکریم   )1396

و احترام اس���لام به زن مس���لمان است. حال آنکه به نظر می رس���د مقوله   حجاب و عفاف دو 

گانه بررسی شوند. در این پژوهش جنبه های اجتماعی حجاب  مقوله   مجزاس���ت و باید جدا

گرفته نش���ده اس���ت. مقاله بررس���ی مفهوم حجاب در  که وجهه مؤثرتر حجاب اس���ت در نظر 

متون اس���لامی، جایگاه آثار و ش���یوه های تربیتی آن )رهنما، 1394( فقط فواید فردی و اجتماعی 

کمیتی را تبیین  کرده اس���ت و جایگاه حجاب در چارچ���وب دین و قوانین حا حجاب را بیان 

نکرده اس���ت. در مقاله بررس���ی رابطه  نوع حجاب و میزان امنیت اجتماعی در بین زنان شهر 

تهران )فاضلیان، 1389( فقط ارتباط امنیت اجتماعی فرد با حجاب وی به  صورت آماری بررس���ی 

ک���ه رابطه  معن���اداری بین نوع حج���اب زن و امنیت  ش���ده و این نتیجه حاصل ش���ده اس���ت 

اجتماع���ی و تهدی���دات وارده به آنها وجود دارد. در پژوهش حاضر مس���ئله  حجاب از دو بعد 

گردیده است. فردی و اجتماعی از منظر جامعه شناسی و احکام تکلیفی بررسی 

2. چارچوب نظری پژوهش 

2-1. مسئله فردی و اجتماعی حجاب از نظر جامعه شناسی 

که  ک���ه در یک نوع آن همه حالات نفس���انی   در درون ه���ر انس���ان دو نوع هس���تی وجود دارد 

که  به خود انس���ان و حوادث حیات ش���خصی او مربوط است، می باش���د و آن وجودی است 

می توان آن را هستی فردی نامید. نوع دیگر هستی منظومه ای از افکار، احساسات و عاداتی 

که انسان عضو آنهاست. باورهای مذهبی  گروه های مختلفی است  گروه و یا  که بیانگر  است 
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و اخلاقی، س���نت ها و عقاید جمعی از این دس���ته  اس���ت و مجموعه آنها هس���تی اجتماعی را 

تش���کیل می دهد. )دورکیم، 1376( جرج هربرت مید »خود« را به »من فردی« و »من اجتماعی« 

تقس���یم می کند. من اجتماعی، انع���کاس و بروز هنجارها و ارزش  های جامعه در فرد اس���ت، 

ام���ا من فردی معرف جنبه ش���خصی و منحصربه  فرد ش���خص اس���ت. من ف���ردی تحت تأثیر 

که مرتکب قتل می شود با  محرک  های آنی، س���رکش و غیرعادی است. برای مثال ش���خصی 

که  کرده است. چنین فردی ممنوعیت اجتماعی قتل و ارزشی  توجه به من فردی خود رفتار 

جامعه برای حیات فرد در نظر دارد را نادیده می گیرد )توس���لی، 1380(. برخی از جامعه شناس���ان 

که مس���ائل  اجتماعی نوع  خاصی  از تعارض  میان  نف���ع  جمعی  و نفع  فردی   م���درن می  گویند 

گر بسیاری از افراد نفع  گزینه آن برای  هر شخص انتخاب  نفع  فردی  است . ا که بهترین  است  

که  برای  همه  افراد بدتر از حالتی  اس���ت  که  با  فردی را انتخاب  کنند، وضعیتی  ایجاد می  ش���ود 

گزینه  همیارانه  یا نفع  جمعی برایش���ان  اتفاق می  افتد )گوروی���چ1، 1351(؛ یعنی، به نفع هر  انتخاب 

که در تعارض بین نفع شخصی و اجتماعی خود، منافع اجتماعی را ترجیح دهد.  فرد است 

ک، ن���وع تفریح، نوع ش���غل، نوع دوس���ت  یابی، نوع  مس���ائلی مانن���د انتخاب نوع خ���ورا

که در آنها فرد به  دنبال  س���خن  گفتن و نوع عقیده یا مذهب از نوع منافع ش���خصی فرد است 

گ���ذران امور زندگی فردی اس���ت، اما وقت���ی فرد خود را در اجتماع در نظ���ر می گیرد، برای نوع 

رانندگ���ی، مصرف ال���کل، امور سیاس���ی و... با مس���ائل اجتماعی روبه  رو می  ش���ود. عقلانیت 

گر به حقوق دیگران  کلان نگر و عدالت محور در برخورد مس���ائل فردی با مس���ائل اجتماع���ی ا

تعرض ش���ود یا موجب سلب امنیت دیگران شود با انگیزه هایی مانند حفظ امنیت و منافع 

کار و حفظ بهداش���ت عمومی  مل���ی و حکومتی، حفظ حوزه اخلاق اجتماعی، حفظ حقوق 

با تکیه بر برخی مس���تندات مانند تقدیم اهم بر مهم )ص���در، 1382(، جلوگیری از اختلال نظام و 

کرده  حفظ دین از طریق س���ازوکارهای جدی، حدود و ثغوری را برای مس���ائل فردی تعیین 

گر علنی  گر مستتر باشد مجازات ندارد، ولی ا است. حدودی مانند حکم شراب  خواری و زنا ا

که فردی اس���ت،  ک فردی و اجتماعی بودن، ذاتی نیس���ت و بحثی  باش���د مجازات دارد. ملا

کند.  می  تواند جنبه اجتماعی هم پیدا 

1. Gurvitch, G. 
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2- 2. حجاب از منظر فقه اسلامی

آیه 31 س���وره نور مهمترین مس���تند فقها برای اثبات وجوب پوش���ش و مشتمل بر حدود آن 

اس���ت. مباحث حجاب در احادیث، بیشتر در حکم تفس���یر و تبیین این آیه و به  ویژه عبارت 

ماظَهَرَ؛ زینت  های آشـــکار« و حکم نگاه  کردن به آنهاست. )بیهقی، بی  تا؛ سیوطی، 1421ه�.ق؛ حرعاملی، 
ّ

»إلا

1404ه�.ق( آیه 33 سوره احزاب درباره نهی از تبرج و آیه جلباب )شبیری زنجانی، 1377؛ فاضل، 1419ه�.ق( 

نیز به موضوع حجاب اش���اره می  کنند. احادیث مختلفی مانند پوشش زنان سالخورده، آغاز 

کودکان  وج���وب حجاب پ���س از بلوغ یا چگونگی حجاب در برابر اقس���ام خاصی از م���ردان یا 

نابالغ نیز به مس���ئله حجاب اش���اره دارند )بیهقی، بی  ت���ا، 226/2؛ حرعاملی، 1404ه����.ق، 225/2(. در متون 

فقهی، حجاب با عبارت ستر آمده است )جوهری، 1407ه�.ق؛ ابن منظور، 1410ه�.ق؛ زبیدی، 1414ه�.ق(. برخی 

که به واســـطه آن  از فقها می  گویند: »الحجابماحَجَبَبِهِشءٌعَنشءٍ؛ حجاب آن چیزی اســـت 

که نباید در  چیزی از چیزی مانع قرار گیرد« )فراهیدی، 140ه�.ق(. براس���اس این تعریف، روش���ن است 

خ ندهد. در  کرد تا مصادره به مطل���وب ر تعری���ف چیزی از خود آن یا مش���تقات آن اس���تفاده 

پژوه���ش حاضر برای روشن  ش���دن مع�نای ح�جاب از ف�عل آن یعنی، حجب اس���تفاده ش���ده 

بینشیئی؛ هر آنچه میان دو چیز 
َ

ماحال
ّ

گفته شود: »الحجابکل که  است. بنابراین، بهتر است 

حائل شود، حجاب است« )طریحی، 1375(. 

موضوع حجاب در منابع فقهی به  صورت مس���تقل مطرح نش���ده بلکه در دو بحث آمده 

که پوشش در حالت نماز یا  است: یکی در مبحث لباس نمازگزار و پوشش در حالت غیر نماز 

ستر صلاتی با پوشش در غیر حالت نماز فرق دارد. پوشش در حالت ستر صلاتی در هر حال 

گر  واجب است. پوشش غیر از حالت نماز، مقصود پوشیده   بودن از نگاه دیگران است حتی ا

کردن طرفین عقد  که درباره حکم نگاه  در تاریکی باش���د. دوم، پوش���ش در بحث نکاح است 

کرده است. کردن و احکام ستر صحبت  هنگام خواستگاری و احکام نگاه 

2- 3. فلسفه حجاب برای بانوان در اسلام

حکمت تشریع حکم حجاب به تصریح آیات قرآن )ر.ک.، احزاب: 33، 53، 59؛ نور: 60( و احادیث. ایجاد 

که براساس آن  امنیت روانی، حفظ س���لامت اخلاقی جامعه و ارزش  گذاری عفاف و حیاست 

کید ق���رآن، احادیث و متون  گون���ی مراتب احکام حجاب به  خوبی قابل تحلیل اس���ت. تأ گونا
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کتس���اب و تقویت عفت و تقوا، ضرورت رعایت حیا و عفاف در مناس���بات زن و مرد  فقهی بر ا

غیرمحرم و حرمت برخی امور مانند قرارگرفتن زن و مرد غیرمحرم در یک محیط بدون امکان 

ورود شخص دیگر، نهی شدید از چشم چرانی مردان، وجوب ستر برای زن در برابر غیرمحرم 

گفتن مهیج،  و پرهی���ز او از هرگونه رفت���ار تحریک  آمیز در محیط جامعه مانند تبرج یا س���خن 

بیانگ���ر ارتباط وثیق عفاف و حیا با حجاب اس���ت )ر.ک.، اح���زاب: 33-32؛ ن���ور: 31-30(. )حکیم، 1406ه�.ق؛ 

مجلسی، 1315؛ طباطبایی  یزدی، 1329؛ زحیلی، 1418ه�.ق(

که عبارتند از: محور خانوادگی،  فلس���فه پوش���ش برای بانوان چند محور مش���خص دارد 

روان  ش���ناختی و اجتماع���ی. در محور روان ش���ناختی، یک���ی از آثار مهم حج���اب زنان، حفظ 

کی دلهاس���ت. خداوند در قرآن حجاب را عامل طهارت قلب و روح  آرامش روانی جامعه و پا

که حجاب س���بب تحکیم روابط  گفت  معرف���ی می کند )ر.ک.، احزاب: 53( در محور خانوادگی باید 

کامل بین زوجین می ش���ود. حجاب و پوش���ش مورد نظر  افراد خانواده و برقراری صمیمیت 

گر در جامعه رعایت شود  که در حقیقت مبین مرزبندی میان محرم و نامحرم است، ا اسلام 

در بسیاری از موارد از اختلاط نامشروع میان جنس مخالف جلوگیری می  کند و مانع بسیاری 

که ارکان اصلی و  از ناهنجاری  های جنس���ی و اخلاقی می  ش���ود. در نتیجه روابط زن و ش���وهر 

اولیه تشکیل خانواده است، آرامش و سکون، امنیت خاطر پایدار و در نهایت اعتماد متقابل 

ایج���اد می  ش���ود. حفظ مرز میان محرم و نامحرم با تحقق س���ایر ش���رایط ف���ردی و اجتماعی 

که قرآن ازدواج را  کاهش آمار طلاق می  گردد. به همین دلیل اس���ت  باع���ث افزای���ش ازدواج و 

مایه س���کون و آرام���ش می  داند )ر.ک.، روم: 21(. امام علی؟ع؟ در نهج  البلاغه به امام حس���ن؟ع؟ 

می  فرماید: 
زنان را در پرده حجاب نگاهشـــان دار تا نامحرمان را ننگرند؛ زیرا که سخت  گیری 
در پوشـــش، عامل ســـلامت و اســـتواری آنهاســـت. بیرون رفتن زنان بدتر از آن نیست 
گر بتوانی به  گونه  ای زندگـــی کنی که غیر تو را  کـــه افـــراد غیرصالح را میانشـــان آوری و ا

نشناسد، چنین کن. )دشتی، 1381( 

گرچه ش���کل بیان امام علی؟ع؟ توصیه  ای اس���ت و حکم الزامی ندارد، ولی اهداف و آثار  ا

حج���اب را تا حد زیادی روش���ن می  کند. یکی از عوامل مهم اس���تحکام نهاد خانواده، رعایت 

کامل رعایت ش���ود و روابط جنس���ی به محیط  گر حج���اب در جامعه   به  طور  حجاب اس���ت. ا
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خانواده محدود گردد، جوانان تمایل بیشتری به ازدواج پیدا می کنند و خانواده هاى تشکیل 

گر خودنمایی، آرایش و تحریک در اجتماع رواج یابد و روابط  شده نیز ثبات بیشترى دارند. ا

جنسی در غیر محیط خانواده میسر شود، هیچ وقت جوانان مشکلات ازدواج را نمی  پذیرند 

و به آن تن نمی  دهند و خانواده هاى تشکیل  ش���ده نیز متزلزل می  شوند؛ زیرا مردان با دیدن 

گرم خانوادگی سرد می  شود و محبت در  کانون  زنان بی  حجاب تحریک می  شوند و در نتیجه 

خانواده جاى خود را به تنفر می  دهد؛ زیرا همس���ر قانونی، رقیب و مانع روابط جدید جنسی 

به حساب می آید. نهاد خانواده تنها با پاسدارى از حجاب اسلامی درخشش و بالندگی لازم 

را پیدا می  کند. 

کار و فعالیت اجتماعی  در مح���ور اجتماعی، حج���اب موجب حفظ و اس���تیفای نی���روی 

می  ش���ود. اس���لام می خواهد انواع لذت  های جنس���ی فق���ط در محیط خانوادگ���ی و با ازدواج 

که  کار و فعالیت  باشد. برخلاف سیستم غربی عصر حاضر  قانونی به دست آید و اجتماع برای 

کار و فعالیت را با لذت  جویی  های جنسی به هم می آمیزد، اسلام می خواهد این دو محیط را 

کند. )مطهری، 1382(  کامل از یکدیگر جدا  به  طور 

کامل زنان ویژگی های آنهاس���ت؛ زیرا زن مظهر جمال و  یکی دیگر از دلایل لزوم پوش���ش 

که خود را در معرض  مرد مظهر ش���یفتگی اس���ت. به همین دلیل به زن سفارش شده اس���ت 

کمتر از زنان س���فارش شده است، ولی مردان  نمایش قرار ندهد. با اینکه به پوش���ش مردان 

کردن و چشم  چرانی است نه به   در عمل پوش���یده تر از زنان هس���تند؛ زیرا تمایل مرد به نگاه 

خودنمایی، و تمایل زن بیشتر به خودنمایی است نه به چشم  چرانی. شهید مطهری )1382( 

می  فرماید: »تمایل  مرد به چشـــم  چرانی، بیشـــتر زن را تحریک به خودنمایی می کند و به همین دلیل 

ج )بزک نمودن( از مختصات زنان است«.  تبر

کرامت و احترام بیشتر  کرده است موجب  که اسلام تعیین  پوشیده بودن زن در حدودی 

اوست؛ زیرا او را از تعرض افراد جلف و فاقد اخلاق حفظ می  کند. حفظ حجاب، پوشیدگی و 

کرامت انسانی  کرامت اوست و برهنگی و بی  عفتی موجب دورشدن از  عفت زن از نشانه  های 

کرده است. )ر.ک.، احزاب:  کریم به طور مکرر به حفظ حجاب و پوش���ش زنان توجه  اس���ت. قرآن 

کریم حضرت  ک  دامنی ایش���ان اس���ت؛ قرآن  کمالات حضرت مریم؟عها؟ پا 59؛ تحری���م: 12( یک���ی از 
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کرده اس���ت. ب���ا توجه به ای���ن دو آیه  ک  دامن���ی م���ردان و زنان معرفی  مری���م؟س؟ را الگ���وی پا

ک  دامنی،  ک  دامنی اوس���ت و یکی از راه  های حفظ این پا که ارزش زن، پا مش���خص می  شود 

پوشش و حجاب است.

2-4. ادله قائلین به فردی بودن حکم حجاب

2- 4- 1. حجاب جزء احکام عبادی است

که ش���روع و انجام حجاب از طرف شخص است، پس باید آن را رعایت  کند.  برخی معتقدند 

که در آن تقصیر داش���ته باش���د و یا مزایایی برای او داشته باشد.  درهمان حال ممکن اس���ت 

که چون حجاب از احکام  بنابراین، جنبه  فردی دارد. این دس���ته از نظریه  پردازان معتقدند 

تکلیفی و فردی اس���ت، پس یک تکلیف ش���خصی محض اس���ت نه یک مس���ئله اجتماعی، و 

حکوم���ت دین���ی حق ال���زام در این  گونه اعمال و فرای���ض را ندارد؛ زیرا اعم���ال عبادی به قصد 

قربت وابس���ته اس���ت و چنین قصدی باید از روی اعتقاد قلبی صادر شود و حجاب از احکام 

که قصد قربت شرط  تکلیفی غیر قابل الزام است. در عبادات مختلف مانند نماز، روزه و حج 

که امری  است زور، اجبار و تعزیر ارزشی ندارد. عقاید دینی و احکام الهی متوقف بر باور است 

کراه و اجبار حاصل نمی  ش���ود و قابل  قلبی اس���ت و امور قلبی قابل تصرف نیس���ت و با منع، ا

تخصیص و تقیید نیست. )ایازی، 1397( بنابراین، حکومت دینی نمی  تواند با اجبار و زور افراد را 

کند به  ویژه درباره احکام عبادی و تکالیف فردی  مل���زم به انجام تکالیف الهی مانند حجاب 

که مربوط به رابطه خدا و فرد است و باید همراه با قصد قربت باشد؛ زیرا قصد قربت، عملی 

قلبی است و الزام در آن معنا ندارد.

که اول اینک���ه حجاب امری عبادی اس���ت، پس  گف���ت  در نق���د و بررس���ی ادل���ه فوق باید 

فردی است نه اجتماعی؛ دوم اینکه حجاب چون عبادی است نیاز به قصد قربت دارد، پس 

کرد و این همان فردی بودن مس���ئله را می رساند نه اجتماعی  کس���ی را به آن الزام  نمی توان 

بودن آن را. در نقد بیان اول باید گفت که حجاب امری تعبدی نیست؛ زیرا تنها برخی اعمال 

که در آنها عمل پرستش باشد، عنوان تعبدی می  گیرد و حجاب جزء این  گونه اعمال نیست 

که آیا هر  گر حجاب جزء اعمال تعبدی باش���د باید این مس���ئله  بلکه واجب توصلی اس���ت. ا

که قصد قربت در آن شرط است فردی است، و یا اینکه ملازمه ای بین این دو نیست،  عملی 
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که برخی عبادات مانند خمس  حل شود. با مراجعه به ابواب مختلف فقه مشخص می  شود 

و زکات هم جنبه فردی دارند و هم اجتماعی و چه بس���ا جنبه اجتماعی این اعمال بر جنبه 

که عباداتی فردی هس���تند نیز با  فردی آن غلبه دارد و حتی برخی عبادات مانند نماز و حج 

مسائل اجتماعی، سیاسی و امور دنیایی پیوند دارند. امام خمینی؟ره؟ می  فرماید: »در نماز 

و حج نیز جهات اجتماعی و سیاسی مربوط به زندگی و معیشت دنیوی وجود دارد« )موسوی خمینی،1379، 

2/ 617(. بنابراین، رابطه تساوی بین عمل تقربی و فردی برقرار نیست و اینها لازم و ملزوم هم 

کرد. نیستند و می توان رابطه عموم و خصوص من  وجه را تصور 

که عبادی بودن حجاب را نباید امری مسلّم  گفت  نقد و بررسی: در نقد مطلب دوم باید 

که در آن  ش���مرد؛ زی���را هرچند عملی واجب اس���ت، در مورد اش���تراط قصد قربت این اس���ت 

کرد. دوم اینکه با وجود عبادی  تردید وجود دارد و آن را عبادت به معنای اعم می  توان تلقی 

بودن حجاب، ملازمه آن با عدم الزام قابل تشکیک است؛ زیرا عباداتی مانند خمس و زکات 

با اینکه عبادت به معنای اخص اس���ت و قصد قربت ش���رط صحت آنهاس���ت، با الزام و اجبار 

کارگزاران حکومت  حکومتی قابل جمع می باش���د چنان  که در صدر اس���لام توس���ط عاملان و 

جبایت می  ش���دند. قصد قربت چه در اعمال تعبدی و چه در اعمال توصلی نمی  تواند مانع 

تعلق الزام حکومتی به آن اعمال ش���ود. لزوم قصد قربت در اعمال تعبدی به  دلیل وجود امر 

که افراد در انجام قوانین عرفی  الهی است )مظفر، 1383؛  سبزواری، 1375(، اما این بدان معنا نیست 

کنند. به عبارت دیگ���ر، واجبات توصلی  و عقل���ی یا واجب���ات توصلی نمی  توانند قص���د قربت 

کردن در آنها امری  مشروط به قصد قربت نیستند )عراقی، 1413ه�.ق؛ مشکینی، 1371(، اما قصد قربت 

که به قصد تقرب و نزدیک شدن به خداوند انجام شود،  ممکن و مقرب است؛ زیرا هر عملی 

عملی تقربی محسوب می  شود.

2- 4- 2. دلالت برخی آیات قرآن به فردی بودن حجاب

بعضی از قائلین به فردی بودن حجاب، شخصی بودن حجاب را به قرآن مستند می کنند و 

که از برخی آیات قرآن ارائه می دهند، حجاب را حق اجتماعی  با توجه به برداش���ت جدیدی 

نمی دانن���د. )امی���ن، 1361؛ ص���در، 1382؛ ش���حرور، 1999م.( محم���د ش���حرور، قرآن  پژوه معاص���ر، با ادعای 

گان  نواندیشی در قرآن دیدگاه های متفاوتی در برابر حجاب دارد. ایشان با بررسی مفهوم واژ
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حج���اب، پ���س از ریش���ه یابی واژه جیوب می گوید: »جیوب در زن عبارت اســـت از: دو ســـینه و زیر 

ع از جیوب را باید بپوشاند« )شحرور،  دو ســـینه، زیر بغل، شـــرمگاه و ســـرین. بنابراین، زن تنها همین نو

1999م.(. وی با استناد به آیه: »وَ لا یُبْدِینَ زِینَتَهُنَّ إِلا مَا ظَهَرَ مِنْهَا« )نور: 31( می گوید: 

زن دوگونه زینـــت دارد؛ یکی زینت ظاهری و دیگری زینت باطنی. آنچه خداوند 
کرد، زینت ظاهری است مانند سر، شکم، پشت، دست  ها و پاها  در خلقت زن آشـــکار 
و پوشاندن آنها واجب نیست و آنچه خداوند در ساختار خلقت زن محقق کرده است، 

زینت باطنی است. )شحرور، 1999م.(

س���پس در مقام جمع  بندی می گوید: »حد ادنی در حجاب زن، پوشاندن جیوب پنهان 

که براس���اس معنای او مربوط به  اس���ت«. از نگاه ش���حرور فقط پوشاندن قس���متی از جیوب 

باطن ساختار وجود زن است، واجب است، سپس در معنای جیوب می گوید: 
ایـــن مقدار از پوشـــش، هم حکم شـــخصی و هم حکـــم تربیتی اســـت. این حکم 
شـــخصی برای تربیت زن و بازدارندگی او از رفتار منافی عفت صادر شـــده است و نه جز 
غیر آن و نه یک حکم خشن و نه حکمی در قلمروی قانون و قابل پیگرد. )شحرور، 1999م.(

نویس���نده دیگ���ری نیز ب���رای اثبات ش���خصی بودن حجاب به اس���تدلال قرآن���ی متفاوتی 

کرده است و می  گوید:  تمسک 
در امر حجاب مطلقا دین با دموکراســـی سازگار است؛ زیرا خطاب حکم حجاب در 
گذار شـــده است  قرآن با مؤمنان و مؤمنات اســـت؛ یعنی رعایت حکم به ایمان افراد وا
که امر انتخابی و خواســـتنی اســـت و هیـــچ مجازاتی برای زنان غیـــر عامل به حجاب 
گناهی است که فقط توسط خداوند قابل بازخواست است.  تعیین نشده است و صرفاً 

)مرتضوی، 1387، به نقل از ملک افضلی اردکانی و فلاح، 1394(

که زینت دو نوع است،  که وی می  گوید  گفت  نقد و بررس���ی:در نقد نظریات ش���حرور باید 

که جس���م زن باش���د، اس���ت. بنابراین، زیورآلات  اما زینت در آیه مورد نظر فقط زینت مکانی 

و آرای���ش م���ورد نهی قرآن نیس���ت. برای بررس���ی این مطلب بای���د منظور از زین���ت و مورد آیه 

که شامل هر آنچه  کلی زینت را اسم جامعی می داند  مشخص شود. ابن منظور در یک بیان 

زینت  دهنده باش���د، اس���ت. )ابن  منظور، 1410ه�.ق، 121/13( صاحب مجمع البحرین زینت را منحصر 

کامل  در آنچه انسان خود را با آن می آراید، می داند )طریحی، 1375، 262/6(. راغب در یک بررسی 

زینت را ش���امل سه قس���م، زینت نفس���انی )مانند علم و اعتقادات نیکو(، زینت بدنی )مانند 
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ت���وان جس���مانی و زیبایی اندام( و زین���ت خارجی )مانند م���ال و...( می  داند )راغ���ب، 1412  ه� .ق(. 

که زنان  بنابراین، معنای لغوی زینت بسیار گسترده  تر از معنای زیور فارسی است. در این آیه 

کردن زینت خود برای دیگران بازمی دارد، دو مورد استثنا شده است: یکی جمله  را از آشکار 

أو...«. در اس���تثنای اول هر چیزی از زینت را  أوآبائُهنَّ لبعولتهنَّ
ّ

مـــاظَهَـــرَمِنها« و دیگری »إلا
ّ

»إلا

که خودبه  خود آش���کار است از حکم حرمت آشکارس���ازی زینت جدا می کند. بنابراین، آیه به 

که پنهان  که خودبه  خود نمایان است و دسته دیگر  دو نوع زینت زن اشاره دارد: یک دسته 

کند و آیه آنها را از آن بازداشته است.  است مگر اینکه شخص به قصد بخواهد آنها را آشکار 

همچنی���ن واژه جی���ب در مورد انس���ان به معنای مطلق ش���کاف نیس���ت تا منظ���ور از آیه 

قس���مت  های باطنی بدن زن باش���د چنان  که ش���حرور می  پندارد، بلکه هرگاه در مورد انسان 

به  کار رفته اس���ت به معنای ش���کاف پیراهن یا زره اوست. در لسان  العرب آمده است: »الیب

ـــنَّ« )ابن  منظور،  بِهِ جُیُو
َ

عَلى مُرِهِنَّ بْـــنَبُِ یَضْرِ
ْ
یزوَل یلالعز جیـــبالقمیـــصوالدرعوالمعالیـــوبفیتنز

1410ه�.ق(. تنها یک مورد درباره خود انس���ان به کار رفته اس���ت و آن هم به معنای قلب و س���ینه 

اوست: »فلانناصحالیبیعنبذلکقلبهایصدره« )ابن  منظور، 1410ه�.ق(.

که جس���ت  وجو و تتبع در آیات اجتماعی قرآن به روشنی نشان  گفت  در نقدی دیگر باید 

که بیش���ترین آیات اجتماعی قرآن خطاب به مؤمنان اس���ت. )ر.ک.، بقره: 178( آیا حکم  می  دهد 

که مخاطب آن اهل ایمان هس���تند از احکام اجتماعی اس���لام نیس���ت؟ مسئله این  قصاص 

که نباید فردی   بودن امری را معادل فردی بودن حکم آن دانست و یا اجتماعی بودن  است 

امری را معادل اجتماعی بودن حکم آن دانس���ت. برای مثال، انفاق امری اجتماعی اس���ت، 

کند و می تواند نکند و  اما حکم و امر قرآن به آن فردی اس���ت؛ یعنی ش���خص می تواند انفاق 

که حجاب یک مس���ئله اجتماعی  گفت  حکوم���ت حق الزام ن���دارد. در این صورت می ت���وان 

اس���ت، ام���ا حک���م وجوب آن ف���ردی اس���ت؛ یعنی رعای���ت حجاب جامع���ه را من���زه می کند و 

که آثار  از مس���ائل مناف���ی عفت پیش���گیری می کند، اما حکم وجوب آن فردی اس���ت ی���ا نماز 

اجتماع���ی دارد، ام���ا حکومت، حق ال���زام به آن را ن���دارد و حتی مؤمنان را ه���م نمی تواند به 

کند هرچند به آن امر شده است. ترویج بی  حجابی و تبلیغ آن  برگزاری نماز جماعت مجبور 

امری اجتماعی اس���ت و حکم حرمت آن هم اجتماعی اس���ت و این غیر از حکم خود حجاب 
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اس���ت. بنابراین، اینکه خطاب به مؤمنان اس���ت به معنای شخصی بودن تکلیف نیست. با 

اینکه تقوا امری ش���خصی اس���ت در برخی موارد عامه، مردم مؤمن و غیر مؤمن مأمور به تقوا 

اسُ« برای س���ود بردن از طبیعت،  االنَّ َ یُّ
َ
گاهی همه مردم با تعبیر »یَاأ ش���ده  اند )ر.ک.، نس���اء: 1(. 

بًا؛ ای مردم از نعمت  های حلال  افِیالأرْضِحَلالاطَیِّ وامِمَّ
ُ
کُل اسُ االنَّ َ یُّ

َ
مخاطب قرار می گیرند: »یَاأ

گاهی هم برای این س���ود جس���تن با  که از زمین می  روید، بهره  مند شـــوید« )بقره: 168(.  کیـــزه  ای  و پا

کُمْ؛  بَاتِمَارَزَقْنَا وامِنْطَیِّ
ُ
ذِینَآمَنُواکُل

َّ
اال َ یُّ

َ
ذِینَآمَنُوا« مخاطب قرار می گیرد: »یَاأ

َّ
اال َ یُّ

َ
جمل���ه »یَاأ

کیزه ترین چیزهایی که به شـــما روزی دادیم، بهره  مند شـــوید« )بقره:  ای کســـانی که ایمان آورده  اید از پا

کسب درآمد  که از راه حرام  کسانی را  172(. دولت اس���لامی می تواند رباخواران، حرام  خواران و 

می کنند، متخلفان از دستور پیامبر؟ص؟و فرمان های حکومتی و نیز متخلفان از فرمان جهاد 

که برعهده  کند، پس میان مخاطب قرار دادن مؤمنان و اختیاری بودن تکالیفی  را مجازات 

ایشان نهاده می شود هیچ تلازمی نیست. 

2- 4- 3. نبود مجازات برای عدم رعایت حجاب در صدر اسلام

که در مورد حجاب نه تنها شواهدی مبنی  قائلین به نظریه فردگرایی حکم حجاب می  گویند 

که زنی به  دلیل  بر اجتماعی بودن حکم وجود ندارد بلکه در تاریخ ش���یعه نیز موردی نیست 

رعایت نکردن حجاب، توس���ط حکومت اس���لامی مجازات شده باش���د. هرجا امری مجازاتی 

کتب روایی آمده است، اما در مورد حجاب نه تنها روایتی بیان  داشته است جزء جزء آن در 

ک���ه الزام زنان به رعایت حج���اب و تقصیر آنها  نش���ده اس���ت بلکه احادیث زیادی وجود دارد 

گردن شوهرانش���ان می گ���ذارد نه حکومت. حتی مجازات بی  حجابی به  در ترک حجاب را به 

عنوان تعزیر هم سابقه ندارد. احکام مربوط به حجاب هم مثل نماز و روزه و نه مثل احکام 

حکومتی فاقد ضمانت اجرای اجتماعی است. )صدر، 1382( 

در هیچ یک از متون تاریخی، برخوردی از ناحیه حکومت اسلامی و یا از امام معصوم؟ع؟ 

که حکومت حق دخالت  گزارش نشده است. بنابراین، حکمی خصوصی است  در این مورد 

که  در آن را ندارد. )ایازی، 1397؛ مفتح، 1387( این موضوع دو مسئله را لازم و ملزوم یکدیگر می  داند 

نبود مجازات ترک حجاب در صدر اسلام و اجتماعی بودن یک چیز است؛ یعنی هرگاه امری 

فردی شد تارک آن مجازات نمی  شود. 
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گزارش تاریخی  گفت اول آنکه  که مطرح ش���د می توان  نقد و بررس���ی: در پاس���خ به بیانی 

ی���ا ع���دم آن جزء منابع اس���تنادی فقهی نیس���ت؛ زیرا فقیه پس از دس���تیابی ب���ه ادله لفظیه 

قانع  کنن���ده، هیچ  گاه در انتظار س���ندی تاریخی در مورد اجرای حکم نیس���ت، مگر بنا بر این 

کل اس���ناد تاریخی منتقل ش���وند؟! )زیبایی  نژاد،  که تمام فعالیت های اجتماعی به  بوده باش���د 

که یکی از منابع اصیل فقهی است،  گر ادعا ش���ود این مس���ئله به عنوان سیره متشرعه  1387( ا

ک���ه در زمان پیامب���ر؟ص؟ و ائمه؟عهم؟ چنی���ن رویه ای نبوده اس���ت.  گفت  مط���رح اس���ت بای���د 

که حجاب امری اجتماعی نیست و حکومت حق دخالت ندارد.  بنابراین، استنباط می شود 

کرد  که باید به قدر متیقن آن عمل  که اول اینکه سیره از دلایل لبی است  در جواب باید گفت 

که در صدر  گر پذیرفته شود  گرفت. با این وصف ا و از اطلاق آن به ادله لفظیه نمی توان بهره 

اس���لام با پدیده بی  حجابی برخورد الزام  آور یا بازدارنده نمی ش���ده است تنها نتیجه آن، عدم 

گزارش ه���ای تاریخی نمایانگر  گر  ل���زوم مداخله حکومت اس���ت نه عدم ج���واز آن. دوم اینکه ا

کنار قرائن دیگر  تس���امح معصوم؟ع؟ در برابر اجرای حکم می بود، می توانس���ت قرین���ه ای در 

که چنین چیزی هم ثابت نیست بلکه با ادله روایی قابل نقض است. سوم آنکه آنچه  باشد 

کی از حساس���یت های معصومان؟عهم؟  گزارش های تاریخی حا در مقام واقع دیده می  ش���ود، 

کرم؟ص؟در فرمان���ی خطاب به عمروبن حزم،  و جامعه اس���لامی به این پدیده اس���ت. پیامبر ا

والی نجران، می فرماید: »این بیانی اســـت از ســـوی خدا و رســـول او و مردم را از اینکه لباس کوچکی 

کند، نهی  که عورتشان آشکار شـــود، بازدارد و از اینکه کسی موهایش را پشـــت سرش انباشته  بپوشـــند 

کند« )الحمیری، بی  تا، 1015/4؛ میانجی، 1400ه�.ق، 527/2(. 

گرو پذیرش نظریه فردی بودن حجاب است 2- 4- 4. حفظ آزادی زنان در 

که احترام به حیثیت و شرف انسانی یکی  معتقدین به نظریه فردی  گرایی حجاب می گویند 

از مواد اعلامیه حقوق بش���ر است. هر انسانی چه مرد باشد یا زن، سفید باشد یا سیاه و تابع 

کش���ور یا مذهبی باشد، شریف و آزاد است. )اعلامیه حقوق بش���ر... ، 1948( قبول نظریه اجتماعی  هر 

بودن حجاب، بی اعتنایی به حق آزادى او و اهانت به حیثیت انسانی او و ظلم فاحش است 

کس بدون  ع به اینکه هیچ  کرامت انس���انی، حق آزادى زن و حکم عقل و ش���ر به زن. عزت و 

که حکم  علت نباید اسیر و زندانی شود و ظلم به هیچ شکلی نباید واقع شود، ایجاب می کند 
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به فردی بودن حجاب صادر شود. 

که برعهده زن نهاده ش���ده است و در  نقد و بررس���ی:حجاب در اس���لام وظیفه اى اس���ت 

کند. این  کیفیت خاصی را در لباس پوشیدن رعایت  معاش���رت و برخورد با مرد نامحرم باید 

وظیفه از ناحیه مرد بر او تحمیل نشده است و چیزى نیست که با حیثیت و کرامت او منافات 

کرده است، نیست. رعایت  که خداوند برایش خلق  داشته باشد و تجاوز به حقوق طبیعی او 

ک���ه در معاش���رت های اجتماعی روش  برخ���ی مصالح اجتماع���ی، زن یا م���رد را مقید می  کند 

کردن یا بردگی نیست و نمی  توان آن را منافی  خاصی داشته باشند، اما این به معنای زندانی 

حیثیت انسانی و اصل آزادى فرد دانست. )جعفریان، 1428ه�.ق(

2-5. ادله قائلین به اجتماعی بودن حکم حجاب

2-5- 1. دلالت برخی از آیات قرآن و روایات به اجتماعی بودن حکم حجاب

گرامی اس���لام؟ص؟و برخی از  که پیامب���ر   ب���ه عقی���ده صاحبان ای���ن نظریه جای انکار نیس���ت 

گاه در مورد وضعیت آقایان، رهنمودها، برخوردها  امامان معصوم؟ع؟ در این زمینه و حتی 

که بخشی از این  « نش���ان می  دهد  نَّ بِهُ و
ُ
وبِکمْوَقُل

ُ
طهَرُلِقُل

َ
و توبیخ هایی داش���ته اند. آیه »ذلِکمْأ

آی���ه ارتب���اط بین م���ردان و زنان در جامعه را بررس���ی می  کند و به تأثیر ن���گاه نامحرمان از روی 

ریب و ش���هوت به یکدیگر در قلوب آنها اش���اره دارد )طباطبایی، 1417ه�.ق، 337/16؛ طبرس���ی، 1408ه�.ق، 

که پیامبر؟ص؟ خطاب به حولاء ]که زنی  578/8؛ قرائتی، 1383، 391/9(. در روایت مرسله آمده است 

عطرفروش بود[ فرمود: »حولاء! زینتت را برای غیرشوهرت آشکار مساز. برای هیچ زنی حلال نیست 

گر چنین کرد، پیوسته مشمول لعنت و خشم و غضب  مچ و پایش را برای غیرهمسرش آشکار نمایید و ا

کرده است«.  ک فراهم  الهی است و فرشتگان الهی او را لعنت می کنند و خداوند برای وی عذابی دردنا

)نوری، 1408ه�.ق، 241/14( در روایت صحیحه حلبی از امام صادق؟ع؟ نقل ش���ده اس���ت: »درســـت 

نیست زن مسلمان روسری و پیراهنی را در کوچه ها به تن کند که بدنش را نپوشاند« )حرعاملی، 1404ه�.ق، 

388/4(. به عقیده این نظریه  پردازان این روایات و مس���تندات قرآنی به خوبی نشان می دهد 

ک���ه پیامبر؟ص؟ و امامان معصوم؟عهم؟ مس���ئله حجاب را به عنوان یک اصل اجتماعی بس���یار 

مهم می  دانستند. 
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که تمرکز آیه و روایات مورد اس���تناد بر این  گفت  نقد و بررس���ی: در بررس���ی این دلیل باید 

کن���د و در حقیقت درصدد  که زن مس���لمان باید خ���ود را از معرض نگاه نامحرم حفظ  اس���ت 

کن���د، پس پی���ش از اینکه ناظر به  اس���ت ت���ا از به  وج���ود آمدن زمینه ارت���کاب حرام جلوگیری 

گناه را فراهم می  کند. درست مانند  که موجبات  مس���ئله حجاب باشد، نهی از عملی اس���ت 

گناه و فساد  که عمل به آنها می  تواند زمینه  بس���یاری دیگر از احکام فردی و اجتماعی اسلام 

کینه  ورزی، حس���ادت و بس���یاری از  که حرمت دروغ، غیبت،  گفت  را از بی���ن بب���رد و می  توان 

احکام و مس���ائل اخلاقی و فقهی از این نوع اس���ت. در تبیین آیه 53 سوره احزاب چند مورد 

کرد: را می  توان مطرح 

که در ای���ن آیه درباره زنان پیامبر؟ص؟ آمده اس���ت در حقیقت مربوط به  - خطاب  های���ی 

« خداوند برای ه���ر زن و مردی،  نَّ بِهُ و
ُ
وبِکـــمْوَقُل

ُ
طهَـــرُلِقُل

َ
همه زنان مس���لمان اس���ت؛ زیرا در »أ

کدلی را می  خواهد.  پا

 تُمُوهُنَّ
ْ
ل
َ
- نگاه نامحرمان به یکدیگر در دل آنان تأثیرگذار است؛ زیرا می  فرماید: »...وَاِذاسَأ

نَ...؛ و هرگاه از همســـران پیامبر؟ص؟  بِهِ و
ُ
وبِکُـــموَقُل

ُ
طْهَرُلِقُل

َ
ءِحِجـــابٍذلِکُمْا

َّ
مِنْوَرا وهُنَّ

ُ
فَسْـــئَل

ً
مَتاعـــا

کیزه تر است«  چیزی خواســـتید از پشـــت پرده بخواهید. این رفتار برای دل  های شـــما و دل  های آنها  پا

)احزاب:53(. با بیان جمله بعد از آیه و توجه به خطاب جمع و به هر دو طرف در آیه یعنی، ذکر 

جوانب مختلف مرتبط با حکم، اجتماعی بودن استفاده می  شود به  ویژه با اطهر بودن.

- در مورد روایت مرسله، حولا مورد خطاب، نهی از ابدا زینت به غیر است، پس می  توان 

که مربوط به دیگران هم هست، دانست. نگاه را از سطح یک عمل فردی به امری 

- در روایت امام صادق؟ع؟ با مراجعه به وسائل  الشیعه اصل روایت به این صورت است: 

»لایصلحللمرأةالمسلمةأنتلبسمنالمروالدروعمالایواریشیئا؛ سزاوار نیست برای زن مسلمان 

که بدن او را پوشش نمی  دهد«. )کلینی، 1388، 5475/2؛ طوسی، 1365،  که روسری  ها و روپوش  هایی بپوشد 

219/2؛ طوسی، 1363(

در وس���ائل الشیعه زنان از پوشیدن لباس رقیق و نازک نهی شده  اند و مردان نیز از اینکه 

چنین اجازه  ای به زنان بدهند نهی ش���ده  اند. ایش���ان می  گوید: »أقول:وتقدمفیآدابالحمام

أحادیـــثکثیـــرةتتضمنالنهیعنلبسالمرأةالثیابالرقاقونـــیالرجلعنالاذنلهافیذلک«. به 
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که به معنای نازک  نظر می  رس���د این قس���مت در ترجمه اشتباه ش���ده اس���ت و مترجم رقاق 

گرفته است. با توجه با این خطا مشخص  کوچه اس���ت،  که به معنای  اس���ت را به  جای زقاق 

که این نهی در مورد چه فضا و مکانی هست. نیست 

2-5- 2. حکومتی بودن حکم حجاب

که حکم حجاب از احکام اجتماعی است؛ زیرا پیوند وثیق و   طرفداران این نظریه معتقدند 

کم بر جامعه اسلامی دارد هر چند نافی وظیفه افراد در  ارتباط مستقیم با جامعه و نظام حا

امر به معروف و نهی از منکر زبانی نیس���ت. مهمترین دلیل الزام حجاب در حکومت اسلامی 

که در ضرورت و وجوب آن بحثی نیس���ت و س���ه مرحله  ام���ر به مع���روف و نهی از منکر اس���ت 

که نشان می دهد در اسلام  انکار قلبی، تذکر زبانی و استفاده از قدرت برای آن شمرده است 

استفاده از اجبار در حکم شرعی جایز است، البته در صورت شرایط و حفظ حدود. نکته مهم 

که عموم فقها اس���تفاده از قدرت را مختص حکومت می  دانند )نجفی، 1377، 383/21؛  این اس���ت 

که این نکته نش���ان می دهد اس���تفاده از قدرت در امر به   معروف و  موس���وی خمینی،1386، 424/2 ( 

نهی از منکر از وظایف حکومت است. از سوی دیگر موضوع امر به معروف و نهی از منکر عام 

اس���ت و تمام وظایف ش���رعی از جمله حجاب را شامل می  ش���ود. از مستندات معتقدان این 

که یکی از آنها نامه پیامبر؟ص؟ به معاذ ابن جبل است آنگاه  نظریه روایاتی نیز ذکر شده است 

که وی را برای حکمرانی به یمن فرستاد:

منکلأمرخشـــیتأنیقعإلیکمنهعیبحتییعذروکوأمتأمرالاهلیةإلاما

کثرهکالصلاةفإنارأس سنهالاسلام.وأظهرأمرالاسلامکلهصغیرهوکبیرهولیکنأ

الاسلامبعدالاقراربالدین.

قبل از اینکه مردم جاهلانه به کارت عیب بگیرند مصلحت آن کار را برایشان بیان 
کن و رسوم جاهلیت را جز آنچه اسلام پذیرفته است، محو و نابود کن. تمام دستورات 
اســـلام را چه کوچک و چه بزرگ اعلام کن و بیشـــتر تلاشت مصروف نماز شود؛ زیرا آن 

پس از اعتراف به دین مانند سر و رأس اسلام است. )ابن شعبه حرانی، 1397( 

روای���ت معروف دیگری نیز ش���یخ صدوق با س���ند خود از فضل ابن ش���اذان نقل می کند؛ 

کم می پرسد و حضرت می فرماید:  وی از امام رضا؟ع؟ از فلسفه حکومت و ضرورت وجود حا
چون مـــردم در محدوده ای مشـــخص، محدود شـــده اند و فرمـــان یافته اند از آن 
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چارچوب نگذرند؛ زیرا موجب فساد و تباهی آنها می شود. این امر ثابت و شدنی نیست 
مگر اینکه شخصی امین بر آنها گمارده شود؛ شخصی که آنها را از تعدی و ورود در امور 
ممنـــوع بازدارد؛ زیـــرا در غیر این صورت هیچ کس لذت و ســـود خود را به خاطر تباهی 
کمی بر مردم قرار داد تا آنها را از فساد  دیگری رها نمی کرد و به همین سبب خداوند حا

کند. )شیخ صدوق، 1380(  بازدارد و حدود و احکام را در میانشان اقامه 

کم اسلامی  این روایات و روایات متعدد دیگر اجرایی ش���دن احکام اسلام را از وظایف حا

که شامل حجاب نیز می شود. طرفداران این نظریه با استناد به این روایات یکی از  می دانند 

کم اسلامی را جلوگیری از تعدی و تجاوز مردم به حقوق یکدیگر و ممانعت از ورود  وظایف حا

کارهای حرام و مفس���ده  انگیز می دانند و براس���اس این دلایل، حجاب را از سوی  ایش���ان به 

حکومت اسلامی یک اصل اجتماعی می دانند.

نقد و بررس���ی: با توجه به روایات طرفداران این نظر و نصوص مربوط به حجاب در قرآن 

که دولت در حری���م مربوط به حجاب، ح���ق و وظیفه مداخله  ک���رد  کری���م می  توان اس���تنباط 

که با خطاب ق���ل یعنی، فعل امر  ک���ه در آیات حجاب  کرد  دارد. بای���د به ای���ن نکته نیز توجه 

نسبت به رسول خدا؟ص؟شروع می  شوند و به  کار رفتن فعل امر و دستور به زنان مؤمن مبنی 

کیفیت خاص مذکور در آیات، همگی دلالت بر وجوب پوشش و حجاب  بر پوشاندن خود به 

کم اسلامی دارد. زن به  صورت فردی و ضرورت اجرای حکم آن توسط حا

2-5-3. اجتماعی بودن حکم حجاب براساس غرض عقلایی

کرده است از  اول اینکه خداوند متعال در قرآن مجید به برخی حکمت های این واجب اشاره 

کاهش خطا و خطر و مصونیت زن، )ر.ک.، احزاب: 59( پرهیز از  جمله حفظ حرمت و احترام زن، 

مفسده )ر.ک.، نور: 60( و طهارت قلبی انسان  ها )ر.ک.، احزاب: 59(، اما بیان این حکمت ها به معنای 

که تمام فلس���فه حج���اب در این امور نهفته اس���ت بلکه قرآن به بخش���ی از این  این نیس���ت 

کرده است. دوم اینکه هر چند حفظ احترام، پرهیز از مفسده و یا طهارت قلبی  وجوه اشاره 

امری ش���خصی اس���ت، ولی تعریف و لوازم آنها منحصر در حوزه ش���خصی نیست. برای مثال 

در مورد احترام، این مسئله در تعامل با سایرین شکل می گیرد. علامه طباطبایی در تفسیر 

آیه می  فرماید: »پوشاندن همه بدن به شناخته  شدن به اینکه اهل عفت، حجاب، صلاح و سدادند، 

نزدیک  تر است. در نتیجه وقتی به این عنوان شناخته شدند دیگر اذیت نمی شوند؛ یعنی اهل فسق و 
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فجور متعرض آنها نمی شوند« )طباطبایی، 1417ه�.ق، 340/16(.

که در این مسئله بیان شده است باید در اثر برخورد  این تفسیر نشان می  دهد احترامی 

با افراد دیگر حاصل شود و کسی نمی تواند ادعا کند که به واسطه آزادی شخصی نمی خواهد 

که یکی از حکمت های  از این احترام برخوردار باشد؛ زیرا این آزادی شخصی با حکم حجاب 

آن حفظ احترام اس���ت، مقید ش���ده اس���ت. این نکته درباره طهارت قلبی نی���ز جریان دارد. 

که از این  جنبه شخصی بودن طهارت در اینجا نمود بیشتری دارد، اما برخی حکمت هایی 

آیه اس���تخراج ش���ده اس���ت بیانگر جنبه اجتماعی بودن مسئله هم هس���ت. آنچه در فلسفه 

حجاب از جنبه های مختلف بیان ش���ده است از حکم عقل، جامعه شناسی و روان  شناسی 

بیشتر به جنبه اجتماعی حجاب اشاره دارد تا جنبه فردی آن.

3. بحث و نتیجه  گیری

که حکم وج���وب حجاب یک حکم  بررس���ی آرای مختل���ف و ادله ارائه ش���ده نش���ان می  دهد 

فردی اس���ت؛ یعنی رعایت حدود پوش���ش ش���رعی بر هر زن مس���لمان واجب است و تخطی 

که هر فرد مسلمان مکلف،  از آن حرام و مس���تلزم عقوبت اخروی اس���ت؛ درس���ت مانند نماز 

مل���زم ب���ه اقامه آن اس���ت تا جایی که مبنای پذیرش و رد س���ایر اعمال واقع ش���ده اس���ت. در 

مسئله وجوب حجاب، چون در بیشتر اوقات عدم رعایت حجاب تأثیر اجتماعی مستقیمی 

ب���ر امنی���ت اخلاق���ی جامعه دارد و ممکن اس���ت موجب فس���اد اخلاق���ی در اجتم���اع و باعث 

گناهان و اعمال حرام دیگر شود، حکومت اسلامی می  تواند عمل به آن  زمینه  سازی ارتکاب 

کند و در صورت اصرار بر ارتکاب بی  حجابی، برای مرتکب، مجازات تعزیری تعیین  را اجباری 

که هرچند با توجه به ف���ردی بودن حکم حجاب، الزام آن ممنوع  گفت  کن���د. بنابراین، باید 

که  و محظ���ور اس���ت، اما آثار اجتماعی مترتب ب���ر آن و ضرورت حفظ امنی���ت اخلاقی جامعه 

که تا حدی  مس���ئولیت خطیر و عمده نظام اسلامی است این اختیار را به حکومت می  دهد 

کند و براساس قواعد  که اخلاق عمومی جامعه خدشه  دار نشود از قوه قاهره و الزام استفاده 

ب���اب ضرورت مانند الض���رورات تبیح المحظورات و الضروره تتق���در بقدرها در صورت برطرف 

شدن ضرورت و محظوریت، الزام و اجبار نیز منتفی می  شود. 
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