
 
   

 

68- 47  / 1399پاییز  و زمستان    / دوم شماره    سال اول/   / مطالعات روان شناسی با رویکرد اسلامی   

 طلاق عاطفی   و اجتماعی    - تحولات فرهنگی   ارتباط بين بررسی  

کاوندی 1کوثر سادات احمدی   2، زینب 
 ه چکید 

یکی از اثرات تحولات فرهنگی_اجتماعی در جامعه امروزی ایجاد طلاق عاطفی بین    
که در آن درنتيجه تحولات فرهن .  است زوجين   برخورد یک فرهنگ با    گی جریانی است 

نهادها ،  فرهنگ دیگر  و    آموزشی، نهاد مذهبی و...(  )نهاد خانواده، نهاد   دگرگونی در 
ای از  مجموعه  نيز   شود. تحولات اجتماعی ایجاد می های یک فرهنگ و جامعه ارزش 
  جامعه   که در طول یک دوره طولانی طی یک یا شاید چند نسل در یک   است   ی تغيیرات 
که    - ؤثرترین تحولات فرهنگی م .  هد د می   رخ  طلاق   آورنده د وجو به  عامل  اجتماعی 

ت  از: فسای مجازی، اشتغال زنان، تحصيلا   است   عبارت   است،   عاطفی بین زوجين 
که  بررسی    حاضر   پژوهش   دليل اهميت در به   زوجين و  تغيیر قدرت ساختار خانواده 

پژوهش حاضر شود.  می  روش   در  )   از  گ ميخته آ توصيفی_تحليلی  رداوری  ای( و روش 
که    دهد می نشان    حاضر   تحقيق   های یافته   . ت ای استفاده شده اس اطلاعات، کتابخانه 

تغيیر ساختار قدرت در    و   ت زوجين يلا فسای مجازی، اشتغال زنان، تحص   بین تأثير 
که با افزایش    . خانواده با طلاق عاطفی رابطه مستقيم و معنادار وجود دارد  بدین معنا 

د.  شو استفاده از فسای مجازی، احتمال افزایش طلاق عاطفی بین زوجين بیشتر می 
گر اشتغال زنان ب از طرفی  گيرد جای اینکه  در خ ه ا تعارض با آن    در دمت  خانواده قرار 

و شوهری می  روابط زن  زوال  ميان زوجين   شود. باشد موجب    با   طلاق عاطفی در 
عالی  است   ، تحصيلات  بیشتر  عالی  تحصيلات  بدون  زوجين  به  زیرا نسبت    عدم   ؛ 
گاهی رخ می   دليل ه یکدیگر ب   توجهی به نظریات بی یا    پذیرش  .    دهد غرور ناشی از خودآ
گر همچنين   همان  درستی عمل نکند به ه یک از زوجين در نقش و وظایف خود ب هر   ا

 
 

کارشناسی روان دانش .    1  العالميه، افغانستان. ؟ص  المصطفی جامعه   الهدی، آموزش عالی بنت شناسی، مجتمع  پژوه 
گروه علمی  2  العالميه، ایران. المصطفی؟ص  الهدی، جامعه شناسی، مجتمع آموزش عالی بنت تربیتی روان   – . مدرس 
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حاضر این    پژوهش  یابد. در افزایش می  ز ي ن  ن ي زوج  ن ی ب  در  ی عاطف  طلاق  زان ي م  اندازه  
نيز حاصل شد  ا  که   نتيجه   نداشتن  ن، ي زوج  ان ي م  در  ی عاطف  مشکلات  جاد ی علت 

گون ی دلا به  ی زندگ  ی ها ت مهار  گونا این در است  ل  که .   مشکلات  بیشتر   حالی است 
 .  است  حل  ل قاب  و بسياری از تدابیر دیگر   آموزش  با   ن ي زوج  ان ي م  روابط 

کلیدی:  گان  ، فسای مجازی ،  طلاق عاطفی   ی، اجتماع ، تحول    تحول فرهنگی   واژ
 . اشتغال زنان 

 مقدمه . 1
که آن دس ء  ز طلاق عاطفی ج  فرهنگی مربوط  های اجتماعی و  به نابسامانی   ته از مسائل اجتماعی است 

احساس می  از  خالی  جو  ایجاد  شادی شود.  نشاط،  تحرک ،  و  پویایی  از    ،  برگرفته  خانواده  فسای  بر 
را هر آمده، بنيان های فرهنگی و اجتماعی پیش دگرگونی  کشانده های این نهاد    چه بیشتر به سستی 
مسائل و نيازهای جدید  ها،  های خانواده را با تغيیرات، چالش ، نظام تحولات فرهنگی و اجتماعی   . است 

کرده و طی همين مدت  علل و عوامل متعدد در    از جانب ینده  آ شکلی فز خانواده به   ، و متنوعی مواجه 
گرفته است    نظام هنجاری در   تغيیر در نظام فرهنگی، ارزشی و    با   طی قرن بیستم در    . معرض تهدید قرار 
ه  گرفت د  خو ه عاطفی روندی افزایشی ب ميزان طلاق    ، ویژه در جوامع صنعتی ه بسياری از نقاط جهان ب 

به  -   اندازه طلاق رسمی و یا حتی بیشتر از آن است روانی و اجتماعی  طلاق عاطفی به   آثار چون  و  است  
گری جهت ایجاد عواملی مانند   شدن فرزندان از محيط  زان افزایش طلاق قانونی، خشونت، خودکشی، 

کاهش تعامل خانواده و   بنيان خانواده دچار    شود سبب می     ... و   فردگرایی، روابط فرا زناشویی خانواده، 
در تزلزل   که  بنيان   شود  متزلزل  نهایت،  اجتماعی  نظام  کل  اجتماعی  و  اخلاقی    پس   شود، می های 

شمار  ه هداشت روان ب شناسی و ب علوم مختلفی چون روان های  ثر از آن از اولویت أ ثر و مت ؤ شناخت عوامل م 
های انسانی  موضوع تحولات فرهنگی_اجتماعی و طلاق عاطفی امری ناآشنا در ميان گروه   امروزه   . آید می 
گونی به آن پرداخته شده است   ی ها و از منظر و دیدگاه نيست    ، دینداری گاه اسلامی د براساس دی   .  گونا
 اجتماعی مناسب - فرهنگی  الگوهای  و  خانواده  بقای  و  حفظ  در  زوجين  برای  را  لازم  های انگيزه  تواند می 
 نهایت وفاداری  باید  زوجين  استرنبرگ،   پردازانی چون همچنين در نظریات برخی از نظریه   . کند  فراهم  آن 
 ی ا گونه به  دهند  ارتقا  را  خود  بین  صميميت  زوجين باید د. دهن  نشان  همسرانشان  و  خانواده  به  را  خود 
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ک  که  .  بگيرد  قرار  اولویت احساساتشان  در  طرفين  عاطفی  آوردن حمایت فراهم  و  احساسات  گذاشتن اشترا
پیشنهادات    حاضر پس از بررسی تأثير تحولات فرهنگی_اجتماعی بر طلاق عاطفی،   مقاله   بر این اساس در 

کاهش طلاق عاطفی بین زوجين  ارائه می   شود. و راهکارهایی در راستای پیشگيری و 

 شناسی مفهوم .  2
 تحول فرهنگی   . 1-2

که در آن درنتيجه جر تحول فرهنگی   و    برخورد یک فرهنگ با فرهنگ دیگر، دگرگونی در نهادها   یانی است 
های فرهنگی  هرگاه عناصر و مجموعه   دیگر   به عبارت   شود. یک فرهنگ و جامعه ایجاد می ی  ها ارزش 
شوند، تحولات فرهنگی  ای در یک فرهنگ پدیدار شوند و بر اثر آن محتوا و ساختار آن فرهنگ متحول  تازه 

 (  1394دماوندی محمدی،  آید. ) پدید می 

 . تحول اجتماعی 2-2
که در طول یک دوره طولانی طی یک یا شاید چند  ای از تغيیرات می را مجموعه   تحول اجتماعی  دانند 
گونه تغيیرات در ساختار جامعه یا سازمان اجتماعی،  هر   . به عبارتی دیگر هد د رخ می جامعه    نسل در یک 

کوئن،  تحولات اجتماعی ناميده می     ( 353، ص 1394شود. )بروس 

 . طلاق عاطفی 3-2
که در آن ای می به توصيف رابطه طلاق عاطفی   ظاهر مانند یک خانواده عادی زندگی    در زوجين    ، پردازد 

مهمانی    ، روند به مسافرت می   رسند، نظر می ه ماعی، خوب و صميمی ب های اجت و در محيط   د ن کن می 
طلاق    ، . بنابراین واقع هيچ رابطه عاطفی ميان آنها برقرار نيست ولی در   ، روند دهند ، به مهمانی می می 

که عاطفی به نوعی جدایی خاموش اطلاق می  به   ناچار در زیر یک سقف مرد و زن به  ، سبب آن به شود 
کمال )   . و رابطه عاطفی ميان آنها برقرار نيست   کنند ظاهر زندگی می  گلستانه،    و   آبادی محمدی، جوکار 

 ( 84، ص 1396
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 فضای مجازی بر طلاق عاطفی   تأثیر . بررسی  3
ای تشکيل شده است.  شده ها و رفتارهای آموخته ها، عادت باورها، ارزش   زندگی هر شخصی از مجموعه 
یک  مردی  و  زن  که  بر وقتی  همسری  به  را  عادت   گزینند می دیگر  را   باورها،  مقابل  رفتارهای طرف  و  ها 

که مشهود است مورد پذیرش قرار می همان  که انجام می گونه  شود به  دهند. در این صورت ازدواجی 
چون فسای مجازی در زندگی امروزی  اما با ورود متغير دیگری هم   ، آميز خواهد بود ميزان زیادی موفقيت 

زندگی شکل  به  طبيعی  روند  ناخواسته  یا  می   درگير   خواسته  ز شود تغيیراتی  گر  ا به  .  موفق  شوهر  و  ن 
و زوجين    شده زندگی از روال عادی خاج   )فسای مجازی( نشوند   وارد دهی متغير تازه مدیریت و سامان 

کرد   تغيیر و تحول نامطلوبی  کوچک شروع    . را در روابط خود درک خواهند  این تحولات از تغيیرات بسيار 
که در این  رویدادی تحت عنوان طلاق عاطفی   ، صورت  شده و به مشکلات عميقی تبدیل خواهد شد 

کرد  مجازی هر چند  از آنجا که فسای    ( 78، ص 1397،  ازکيا   مهدوی   و   )پیرجليلی .  بین زوجين بروز خواهد 
آسان  کار سازی و بلکه ممکن در  از    ، ولی ازسوی دیگر، رسان بشر امروزی است ا یاری ه سازی بسياری 
همسران را    بین   روابط کانون خانواده و    ها و سير طبيعی بسياری از شئون زندگی انسانی از جمله نظام 

های رایج در فسای  آوری است. در ميان امکانات و فن   قرار داده   -   منفی چه    و   مثبت چه    – خود    تحت تأثير 
روابط بین  است  های مجازی، باعث شده  رست و غير اصولی از شبکه شگی، ناد مجازی، استفاده همي 
کاهش اعتماد به و از بی   ود تسعيف ش   ، همسران   ویژه به   افراد خانواده  مت سردی و طلاق  س توجهی و 
   د. ن عاطفی پیش رو 
 مهمترین  از  یکی  عنوان  به  فسای مجازی ،  زوجين  های عاطفی در روابط طلاق  از  بسياری  در  امروزه 
 موجب  از فسای مجازی  ( استفاده 8، ص 1397،  بنادکی و    )رضایی .  کند می  آفرینی نقش  گزار تأثير   عوامل 
 عاطفی  زن و شوهر فاصله  و  شود   تحول  زوجين دچار  صميمانه  روابط  و  جمعی  زندگی  تا  است  شده 
کنند  یکدیگر  عميقی با  .  ( 42، ص 1393 پیرامون،  و  سياهپوش     به نقل از ،  1396،  بهادری   و   )ملکيان   پیدا 
 کار ه ب اشتغال  کنار  در  دارد  که  مفيدی  های استفاده  اوجود ب  روزها  فسای مجازی این  از  استفاده  افزایش 

زوجين،  باوجود   که  ای گونه ه ب  است  کرده  فراهم  را  یکدیگر  از  خانواده  اعسای  دوری  موجبات  طولانی 
 از  را  زیادی  معنوی  و  عاطفی  فاصله  گاه   مکان زندگی در یک فسا و   و  اعسای خانواده   فيزیکی  نزدیکی 
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کمترین  و  کنند می  تجربه  یکدیگر   ، این موضوع . دارند  هم  با  را  همدلانه  گوی و گفت  و  مراودات  زن و شوهر 
 موجبات  خانوادگی،  روابط  در  مخرب  عوامل  سایر  کنار  در  که است   آورده  وجود ه ب  خانواده  در  را  هایی آسيب 
را    خانواده  اعسای  ميان  صميميت  شدن رنگ کم  و  زوجين  عاطفی  و طلاق  ها خانواده  بنياد  شدن سست 
 صحيح  تعامل  و  ارتباط  نبود  را  عاطفی  های طلاق  از  علت بسياری  ، کارشناسان ت.  همراه خواهد داش به 
 . ( 2، ص 1397،  بنادکی و همکاران )   دانند ده می خانوا  بستر  در  همدلانه  گوی و گفت  و 

کارکرد  ابتدا  توان برای ورود فسای مجازی به جوامع دو نوع کارکرد قائل شد:  کارکردگرایان می از دیدگاه  
گسترش غيرقابل پی آن ا و  مثبت   که موجب  قال فرهنگ و تسریع در  بینی آموزش علوم و انت ش ین است 
کارکرد منفی ... می ارتباطات و  ی به جوامع  ورود فسای مجاز که    به این مطلب اشاره دارد   و آن نيز   شود. 
کمتر  کاهش ارتباط تعاملی بین اعسای  موجب  شدن روابط اجتماعی و خانوادگی افراد از نظر عاطفی و 

کم    ، باعث ویژه همسران ه خانواده ب   ی شدن روابط تعاملی و عاطفی ميان اعسا رنگ خانواده شده و با 
ناصحيح   استفاده (  71، ص 1396  )مهدوی و همکاران، شود.  می بر روابط خانوادگی زوجين  گذاری  تأثير 
ای  گونه کند به می  دار خدشه  را آن  و  گذارد می  جای ر ب  آنها  روابط  در  منفی  ات تأثير  ، مجازی  از فسای  زوجين 
گاهی   د. گير انجام می  سختی به  روابط  این  ترميم  که 

 . پيامدهای فضای مجازی در روابط زوجین 4
 ها ش نگر  تغیير .  1-4
 به  نسبت   یعنی تغيیر نگرش افراد    دانست؛ افراد    نگرش  تغيیر  توان می  فسای مجازی را  تأثير  پیامد و   اولين 
.  است  جنس مخالف با   ارتباط سازی  سهل   که از جمله آنها ها  انسان  هویت  و  باورها  د، ی عقا  زندگی،  سبک 
م  فيل   عکس،  انواع  ارسال   گروهی،  و  فردی  های چت  تصویری،  صوتی،  های ارتباط  برقراری  مانند   امکاناتی 
رگير  د فرد را د ان نداده  قرار  را  زنان  و  مردان  اختلاط  برای  حریمی  گونه چ هي  که  فساها  گونه این  در  کامل  آزادی و  

 شاهد  ، مختلف  های گروه  در  عسویت  و  فساها  این  به  ورود  با  فرد .  ند ک مسائل و مشکلات خاص خود می 
گون  عناوین تحت   که  هایی گروه   . است  نامحرم  مردان  و  زنان  آزادانه  ارتباط   به  اعسا  و  شده  ایجاد  گونا
 ه سئل م  و این  رود می ازبین  شخص  برای  نامحرم  با  ارتباط  قبح  تدریج به   پردازند می  آن  پیرامون  نظر  تبادل 
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 زندگی  های پایه  شدن سست  جهت  در  گام  اولين  و  شود ی م  تلقی  معمولی  و  عادی  امری  عنوان  به  برایش 
 با  ارتباط  به  نسبت  افراد  در  که  نگرشی  تغيیر  با  ها شبکه  این  واقع  است. در  نهفته  همين نکته  در  مشترک 
برقراری چنين   ، نتيجه  در  و  برند ازبین می را     –  گناه  از  انسان  بازدارنده  عامل  - ا حي   کنند، می  ایجاد  نامحرم 

 توان  که  است  ای کننده کنترل  نيروی  حيا  زیرا  ؛ شود ی م  فراهم  خانواده  فروپاشی  اسباب  و  ارتباطاتی آسان 
نهایت این تغيیر نگرش و ارتباط راحت با جنس مخالف  و در   دهد می  انسان  به  را  خود  مدیریت  و  هی د نظم 
کم شده  ر شرع با عنوان نامحرم از آن یاد که د  سردی روابط بین زوجين  کم باعث  است در فسای مجازی 

 ( 2، ص 1397،  ی ی قسا و    )شورگشتی .  شود و محارم می 

 عشق مجازی( )   اخانوادگی فر  های ارتباط  برقراری .  2-4

 که  رسد می  نتيجه  این  به  او  خانواده،  چهارچوب  از  خارج  های ارتباط  به  نسبت  فرد  نگرش  تغيیر  از  پس 
بدون    واند ت می  خود  همسر  کنار  در  انسان  کرد و  برقرار  هایی ط ارتبا  نيز  محدوده خانواده  از  خارج  توان می 

طریق فسای   از  را  مسئله  این  و  باشد  داشته  دیگری ارتباط    مخالف  جنس  با  درگيری با مشکلات خاص 
 ازطریق  و  آید ر د  مختلط  های گروه  عسویت  به  شخص  آغاز  در  است  ممکن .  دهد  ادامه  و کند     مجازی ایجاد 
 با  اوليه  ارتباط  به  است   شده  تشکيل  آن  برای  گروه  که  موضوعی  مورد  در  مخالف  جنس  با  یا بحث  نظر  اظهار 
  رد فرد احساس نزدیکی و تمایل بیشتری نسبت به جنس مخالف خود دا   ، در این نوع از رابطه   . بپردازد  وی 
را نسبت به وی در خود احساس می طوری ه ب  زیادی  رابطه که علاقه و اشتياق  این حالت،  ای  کند. در 

روابط    ها و معيارهای خارج از چهارچوب   ، این رابطه عاشقانه   چون اما    ، گيرد عاشقانه بین آنها شکل می 
گرفته و فرد را درگير رویدادی به نام عشق مجازی   عاشقانه در دنيای حقيقی است، شکل مجازی به خود 

 ( 78، ص 1396،  )ازکيا و همکاران .  خواهد کرد که منجر به تنش در روابط زوجين و طلاق عاطفی خواهد شد 

 یکدیگر  روانی  و  عاطفی  نیازهای  به زوجین    توجهی بی  . 3-4
 عاطفی  ارتباط  کاهش  به  توان می  ، ذارند گ می  ای رج ب  همسران  روابط  فسای مجازی در  که  ی تأثير  جمله  از 
 با  دیگری،  حسور  در  ویژه به  مجازی  فسای  در  زوجين  از  یک   هر  افراطی  حسور  کرد.  اشاره  ایشان  بین 
 در  ها تنش  و  نارضایتی  افزایش  به  است و  همراه  زوجين  روانی  و  عاطفی  نيازهای  به  توجه  فرصت  از  کاستن 
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 طرح   ، فسای مجازی  واسطه به  که  شخصی (  10، ص 1397،  )رضایی و همکاران .  زند می  دامن  خانواده 
 کنار  در  باید  که  زمانی را  تمام  د کن می  پیدا  او  به  عاطفی  وابستگی  و  ریزد می  را  مخالفش  جنس  با  دوستی 
بیشتر   که  فردی  یا  و  د نمای می  صرف  ا ه شبکه  این  در  کند  برطرف  را  او  عاطفی  نيازهای  و  بگذراند  همسرش 
 با  عاطفی  ارتباط  برقراری  برای  کافی  انرژی  و  وقت  دیگر  کند ی م فسای مجازی  در  حسور  صرف  اوقاتش را 
 ؛ شود  مشترک  زندکی  های پایه  دن ش سست  سبب  تدریج به  تواند می  خود  و این  کند نمی  پیدا  را  همسرش 
گر  حال  . است  زمينه عاطفی  در  همسران  جدی  نيازهای  از  یکی  ، محبت  زیرا   وابستگی  دليل به  فردی  ا
 به  او  کردن د دلسر  را برای  زمينه  ، شود  غافل  همسرش  به  نسبت  مهم  اصل  این  فسای مجازی از  به  شدید 
 . ( 4، ص 1397،  )قسایی و همکاران   است  کرده   مشترک و طلاق عاطفی فراهم  زندگی  ادامه 

 فرینی آ اعتماد  و  گو و گفت  کاهش . 4-4

 مشترک  خاطرات  ثبت  از   زوجين  بین  گو و گفت  فرصت  از  کاستن  با  فسای مجازی  از  ده نش مدیریت  استفاده 
افسردگی و طلاق  ا،  انزو   تنهایی، به  مسئله  این  و  کاهد می  زوجين  بین  احساسی مشترک  و  عاطفی  تعامل  و 

همکاران .  انجامد می  زوجين  عاطفی  و  ص 1397  ، )بنادکی  فسای    زوجين نادرست   استفاده   ( 10،  از 
 در  را  طولانی  زمان  زوجين  از  یک ر ه  وقتی   کند. تبدیل می   اعتمادی بی  و  سوءظن  به  اعتماد را ،  مجازی 

گزیر  ذراند، گ فسای مجازی می  کنترل  نظارت  برای  بیشتری  تمایل  همسرش  نا  بداند  تا  کند می  پیدا  او  و 
 در  و  است همسر   به   اعتماد  عدم  معنای  به  این  و  دارد  ارتباط  مجازی  فسای  در  افرادی  و  ها گروه  چه  با  وی 

که مشخص  همان   . خواهد ساخت  فراهم  ها و طلاق عاطفی را ش کشمک  و  اختلافات   نتيجه زمينه  طور 
 مجازی  فسای ثر از  ، متأ ا ه ارزش   و  ها نگرش  از تغيیر  ر أث مت  ، رفته گ صورت  عاطفی  های طلاق  از  شد بسياری 

 دیجيتالی  ابزارهای  به  را  خانه  در  بودن های باهم فرصت  و  زندگی  زمان  از  بسياری  زوجين  وقتی   ت. اس 
 با  صحبت  جای به  و  کنند  صرف  مجازی اینترنتی   های شبکه  در  زدن پرسه  و  ای رایانه  های بازی  مانند 
 اینترنت  در  جالب  ویدئوهای  و  ا ه عکس  کردن  فوروارد  مشغول  حالت  بهترین  در  با فرزندان  ارتباط  و  یکدیگر 
 خانواده  اعسای  شناخت  و  تجربه  تبادل  و  ارتباطی  های مهارت  د باشن  ها رسان ام پی  در فسای  یکدیگر  به 
 ای ه شبکه  در  زیاد  حسور  با  آنها  که  دهد می  روی  زوجين  بین  در  زمانی  حالت  این  کند. پیدا می  کاهش 
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کانال  گون  افراد  با  ی دیجيتال  مختلف  های گروه  و  ها اجتماعی،   و  نند ک می  اطلاعات  تبادل  و  شده  آشنا  گونا
های منشعب از  بود. در واقع بدبینی  خواهد  گسترده  بسيار  تفاهم، ء سو  و  بدبینی  برای  فسا، بستر  این  در 

)روابط    همسر   فسای مجازی دیجيتالی، یکی از بسترهای توسعه طلاق عاطفی و همچنين روابط با غير 
های موبایلی که  رسان ام که این موضوع در فسای مجازی و پی   است   آشنایی با افراد جدید   فرازناشویی( و 
وفور قابل مشاهده  به  کنند ای به تبادل اطلاعات و ارتباطات اقدام می بدون هيچ ضابطه  گروهی از افراد 
کاهش  فسای مجازی  از  در نتيجه استفاده نادرست .  ( 3، ص 1396،  محمدی   و   )ترکی   است   علاقه  باعث 
 . شود و طلاق عاطفی می  یکدیگر  به  زوجين  محبت  و 

 اشتغال زنان بر طلاق عاطفی   تأثیر   بررسی   . 5-4
کارها بوده ، همدم و یاور یک مرد به قدمت تاریخ بشری   زن و  بندی  اند. در نوع تقسيم دیگر در انجام امور و 

گذاری مشا  مردان    . درون خانه به زنان داده شده است های  کارهای بیرون از منزل به مردان و کار   ، غل و وا
که احتياج به ق  که  نی و فکری زیاد داشت را انجام می درت بد کارهای سخت  کارهایی  دادند و زنان به 
کمتری می  هایی را در  نی ، دگرگو تحولات فرهنگی و اجتماعی   پرداختند. می   ، خواست ظرافت و نيروی 

کار شود موجب این تحولات   . وجود آورد ه جامعه و خانواده ب  این آغاز خروج زن از    . شد زن هم وارد بازار 
  )اسفندیار، .  است   داشته   ادامه   امروز   به   تا شدن از محيط خانوادگی بود و این روند حرکت زنان  دور خانه و  
  . دهد طلاق عاطفی را به خود اختصاص می   خارج از منزل درصدی از علل   در    اشتغال زنان (  4ص ،  1384
کسب امنيت مالی    داشت لایلی که زنان را در رابطه زناشویی نگاه می ترین د های قبل یکی از مهم در دوره 

کار به بود، اما افزایش بی    دهد خانواده قرار  در خدمت    را   که اشتغال زنان جای این سابقه ورود زنان به بازار 
 . ( 3، ص 1389  )فرهادیان،   شود پردازد و گاهی از موارد موجب زوال خانواده می ل با آن می به تعارض و تقاب 

که اشتغال زنان ب    ویژه ای روانی و عاطفی در خانواده به ه دارد بیشتر به جنبه ا طلاق عاطفی  ارتباطی 
کلی خود واق در گردد.  روابط بین زن و شوهر برمی  شود بلکه  باعث مشکل نمی  ع اشتغال زنان به معنای 
  عاطفی   خلأ   . کند ی ها فراهم م پاشيدگی خانواده زمينه را برای ایجاد اختلاف و ازهم مسائل پبرامون آن،  
کم   . شود ا هيچ جایگزینی پر نمی بین زن و شوهر ب  شدن نياز به همسر، آستانه  استقلال اقتصادی زن و 
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یش  افزا    پذیری زن را کاهش و ميل به  طلاق عاطفی و جدایی را با فرض مشکلاتی در زندگی زناشویی تحمل 
که آمار طلاق عاطفی  در کشورهای غربی نشان می  برخی آمارها در   . دهد می  که خانواده دهد  زنان   هایی 

که بین  گرمی و جاذبه   ( 8ص ،  1384،  )اسفندیار .  های دیگر است ر خانواده شاغل دارند تا چهار براب  هایی 
شود. زن خسته از مشکلات  در بیرون از خانه دچار تزلزل می   زن و مرد وجود دارد با اشتغال مداوم زن 

کار، خرید مایحتاج منزل  گرمی و  ها، ترافيک ایاب و ذهاب بچه   ، محل  وقتی به منزل    و...   سردی هوا ، 
با  می  بچه رسد  و  شوهرداری  امور  و  منزل  کار  مساعف  می فشار  مواجه  زنی  داری  چنين  دیگر  و  شود 
که عامل    - های روانی  جاذبه  راحتی بروز دهد و  تواند به و ریشه خوشبختی زوجين است را نمی جنسی 
 . شود کم منجر به سردی روابط و طلاق عاطفی بین زوجين می کم 

کار خود به  گون در طول روز در رابطه زناشویی  ه کل خاطر خستگی و سرو زن در محل  گونا زدن با افراد 
کلامی ضعيف شده، به مشکل جنسی و ارتباطی و حتی روحی مبتلا می  شود.  و در ارتباط جنسی و 

که می درنتيجه، تفاهم زن و مرد به دعوا تبدیل   خواهد  سردی روابط و طلاق عاطفی پیامد آن    شود 
کار خارج از خانه ناچارند عمده ( زنان شاغل علاوه 4ص ،  1385)خيری،  .  بود  کارهای داخل  ت بر  رین 

داری را  های مربوط به خانه مردان یا مهارت   بیشتر که  تنهایی به دوش بکشند. درحالی خانه را هم به 
که پابه نياموخته  کار است   پای آنها در بیرون از اند و یا همکاری لازم را با همسری    ، منزل مشغول به 

کاهش توجه و  ندارند. این مسئله از یک طرف باعث خستگی بیش از حد زن می  که نتيجه آن  شود 
تواند موجبات اختلاف ميان زن و مرد را پدید  شود و از طرف دیگر می رسيدگی به همسر و فرزندان می 

زیاد    . ( 3، ص 1390مهدوی، و    )عزیزی   آورد  کار  از  ناشی  عصبی خستگی  و  سبب  شاغل  زنان  شدن 
گرفتن امکان بروز اختلاف در خانه با همسر می  کار زیاد به زنان صدمه بالا های جسمی و  شود.  بر اثر 

که در  های اجتماعی و رقابت علت درگيری این زنان به   زیرا   ؛ شود روحی شدیدی وارد می  های شغلی 
کارشان رخ می     . شوند می   مشکلات عصبی دهد دچار  محل 

گين  های سن ن به مشکلات زنان شاغل و مسئوليت از عوامل بروز این وضعيت عدم توجه مردا   یکی 
بر دوش دارند  که  زیادی است  این   . و  کاهش  همدلی و همياری همسران در خانه می   ، رو از  تواند به 
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انه  کار داخل و بیرون از خ کلی خستگی از  طور به   ، بنابراین   های جسمی و روانی در طرفين بینجامد. تنش 
ه  تر فعال شود و این خود ب باطات کلامی و ارتباطات جنسی، کم شود زن در روابط زناشویی، ارت سبب می 

ل زن و شوهر  ای را که محل آرامش و تأمين نيازهای متقاب انجامد و خانه مخاطراتی در روابط خانوادگی می 
کارمند می است مبدل به استراحت  کار فردا آماده   ی فقط برا هایی را  که ساعت   کند گاه دو    شدن برای 

کسب استقلال مالی و احساس استقلال    ( 6، ص 1389  فرهادیان، ) .  بگذرانند  گروهی از زنان شاغل با 
رسند. همچنين آستانه تحمل مشکلات و مسائل خانوادگی در  نوعی سرکشی و عدم تمکين می به فکری  

کنش  دهند و این مسيری  شدیدی نشان می های  چنين زنانی بسيار پایین است و به اندک تنشی وا
کار    (. 1384  )اسفندیار،   یدگی خانواده و طلاق عاطفی  است د ب وی آسي س به  که در خارج از خانه  زنی 
به می  کاف کند  صحبت  اندازه  مردش  و  زن  همکاران  با  مصاحبت   کند می ی  نظر  از  منزل    ، و  به  راضی 
که با  کمتر به همس   ، بنابراین   . گردد می ر ب  اما همين امر خود موجب مشکلی    ، او حرف بزند رش نياز دارد 
 و همسرش فاصله عاطفی بیندازد.  شود تا ميان او  می 
کند ی ی تيجه برای حفظ سلامت زندگی زناشو ن در  گفته شد  طور همان .  اش باید مراقبت بیشتری  که 
زندگی  های متعدد در  رفتن و قبول نقش بار مسئوليتی مساعف   ش اشتغال برای زنان به معنای زیر پذیر 
این امر   شود. ارهای روحی و روانی و افسردگی می های مداوم و فش اعث خستگی زیاد، استرس است و ب 
ها و آنچه  الشعاع قرار دهد و از ایفای نقش های خانوادگی وی را تحت بعسی مسئوليت   شود سبب می 

که به همس می سنگينی وظيفه و مسئوليت سبب    .نياید بر   است،   شده ه برعهده او در خانواده نهاد  ر  شود 
و این خود  آور باشد  سردکننده و برخوردها یأس ها دل اعتنایی بنگرند، نگاه خود نرسند، به کارهای او با بی 
اختلاف  و  افسردگی  می موجب  پیداست آن   شود. ها  شواهد  از  کم   ، چه  چون  وابستگی  عواملی  شدن 

کاهش یا عدم  که منجر به  کار  کافی به خود، همسر و    رسيدگی   اقتصادی به همسر، خستگی ناشی از 
که همگی از نتایج    شود می فی  عاط   طلاق   درنهایت باعث اختلاف و درگيری و    باعث   شود خانواده می 

 ( 1389)فرهادیان،  .  اشتغال زنان در بیرون از منزل است 
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 ه خان   بيرون از زنان در اشتغال  عوامل انگیزشی  .  5
 گریز از محیط خانه .  1-5

دیدن  اور و نگرش غلط ایشان در یکنواخت ب های زنان برای قبول شغل که بسيار شایع است  یکی از انگيزه 
گروه از زنان این  که محيط منزل گونه می محيط منزل و خانه است. این  کسالت اندیشند  آور  ، محيطی 

کارکردن بیرون از منزل روی آورند.   است و باید  جای  به   به عبارتی   برای رهایی از این محيط به اشتغال و 
راستای تحول محيط خانه و تلاش در راستای ایجاد تغيیرات بهينه در روابط افراد خانواده، قوت    تدبیر در 

گریز از خانه را انتخاب می می کار  اشتغال و فرار از این محيط به و قدرت خود را در    کنند. گيرند و 

  و بهبود وضعیت زندگی   کسب استقلال اقتصادی .  2-5
کسب درآمد می زنان شاغل   کنند و در تصميم توانند اس با  پیدا  های عمده خانواده  گيری تقلال مالی 
کنند  که وابستگ   برخی   . البته مشارکت  ای است  ننده ک ف ی اقتصادی زن به مرد عامل تسعي اعتقاد دارند 
کرد. وان آن ت می که با اشتغال   وضعيت زندگی    ، بهبود و یا ارتقای ی دیگر ازسو   ( 1376)مطيع،    را جبران 
گزیر به اشتغال در جایگاه این انگيزه نه فقط مردا   ری در جهت اشتغال زنان است. عامل دیگ  های  ن را نا

کسب  زیرا    ؛ دهد سوق می   کند بلکه زنان را نيز به ميدان اشتغال در بیرون از منزل مختلف شغلی می  با 
 . ( 1381)تشکری،  گيرد  ی درآمد زوجين، امکانات رفاهی بیشتری در اختيار خانواده قرار م 

 تحصیلات زوجین بر طلاق عاطفی تأثیر  بررسی  .  3-5

از آنجا که تحولات فرهنگی_اجتماعی جوامع بر نهادهای اجتماعی غيرقابل انکار است و خانواده نيز از این  
ویی  آن در زندگی زناش   نواده  افزایش تحصيلات زوجين و تأثير یکی از این تحولات در خا   نيست. امر مستثنا  
گاهی  سطح  و برابری  زوجين  همسان  تحصيلات   . است  مشارکت   درک  برای  مساعدتری  زمينه  دانش،  و  آ

 شرایط   واسطه به  تحصيلی  سطح  همسانی دليل  ه ب  زوجين  که  مشترکی  درک   کند. مهيا می  برای زوجين 
 طرف  دو  هر  زسوی ا   مالی  و  اقتصادی  با مسائل  رابطه  در  توافق  و  باعث همدلی  رند دا  اشتغال مشابه 

 مسائل  مدیریت  در  همکاری  باور  گيری شکل  تواند می  ن دانش همسا  سطح  از  برخورداری . با  شود می 
،  1397،  فاتحی زاده   و   شجاعی، جزایری، احمدی )   باشد  داشته  همراه  به  زوجين را  بین  مالی  و  اقتصادی 
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گر    . ( 129ص  ممکن است سبب ایجاد حقارت و آزردگی در    ، این سطح اختلاف بسيار فاحش باشد حال ا
دارد  کمتری  که تحصيلات  ب .  شود   ، فردی  مو ه این موضوع  در  او تحصيلات  ویژه  که همسر  رد مردی 

کند   زیرا در این   ؛ کند صدق می   ، تری دارد عالی  و زن نيز    صورت شوهر ممکن است زن خود را برتر احساس 
که شوهران تحصيلکرده   . ( 1395  )رنجبر،   کند ادت  حس   دارند،   به دوستان خود 

 با  زنان  انتظارات   ( 1397  همکاران،  و  از جزایری  نقل  به  ؛ 1994،  اسوالد  و  کلارک ) کلارک    نظر  براساس 
 کمتر  تحصيلات  ميزان  با  وقتی  ویژه به   کرده تحصيل  زنان  انتظار بالاتر  . د رو می  بالا  تحصيلات  ميزان  افزایش 
رابطه سرد    باعث دهد و درنهایت  می  قرار  تأثير  تحت  منفی  صورت به  را  زوجين  باشد، سازگاری  همراه  مرد 

گر  .  ( 127، ص 1397،  )شجاعی و همکاران   شود و طلاق عاطفی می  که دست به  هنگامی   فرد از طرفی ا
گرفته   بالای علمی قرار نداشته در رتبه    است   انتخاب همسر زده  کنون در شرایط بالای علمی قرار    ، و ا

که همسرش نمی . او حالا احساس می باورهای نادرستی شود ن است درگير  ممک  تواند حرف او را  کند 
کند و   شروع به    شود. بنابراین، اعث نگاه نامطلوب دوستان به وی می یا سطح علمی همسرش ب درک 

که احساس می آن ،  کند؛ یعنی روابط فرازناشویی می   گرایش به دیگر افراد  کسانی  در موقعيت  کند هم با 
کاری یا دانشگاهی، با این وجود فرد در زندگی زناشویی    ؛ یعنی ترند او نزدیک فعلی به   افرادی در فساهای 

 . ( 1390خوشنام، و    )قمری   شود با همسر خود دچار رابطه سرد و در آخر منجر به طلاق عاطفی می 
کاذب ناشی از تحصيلات با شغل غ  که  رور  های ممتاز و عدم قبول نظریات منطقی زن و شوهر است 
  یک تحمل پذیرش نظرات اصلاحی دیگران را نداشته باشند. از همين رو شود دو زوج هيچ باعث می 
که این ا    یا   دليل شرایط خانوادگی ه اما ب   ، شوند گونه افراد دچار نوعی خودخواهی روحی و روانی می ست 

می  قدم  عاطفی  طلاق  مرحله  به  فرزندان  کم وجود  و  راهنمایی  پذیرش  عدم  همچنين  ک  گذارند. 
گری در بروز طلاق عاطفی  تواند علل  دی می   ، کرده، عدم اعتقاد به مشاوره ترها از جانب افراد تحصيل بزرگ 
  )اسدی شورکند، آصفی، تيزفهم .  است برابر دیگر افراد  دو   ، کرده طلاق عاطفی در بین افراد تحصيل   باشد. 
های  فتن توقعات و خواسته گاهی حاصل از تحصيلات، موجب بالار آ   ( 1395،  رنجبر ؛  1395،  پور عظيم   و 

شود  های زندگی موجب می ها و واقعيت شود و عدم تطابق سطح خواسته افراد از سطح واقعی زندگی می 
طلاق عاطفی    باعث ت در زندگی و در نتيجه  این خود باعث بروز مشکلا   و   که زوجين یکدیگر را نفهمند 
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می  یکدیگر  از  تحصيل های  زندگی .  ( 1396،  )خسروی   شود زوجين  و    است   ای شده هسته   ، کرده افراد 
کمتر به مسائل عاطفی و احساسی و زندگی زناشویی خود می   ها زوج    پردازند. زندگی ماشينی دارند و 

می  عنوان  زوجين برخی  در  عاطفی  طلاق  عامل  که  در   ، کنند  است  فقر  از  حالی مسئله  بسياری  که 
. در مقابل زوجين تحصيل  افتد اتفاق می   ، کرده های مرفه و البته تحصيل های عاطفی در خانواده طلاق 

  جينی که تحصيلات دانشگاهی ندارند زو   تر از دیپلم است ظور زوجين با مدرک دیپلم و پایین نکرده که من 
نبودن آنها، نداشتن  کردن و به عبارتی ماشينی سنتی زندگی   ، که دليل آن تری دارند  زندگی پایدارتر و سالم 
 . ( 1396،  )خسروی است  پیوندهای عاطفی و احساسی  پایبندی به  و  توقعات افزون از یکدیگر  

  چه . هر است کرده یکی دیگر از دلایل اصلی طلاق عاطفی  تحصيل   اعتمادی بین زوجين فسای بی 
وابط  شدن ر نزدیك   یابد. باشد، طلاق عاطفی نيز افزایش می   کرده بیشتر اعتمادی بین زوجين تحصيل بی 

دليل وجود فساهای مجازی، خيانت زوج  های شخصی به رفتن حریم ازبین بین اقشار مختلف جامعه و  
چشمی از دیگر عوامل  وهم ظن و عدم اعتماد بین زوجين و چشم یا زوجه از این طریق، ایجاد سوء   و 

عاطف  طلاق  تحصيل بین  ی  افزایش  چون جامعه .  است   کرده زوجين  و    شناسانی  کنت  گوست  آ
اجتماعی زمان  بخشيدن به ساختار  برجسته بودند باوجود نظم   شناسان سيمون که هر کدام جامعه سن 

گی ناموفقی داشتند. این دو  خود هرگز نتوانستند به ساختار خانوادگی خود نظم دهند و زندگی خانواد 
که نمونه بارز افراد تحصيل جامعه  گسيخته آنها  اما تحصيلات نتوانسته زندگی ازهم هستند،    کرده شناس 

عنوان یک  ه  نه اینکه ب   برند کار ب ه باید تحصيلات را در راستای مثبت زندگی خود ب ،  براین بنا   را دوام بخشد. 
  )احمدی و همکاران، .  اشيدگی زندگی و طلاق عاطفی بشود پ که باعث ازهم مدرک و وسيله مدرن زندگی  

های زندگی در برقراری تفاهم و حل  های همسرگزینی درست و منطقی، مهارت آموزش مهارت   ( 1397
کاهنده طلاق عاطفی   . در  است مشکلات و اختلافات و گسترش فرهنگ مراجعه به مشاور از راهکارهای 

کاذب از مراجعه به مشاوران خانواده خودداری می ه کرده ب حاضر افراد تحصيل حال   این    . کنند دليل غرور 
کرده است نياز از مر ان را بی آن ی،  کنند تحصيلات دانشگاه قشر جامعه تصور می    اجعه به مشاور خانواده 

بنابراین حالی ر د  است.  منفی  و  غلط  ذهنيت  یک  این  مهارت    ، که  آموزش  کنار  در  مناسب  گزینش 



 

  

60 

می
سلا

رد ا
ویک

 با ر
سی

 شنا
وان

ت ر
العا

مط
 

اسلامی همسرگزین  زندگی  سبک  به  بازگشت  و  مقابله   ی  راهکارهای  بین    از  در  عاطفی  طلاق  با 
 . ( 1397،  و همکاران   زاده فاتحی )   هاست کرده تحصيل 

 خانواده بر طلاق عاطفی  قدرت  ساختار  تغیير   تأثیر   بررسی .  4-5
  و خانواده نيز از این امر   تحولات فرهنگی_اجتماعی جوامع بر نهادهای اجتماعی غيرقابل انکار است   تأثير 
ن زن و شوهر، تغيیر در  کنش متقابل ميا   ویژه به   ی از این تحولات در ساخت خانواده نبوده است. یک   جدا 

نگرش  موجب تغيیر و تحول در    در جوامع و ورود زنان به اجتماع   ست. تحولات اجتماعی ها مفهوم نقش 
توزیع نقش  ،  1392،  امينی و    )حسينيان .  توزیع قدرت در خانواده شده است   ، تبع آن ها و به افراد در 

گرفته و  نجا که ساختار نظام خانواده براساس روابط اعسا و حقوق و تکاليف متقابل آ آ   از   ( 84ص  نها شکل 
  ، آورد. بدین ترتيب نبال می د ه تمایز حقوق و تکاليف را ب   ، های زن و شوهری شود تمایز نقش استوار می 

بودن حق و تکاليف روابط  بر تقابل دوسویه اما متفاوت است. علاه   ، ها متقابل حقوق و وظایف نقش 
نقش و توزیع قدرت ساختار خانواده  بروز قدرت را برای یک    ای زمينه های ویژه عوامل و شاخص   زوجين، 
. یکی از مسائلی که در حوزه خانواده و روابط بین زوجين  ( 113، ص 1389،  ناضحی   و   )ایازی   کند فراهم می 
که نقش بسيار مهمی در تعاملات ميان اعسای  مطرح می  شود ساختار توزیع قدرت در خانواده است 
 زوجين دارد.  ویژه  ه خانواده ب 

نفس، سازگاری  زوجين  ه ب پذیری افراد، اعتماد ر خانواده نقش مهمی در جامعه نحوه توزیع قدرت د 
که ر دارد.    و احساس خوشبختی  یاست  تا چند دهه قبل شکل ساختار قدرت در خانواده تابع سنت بود 

های اجتماعی زنان، زمينه  جتماعی با ایجاد تغيیراتی در نقش اما تحولات ا   ، اصلی آن در اختيار شوهر بود 
د. موقعيت زنان نيز از نظر تحصيلات، اشتغال و پایگاه  کرد تغيیر ساختار قدرت در خانواده فراهم    برای را  
  )مردانی شد.  گيری در خانواده  يم دستيابی آنان در قدرت تصم اجتماعی بهبود یافت و باعث    - ادی اقتص 
ص 1395،  موحد   و   انجام  و  مرد  و  زن  ف ی وظا  مورد  در  ی خص مش  ن ي قوان  ، ی سنت  ی الگوها  در   ( 66، 
 سطح  ش ی افزا   ی ، ول بود  شده  ن يی تع  ش ی پ  از  درواقع  و  داشت  وجود  یی زناشو  ی زندگ  به  مربوط   ی ها ت ي فعال 

 خانواده  ی اقتصاد  منافع  بر  و کنترل  مشارکت  داشتن  و  اجتماع  به  آنها   ورود  زنان،  ژه ی و به  افراد  سواد اموزی 
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 ع ی توز  ه نحو  و  خانواده  ساختار  ر يی تغ  بر  و  داده  قرار  ر ي تحت تأث  را  ی سنت  ی الگوها  که  است  ی عوامل  جمله  از 
. ساختار قدرت خانواده به این  ( 85، ص 1395،  و همکاران امينی  )   است  ار داشته ي بس  ر ي تأث  خانواده  قدرت 

که   مات ي تصم  بر  یی فسا  چه  و  رد ي گ ی م  م ي تصم  ی کس  چه  خانواده  های امور گيری تصميم  در  منظور است 
کم  ناپذیر در  های انکار . پس یکی از واقعيت ( 136، ص 1391،  محمدی   و   پروین   )داودی،   است  خانواده حا

که   که یکی از مسائلی  زندگی امروزی، تغيیر در ساختار قدرت خانواده است. یونگ و لانگ بر این باورند 
ت  در خانواده اس شود بحث تغيیر ساختار قدرت  باعث سردی در روابط بین همسران و طلاق عاطفی می 

 (. 1385  ؛ یزدی و حسينی حسين آباد، 1387  )گروسی، 
کبسون  اعتقاد  به   به  اختلافات مربوط  و  مشکلات   ( 1388  راد به نقل از طاهری   ، 1995)   کارمان  و  جا
 و  اساسی  دیگر، موضوعات  ی سو  از  رابطه  در  نقش  ساختار  و  قدرت  تعادل  و  سو یک  از  صميميت  و  ارتباط 
کپور و همکاران، .  رود شمار می ه ب   ، هایی که درگير طلاق عاطفی هستند   زوج  اصلی  ی محورها  ،  1393  )خا
  ی ها حوزه  خانواده،  در   . هستند  رو روبه  بزرگ  و  کوچک  ی ها يری گ تصميم  ها ده  با  شوهر  و  زن   ( 10ص 
 قلمرو ( نيز معتقد است  1382  سعيدیان،   ؛ به نقل از 1999)   ایسوان     ، د باش  متفاوت  ، تواند می  ی گير تصميم 
گانه  شوهر  و  زن  نفوذ  ی ها حوزه  و  گر  و  است  جدا  نشود  درستی تعيین ه ب  قدرت  اعمال  ی ها حوزه  این  ا

پس    ، شود می  خر منجر به طلاق عاطفی  آ تنش و در    خانواده و ایجاد  قدرت  در  تحليل  ضعف  موجب 
ارضایتی و  ، احساس رضایت یا ن ها چگونگی تقسيم قدرت در خانواده ميان زن و شوهر با خوشبختی زوج 

رابطه دارد سرد  روابط و طلاق عاطفی   دخالت   (. 14، ص 1382،  شاهی خسرو   و   )مهدوی، صبوری   ی 
 طرفی  از  و  شود می  و د ن آ  بین  نزدیکی  و  صميمت  افزایش  ها باعث يری گ تصميم  در  شوهر  و  زن  مشترك 
 توانند می  خود  اراده  اعمال  با  مرد  و  زن  ، خانواده  در   . دهد می  نشان  همسر را  عقاید  و  شخصيت  به  احترام 
کار و  زهرا )   کند  تحميل  ی دیگر  بر  را  شرایطی  آنان  از  یکی  یا  دارند  هدفی باز  از  یا  و  محروم  فرصتی  از  را  یکدیگر 
   (. 22، ص 1389  ، ی مدیر  ی و توسل   نقل از به    ، 1393همکاران،  
 ساختار قدرت  هرچه  که  دهد می  نشان  و  است  بینی پیش  قابل  نيز  قدرت  ساخت  با  زناشویی  ی سازگار 
 ساخت  نيز  اسلامی  ی الگو  در   . است  بیشتر  زناشویی  ی سازگار  باشد،  متمایل  مشارکتی  ی گير تصميم  به  بیشتر 
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 وگو گفت  و  صحيح  تعامل  با  خانواده  مسائل درون  در  همسران  یعنی  است؛  دموکراتيک  ، خانواده  در  قدرت 
 زن  بین  ی اقتصاد  ی ها جنبه  و  روانی  زیستی،  ی ها تفاوت  براساس  دیگر  ی ازسو د.  يرن گ ی م  را  مشترك  تصميمات 

 زن  و  است  خانواده  در  مرکزیت  و  اقتدار  منبع  مرد،  اساس براین .  توجه است  مورد  جنسيتی  ی ها نقش ،  مرد  و 
 زنان  که  یی ها خانواده  در   ( 21، ص 1391ران،  همکا  و  توپخانه  )زارعی .  است  داخلی خانواده  مدیر  و  عاطفی  منبع 
 افته ی  ش ی افزا  منزل  ی کارها  انجام  در  شوهر  مشارکت  و  خانواده  ی ها ی ر ي گ م ي تصم در   آنان  قدرت  هستند  شاغل 
 م ي سه  خانواده  مهم  مات ي در تصم  شوهر  و  زن  و  است  ه ی سو  د  و  ی مشارکت  ها خانواده  نوع  ن ی ا  در  قدرت  و ساخت 
 ی رهبر  یی تنها به  شوهر  و  ه است ی سو ک ی  قدرت  ستند، ساخت ي ن  شاغل  زنان  که  یی ها ده خانوا  در  ی ول  د، هستن 
زنان   و  ندارد  مشارکت  منزل  ی کارها  انجام  در  و  رد ي گ ی م  را  خانواده  مهم  مات ي و تصم  دارد  برعهده  را  خانواده 
 دارد و  ر ي تأث  خانواده  در  ساختار قدرت  بر  زن  پس درآمد   ، ستند ي ن  م ي سه  خانواده  ی ها ی ر ي گ م ي تصم  در  چندان 
)امينی    دهد ی م  ش ی افزا  خانه  ی ها ی ر ي گ م ي در تصم  را  او  مشارکت  و  ی زن چانه  قدرت  ، زن  درآمد  که  دهد ی م  نشان 
 خانواده  ی ا ه ی ر ي گ م ي تصم  در  آنها  سهم  باشد  شتر ی ب  زنان  لات ي تحص  دیگر هرچه   ف (. از طر 1395،  و همکاران 

 باشد  برخوردار  ی شتر ی ب  یی دارا  و  شتر ی ب  درآمد  شتر، ی ب  لات ي از تحص  زن  اندازه  هر  گر ی د  عبارت  به  . شتر است ی ب 
گر زوجين    . است  شتر ی ب  او  ی زن چانه   قدرت  و  دارد  خانواده  ی ها ی ر ي گ م ي تصم  در   ی شتر ی ب  نقش  و  سهم  حال ا

طلاق عاطفی    ش و دچار تن داشته باشند  ها با هم سازگاری  گيری ها و تصميم نتوانند در این تقسيم نقش 
 ی تر ك ي دموکرات  ساختار  از  شاغل  زنان   ی ها بر این اساس خانواده (.  1392، امينی و امينی  )حسينيان   د ن شو می 

 بر عکس،  . خانواده دارند  ی ها ی ر ي گ م ي تصم  در  ی شتر ی ب  سهم  و  نقش  ها خانواده  ن ی ا  در  زنان  و  برخوردار هستند 
 ی کمتر  مشارکت  ها خانواده  ن ی ا  زنان در  و  است  ه ی سو یک  شتر ی ب  ، رشاغل ي غ  زنان  ی ها خانواده  در  ی ر ي گ م ي تصم 
 . ( 1377،  به نقل از سروش   ، 1393)نظری و همکاران،  د  دارن  خانواده  ی ها ی ر ي گ م ي تصم  در 
 نتيجه رسيدند  این  به  خانواده  در  ی گير تصميم  بر  آن  تأثير  و  خانواده  ساختار  بررسی  با (  2000)  بتی  و  لی 
گر نقش   و  دارند   ی زیاد  تأثير  ی گير تصميم  فرایند  در  دارند  نقش  خانوادگی  هزینه  تأمين  در  که  زنانی  که  اینکه ا
،  شود نهایت طلاق عاطفی می   سردی روابط و در   باعث گيری بین زوجين با تفاهم نباشد  تصميم قدرت  
می پ  که س  گرفت  نتيجه  فرهنگی   توان  تحت  - تحولات  را  خانواده  قدرت  ساختار  قرار    تأثير اجتماعی 
؛  است  داشته  ن ي زوج  ن ی ب  در  ی عاطف  طلاق  زان ي م  در  را  اثر  ن ی شتر ی ب  خانواده  در  قدرت  دهد و ساختار می 
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خانواده پایین باشد و هر یک از زوجين در   درون  در  ن ي زوج  گيری تصميم  قدرت  تفاهم  زان ي م  هرچه یعنی  
افزایش   ز ي ن  ن ي زوج  ن ی ب  در  ی عاطف  طلاق  زان ي م  اندازه  همان  درستی عمل نکند به ه نقش و وظایف خود ب 

   (. 15، ص 1391،  )داودی و همکاران  یابد می 

 گیری نتیجه .  6
های  آسيب  دچار  را   ه جامع  در  شوهر  و  زن  ن ی ب  تعاملات  و  ی خانوادگ  روابط  ، اجتماعی  - تحولات فرهنگی 

افزا  است  کرده  ی جد  امروزه  .  ست ها ب ي آس  ن ی ا  از  ی ک ی  کننده، ن نگرا  زان ي م  به  ی عاطف  طلاق  ش ی و 
نشان   حاضر حقيق  ت   ده است. یی گرا  ی سست به  شوهر  و  زن  ن ی ب  ه مان ي صم  روابط  در  آرامش  و  ت ي امن  احساس 
که    - مؤثرترین تحولات فرهنگی  که  دهد می  بین زوجين است   آسيب  این  وجودآورنده به  عامل  اجتماعی 

شاید بتوان   تغيیر قدرت ساختار خانواده.  و  عبارتند از: فسای مجازی، اشتغال زنان، تحصيلات زوجين 
دهه  وارد گفت در  با  گذشته  تلوی های  و وجود  شدن  به محيط خانه  د برنامه زیون  ابتدا  های متنوع  ر 

کاربردی و اصلی    رفته این تکنولوژی به یک وسيله مشکلاتی وارد روابط اعسای خانواده شد، اما رفته 
شد  تکنو   . تبدیل  این  متنوع امروزه  شده  لوژی  برنامه   است تر  جای  مجازی  فسای  مختلف  و  های 

گرفته  کرده است ی زندگی زوجين را  ی مجاز فسا حال این    است.   تلویزیونی را  که زوجين  طوری ه ب   اشغال 
بیشترین زمان را به پرسه در   ایجاد روابط با    و   در فسای مجازی، تبادل اطلاعات، بازی   زنی طول روز 

از    ، شود بین زوجين می   این رویداد باعث سردی د و  ن ده دوستان اختصاص می  پس ميزان استفاده 
 مستقيم دارد.    تأثير فسای مجازی در ميزان طلاق عاطفی  

 سوووووازی فرهنوگ  عودم  بوه  توان می  خوانواده  حيطوه  فسوووووای مجوازی در  عوارض  دلایول  ترین از عموده 
 برای  آموزشوووی  گونه هيچ  که  شووود  وارد  خانواده  دامان  به  فناوری   . کرد  اشووواره  فسووواها  گونه این  از  اسوووتفاده 
گاهی  بالابردن  جهت  هایی در برنامه  اسوت  شوایسوته  پس  ، نداشوت  وجود  آن  از  صوحيح  برداری بهره   افراد  آ
کتابچه  بروشووورها  تدوین  سوويما،   و  صوودا  در  هایی برنامه  تهيه  د. شووو  اندیشوويده  زمينه  این  در  آموزش   ها، و 

 از  درسوووت  اسوووتفاده  شووويوه  بیان  بر علاوه  اینها  همه  در  که  ها دانشوووگاه  مانند  علمی  های مکان  در  رسووومی 
 این  در  ویژه به   ایشووان  با  عاطفی  رابطه  ایجاد  و  نامحرم  با  ارتباط  مسوورات برقراری  به  باید   فسووای مجازی 
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ات بالا و یا کسوب اسوتقلال  باورهای نادرسوت و یا سوطح توقع   به دليل امروزه زنان  شوود.   اشواره  نيز  فسواها 
سوووووی اشووووتغال بیش از همه بر  گرایش زن به   . رون از منزل مشووووغول هسووووتند به اشووووتغال در بی   ... مالی و 

گر اشوووتغال زنان ب   . گذارد می خانواده و روابط زن و شووووهر اثر   گيرد به  جای اینکه در خدمت  ه ا خانواده قرار 
هایی که  گرمی و جاذبه شووود.  تعارض و تقابل با آن باشوود موجب زوال خانواده و روابط زن و شوووهری می 

  شووووود. زن خسووووتوه از در بیرون از خوانوه دچوار تزلزل می  بین زن و مرد وجود دارد بوا اشووووتغوال موداوم زن 
کار وقتی به منزل می مشکلات م  کار منزل و امور شوهر رسد با ف حل  داری مواجه  اری و بچه د شار مساعف 
کم شود و این خست می  کار بیرون و منزل   سردی روابط و طلاق عاطفی بین زوجين    باعث کم  گی ناشی از 
 . شود می 
و عدم رسيدگی به    ن کردن فرزندا ولی نه به هر قيمتی از جمله رها   ، زنان باید در اجتماع حسور یابند   

مقام مادری و امر    ی ارتقا   برای سازی  ایجاد فرهنگ   شدن ارکان خانواده و فروپاشی آن. شوهر و سست 
ت یک زن  ودن مقام و شأن و منزل ب ن منظور بالاتر به   تغيیر نگرش افراد   برای سازی سالم  داری و بستر خانه 

داری زن توسط دولت و  مادری و خانه   سو و حمایت از جنبه دار از یک شاغل نسبت به یک زن خانه 
تحصيلات زوجين با طلاق    باره در .  رسد لازم و ضروری به نظر می   ، نهادهای دیگر جامعه از سوی دیگر 

سفانه در حال حاضر بروز طلاق عاطفی در ميان افراد دارای تحصيلات عالی  أ شود که مت عاطفی گفته می 
کاذب ناشی از  غ   ه جهت کرده ب زوجين تحصيل   . راد بدون تحصيلات عالی بیشتر است نسبت به اف  رور 

کنند. این قشر جامعه تصور  های عالی از مراجعه به مشاوران خانواده خودداری می تحصيلات با شغل 
در پذیرش نظر    است. بنابراین، به درک و دانش بالایی رسانده  آنان را    ، اهی کنند تحصيلات دانشگ ی م 

کمک بزرگ . عدم پذیرش ر طرف مقابل مقاومت دارند  کرده، عدم  ترها از جانب افراد تحصيل اهنمایی و 
و... می  به مشاوره  زوجين تحصيل اعتقاد  بین  در  بروز طلاق عاطفی  بنابراین تواند علل  باشد.    ، کرده 

کنار آموزش مهارت همسرگزینی و بازگشت به سبک زندگی اسلامی، مراجعه به مشاور    گزینش مناسب در 
 تواند از راهکارهای  مقابله با طلاق عاطفی باشد. می   ابتدا   در هنگام بروز مشکلات از 

که الگوی قدرت تصميم در مورد تغيیر قدرت ساختار در خانواده می  گفت  گيری در رفتار سنتی  توان 
خوردن هرم قدرت مردان  زنان موجب برهم   تحصيلات ، اما اشتغال و  است محوری  در پ مرد و    ، جامعه 
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  ، ساسی خانواده مانند انتخاب مسکن های امور ا گيری در تصميم زنان  که مشارکت  طوری است، به شده  
  د پذیرند که زن بای بیشتر شده است. در جامعه امروزی زنان نمی   .. . خانواده و   کردن بودجه چگونه هزینه 
و مطيع فرمان  مرد    بر  عاقله  و  این  قوه  باورهای سنتی جامعه    مسئله باشد.  و  عرف  بین  تساد  باعث 
گر ز می  کم بداند در خانواده   بودن را نپذیرد از طرفی هم مرد خود بر ن مطيع و فرمان شود. ا ها  را هميشه حا

در  و  تنش  شوهر  و  زن  می   باعث نهایت  بین  عاطفی  مثبت  برداشت   شود. طلاق  زن ا های  نقش  و    ز 
کند که می از عواملی است    دادن به زن همچنين شخصيت  کمک  کاهش تنش بین زوجين  .  تواند به 

که  ق ي تحق  طول  در  گرفته انجام  ی ها ی بررس  ی ط   مشکلات  استمرار  و  جاد ی علت ا  این نتيجه حاصل شد 
گون ی دلا  به  ی زندگ  ی ها ت مهار  نداشتن  ن، ي زوج  ان ي م  در  ی عاطف  گونا  روابط  مشکلات  . بیشتر است  ل 
کز  است و  حل  قابل  آموزش  با  ن ي زوج  ان ي م   توجه  مسئله  ن ی ا  به  د ی با  هستند  ارتباط  در  خانواده  با  که  ی مرا
ب باشند  داشته  ی ا ژه ی و  برنامه ی ا .   و  ی زندگ  ح ي صح  ی ها مهارت  آموزش  ی برا  ی علم  سازوکار  با  یی ها د 

 است  ی دگ ي پاش ازهم  آستانه  در  که  ی مشترک  ی ا ه ی زندگ  از  ی ار ي بس   . کنند  ی ز ی ر پی  آن  تمام ابعاد  با  متناسب 
گاه  دادن  ح و ي صح  آموزش  با     یابند. می  نجات  ، ی زندگ  ی ها مهارت  کسب  جهت  در  مناسب  ی آ

که   شود می  پیشنهاد  جين زو  مشکلات  کاهش  در  ازدواج  مشاوره  کارآیی  به  توجه  با   پیشنهاد می شود 
نهادهای  ها سازمان   خدمات  از  استفاده  به  مربوط  های زینه ه  خانواده،  و  جوانان  حوزه  ولی مت  و 
 و  مردم  عموم  برای  درمانگر  زوج  مشاورین  به  دسترسی  تا کنند   تأمين  شکلی  به  خانواده را  ای مشاوره 
 آسان شود.  جوانان 
گوش  هاى حرف  به مانند   ارتباطی  هاى مهارت  یادگيرى  با  زوجين   و  نظرها  به  احترام  ردن، ک یکدیگر 
 بهبود  را  خود  روابط توانند می  فسای مجازی  مفيد  از مطالب  گيری بهره  با  کردن مشورت  و  یکدیگر  عقاید 
 . بخشند 
.  است  باهم  بودن ط ارتبا ر د  و  شاد  لحظات  ، افزایش ين زوج  مشکلات  کاهش  برای  پیشنهاد  بهترین 
های  حظه ل  متنوع  های فعاليت  و  تفریح  بازی، مانند   اقدامات مشترک  انجام  با  باید   زوجين  ، بنابراین 
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 ایجاد  هم  به  نسبت  تعارضات  وجود  هنگام  به  آنها  در  بیشتری  آوری تا تاب  کنند  فراهم  هم  کنار  در  را  شادی 
 د. شو 
و فسای مجازی:  تکنولوژی  از  مناسب  استفاده  موزش آ  و فسای   تکنولوژی   حسور  ارتباطات  ارتباطی 

گسترده   انتظارات  افزایش  ، نتيجه آن  که  شود را باعث می  زیادی  اجتماعی  مقایسه   ، متنوع  و  مجازی 
و زوج  است  دارد.  به  زوج  تعارضات  زمينه  انتظارات  افزایش  ين   برای  زوجين  آموزش ،  بنابراین دنبال 
گسست  جلوگيری  موجب  ، تعارضات  حل  و  آنها  سازگاری  سطح  افزایش   واسطه ه ب  خانواده  درون  از 
 شود. می   متفاوت  انتظارات 
 در  هایی گروه  ایجاد  و  آنها  فعاليت  از  و جلوگيری  مستهجن  ای ه شبکه  و  ها گروه  وجود  برای  مانع  ایجاد 
 . راهگشا باشد  تواند می  افراد  در  دینی  های اندیشه  و  خانواده  کانون  تقویت  جهت 
 موازین  با  خوانی هم  جذابیت،  حفظ  با  که  شود  توليد  باید  داخل  های مجازی در ه بک ش  ، این   ر ب علاوه 
 . کرد  کشور  از  خارج  های مجازی ساخت شبکه  جایگزین  را  گونه فساها این  و  باشند  داشته  نيز  شرعی 

ها در طی  سوی ازدواج موفق و همچنين تداوم آموزش ه های پیش از ازدواج و هدایت افراد ب آموزش 
مشکل، نقش بسيار  صورت بروز  ر اندیشی زودهنگام د ه زندگی مشترک و ترویج فرهنگ مشاوره برای چار 

 . دارد   طلاق عاطفی   ثری در پیشگيری و درمان ؤ م 
کنار  ها و فسای مجا استفاده از انواع رسانه جين برای  زو  زی باید مدیریت زمان داشته باشند تا در 
تکنولوژی بهره  کافی بر   ، های روز مندی از  کنار همسر و خانواده بتوانند وقت  خود داشته    ای بودن در 
 باشند. 
 رکردهای کا  از  مندی زوجين ره به  و  یادگيری  برای  مختلف  سمينارهای  و  همایش  برگزاری  با  توان می 

گام  روابط  حفظ  و  تقویت  جهت  در  مثبت فسای مجازی   . برداشت  مهمی  همسران 
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