
 
 

 

 

 

 

 از دهینکوه و دهیپسند هایعادت به ینگاه

 میکر قرآن دگاهید

 1)زهرایی(یسید محمدعلی حسین

 چکیده
در این تحقیق نویسنده در پی برشمردن برخی از عادات پسندیده و نکوهیده از منظر 

هش اسلام نکورا و چه عاداتی بوده ید اسلام أیچه عاداتی مورد ت اینکه قرآن کریم است.
 ، تواضع وگر، صداقت و راستگویییهمدسلام به  یاهدا ماننددسته اول  کرده است؛

 آموزی وعلم، همیشه به یاد خداوند متعال بودن در تمام حالات، یکدیگردر برابر  فروتنی
اتی عاددسته دوم  و احسان و احترام به والدین ،هازیبایی، امر به یاد دادن آن به دیگران

انند م .دهندسوق میانسان را به سمت تباهی و سقوط  زندگیو  اندمذموم وناپسند که 
 از، شودمی هاانسان بقیهکه باعث تضییع حق  ، حریص بودنگور کردن دخترانبهزنده
ب شدن پیشینیان، مرتک سرگذشت، پیروی کورکورانه از دوروییبردن یاد خدا، نفاق و  یاد

گویی که سلب اعتماد اجتماعی را در پی دارد، خود دروغ بهاعمال ناشایست، عادت 
 عادت هادهو  ؛فروشیکمو  پروردگار هاینعمتارضایی، نوشیدن مشروبات الکلی، کفران 

 در این مقاله گنجایش ندارد. هاکه احصاء و شمارش آن اینکوهیدهپسندیده و 

 عادات.، تربیت، عادات نکوهیده، عادات پسندیده ،قرآن کریم ها:کلید واژه 

 

                                                           
 m_a_hosseini@yahoo.com(/ یتیتربعلوم  شیگرا)علوم و قرآن یدکترا پژوهدانش.  1

«های قرآنیاندیشه»دوفصلنامه تخصصی   

1398تان پاییز و زمس/ زدهمدوا شماره/ مشش سال  
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 مقدمه
. در این نندکیمی متفاوتی را عرضه هاروشتعلیم و تربیت، مکاتب تربیتی  در قلمرو

« تربیت اسلامی»، گریدعبارت بهمیان، اسلام نیز روش مخصوص به خود را دارد. 

یی هاوهیشطرح اسلام در ساختن و پرداختن انسان است. اینکه با چه قواعد و  دهندهنشان

، یخسرو باقر.)هستی تربیتی اسلام هاروش بهباید حرکت را در انسان آفرید، ناظر 

 به سرشت و جانبههمهاسلام برای تربیت عبارت است از رسیدگی  وهیش (73: 4731

 (9 :4731 ،قطب.)، هم عقل و هم روانپردازدیمآفرینش بشر؛ یعنی هم به تربیت جسم 

، تمرین هاروش. یکی از این بردیمچندی به کار ( ها)روشیهالهیوسبرای این هدف، 

ته این الب ؛ثر مربیان بزرگ بوده استاک موردتوجهو تکرار و عادت دادن است که تاکنون 

برخی از روانشناسان و متخصصان تربیتی زمان معاصر نیز  دیتأکروش مورد 

 (31: 4731 ،.)احمدیهست

ی متعدد و متنوع هاوهیشو  هاروشگفت: تربیت دارای  توانیمدر یک نگاه کلی 

ی تربیتی که دانشمندان علوم تربیت، روانشناسان و علمای اخلاق، هاروشاست. یکی از 

ی پسندیده در کودک، جوان، نوجوان هاعادتاز آن بهره برده است ایجاد و سپس تقویت 

وهیده و نکی مذموم هاعادتبرای کنار گذاشتن  و تلاشسعی  است و سالانبزرگو حتی 

کرده  وبه آن خ جیتدر ستمر تکرار کرد بهطور مرا به انسان، عملى وقتى. است در زندگی

ا شود. انسانِ معتاد بنامیده مى «عادت»آید که اصطلاحاً در نفسش به وجود مى و حالتى

 .کند و طبعاً تمایل دارد آن را ادامه دهدپیدا مى عمل مزبور، انس و الفت خاصى

از  بعد ولى ،اگوار باشدن انسان در آغاز، دشوار و حتى براى عملى ممکن است انجامِ

که گویا از طبیعت صادر  یاگونهگردد، به، آسان و گوارا مىاُنسِ با آنتکرار و حصول 

 .است و فطری شود و یک فعل طبیعىمى

 بیان مسئله تحقیق .1
 عادت طبیعت ثانوى؛ ثَان طَبعٌْ الْعَادَةُ» ه است:فرمود امیرالمؤمنینحضرت 

از  اخلاق و تعلیم و تربیت، عادت دادن را یکى علماى (71 :4731 ،)لیثی واسطی.«است

تربیت  بلکه فن ،کننداثبات مى آن را برای دانند و نقش بزرگىمهم تربیت مى هاىروش

 .شمارندرا فن عادت دادن مى
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 و نامناسب ، نکوهیدهی مذمومهاعادتی پسندیده و ترک هاعادتتقویت  نیبنابرا

عادت عامل س هاعادتبسیاری از اوقات  بساچه. کندیمتربیت مطلوب ایفا  نقش مهمی در

 از لب و گفتن سخن کمتر و سکوت به کردنعادت مانندد نو شقاوت در انسان بوده باش

 کردناجتماعات، عادت از شدن دور و نشینىگوشه وانزوا  به کردن ، عادتفروبستن گفتار

 گفتن سخن در تکلف (421 :4711 ،صادق امام)پرخورى. ترک و خوردن اندک به

موضوعاتی که  گریو د (231 :است)همان عبارت و کلام تزیین به عادت نوشتن که یا و

رشد و یا تنزل شخصیت انسان  سازنهیزم توانندیمعادت کرده است  هاآنانسان به 

 د.نباش

ت اخلاقی و انسانی، حفظ کرام لیفضابرای رشد  یی پسندیده بستر مناسبهاعادت

انسان، محور تعاملات اجتماعی، پیمودن مسیر سعادت و کمال، رساندن او  نفسعزتو 

ی رسیدن به پیروزی در مقابل هانهیزمآرزوها، ایجاد  قله، رسیدن به نظر موردبه اهداف 

 .ندموانع موجود

رده و راه را برای ی دینی و مذهبی را تضمین کهاارزشحفاظت از  هایخوبعادت به 

در موضوع عادات، روانشناسان، دانشمندان علوم تربیتی  .سازدیمترقی و کمال او هموار 

بر  اثر مستقلی که مبتنی متأسفانهاما  ،اندکردهو اندیشمندان علم اخلاق آثاری را خلق 

 باشد به نظر نرسیده است. های دینیآموزه

 باید انبلکه انس نیستند، کافى ییتنهابهو پسندیده  خوب در مراحل زندگی، اعمال

 همیشه عادات زیرا درآیند، پسندیده عادات جزء که کند تکرارقدر آن را خوب اعمال

 تبعیت آن از و مشورت آن باندرت  به ضرورت هنگام به که خرد، از ترآسان و ترسهل

 دادن تعاد طریق از و است عادت بر مبتنى ،تربیت بنابراین. کنندمى عمل کنیم،مى

 در خصوصبه انسان هاىویژگى از یکى کردن، عادت. پرداخت افراد تربیت به توانمى

 عادت بدان کرد تکرار را عملى مستمر طور به و مرتبه چندین وقتى. است کودکى زمان

 واردش برایش عمل آن ترک عکسالبو  بود خواهد لذیذ و آسان برایش آن انجام و کرده

 کرارت اثر در ولى ،ندارد عادت زیچچیه به زندگى آغاز در کودک. شودمى کنندهناراحت و

 ادتع بدى به بد، اعمال تکرار اثر در. آیدمى وجود به برایش هایىعادت جیتدربه عمل،

 .گیردخو می نیک کار به خوب، عمل تکرار اثر در و کندمى
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سیاری نیست و موارد ب انکارقابلاین موضوع در میان روانشناسان و متولیان تربیتی 

پیشین  ی اقوامپرستبت است که عوامل شرک و شدهانیبقرآن کریم و روایات نیز  اتیدرآ

روش تربیتی عادت در قرآن از جایگاه  نیبنابرا ،را عادات ناپسند آنان معرفی کرده است

 ی را برای آن بیان کرده است.منفپیامدهای مثبت و  آثار وبوده  برخوردای هویژ

آن در تمام ابعاد زندگی چه  ریتأثده و شجزء لاینفک زندگی انسان محسوب  هاعادت

ی منفی که دارای هاعادتو چه در قالب  کارسازی مثبت، پسندیده و هاعادتدر قالب 

اه ورت پژوهش پیرامون آن با نگضر نیبنابرا؛ است انکاررقابلیغپیامدهای متعدد بوده، 

ی اسلامی مانند آیات قرآن کریم و روایات و تحلیل و بررسی آن از این منظر هاآموزهبه 

در راستای تکامل و ترقی انسان و  ی مثبتهاعادتبرای تقویت  ییراهگشا تواندیم

ی منفی برای رهای از پیامدهای هاعادتتربیتی و تغییر  یهاارزشکسب فضایل و 

 تعریفدر این پژوهش لذا  ،آن در تمام مراحل زندگی باشد زیبرانگچالشنامطلوب و 

، های اسلامیآموزه در هاعادت، کشف و شناسایی ارتباط پدیدة دانشمندانعادت از منظر 

 اپسندن و شناسایی عادات پسندیده و هاعادتۀ مقولهای اسلامی به تبیین تحلیلی آموزه

 قرار خواهد گرفت. یبررس مورددر قرآن کریم 

 پیشینۀ موضوع. 2
به جنبه خاصی از  نظرانصاحبکه هرکدام از نویسندگان و  دهدیمنشان  هایبررس

 مودهنکریم آن از نگاه قرآن ومانعجامعو کمتر سعی در بررسی  اندپرداخته «عادت دادن»

ر در بیشت «روش تربیتی اسلام»ی مانند محمد قطب در کتاب اعده. برای نمونه ستا

اه ی از دیدگروانشناس»در کتاب  حجتی محمدباقر .اندکارکردهشناسی آن باب مفهوم

 ،«نقش تربیتی عادت»و احمد صبوری ارودبادی در کتاب  «غزالی و دانشمندان اسلامی

بیتی عادت از دیدگاه امام تر روش» درمحمدرضا نیلی احمدآبادی  جمله ازی دیگر اعده

در  و علی شریعتمداری «تربیتی مکاتب فلسفی و آراء»در ال. گوتک،  جرالد ،«یعل

ی وانشناسربیشتر به جنبه فلسفی و تا اندازه کمی به جنبه  «اسلامی تعلیم و تربیت»کتاب 

ول اص»سایر آثار نویسندگان همچون سید احمد احمدی در کتاب در . اندداشتهآن نظر 

و  «تتعلیم و تربی اصول و فلسفه»در و علی شریعتمداری  «ی تربیت اسلامیهاروشو 

نیز گرچه به آثار ، «نقش عادت در تربیت اسلامی»جودت در کتاب  اشرفیعلتقی 

، اما در آثار خود چنین اندداشتهتوجه  ،ی فرارو در این زمینههاچالشتربیتی عادت و 
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ی هانهیزماز سایر  هایژگیوو کمتر به تفکیک این  انددادهنی خود هانوشتهعنوانی به 

و آثار  هاچالشتوجه خاص به این دو ویژگی یعنی . بنابراین اندپرداختهی خود بررس مورد

رداختن پ. لذا اصل مهم تلقی شود کی دیبااز دیدگاه قرآن کریم و روایات  عادت در تربیت

 مدهای تربیتی آن از منظر قرآن کریم واآثار و پیتحلیل و  به عادات پسندیده و نکوهیده

های پژوهشگران موضوعی است که جای آن در میان پژوهش روایات معصومین

 شود.خالی دیده می

ای ههای اینترنتی، مجلات، مقالات و نوشتهها، پایگاهها، سایتبه کتاب با مراجعه

ۀ نیدرزمقرآنی های نی بر آموزهمبتکار  که، آن، موضوعی با این عنوان و شبیه متنوع

 سیدنبه ثمر رلذا در صورت  ،دشباشد، شناسایی ن شدهانجام عادات پسندیده و نکوهیده

 های بیشتر خواهد بود.و قابل پژوهش ، در نوع خود جدیدپژوهش این

ی پسندیده و نکوهیده در قرآن کریم هاعادتاین پژوهش این است که  سؤال اصلى

 چیست؟

 :ها نیز پاسخ داده شود که شود به این پرسشپژوهش سعی میدر خلال 

 مفهوم عادت از منظر قرآن کریم چیست؟ـ 

 ی در تربیت دارد؟ریتأثاز منظر قرآن کریم عادات چه ـ 

 دنبال خواهیم کرد:نیز در این پژوهش اهداف ذیل 

دانستن دقیق تعریف لغوی و اصطلاحی عادت، در حوزة صعود و سقوط انسان  .4

 منظر قرآن کریم؛از 

 شناسایی عادات پسندیده و نکوهیده در قرآن کریم؛ .2

( هاکتابخانهی اطلاعات از آورجمعای)کتابخانه ،در این پژوهش از دو روش اسنادی

هره ب هاآموزهو تحلیل این  اتیروابعضاً  و، آوردن آیات (تحلیل محتواتوصیفی)و روش 

 برده شده است.

 شناسیمفهوم. 3
 درتی ح ؛جامع و توصیف کاملی صورت نگرفته است فیتعر «عادت»تاکنون برای 

و  جود نداردو ینظراتفاق بارهنیدرانیز  مختلف شناسی کلاسیک و مکاتب فلسفیروان

 .اندنمودهی و هر دسته به وجهی تعبیر نوع بههر گروه عادت را 
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خوی یا کاری که انسان به خود بگیرد و در وقت معین »به فارسی عادت  در فرهنگ

آن را تکرار زیاد یک عمل  نایسابنمعنا شده است.)عمید، ذیل واژة عادت( « انجام دهد

در  (11 :4711 ،ادامه یابد.)عطاران مدت درازکه در  داندیمی نزدیک به هم هازماندر 

ره دارد که کسب یا تحصیل علوم تربیتی، عادت به حالت خاصی از رفتار اشا فرهنگ

همین معنا آمده است: به این واژه در عربی هم  (217 :4733 ،فراهانیفرهمینی.)شودیم

 را کاری یعنی ،الشیء اعاد دیگویم عرب وقتی ردن،ک تکرار را کاری یعنی عادت»

 ،«تعوده و اعتاده. »آن دادن انجام دوباره یعنی نماز اعاده نیبنابرا دادن انجام دوباره

اسمى است براى  عادتق( 4141، طریحی).است قرارگرفته او عادت چیزی یا کار یعنی

د و مثل شوبر انسان آسان مى وانفعالفعلتکرار کار و حالت انفعالى تا اینکه انجام آن 

، ق4142 ،)راغب اصفهانی.ه: العادة طبیعۀ ثانیشدهگفته رونیازا دیآیدرمطبیعت و سرشت 

 (113: 2ج

گفت عادت تکرار یک فعل است که جزء رفتار انسان شده و بدون  توانیم مجموع در

ت ی مثبهاجنبهچه در  گرددیمعادت آن فعل از انسان صادر  برحسبدلیل و صرف وقت 

 ی منفی رفتار.هاجنبهو چه در 

 قرآن کریم و عادات. 4
 ،تیو ترب کتاب هدایت، یک متن وحیانی، جاوید، جامع عنوان بهقرآن کریم آیا 

دى  وَ ءٍ وَ هُوَ نَزَّلْنا عَلَیْکَ الْکِتابَ تِبْیاناً لِکُلِّ شیَْکه خدای متعال فرموده است: چنان

یابِسٍ إلِاَّ فیِ کِتابٍ وَ لا رَطبٍْ وَ لا ( و یا 39.)نحل: لِلْمُسْلِمین حْمَۀً وَ بُشْرىرَ

پسندیده  عادات، به ناحیۀ معصومانو همچنین روایات صادره از  (19انعام: ).مُبِین

پاسخ سؤال مثبت است؛ اما باید گفت که واژة عادت  ؟ریخ اپرداخته است یو نکوهیده 

قرآن کریم از واژگان بلکه خدای منان در  است، طور صریح در قرآن کریم نیامدهبه

 یبِرکت، کنتم، کان مشتقاتِ، «لفی»، «شاکله»، «وجد»، «خُلق»، «دأب» دیگری مانند

 ،«مرد»و واژة  «الفت»، مدین»، «عرف»، «سنت»، صفت کان و، کان و فعل مضارع

 بر تدلال وضوح به واژگان این از رخیعادت( بهره برده است. ب)برای تبیین این مفهوم

 تبرداش را معنا این توانمی غیرمستقیم صورتبه دیگر برخی از و دارند عادت معنای

 .کرد
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 یا ارک معنای به عادت واژه اصل قرآن، معنایی شبکه در که کرد استنباط توانمی

 و ردهپیداک سیطره جامعه بر ،شودمی تکرار اجتماع در مستمر طور به که است صفتی

 الَّذِینَآیۀ  در توانمی را معنا این و گیرد؛می قرارها انسان طبیعت و خوی از جزئی

 مُرُهمُْیَا الْإِنْجِیلِ وَ التَّوْراةِ فِی مَکْتُوباً عِنْدَهُمْ یَجِدُونَهُ الَّذِی الاْمِّیَّ النَّبِیَّ الرَّسوُلَ یَتَّبِعُونَ

 نهُْمْعَ یَضعَُ وَ عَلَتهِْمُ الْخَبائِثَ یحَُرِّمُ وَ الطَّیِّباتِ لهَُمُ یُحِل وَ الْمُنْکَرِ عَنِ یَنهْاهُمْ وَ بِالْمَعْرُوفِ

 بعثت فهفلس هک امعن این به ؛یافت( 413 :اعراف).عَلَیهِْم کانَتْ تِیالَّ الْاغلْالَ وَ إِصْرَهُمْ

 ردنک اره ،زنی و دب اداتع ترک و خوب عادات ایجاد طریق از هاانسان تربیت انبیاء،

 دونب و ناخواسته هاانسان جامعه، بر سیطره و تکرار خاطر به که است بندهایی از هجامع

 .دارند اصرار هاآن تکرار بر دلیل

خوب و پسندیده معرف و  عادت شود.عادت جزئی از طبیعت انسان محسوب می

گر بخشی از طبیعت و هویت انسان است و اگر انسان بخواهد به خلق نیکو شناخته بیان

در  .بهترین خُلق را انتخاب کند و سعی کند که آن را عادت خود قرار دهد باید شود،

مان بر این پردازیم و سعیسندیده از منظر کلام وحی میاینجا به تبیین برخی از عادات پ

 باشد تا در مسیر تربیت مطلوب این عادات را در خود و فرزندانمان پرورش بدهیم.

 در قرآن عادات پسندیده. 1. 4

 سلام کردن. 1. 1. 4

 محبت اظهار برای رسندمی هم به کههنگامی جهان اقوام تمام دانیممی که آنجا تا

. است یعمل صورت به گاهی و دارد لفظی جنبه گاهی که دارند تحیت نوعی یکدیگر به

 نساء سوره 31 آیه طبق بنابراین است هاتحیت ترینروشن از یکی «سلام» نیز اسلام در

وَ گویند: جواب مساوی لااقل یا و ترعالی طوربه را سلام که اندموظف مسلمانان همه

نساء: ).ءٍ حَسیباًکُلِّ شیَْ بِتَحِیَّۀٍ فَحَیُّوا بِأحَْسنََ منِْها أوَْ رُدُّوها إِنَّ اللَّهَ کانَ عَلى إِذا حُیِّیتُمْ

 محسوب جنگ و مخاصمه ترک و صلح و دوستی اعلام نوع یک کردنسلام (31

 (17 :1ج ،4731 ،)مکارم شیرازی.شودمی

 ؛دارند گوناگون معانی که است آمده آیات در کلمه این مرتبه 12 کریم قرآن در

خواهد ما به سلام کردن عادت کنیم که خود یک عادت بنابراین اسلام با این تأکید می

 آمیز است.پسندیده و نیکو جهت داشتن یک زندگی مسالمت
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 ییراستگوصداقت و . 2. 1. 4

دیگر عادات پسندیده از نگاه قرآن کریم صداقت و راستی در تمام مراحل زندگی و از 

 معََ ونُواکُ وَ اللَّهَ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذینَ أَیُّهَا یاحتی همراهی راستگویان و پیروی از آنان است: 

 (449)توبه: .الصَّادِقین

 با شودمى داده که خبرى یا و گفتار که است این معناى به اصل در «صدق» کلمه

 ،گویندمى صادق باشد خارج و واقع با مطابق خبرش که را آدمى و باشد مطابق خارج

 در اندنامیده قول هم را اراده و عزم و اعتقاد مجاز و استعاره طوربه کهازآنجایی لیکن

 ادشاعتق با مطابق عملش که هم را انسانى کرده، استعمال نیز هاآن در را صدق ،نتیجه

 ادقص نباشد، شوخى و باشد مطابق تصمیمش و بااراده کندمى که کارى یا و باشد

صداقت در قرآن کریم با اشکال مختلف  (113 :9، ج4731 ،علامه طباطبایی).اندنامیده

 د.شعنوان نمونه ذکر طور فراوان بیان گردیده است که آیۀ فوق بهبه

 تواضع. 3. 1. 4

 جداسازی و تاس فخرفروشی و تکبر مقابل نقطه فروتنی و تواضع که پیداست ناگفته

 تروایا و آیات در هم لذا و است غیرممکن یا مشکل یکدیگر از دو این کامل هایبحث

 شنکوهو  است شدهآمیخته یکدیگر به دو این اخلاق بزرگان کلمات در هم و اسلامی

 از نکوهش با همراه یکی از ستایش و است دیگری از ستایش و تمجید ملازم یکی از

 از جدای علم از تمجید و ستایش به مربوط هایبحث اینکهمثل درست ؛ستا دیگری

  .است علم ستایش همراه جهل از نکوهش و نیست جهل از نکوهش

 یحِبُّونَهُوَ یحِبُّهُمْ بِقَوْمٍ اللَّهُ یأْتیِ فَسَوفَْ دِینِهِ عَنْ مِنْکمْ یرتَْدَّ مَنْ آمَنُوا الَّذِینَ أَیهَا یا

 (11مائده: )....الْکافِرِینَ عَلیَ أَعِزَّةٍ المُْؤْمِنِینَ عَلیَ أَذِلَّۀٍ

 زیانى خدا )بهبازگردد خود آیین از شما، از کس هر! ایدآورده ایمان که کسانى اى»

 دوست را او( نیز) آنان و دارد دوست را هاآن که آوردمى را جمعیتی خداوند (رساندنمى

 داخ درراه هاآن نیرومندند؛ و سرسخت کافران برابر در و متواضع مؤمنان برابر در دارند،

 هر هب که خداست فضل این،. ندارند هراسى ملامتگرى هیچ سرزنش از و کنندمى جهاد

 .«داناست خداوند و وسیع خدا( فضل) و دهد؛مى( ببیند شایسته و) بخواهد کس

 و هاگریهوچی هاسرزنش از نباید جاهلى عادات و هاسنتّ شکستن و ایمان راه در

 با مشنر مسلمان، رفتار. شد محیط و جوّ تسلیم و داشت ترسى دشمن سوء تبلیغات
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 قمطل نرمش، و خشونت از یک هیچ و است دشمن برابر در سرسختى و دینى برادران

 (741 :2؛ ج4737 ،قرائتی). نیست

 یاد خدا بودن. 4. 1. 4

 نکهای شرط و شودمی حاصل او ذکر و خدا یاد وسیله به تنها خدا به نزدیکی و قرب

 خدا ادی به قلباً امید و بیم روی از همواره که است این شود داخل مقربین زمره در کسی

 هاحجاب هک است واقعی ذکر وسیله به تنها یعنی کند؛ رخنه دلش در غفلت نگذارد و باشد

 به دباش خدا یاد به بیشترهر چه  انسان .گرددمی برطرف اشبنده و خدا بین هایحائل و

 .است سعادتمندتر اندازه همان

 (14)احزاب: .کَثِیراً ذِکْرًا اللَّهَ اذْکُروُا آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّهَا یَا: است فرموده متعال خداوند

 تَطمَْئِنُّ اللّهِ بِذکِْرِ ألَاَ اللّهِ بِذِکْرِ قُلُوبُهُم تَطمَْئِنُّ وَ آمَنُواْ الَّذِینَنیز فرموده:  و 

 (23)رعد: .الْقُلُوب

 رامآ بدان شنوند، الهى ذکر چون یعنى تعالى، خداى یاد به ایشان هایدل بیارامد و

 مطمئن سبحانى توحید به ایشان دل یا ؛او فضل به باشند امیدوار و گیرندانس و یابند

 جوبو بر دالّه دلایل ذکر به یا ؛شود آرام خشیت از قلق از بعد او رحمت ذکر به یا ؛است

 حاصل اطمینان است معجزات ترینقوی که او کلام به یا و او وحدانیت و وجود

 (732 :1، ج4717عبدالعظیمی: حسینی شاه.)کنند

 سیتدر وتعلیم . 5. 1. 4

 موختنآ معنای به تعلیم کهچنان است؛ آموختن دانش و یادگرفتن معنای به «تعلم»

 تعلم و تعلیم (4417: 4ج فارسی، فرهنگ؛ 1934 :1ج دهخدا،). است دادن آموزش و

 کاررفتهبه( یدمز ثلاثی)تفعل و تفعیل باب در که است آن مشتقات از و علم ةواژ از برگرفته

 .دارد بیان را گرفتن آموزش نیز و دادن آموزش معنای تا است

 ار خود خداوند قرآن آیات از بسیاری در. است آمده بسیار قرآن در علم واژه مشتقات

نُ، الرَّحمْ :فرمایدمی الرحمن سوره در نمونه عنوانبه. است کرده معرفی آموزگار و معلم

اقْرَأْ وَ رَبُّکَ الْأَکْرَمُ، الَّذِی  :فرمایدمی علق سوره در یا و (2و  4الرحمن: ).عَلَّمَ الْقُرْآن

 (1و  7)علق: .عَلَّمَ بِالْقَلَم
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 معروفامربه. 6. 1 .4

 هب که است فراوان کنندمی منکر از نهی و معروف به امر بر دلالت که قرآن آیات

روُفِ لِلنَّاسِ تَأْمُرُونَ بِالمْعَْ کُنْتُمْ خَیْرَ أُمَّۀٍ أُخْرجِتَْ :کنیممی اشاره نمونه به یک آیه عنوان

ونَ نُمِوَ تَنْهَوْنَ عَنِ المُْنْکَرِ وَ تُؤْمِنُونَ بِاللَّهِ وَ لَوْ آمَنَ أَهْلُ الْکِتابِ لَکانَ خَیْراً لَهُمْ مِنْهُمُ المُْؤْ

 (441آل عمران: ).وَ أَکْثَرهُُمُ الْفاسِقُون

 نجاما نیز و او به داشتن ایمان به را[ اسلامى] امتّ برتری و فضیلت سبحان خداوند

 چنین هآی معناى بنابراین،. است کرده وابسته منکر، از نهى و معروف به امر وظیفه دادن

 نهى و معروف به امر کهاین مگر هستیم، هاامتّ بهترین ما نگویید! مسلمانان اى: شودمى

 ربرت تام نمایید، خوددارى وظیفه این دادن انجام از اینکه محضبه و کنید منکر از

 (241 :2، ج4711طبرسی: ).بود نخواهید

 احسان به والدین. 7. 1 .4

 اطاعت ورا  زوج فزوجه اطاعت مثل ،است والدین اطاعت شرعى واجبات از یکى
 ثلم نباشد شرع نواهى و اوامر مخالفت کهمادامی کنیل ،را خود موالیان ،اما و عبید
 ،تزکا صوم، مثل واجبات سایر ترک به امر یا نکن را واجب نماز بگوید اینکه

 اطاعت نباید هااین غیر و شرب آواز، ساز، مثل معاصى فعل به امر یا حج، خمس،
 رد هستند النفقه واجب مادر و پدر و ضلالت و شرک و کفر به امر به رسد چه کرد

 (291 :41ج، 4733 ،طیب.)باشند نداشته خود کهصورتی

 :فرمایدمی لذا 

 فَلا مٌعِلْ بِهِ لَکَ لَیْسَ ما بیِ لِتُشْرکَِ جاهَداکَ إِنْ وَ حُسْناً بِوالِدَیْهِ الْإِنْسانَ وَصَّیْنَا وَ

 (3)عنکبوت: ....تعَْمَلُونَ کُنْتُمْ بِما فَأُنَبِّئُکُمْ مَرجْعُِکُمْ إِلیََّ تُطِعْهُما

 هاانسان همه برای کلی قانون یک صورتبه را مادر و پدر به نیکی متعال، خداوند

 ؤمنانم مخصوص قانون، این که فهماندمی آیه این در انسان به تعبیر لذا ،کندمی بیان

 قرار خود زندگی برنامه در را هاآن به نیکی و احترام هاستانسان همه بر بلکه ،نیست

 .کنند ادا هاآن به را خود دِین توانندنمی هرگز اعمال این با هرچند دهند،

 یریگجهینت. 7. 1 .4

 و برای را در قرآن کریم بیان فرموده فراوانی ایپسندیده هایعادت ،خداوند متعال

پسندیده را گنجایش ندارد  هایعادتهم  هکه این مقالاست  هرکدام آیات زیادی را آورده
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از  یهانمونه عنوانبه گفته شد  بلکه آنچه ،دن تمامی آیات نیستجای برای آور هم و

 عادات پسندیده بود.

 نکوهیده عادات. 2 .4

لکه ب ،و احکام نشده مسائلقانون اساسی اسلام، وارد جزئیات  عنوان بهقرآن کریم 

را به سنت نبوی و روایات  هاآنکلی اشارات کلی فرموده و تفصیل  صورت به

است  ناپسند ومذموم  هایعادت شماربیکرده است. یکی از آن موارد  معصومین

 ایهنکوهیدکلی و با اشاره بیان کرده و ما به تعدادی از عادات  صورت بهکه خدای منان 

 .کنیممیمطرح در کلام وحی اشاره 

 کردن دختران گوربه دهزن. 1. 2. 4

که از عادت بسیار زشت  را دختران کردن گوربهزنده، نحل سوره در صراحتبه قرآن

 وَ إِذا بُشِّرَ أحََدهُُمْ بِالْأُنْثى :فرمایدمی کرده و محکومبوده است  جاهلی عرب دوران در

نٍ هُو الْقَوْمِ مِنْ سُوءِ ما بُشِّرَ بهِِ أَ یمُْسِکُهُ عَلىمِنَ  ظَلَّ وجَْهُهُ مسُْوَدًّا وَ هُوَ کَظِیمٌ، یتََوارى

 (19 و 13)نحل: .تُّرابِ ألَا ساءَ ما یَحْکمُُونأَمْ یَدُسُّهُ فیِ ال

 از) صورتش شده تو نصیب دخترى دهند بشارت هاآن از یکى به هرگاه کهیدرحال»

 شارتب به خاطر خود قبیله و قوم از! گرددمى خشم از مملو و شودمى سیاه( ناراحتى فرط

 یا ،نگه دارد ننگ قبول با را او آیا( داندنمى و) گرددمى متوارى شدهداده او به که بدى

 .«!کنند؟مى حکمى بد چه کند؟ پنهانش خاک در

 دختران هاجنگ در که داشتندمى ناپسند جهتازآن را دختر داشتن جاهلى، عصر در

 اهلىج رسوم طبق نکهیا دیگر .بود آنان براى عارى و ننگ این و شدندمى دشمن اسیر

. بودند هکنندمصرف فقط دختران ولى ،رساندندمى سود خانواده به و کردندمى کار پسران

 ىتنگدست و فقر جهت به ـدختر چه و پسر چه ـ را خود فرزندان جاهلى، عصر در هم گاهى

 (411: 1جتا، بی ف)جعفری.کشتندمى کنند تأمین را او خوراک نتوانند کهنیا ترس از و

 البته باید دانست .داردیبرمو آیاتی دیگری که پرده از این عادت زشت عرب جاهلی 

بلکه در عصر حاضر  ،که این عادت مذموم منحصر در میان اعراب و تاریخ گذشته نبوده

ا از این رو قرآن ما  ردیگیمنیز چنین اقداماتی ناشایستی در گوشه و کنار جهان صورت 

 .داردیبازمعادت ناپسند 
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 حریص بودن. 2. 2. 4

کرات بدان اشاره نموده ورزی انسان است که خداوند بهاز صفات و عادات ناپسند، طمع

إِنَّ فرماید: موضوع را مطرح فرموده است ازجمله در سوره معاج میو در آیاتی این 

 (49: معارج).«است شدهدهیآفرطاقت انسان حریص و کم نیقیبه»؛ الْإِنْسانَ خُلقَِ هَلُوعا

در  طبع و رذیله خودخواهى پیوسته برحسببشر  اینکهآیه مبنى بر توبیخ است به 

 به آوردن نفعى است دست بهاینکه کمال او در  گمان به آیدبرمیمقام جلب نفع و سود 

 بهره باشند.حصر و دیگران بى طور

شدت حرص در  معنای بهکه  را معرفى نموده «هلع»خلقى صفت  رذایل جمله ازآیه 

از این نظر هر خیر و سودى  .آورى مال است و از لوازم خودخواهى و سودجوئى استجمع

خیرى برسد و هر چه بتواند  دیگری بهاز اینکه  ورزدمیو رشک  خواهدمیرا براى خود 

 نماید و از ومیلحیفآورد  دست به بر حقوق مردم تجاوز نماید و چنانچه مال دیگران را

از اداء حقوق مردم امتناع  چنینهمحرص و طمع هر خیر و نفعى را براى خود بخواهد 

 (31 :43ق، ج 4111 ،)حسینی همدانینماید.

 غفلت از یاد خدا. 3. 2 .4

های فراوان در زندگی انسان دیگر عادات مذموم که باعث مصیبت و گرفتاریاز 

گردد؛ های ناگواری بر آن مترتب میاز یاد خدای متعال بوده و پیامد گردد؛ غفلتمی

وَ مَنْ أَعْرَضَ عنَْ ذِکْری فَإِنَّ لَهُ مَعیشَۀً ضَنْکاً وَ فرماید: باره میخداوند متعال دراین

 (421طه: ).نَحْشُرُهُ یَومَْ الْقِیامَۀِ أَعمْى

 روز و داشت؛ خواهد تنگى( و سخت) زندگى شود، گردانروی من یاد از کس هر و»

 .!«کنیممى محشور نابینا را او قیامت،

 آنفى از در کاو گفته است: کرده ذیل آیه روایتی جالبی را نقل ، صاحب تفسیر جامع

اعراض  ،امیرالمؤمنینکسى که از ولایت  است آنروایت کرده فرمود مراد  حضرت

ه ب شودمیچنین شخصى در قیامت کور ]دلیل اینکه[ نموده و دورى بجوید و فرمود 

 و امیرالمؤمنینکه در دنیا کور باطن بوده و دلش نابیناست از ولایت  است آنجهت 

 آنکهمن او را ترک نموده و در آتش جهنم خواهم افکند براى خاطر  فرمایدمیخداوند 

ایشان را  هاىرا اطاعت نکرده و فرموده هاآندنیا ائمه دین را ترک نموده و اوامر  در

هستند  و ائمه معصومین امیرالمؤمنینخداوند که  آیات بهگوش نگرفته و چون 
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ا رها نیز در قیامت او ر ائمهاست، توسل نجسته  ایشان به ولایت بهایمان نیاورده و 

در نهج البلاغۀ  امیرالمؤمنین .شوندمیسخت و دردناکى گرفتار  عذاب بهنموده و 

 (719 :1، ج4711 ،)بروجردیشۀًَ ضَنْکاً عذاب در قبر است.فرموده منظور از مَعِی

 ییدورونفاق و . 4. 2 .4

 ت،اس قرارگرفته بحث مورد قرآن از مختلفی هایسوره در که مهمی مسائل از یکی

 از یفارس در ما که کندمی یاد «منافقین» نام به گروهی از قرآن .است «نفاق» مسئله

 برای شهامت و اخلاص نه که گروه این. کنیممی تعبیر «چهره دو» یا «دورو» به آن

 قعیوا مسلمانان صفوف در صریح، مخالفت بر جرئت و قدرت نه و داشتند آوردن ایمان

 ودب مشکل هاآن شناخت با غالباً داشتند، اسلامی ظاهری که ازآنجا و بودند کرده نفوذ

 ،رازی)مکارم شی.سازدمی آشکار را هاآن باطنی خط وزنده دقیق هاینشانه بابیان قرآن که

 (97 :4، ج4731

 است، خورده منافقان از را ضربه بیشترین خود تاریخ طول در اسلام که ازآنجا

 هیچ کوبیده را هاآن که قدرآن و ساخته منافقان متوجه را خود حملات ترینسخت

 هُمْ ما وَ الْآخِرِ بِالیَْوْمِ وَ بِاللَّهِ آمَنَّا یَقُولُ منَْ النَّاسِ منَِ وَ :است نکوبیده را دشمنی

 طتوس معصوم امامان از کدامهیچ که است این اهمیت حائز نکته (3:بقره).بمُِؤْمِنین

 سلمانم ظاهر به منافقان همین دست به همگی و اندنرسیده شهادت به مشرکین و کفار

 .است تأمل بسی جای خود که اندشده شهید

 از گذشتگان کورکورانهتقلید . 5.  2 .4

پیروی کورکورانه از  ،گرددگریزی هم مییکی از عادات مذموم که باعث دین

کشاند چنانکه خداوند متعال گذشتگان ناصالح است که انسان را به وادی سقوط می

دْنا فُوها إِنَّا وجََقَرْیَۀٍ منِْ نَذیرٍ إلِاَّ قالَ مُتْرَ وَ کَذلِکَ ما أَرْسَلْنا مِنْ قَبْلِکَ فی فرموده است:

باءَکُمْ عَلَیْهِ آ مِمَّا وجََدتُْمْ قالَ أَ وَ لَوْ جِئْتُکُمْ بِأَهْدى آثارهِِمْ مُقْتَدوُنَ، أُمَّۀٍ وَ إِنَّا عَلى آباءَنا عَلى

 (21 و 27.)زخرف: بِما أرُْسِلْتُمْ بِهِ کافِرُونقالُوا إِنَّا 

 مگر نفرستادیم یاانذار کننده پیامبر تو از پیش دیارى و شهر هیچ در گونهنیا و» 

 آنان آثار هب و یافتیم آئینى بر را خود پدران ما: گفتند آن مغرور و مست ثروتمندان اینکه

درانتان را بر پ ازآنچه بخش تر تیهدا)پیامبرشان( گفت: آیا اگر من آیینى  .کنیممى اقتدا
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 رستادهفما به آنچه شما به آن  (،کنید(؟! گفتند: )آرىانکار مى بازهمآن یافتید آورده باشم)

 «کافریم! ،دیاشده

 مسئله هک ییهاآن و انبیا با مبارزه سردمداران که شودمى استفاده یخوب به آیه این از

 «مترفون»همان  بودند ایستاده مسئله این یروسخت و کردندمى مطرح را نیاکان از تقلید

 وزن بر)«ترفه»ماده  از «مترف»زیرا  مرفه، و مغرور و مست ثروتمندان همان بودند،

 هاوسه و شهوات غرق متنعمان از بسیارى که آنجا از و است نعمت فزونى معنى به( لقمه

 اندردهک طغیان و شده نعمت به مغرور و مست که کسانى معنى به مترف کلمه ،شوندمى

پادشاهان و جباران و ثروتمندان مستکبر و خودخواه است، آرى  غالباًمصداق آن  ؛ وآمده

 و منافع شدپایان داده مى شانیهایخودکامگبودند که با قیام انبیا به دوران  هاآن

ین یافتند و به همرهایى مى هاآنو مستضعفان از چنگال  افتادنامشروعشان به خطر مى

ن پرداختند و امروز نیز بیشتریحمیق مردم مىها به تخدیر و تدلیل با انواع حیل و بهانه

گیرد که هر جا ظلم و تجاوز و گناه و آلودگى سرچشمه مى «مترفین»همین فساد دنیا از 

 (73: 24ج، 4731مکارم شیرازی: )است آنجا حضور فعال دارند.

 ارتکاب فحشا. 6. 2 .4

 ق:4142 ،اصفهانیراغب .)شودمی گفته «فاحشه» زشت بسیار گفتار یا کار هر به

 شدن خارج به زمانی و است شناعت و زشتی «فحش» اصلی معنای معتقدند برخی (121

 :1س، ج)ابن فار.باشد ناخوشایند بسیار که شودمی گفته فاحش اندازه و حد از شیء یک

مسر ه علاوه زنا، لواط، ازدواج بابهاست. رفته  کاردر قرآن کریم نیز به همین معنا به (133

هرکدام از معانی را در نظر بگیریم، از منظر قرآن کریم، عادت زشت و ناپسندی .  و... پدر

 شوند.شان گرفتار میها متأسفانه در طول زندگیاست که برخی

آیاتی  (419)بقره:  «.تَعْلمَُون لاَ ماَ اللّهِ عَلىَ تَقُولُوا وَأَن وَالْفَحْشَاءِ بِالسُّوءِ یَأْمُرکُُمْ إِنَّمَا

 به معانی فحشاء اشاره دارند. (11، عنکبوت: 91، نحل: 21انند: )یوسف: م

ی متفاوتی وجود دارد: برخی هادگاهیداینکه معنای فحشاء چیست؟ بین مفسران 

 شماراه اند: مراد این است ککند بعضى گفتهدعوت مى یبه معاص شمارا شیطان :اندگفته

، یکى جهیدرنتاول  یبامعنااین معنا  دینمایماست دعوت  بخشانیزعملى که  به انجام

« حشاءسوء و ف»: فرق میان دیگویماند مراد از آن زنا است ابن عباس بعضى گفته است.

شاء فح به خلافمعیّن نشده است  هاآناین است که سوء گناهانى است که حدىّ براى 
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ست مراد این ا: »دیوگیمابو مسلّم  کیفر معیّنى در شرع مقرّر شده است. هاآنکه براى 

کند که براى خداوند، شریک و فرزند قرار بدهند و کارهاى که شیطان مردم را وادار مى

اند این جمله شامل جمیع مذاهب فاسد بعضى گفته«. نسبت بدهند به اوخلاف عقل را 

مراد هرچه که باشد از دیدگاه  (419: 2ج ،4711 ،)طبرسیگردد.و اعتقادات باطل مى

م و عقل سلیم مذموم و ناپسند است و عادت بدان موجب تباهی در زندگی قرآن کری

 .گرددیمدنیوی و اخروی 

 ییدروغگو. 7. 2 .4

 هکبیر گناهان از دروغ و است زبان خطرناک هایآفت و محرمات از یکی گفتن دروغ

 در و کرده محروم الهی رحمت از را انسان آخرت و دنیا در ،دروغگویی عادت به .ستا

 چارد نفاق بیماری به را جامعه و سلب را عمومی اعتماد و نمایدمی اعتباربی مردم میان

 و حقارت عقده دروغ، اصلی علت .است ایمان کننده خراب و زبان آفات از و سازدمی

 وانشناسیر عنوان به که است روانی نکات از یکی این و است دروغگو انسان بینیخودکم

 .است شدهاشاره آن به معصومین کلمات در اخلاقی

 ایهدهندتکان آیات و گویندمی سخن دروغ زشتی زمینۀ در بسیاری روایات و آیات

 ذِبَالْکَ یَفْتَریِ إِنَّما :شمارندمی الهی آیات منکران و کافران ردیف در را دروغگو حتی

 به که دبندنمى دروغ کسانى تنها»؛ الْکاذِبُون هُمُ أوُلئِکَ وَ اللَّهِ بِآیاتِ لایُؤْمِنُونَ الَّذِینَ

 (411.)نحل: «هستند هاآن واقعى دروغگویان ،(آرى) ندارند؛ ایمان خدا آیات

 و گویدمى سخن دروغ زشتىِ زمینۀ در که است ایدهندهتکان آیات از این آیه

 دروغ آیه، مورد چه گر دهد،مى قرار الهى آیات منکران و کافران حد سر در را دروغگویان

 مجسم آیه این در اجمالاً دروغ زشتى هرحال به ولى است، پیامبر و خدا بر افترا و

 (142 :44ج، 4731 ،مکارم شیرازی).است شده

 خود ارضایی. 8. 2 .4

 ستا گناهان از بسیاری سرچشمه و انسان سرکش غرایز از جنسی غریزه شک بدون

 شود،یم دیده غریزه این از اثری ییجنا مهم هایپروندهتمام  در معتقدند بعضی که آنجا تا

 مازن ذکر از بعد دلیل همین به و است اتقو مهم هاینشانه از آن حدود حفظ و کنترل لذا

 کرذ غریزه این کنترل الهی عذاب از ترس و قیامت روزبه ایمان و نیازمندان به کمک و

 .است شده
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 هِمْهُمْ لِفُروُجِ وَ الَّذینَ :است حرام امری ارضایی، خود و ءاستمنا فرمایدمی کریم قرآن

حضرت امام  (3و  1.)مؤمنون: العادُون هُمُ فَأوُلئِکَ ذلِکَ وَراءَ ابْتغَى فَمَنِ حافِظُونَ

بنابراین یکی از عادات  4اند.نموده تفسیر ءاستمنا به را «ذلک وراء» واژهصادق

 ست استمناء و خود ارضایی است.اناپسند که گناهی بسیار بزرگ و نابخشودنی 

 شرب خمر. 9. 2 .4

 وَ الْمَیْسِرُ وَ الْخَمْرُ إِنَّمَا آمَنُوا الَّذینَ أَیُّهَا یافرماید: خداوند متعال در قرآن کریم می

ى که اى کسان» ؛تُفْلِحُون لعََلَّکُمْ فَاجْتَنِبُوهُ الشَّیْطانِ لِعمََ مِنْ رِجْسٌ الْأَزْلامُ وَ الْأَنْصابُ

[، پلید و از عمل شیطان آزمایىها و ازلام ]نوعى بختاید! شراب و قمار و بتایمان آورده

 .«کنید تا رستگار شوید!ها دوریاست، از آن

 رواج داشت عادهالفوقو میگسارى در زمان جاهلیت و قبل از ظهور اسلام  شرابخواری

 گویند عشقتا آنجا که بعضى از مورخان مى بود درآمدهیک بلاى عمومى  صورت بهو 

و نیز از روایات استفاده  !شعر و شراب و جنگ ؛شدعرب جاهلى در سه چیز خلاصه مى

ممنوعیت آن براى بعضى از مسلمانان  مسئلهشود که حتى بعد از تحریم شراب مى

 .«الْخَمْر  مِنَءٌ أَشَدَّشىَْ عَلَیْنا ما حُرِّمَ» گفتند:تا آنجا که مى سنگین و مشکل بود العادهفوق

خواست بدون رعایت اصول روانى و اجتماعى با این روشن است که اگر اسلام مى

و لذا از روش تحریم تدریجى و آماده  بلاى بزرگ عمومى به مبارزه برخیزد ممکن نبود

ر یک عادت ثانوى د صورتبهکردن میگسارى که  کنریشهذهان براى ساختن افکار و ا

 (31 :1ج ،4731: شیرازی مکارم).نفوذ کرده بود، استفاده کرد هاآنرگ و پوست 

                                                           
مجمع ؛ الْخَضْخَضَةِ )الاستمناء بالید عَنِ بِیهِ قَالَ: سُئلَِ الصَّادِقأَحْمدَُ بْنُ مُحَمَّدِ بْنِ عِیسَى فِی نَواَدِرِهِ عَنْ أَ. 4

وَ فَاعِلُهُ کَنَاکِحِ نفَْسِهِ وَ لَوْ عَلِمْتَ بِمَا یَفْعَلُهُ مَا أَکَلْتَ مَعَهُ  -فَقَالَ إِثمٌْ عظَِیمٌ قَدْ نهََى اللَّهُ عَنْهُ فِی کِتَابِهِ ( البحرین

أُُولئِكَ هُمُ وَراءَ ذلِكَ فَ فَمَنِ ابْتَغى» یِّنْ لِی یَا ابْنَ رسَُولِ اللَّهِ مِنْ کِتَابِ اللَّهِ فِیهِ فَقَالَ قوَْلُ اللَّهِفَقَالَ السَّائلُِ فَبَ

یمٌ قدَْ قَالَ الْقَائلُِ بَعْضُ وَ هُوَ مِمَّا وَراَءَ ذَلِكَ فَقَالَ الرَّجلُُ أیَُّمَا أَکْبَرُ الزِّنَا أَوْ هِیَ فَقَالَ هُوَ ذَنْبٌ عَظِ  «العادُونَ

 مِنَ الْعِبَادِ الْعِصْیَانَ وَ قَدْ الذَّنْبِ أَهْوَنُ مِنْ بَعْضٍ وَ الذُّنُوبُ کُلُّهَا عظَِیمٌ عِندَْ اللَّهِ لأَُِنَّهَا مَعَاصِیَ وَ أَنَّ اللَّهَ لَا یُحِبُّ

؛ إِنَّ الشَّیطْانَ لَکُمْ عَدُوٌّ فَاتَّخذُِوهُ عَدُوًّا  لا تَعْبُدُوا الشَّیطْانَ طَانِ وَ قَدْ قَالَنَهَانَا اللَّهُ عَنْ ذَلِكَ لأَُِنَّهَا مِنْ عَملَِ الشَّیْ

 (460: 82، جق1041 ،)حرعاملی.إِنَّما یَدْعُوا حِزْبَهُ لِیَکُونُوا مِنْ أَصْحابِ السَّعِیرِ
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 کفران نعمت. 11. 2 .4

 از که است انسان ویژه به و موجودات همه دهندهپرورش و آفریدگار متعال، خداوند

 مرتبه و شأن درخور کمالی به را هاآن تا خواهدمی خود انتهایبی محبت و لطف سر

 تا اشتهد ارزانی آنان به را هایینعمت کمالات، کسب برای بنابراین برساند؛ شانوجودی

 سرچشمه آن از و شوند نزدیک او به و پیموده را رشد راه ،هاآن صحیح کارگیریبه با

 از حیحص استفاده با و حقیقت این درک با نیز انسان. گردند مندبهره هاخوبی و خیرات

 اما گردد، خداوند حقیقی شاکر تواندمی او، نواهی و اوامر از اطاعت و الهی هاینعمت

 نآ از و کنندمی کفران را الهی هاینعمت گوناگون، عوامل اثر در هاانسان از بسیاری

الهی  هاینعمت گیرند؛ بلکه در بسیاری موارد کفراننمی بهره سعادت، به رسیدن درراه

 گردد.ها تبدیل به یک عادت روزمره میبرای خیلی

 یءش پوشاندن معنای به لغت، در کفر: »نویسدمی «کفر» معنای دراصفهانی  راغب

 در فرانک. آن به نسبت کردن شکر ترک با نعمت پوشاندن یعنی نعمت؛ کفران و است

مت و یعنی هم نع دو هر در کفور و دین انکار در کفر و دارد استعمال بیشتر نعمت، انکار

 (114؛ 4142راغب اصفهانی: .)«هم دین

کنیم که خدای متعال عدم رضایتش را از بندگانی عنوان نمونه به یک آیه اشاره میبه

 (47.)سباء: وروَ قَلیلٌ مِنْ عِبادیَِ الشَّکُ...فرماید: که شکر نعمت ندارند اعلام می

 یفروشکم. 11. 2 .4

 رد وفای است، استوار آن بر مردم عموم معیشت و زندگی نظم که مسائلی جمله از

 طورکلیبه و ؛شود رعایت معوض و عوض در توازن و تعادل باید یعنی است؛ معاملات

 اقدام آن به معامله طرف دو چه هر به و گردد منظور تعادل قراردادها و معاملات در

 روشفکم است بدیهی. نشود معامله طرفین متوجه زیان و ضرر و پذیرد انجام اندنموده

 خریدار برای ،توافق مورد قیمت از مال اینکه یکی نموده؛ خریدار به خیانت دو حقیقت در

 کسر ودهب او نیاز مورد که کالایی و جنس مقدار در خریدار اینکه دیگر و شدهتمام ترگران

 (11 :43ج ق،4111، )حسینی همدانی.آورد خواهد

 هُمْمْ أوَْ وَزَنُولِلْمُطَفِّفینٍ، الَّذینَ إِذَا اکْتالُوا عَلىَ النَّاسِ یَسْتَوْفُونَ وَ إِذا کالُوهُوَیْلٌ 

 (1-3.)مطففین: یُخْسِرُون



 

 

ی 
ص

ص
تخ

مه 
لنا

ص
دوف

«
شه

دی
ان

نی
رآ

ی ق
ها

 /»
ل 

سا
مس

و ز
یز 

پای
م/ 

شش
ان

ت
 

13
98

 
 

34 

 ورط به را خود حق کنند،مى پیمانه خود براى وقتى که آنان فروشان!واى بر کم»

مانه یا وزن کنند، کم خواهند براى دیگران پیمى کهیهنگاما ام ،گیرندمى کامل

 «.گذارندمى

 را حق «مطففین» که است این آن و است مذمت یک آیه دو مجموع مضمون پس

 را قح گرید عبارت به ؛کنندنمى رعایت دیگران براى ولى کنند،مى رعایت خود براى

 عثبا خود این و نمایندنمى رعایت کنندمى رعایت خود براى که طورآن دیگران براى

 عادلت این اگر و است متقابل حقوق تعادل بر آن اساس که است انسانى اجتماع تباهى

 (739 :21ج، 4731 ،علامه طباطبایی) .شودمى فاسد زیچهمه شود فاسد و برود بین از

ی بوده شفروکمناپسند  عمل باآیات قرآن کریم در ارتباط  نیتردهندهتکاناین آیه از 

ی و خوردن حق مردم بوده فروشکم عادتشانی که فروشانکمهشدار را به  نیتریجد و

 متوجه کرده است.

 

 یریگجهینت
 هاییعادت هاانسانو موضوعات مهم در زندگی فردی و اجتماعی  مسائلیکی از 

حال اگر این عادات پسندیده و  .شودمیبرخی اوقات جزء لاینفک زندگی او که است 

 طعاًقشرع مقدس بوده و اسلام نسبت به اهتمام آن دستوری صادر کرده باشد  تأییدمورد 

ی در زندگ راستگویی، صداقت و گریهمداهداء سلام به  مانند ،خواهند بود بخشرهایی

ه به همیش ،یکدیگردر برابر  فروتنی، تواضع و دهدمیکه اساس زندگی سالم را تشکیل 

ی در زندگ یمشکلات یو چه در اوقات هاخوشییاد خداوند متعال بودن در تمام حالات چه 

آن  به فراگیرییاد دادن آن به دیگران که نیازمند  و آموزیعلم، باشد آمدهانسان پیش

ستی شدید پروردگار ه و احترام به والدین که مورد تأکید ، احسانهازیباییهستند، امر به 

مذموم باشند که زندگی انسان را به سمت تباهی و سقوط  عاداتی که ناپسند وو چه  است

گور کردن دختران چه جسمی که درجاهلیت قدیم مطرح  به دهند مانند زندهسوق می

ریص بودن که گردد، حوجاهلیت مدرن اعمال می بوده و چه روحی که در عصر حاضر

بردن یاد خدا، نفاق و دورویی، پیروی  یاد شود، ازها میانسان باعث تضییع حق بقیۀ

غگویی درو کورکورانه از سرگذشت پیشینیان، مرتکب شدن اعمال ناشایست، عادت به

که سلب اعتماد اجتماعی را در پی دارد، خود ارضایی، نوشیدن مشروبات الکلی، کفران 
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حصاء و ای که اهای پسندیده و نکوهیدهها عادتفروشی و دههای پروردگار، کمنعمت

عنوان نمونه  و ما در اینجا برخی را به ای این مقال خارج استن از حوصلهشمارش آنا

 بیان کردیم.

 

 

 

 و مآخذ: منابع

 (یرازیش مکارم اللهتیآ ترجمه)میکر قرآن

 اصفهان ،یاسلام تیترب یهاروش و اصول ،(0831)احمد دیس ،یاحمد: 

 .یدانشگاه جهاد

 سازمان :تهران ،یاسلام تیترب به ینگاه ،(0831)خسرو ،یباقر 

 .یزیربرنامه و پژوهش

 ،تهران: 1چ ،جامع تفسیر ،(0811)میابراه محمد سید بروجردى ،

 .صدر انتشارات

 دررالکلم و غررالحکم ،(0833)محمد بن عبدالواحد ،یآمدیمیتم، 

 نا[.: ]بیتهران ،یقم یانصار یمحمدعل هترجم

 ،هجرتقم:  ،کوثر ریتفس ،تا()بییعقوب جعفرى. 

 دانشمندان و یغزال دگاهید از یروانشناس ،(0810)محمدباقر ،یحجت 

 .یاسلام فرهنگ نشر دفتر :تهران ،یاسلام

 آل مؤسسةقم:  ،الشیعة سائلو ،ق(0111)حسن بن محمد ،یعامل حر 

 .البیت

 یاثناعشر تفسیر ،(0818)احمد بن حسین ،یمیعبدالعظشاه حسینى، 

 .میقات انتشاراتتهران: 
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 یکتابفروشتهران:  ،درخشان انوار ،ق(0111)محمد سید همدانى، حسینى 

 .تهران ،لطفى

 القرآن ألفاظ مفردات ،ق(0101)محمد بن حسین اصفهانى، راغب، 

 .القلم داربیروت: 

 0838 ر،یرکبیام تهران، ،یاسلام تیترب و میتعل ،یعل ،یعتمداریشر. 

 فرهنگ نشر دفتر :تهران ،البلاغهنهج ترجمه ،(0833)جعفر دیس ،یدیشه 

 .یاسلام

 ،قم: 5چ ،القرآن تفسیر یف المیزان ،(0831)نیمحمدحس سید طباطبایى ،

 .قم علمیه حوزه مدرسین جامعه اسلامى انتشارات دفتر

 ،تهران:  ،القرآن تفسیر فى انیالبمجمع ،(0811)حسن بن فضل طبرسى

 .فراهانى انتشارات

 یفروشکتاب :تهران ،نیالبحر مجمع ،ق(0101)نیفخرالد ،یحیطر 

 .یمرتضو

 ،1چ ،القرآن تفسیر فی البیان اطیب ،(0833)نیعبدالحس سید طیب ،

 .اسلام انتشاراتتهران: 

 ،تیترب هدربار مسلمان بزرگ انیمرب یآرا ،(0811)محمد عطاران 

 سازمان :تهران ،(یطوس نیرالدینصخواجه و یغزال نا،یسابن) کودک

 .یزیربرنامه و پژوهش

 ،تهران:  ،یاسلام تیترب در عادت نقش ،(0833)اشرفیعل یتق جودت

 [.نایب]

 ریرکبیام انتشارات :تهران ،دیعم یفارس فرهنگ ،(0831)حسن د،یعم. 

 انتهر ،یتیترب علوم یفیتوص فرهنگ ،(0833)محسن ،یفراهان ینیفرهم: 

 .دانش اسرار
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 ،فرهنگى مرکز، تهران: 00چ ،نور تفسیر ،(0838)محسن قرائتى 

 .قرآن از ییهادرس

 ،یجعفر یمحمدمهد ترجمه ،اسلام یتیترب روش ،(0835)محمد قطب، 

 .رازیش دانشگاه :رازیش

 ،هترجم ،یتیترب آراء و یفلسف مکاتب ،(0831)ال جرالد، گوتک 

 .سمت :تهران سرشت،پاک محمدجعفر

 دارقم:  ،المواعظ و الحکم عیون ،(0831)محمد بن على واسطى، لیثى 

 .الحدیث

 هالإسلامی الکتب دارتهران:  ،نمونه تفسیر ،(0831)ناصر شیرازى، مکارم. 

 امام دگاهید از عادت یتیترب روش ،(0831)محمدرضا ،یاحمدآباد یلین 

 .یاسلام تیترب :تهران ،یاسلام تیترب ،دانشمندان و یعل
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