
 
 

 

 

 یاله عدل یهاپاسخ بخش اثر یهاتیظرف یبررس

 خداوند به نسبت ینیبخوش جادیا در

 1سعیده فخار

 2(نویسنده مسئول)مبلغفاطمه 

 چکیده

بینی های خوشبه مسئله شر و استخراج مؤلفههای کلامیاین پژوهش با بررسی پاسخ
ا هدف ب و منابع اسلامی شناسان برجسته مثبتصورت گرفت و از بین نظریات روان

به  بینیموجود در بحث شرور، خوشهای کلامیآیا پاسخپاسخگویی به این سؤال که 
ئله های متکلمین به مسانجام شده است. بدین منظور ابتدا پاسخکند، خداوند را ایجاد می
بندی شده است؛ هجده پاسخ به گرا، جستجو و طبقهشناسان مثبتشر و نظریات روان

ه خداوند تطبیق داده شده بینی نسبت بمؤلفه خوش 03مسئله شر گردآوری شده و با 
را بر اساس  ی کلامیهااست. محقق به روش تحلیل محتوای کمیّ، هر یک از پاسخ

بینی به خدا مورد بررسی قرارداده است. های خوشها، با مؤلفهتجربیات مصاحبه شونده
ها، پاسخ شر لازمه تعالی های این پژوهش به این ترتیب است: از میان پاسخدستاورد

ارد و بینی را دبینی به خداوند بالاترین ظرفیت خوشبا داشتن هجده مؤلفه خوش روح
تلقی کردن شر، شرور باعث شناخت خیرات و نظریه عدل الهی پویشی های عدمیپاسخ

 بینی به خداوند را ندارد. امتیاز و ظرفیت خوش

 روح، یتعال خداوند، به نسبت ینیبخوش شرور، مسئله ،یاله عدل ها:کلید واژه

 .کلام علم
  

                                                           
 العالمیه خراسان استادیار جامعۀ المصطفی  .1

 العالمیه خراسان ارشد کلام اسلامی جامعۀ المصطفی. کارشناسی 2

«مطالعات فلسفی، کلامی»دوفصلنامه تخصصی   

9939بهار و تابستان هم/ هفدم/ شماره هنسال   

39-5  
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 مقدمه

ن های عدل الهی است. متکلمییکی از مباحث چالشی در علم کلام مسئله شر و پاسخ

هایی درخور برای حل مسئله شر ارائه دهند. اند پاسختلاش کردهو غیر اسلامیاسلامی

علم  رهای متفاوتی از جمله عقلانیت، انسجام با ساختاتوان با شاخصها را میاین پاسخ

کلام، کفایت، جامع و مانع بودن و سایر موارد دیگر مورد سنجش و ارزیابی قرار داد، اما 

توان شاخص اثر بخشی در از آنجا که اقناع مخاطب نیز رسالت یک متکلم است می

مخاطب را به موارد فوق افزود. دغدغه پژوهشگر دراین پژوهش بررسی این مسئله است 

تواند در زمان رویارویی با و استدلالی خود میهمه غنای علمیها با که آیا این پاسخ

ها ایجاد کند. بینی به خداوند را در انسانشرور و حوادث، آن طور که لازم است خوش

که تکنیکی این پژوهش به دلیل نیاز به توصیف و تحلیل  به روش تحلیل محتوای کمی

ر یک متن است صورت گرفته های موجود دعینی و نظام مند برای استنباط پیام

 (632: 4031است)ال.ار.هولستی، 

 ها، محورهای مصاحبه و پایایی. نمونه1

( بود و  1334: 4036گیری بر اساس هدف)صلصالی و دیگران، در این پژوهش، نمونه

اند، های در دسترسی که رویداد یا شری را تجربه کرده و به نوعی مبتلا بودهبا نمونه

رفت. این مصاحبه به صورت نیمه ساختار انجام شد و سخنان افراد، مصاحبه صورت گ

برداری، خلاصه و کد گذاری گردید. محورهای مصاحبه نیمه ساختار یافته نیز یادداشت

ها آن حساسبر ا تأثیر مشکل، شدند مواجه آن با که سختی رویداد توصیفاند از عبارت

 .زندگی روال بر حادثه تأثیرنسبت به خداوند و 

 9هایی که با آنان مصاحبه شد یازده نفر مسلمان و شیعه)ها یا مصاحبه شوندهنمونه

سن داشتند و سطح  اقتصادی متوسط یا نسبتاً  73تا 00مرد( بودند که بین سنین  6زن و 

ق ای را که برایشان اتفاضعیف دارند. پژوهشگر با طرح سؤالاتی از آنان خواست تجربه

ها نسبت به خداوند در زمان بروز ریح نمایند و از باور، احساس و رفتار آنافتاده است، تش

ای هحادثه و بعد از آن سؤال شد. به منظور بالا بردن پایایی تحلیل سؤالات، پاسخ

اند. همچنین در پایان کار، دوباره با مصاحبه ها را سه نفر بررسی نمودهمصاحبه شونده

ها هایشان به اطلاع ایشان رسانده و از آنج تحلیل پاسخها تماس گرفته شد و نتایشونده
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ها با تحلیل پژوهشگر مطابقت بازخورد گرفته شد که نتیجه بازخورد مصاحبه شونده

 داشت.

 بینی. خوش2

هایی گوناگون بیان شده است؛ تفاوت به صورت« بینیخوش»معنای اصطلاحی واژه 

شود. البته برخی پردازان ناشی مینظریه های این واژه، از تعدد رویکردهایدر تعریف

 اند: نظران با تلفیق نظریات، تعریفی بدین شرح به دست دادهصاحب

بینی یک مفهوم شناختی و مشتمل بر باورهای فرد درباره تجربیات و خوش
بین، انتظارات مثبتی درباره آینده دارند. این آینده اوست؛ افراد خوش

ی بینانه نسبت به رویدادهای زندگهای خوشتبیین انتظارات، خود از تفسیر و
شود و از تصور آنان نسبت به معنا و تصمیمشان، اهداف آنان و ناشی می

 Derekگیرد)های ادراک شده آنان برای تحقق آن هدف نشئت میظرفیت

and Gillham.6332, p73)  

بینی در خوش ها معرفی کرده و بهپژوهش حاضر چهار دیدگاه مهم را از میان آن

 پرداخته است. منابع اسلامی

ی سرشتی بینی را صفتخوش کارورو  شییربینی سرشتی است. دیدگاه اول نظریه خوش

ی صورت انتظار پایان خوش برااند که از دوام و ثباتی نسبی برخوردار است و به دانسته

ند رویدادهای خوشایبین، همیشه منتظر یابد. طبق این دیدگاه، فردِ خوشهرکار نمود می

کند رویدادهای بد در آینده، برایش اتفاق است. درمقابل، فرد بدبین همواره فکر می

بینی، یک ویژگی ثابت و ارثی است که ازطریق والدین افتد. طبق این دیدگاه، خوشمی

ن نظریه، مهم درای شود و نباید آن را اکتسابی دانست، بنابراین مؤلفهبه فرد منتقل می

 (   63: 4090باشد)حسنی، تظار مثبت میان

بینی یه خوشباشد قائل به نظرنگر میمارتین سلیگمن که بنیانگذار روانشناسی مثبت

بینی را یک ویژگی اکتسابی دانسته که قابلیت فراگیری باشد و خوشآموخته شده می

 شود.دارد و از سبک تبیین افراد ناشی می

ها های رویدادها و پدیدهراساس آن، درباره علتسبک تبیین، روشی است که فرد ب

های بینی در چگونگی تفکر افراد درباره علتکند. براساس این دیدگاه، خوشابراز نظر می

رویدادها و حوادث ریشه دارد. هر فرد برای نسبت دادن یک پدیده به علتی معین، 
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آموخته  بینییه خوششود. طبق نظرهایی خاص دارد که سبک تبیین نامیده میگرایش

من، سازی است)سلیگبینی دارای سه مؤلفه کلیِ تداوم، فراگیری و شخصیشده، خوش

4094 :32) 

ه گوید: اگر کسی صرفاً معتقد باشد کمی« بینی پویاخوش»مکس مور با طرح نظریه  

همه چیز به خوبی پیش خواهد رفت و هیچ اقدام مؤثری انجام ندهد، خود را در یک 

های بینی قدرت غلبه بر محدودیتینی احمقانه قرارداده است، برای اینکه خوشبخوش

ها را بشناسیم نه اینکه از زندگی را در اختیار ما قرار دهد، باید به طور درست واقعیت

 ها مخفی شویم.آن

ه نگرش اختیاری، فعال و سازنده ک»کند: بینی پویا را این گونه تعریف میوی خوش

از نظر وی « سازد.ها، شرایط موفقیت را فراهم میروی امکانات و فرصت با تمرکز بر

تفسیر رویدادها به صورت مثبت و تحت  باشد؛بینی پویا دارای دو مؤلفه کلی میخوش

  تأثیر قرار دادن پیامدها به صورت مثبت. 

 بینی به عنوان خطای ادراکی مثبتنیز در نظریه خوش جاناتان براونو  شلی تیلر

بینانه و از منظری خوشای سوگیرانه، خود را مثبت ارزیابی میها به گونهمعتقدند انسان

سه  ها بهاند که انسانهای خود، به این نتیجه رسیدهها در بررسینگرند. آنبه خود می

 بینند:تر میشیوه، خود را به خلاف واقعیت، به شکلی مثبت

نی رفتارهای گذشته، گاه خطای ادراکی خود افزایی دارند؛ یع .4
های شخصی و به طور کلی خودشان را رشدیافته ها و صفتویژگی

 دانند.می

گاهی باور بزرگ نمایی دارند؛ یعنی به رویدادها و امور پیرامونی،  .6
دادن توانند از رویکنند میحسی غیرواقع بینانه دارند و فکر می

 .ع شوندامور ناخوشایند جلوگیری کنند و مانع بدتر شدن اوضا

اساس، حسی خوش بینانه نسبت به آینده به صورتی بی .0
 (63: 4090دارند)حسنی، 

های آقای رمضانعلی از جمله پژوهشبنا بر تحقیقات انجام شده در منابع اسلامی

دارای سه بینی در منابع اسلامیآید که خوشالله نوری چنین بر میحسنی و آقای نجیب

مثبت(، تفسیر منطقی)تبیین مثبت( و انتظار مثبت مؤلفه توجه انتخابی)توجه 

 (3: 4037نوری، )باشدمی
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 10های فوق فردی خوش بین است که دارایآوری نظریهجزئیات و جمع با بررسی

 4مؤلفه باشد.

 بینی نسبت به خداوند. خوش3

بینی نسبت به خداوند است. استخراج آنچه در این مقاله مهم است، مسئله خوش 

 بینی نسبت به خدا در این پژوهش به دو شیوه صورت گرفته است:ی خوشهامؤلفه

 شناسی بینی مطرح شده در روانهای خوشأ( تحلیل مؤله

ای بینی نسبت به افراد، مؤلفههای خوشدر این روش تقریباً معادل با هر یک از مؤلفه

ده در نظر گرفته ش ایم. یعنی جهان هستی، مخلوق خدارا نسبت به خداوند پیشنهاد داده

امور عالم هستی، و همه اتفاقات زندگی، مقدر الهی فرض شده است. همچنین تمامی

و  شودای برای انتقال فیض الهی و نعمت خداست و در نهایت به او منتهی میواسطه

 ها گویای این مفهوم است. عبارت توحید افعالی در کنار مؤلفه

 ب( تحلیل صفات الهی

نی به بیحلیل مباحث خداشناسی، خصوصاً صفات خداوند و مؤلفه خوشت از مطالعه و

به  ایم.  صفات خداوندبینی به خداوند، استفاده نمودههای خوشافراد برای تولید مؤلفه

ت بینی به خدا از آن برداشهای خوشچهار مقوله اشاره دارند که با تحلیل هر مقوله، مؤلفه

 شود.می

است که خداوند اسباب آنچه را برای رشد مادی و معنوی  . صفاتی که بیانگر این4

ها بهره برداری کند. تواند از آنگذارد و انسان میها لازم است، در اختیارش میانسان

صفات و مفاهیم رحمت و عطوفت)رحمان و رحیم(، بخشندگی و عطا)وهاب و کریم(، 

: 4093د)برابادی و دیگران، گیرنرزاقیت)رزاق( و قدردانی)شکور( در این مقوله جای می

47) 

دهی، زمانی که انسان به صفت قدردانی خدا پی ببرد یعنی هر عملی که تو انجام می

ماند خود بیانگر این است که نسبت به  خدای شکور از چشم قدردان خداوند پنهان نمی

 گرایی داشت؛ وقتی انسان بداند رزق اوداوری منفی و شکایت و منفیتوان پیشنمی

                                                           
 . ر.ک: جدول انتهای مقاله. 1
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واسطه بر عهده خداست، سپاسگزار خدا و اطرافیان)واسطه فیض خدا( باواسطه یا بی

ردد. پس گهای مثبت که نشانه سپاس از خداست، تشویق میشود و به استفاده از واژهمی

 گردد. بینی به خدا میهای خوشاین صفات منجر به مؤلفه

های نیکوی خداوند از نامهای رشد: یک مجموعه صفات برطرف کننده موانع و آسیب

کند. این مقوله به صفات و وسیله دفع هر مانعی است که مسیر رشد او را تهدید می

مفاهیم مراقبت و محافظت)حفیظ(، بخشودگی و عذرپذیری)غفور و عفو( اشاره 

 همان(«)کند.می

پشت پرده این صفات، داشتن نگرش گذرا به مشکلات و کوچک دیدن آن و تفسیر 

بت و مثباشد. وقتی او مراقب و محافظ ماست پس افراد حامی میز نکردن آن میفاجعه آ

دهد. وقتی او بخشنده و عذرپذیر است دیگر غم و اندوه بی مورد را سر راه ما قرار می

تواند جزء آید، میاست؛ پس تمام موارد فوق که از توجه به صفات الهی به دست می

 بینی قرار گیرد.های خوشمؤلفه

 قبال در ودخ پذیری مسئولیت متوجه را انسان که حسابرسی و کنترل به ناظر فاتص

صفات و  .نمایدگذاشته می اختیارش در ایجابی یا سلبی صورت به خداوند که امکاناتی

 اند از حسابگری و حسابرسی)حسیب وکنند، عبارتکه به این مقوله دلالت میمفاهیمی

 همان(«)گیری)قهار(، کارآیی)عزیز و قوی(انتقامحکیم(، تسلط)قیوم(، 

 ساساتاح تواندمی آگاه انسان است حسابرس و حسابگر خداوند که امر این به توجه با

عادل نماید و با آن کنار بیاید و برای زندگی خود هدف تعیین مت و کنترل را خود افکار و

جه رها بیشتر تمرکز دارد؛ با توپذیرد و به نتایج کاکند و مسئولیت اعمال خود را میمی

. این کنداش را پله ترقی و آزمایش محسوب میبه حسابگر بودن خداوند وقایع زندگی

ها باوری زیبا کارگیری آنباشد چون با بهبینی به خداوند میهای خوشموارد، مؤلفه

 نسبت به خدا خواهیم داشت.

باشد گویای این ن خود میزمانی که خداوند همیشه در دسترس و جوابگوی بندگا

است که او همیشه حضور دارد، به او اعتماد کنید، امیدتان فقط به او باشد و از او کمک 

 باشد.بینی به خداوند میهای خوشبخواهید؛ به عبارت دیگر توجه به صفات او جزو مؤلفه

 . صفات ناظر به استعانت و فریادرسی1

ازمند است که برای برطرف کردن مشکلات انسان از نظر قرآن، موجودی ضعیف و نی

اشاره ( این مقوله به صفات و مفاهیمی47نیاز، محتاج است)فاطر: خود، به ذاتی قوی و بی
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ها)خبیر( را برای رسیدن به اهداف دادن انساندارد که خداوند پاسخگویی)مجیب( و یاری

 کند)همان(و رفع مشکلات تضمین می

 . صفت خالقیت7

جهان است، مربوط به صفت خالقیت به آفرینش، ایجاد و ساختار عمومیآنچه مربوط 

ها، پدر، مادر و سلامتی و... را برای اشرف خدایی است که تمام جهان، امکانات، زیبایی

مخلوقاتش خلق کرده است و متعاقباً این همه زیبایی و کمال در جهان دلیلی است برای 

احساس خوب و عشق به خدا حاصل خواهد  توجه به جهان هستی که در پس این توجه

های گیرد.  مؤلفهبینی به خداوند قرار میهای خوششد پس توجه به جهان، جزو مؤلفه

 بینی به خداوند در جدولی ذکر خواهد شد.خوش

بینی نسبت به خداوند در بحث های مؤثر در ایجاد خوش. پاسخ4

 عدل الهی

ه به اند کبندی شدهنوشتار در موارد ذیل دستههای مربوط به عدل الهی در این پاسخ

 اند از:ها عبارتدلیل محدودیت از شرح تفصیلی آن خودداری شده است. این پاسخ

 (077ق: 4131ابن سینا، ر)ش کردن تلقیدمیع .4

 ( 016: 4، ج4030صدرالمتألهین شیرازی، شر)  نستندا نسبی .6

 (14: 4، ج4031افلاظون، )جبران .0

: 4096هادی، سبزواری، ملا()احسن نظامن ممکن)شرور و بهترین جها .1

431) 

 (37: 4033خسروپناه، ر)شرو از خیرات ناپذیریتفکیک .7

 (474همان: )نگریجزئی از ناشی شرور .2

 (434: 4032نصری، )روح تعالی لازمه شرور .3

 (30تا: لاهیجی، بی)شرور فواید .3

 (90: 4033حلی، )یلمّ برهان طریق از شرور مسئله حل .9

 (90: 4094هیک، اختیار انسان) شر ناشی از .43

 (493: 4030)مصباح یزدی، خیرات مقدمه شرور .44

 (493: 4022مصباح یزدی، )بشر خیر با خدا خیر تفاوت .46

 (437: 4073مطهری، )خیرات شناخت و شرور .40
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 (147: 3، ج4033)ملا صدرا، لقلی شر بر کثیر خیر ترجیح .41

 (492: 4093ترسون و دیگران، )پتنبیهی شر .47

 (633-639همان: )پویشی الهی عدل نظریه .42

 (33تا: لاهیجی، بیهماهنگی نهایی) .43

 (90: 4033حلی، دانستن شر) منشأ مستقل .43

در حوزه عدل الهی در این های کلامیچنان که در مقدمه ذکر شد، ارزیابی پاسخ

نوشتار بر میزان تأثیرپذیری مخاطب متمرکز شده است. به همین دلیل در این قسمت، 

کند که هر ها درباره این موضوع، تبیین میشوندهلعه گفتگوی مصاحبهپژوهشگر با مطا

های اندازه از مؤلفهها تا چهنمونه  به چه پاسخی از مسئله عدل الهی اشاره دارد و این پاسخ

 بینی بهره مند است.خوش

در ادامه به دلیل محدودیت نوشتار از بیان تفصیلی مصاحبه خودداری شده و در تحلیل 

بینی نسبت به خداوند به صورت اختصار و های خوشها ذیل، مؤلفهبارت مصاحبههر ع

 ای بیان شده است.با عدد مشخص شده است که در پیوست اول به صورت گزاره

 مصاحبه بیمار سکته مغزی، ناظر بر پاسخ جبران  . تحلیل1. 4

ها و فشارها و سخنان این فرد ناظر به پاسخ جبران است، زیرا در اوج این سختی

کند و تحمل آن معضل ها، تنها چیزی که شخص مورد نظر را آرام مینتیجه ندادن تلاش

 ها و پاداش اخروی آن است. کند، مسئله جبران شدن این رنجتر میرا برایش آسان

نگرد، یعنی با آگاهی از اینکه خداوند مصائب میوقتی او با این نگرش به مسائل و 

ها را چند برابر و مافوق تصور به او عطا خواهد به یاد اوست و اجر تمام این زجرکشیدن

اندیشد، ( وقتی به صفت جبار خدا می2کند)مؤلفۀ نمود؛ با نگرشی مثبت به قضایا توجه می

های سازنده خداوند ندارد و به جنبه ( در مورد43( و پیش داوری منفی)مؤلفۀ 4تفکر)مؤلفۀ 

شود و ( واقف می43اش)مؤلفۀ های دیگر زندگیهای قسمتها و نعمتمشکل و داشته

های سرشار دیگری که خدا ( و به دنبال فرصت6کند)مؤلفۀ دیگر مثل قبل شکایت نمی

ها و زنماید و باز هم در رو( عمل می3رود و خلاقانه)مؤلفۀ در جهان قرار داده، می

های نا امید کننده زندگی با یادآوری جباریت خداوند، افکار و احساسات بد را کنترل زمان

( و در عین پذیرش بزرگی مشکل خود با امید به دست آوردن پاداشی 42کند)مؤلفۀ می

کند و سعی ( را در زندگی احساس می1( حضور خدا، و کمک او)مؤلفۀ 63تر)مؤلفۀ عظیم
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ای از (. چه بسا با این نوع بینش به درجه60و اندوه دارد)مؤلفۀ  بر دور کردن غم

بینی دست یابد که خود را در مقایسه با کسانی که این مشکل را ندارند، برنده حس خوش

داند و به خداوندی رحیم و صادق الوعد)مؤلفۀ کند، چرا که آخرت خود را تأمین میمی

 (.03(، اعتماد و اطمینان دارد)مؤلفۀ 66

دهد، پاسخ جبران توانسته است در این شخص با بنابر آنچه از این ارزیابی دست می

بینی به خداوند امتیاز قابل قبولی را به خود اختصاص مؤلفه خوش 46در بر داشتن 

 دهد.می

. تحلیل مصاحبه مادری که فرزند اوتیسم دارد ناظر به پاسخ جبران و 2. 4

 هماهنگی نهایی 

این فرد او به پاسخ بهترین جهان ممکن وپاسخ هماهنگی نهایی  با دقت به سخنان

 شود.اشاره دارد بنابر این تحلیل هر پاسخ، جداگانه انجام می

ن آید ایبا در نظر گرفتن پاسخ بهترین جهان ممکن آنچه از روح این پاسخ بر می

به این  دهای شبیه مصداق عینی یاد شده، بایبا مشکل دیدههای آسیباست که انسان

موضوع بیشتر توجه کنند که واقعیت این دنیا همین است، با همین قوانین طبیعی و 

زند این دنیا را با ها و خداوند که خیر محض است و جز خوبی از او سر نمیهمین سنت

داند، چرا که ایجاد جهان مادی ها و شرور، بهترین نوع آفرینش آن میوجود همین سنت

 باشد.هایش بیشتر میها و خیرها و زیباییر است و صد البته که خوبیاش وجود شرولازمه

از آنجایی که علت مشکل کودک فوق مربوط به زمان انعقاد نطفه یا غذاهای مصرف 

باشد، خود مادر معترف شده در دوران بارداری و یا مربوط به شرایط حین زایمان و... می

نیست. پس این اتفاق مقدر زندگی اش  است که در این جهان هیچ معلولی بدون علت

( و عقلانی و منطقی عمل 69آید)مؤلفۀ یابد و با آن کنار میرا واقع گرایانه می

( و با این نگرش افکار و احساسات منفی خود به خدا را در کنترل 3کند)مؤلفۀ می

( 61 آمیزی از آن مشکل مقدر نخواهد داشت)مؤلفۀ( و دیگر تفسیر فاجعه42دارد)مؤلفۀ 

به خدا  بینیاما این پاسخ شاید چندان تأثیری بر تسکین آلام این مادر و تولید خوش

ه آید که این پاسخ با داشتن چهار مؤلفنداشته باشد. از آنچه ارزیابی نمودیم به دست می

 تأثیر نخواهد بود.بینی بیدر ایجاد حس خوش
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ی یعنی، بینصل مهم در خوشبا در نظر گرفتن پاسخ هماهنگی نهایی، این پاسخ یک ا

انتظار آینده خوشایند داشتن را، در دل خود دارد که مصاحبه شونده در قسمتی از 

 صحبتهایش به آن اشاره نموده است)شفای فرزندش و یا بهتر شدن او(.

انتظار و امید، جزئی جدایی ناپذیر از ماهیت انسان است و بدون فرجام خوش، زندگی 

مایه  دهد ودارد و به او انگیزه میاری انسان را به تلاش و تکاپو وامیمعنایی ندارد؛ امیدو

 بقا و رشد مادی و معنوی است.

کند که در درجه اول فرج و بهبود اوضاع و سطح ها توصیه میدین اسلام به انسان

زندگی دنیوی را نه تنها برای خود، بلکه برای اطرافیان و همه جهانیان انتظار داشته 

ای باشد که در آن حقیقت، عدالت و معنویت مطلق در وهله بعدی در انتظار آینده باشند و

حاکم شود. این انتظار مثبت، امیدواری را در پی دارد و انسانی که به خدا، زندگی و آینده 

بینانه دارد و در همه امور و مشکلات امیدوار بین است به خالق خویش نظری خوشخوش

داند تلاش در این جهانی که مخلوق خداست ، بدون ثمر و می( است 67به خدا)مؤلفۀ 

ای آرام ها، لحظه( و برای حل مشکلات و فرار از شکست63ماند)مؤلفۀ باقی نمی

( و از هرگونه 3دهد)مؤلفۀ تر از قبل به زندگی ادامه میتر و با انگیزهنشیند و پر انرژینمی

جوید؛ همچنین انتظار ( دوری می43ؤلفۀ داوری نسبت به خدا)م( و پیش6شکایت)مؤلفۀ 

ای داند تحول بزرگ و همه جانبهشود، چون او میای روشن باعث خودسازی فرد میآینده

در آینده، رخ خواهد داد و این تحول نیازمند نیروی انسانی خودساخته، با تقوا، خدامحور 

 (2 ای شود)مؤلفۀدهنواز است که بتواند یکی از عاملان چنین اصلاحات گسترو مظلوم

اشد که در ببینی را دارا میبنابراین پاسخ هماهنگی نهایی نیز شش شاخصه خوش

 باشد.بینی به خداوند تأثیرگذار میایجاد حس خوش

ناظر به پاسخ )که پرستار مادرش استخانمی مصاحبه . تحلیل2. 4

 ناپذیری خیر از شر(تفکیک

ر خیرات این شر است که اشاره به پاسخ زند ذکآنچه در سخنان این فرد موج می

 ناپذیری خیرات از شرور دارد.تفکیک

( که هر شری از جانب خدا با 2)مؤلفۀ بینانهاین فرد اگر به این نگرش مثبت و خوش

خیر همراه است، ایمان داشته باشد، قادر است با تفکرات منفی درباره خدا مقابله 

های سازنده ( و به جنبه43کند)مؤلفۀ ه او پرهیز میداوری دربار( و از پیش4کرده)مؤلفۀ 
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و ثمربخشی که خدا در بیماری مادرش قرار داده)آموزش غیرمستقیم و عملی فداکاری 

اش به فرزندان و کسب احترام از جانب همسر و داشتن خودسازی پویا برای خود و خانواده

شود و...( توجه در حاصل میکه بین خواهران و برادران برای مراقبت از ماو صله رحمی

( با توجه به اینکه باید به امور زیادی 6نماید و دیگر از خدا شاکی نیست)مؤلفۀ می

های جدید)استعدادهای خدادادی(در رسیدگی کند، قدرت مدیریت زمان و ایجاد فرصت

 (  او قادر است با3برد)مؤلفۀ های خود پی می( و به توانمندی2کند)مؤلفۀ او رشد می

شود، افکار و احساسات خود کشف این خیرات، حتی در لحظاتی که باز هم نا امید می

( 43های دیگری که)مؤلفۀ ها و نعمت( و بر داشته42نسبت به خدا  را کنترل کند)مؤلفۀ 

 کند از تفسیرها را به او داده، تمرکز نماید و سعی میخیلی از مردم ندارند ولی خدا آن

( و از غم و اندوه دوری کند)مؤلفۀ 61قدر الهی ، خودداری کرده)مؤلفۀ آمیز مشکل مفاجعه

60.) 

مند است و پتانسیل ایجاد بینی بهرهمؤلفه خوش 43آید این پاسخ از به نظر می

 بینی به خداوند را دارد.خوش

ور مقدمه ناظر به پاسخ شر)که سرطان سینه داردخانمی مصاحبه  تحلیل. 3. 4

 (خیرات

ر سخنان فرد مبتلا، او به پاسخ شرور مقدمه خیرات اشاره دارد که شاخصه با درنگ د

امید به آینده و موقتی بودن شر مشهود است، زیرا شر، مقدمه و در ابتداست و خیر به 

تواند در کنار تحمل معضل، آید و شخص میای دور یا نزدیک میدنبال آن در آینده

 شد.اندازی خوب به آینده نیز داشته باچشم

تواند پس از آنجایی که نوید و امیدواری به آینده در این پاسخ، چشمگیر است، می

های دوران بارداری و زایمان و تربیت برای مشکلات ذیل نیز بازگو شود؛ تحمل سختی

فرزند به امید موفقیت او در آینده و نور چشم شدن برای پدر و مادر یا تحمل شرایط 

 عالی و یا تحمل دوران سربازی. سخت تحصیل برای کسب مدارج

ها و از جمله شخص مصاحبه شونده در مواجهه با مشکلات مقدر فوق بنابراین انسان

وقتی منتظر خیر و خوبی بعد از آن باشند، مسلماً توجه بیشتر به نتایج امور دارند تا به 

( 49ؤلفۀ نگرند)مها به عنوان درس و پله ترقی می( و به آن سختی63خود مشکل)مؤلفۀ 

( و وقتی به روزهای خوشی که در 67او هدف گزینی صحیح و امید به خدا دارند)مؤلفۀ 
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کنند چون واقف به موقتی بودن شر هستند)مؤلفۀ تقدیرشان رقم خواهد خورد، فکر می

( پس این پاسخ با 3کنند)مؤلفۀ رود و خلاقانه عمل میها بالا می( قدرت تحمل در آن7

 تواند در ایجاد حسبعد از شر و کسب پنج مؤلفه میخیر حتمی  داشتن شاخصه وجود

 بینی به خداوندتأثیرگذار باشد.خوش

لازمه  ناظر به پاسخ شر)است قاتل برادرش کهخانمی مصاحبه تحلیل. 4 .4

 تعالی روح(

ها و حالات این شخص به پاسخ شر لازمه تعالی روح، نزدیک است چون  لحظات گفته

ها و حرف ها وجود دارد؛ لحظاتی که بعد از همه زجرکشیدنسخت در زندگی همه انسان

گیری که عالم و رحیم و قادر و رزّاق ها، با تمام وجود خدایی را در آغوش میشنیدن

گشاید و فقط اندکی داند و مهربان است و راه را می( او مشکلات را می66است)مؤلفۀ 

طلبد. در این لحظات است که درهای باز و ثمربخش آن حادثه و یا روی دیگر صبر می

( 7ۀ برد)مؤلفنمایاند؛ در این لحظات است که به گذرا بودن مشکل پی میسکه، رخ می

 آوری کهیمان میشود و تو اوقتی توسط شخصی، کلامی، زمانی و... مشکل حل می

( و آنجا است که 43همیشه افراد مثبت و حمایتگر و واسطه فیض خدا وجود دارند)مؤلفۀ 

شخص فوق وقتی خوب فکر  گفته( و به 46شود)مؤلفۀ قدردان و شاکر خدا و آنان می

ها)مؤلفۀ ( و از اینکه در مورد او پیش داوری6کند، دیگر از خدا شاکی نیست)مؤلفۀ می

هایی رسیده که هرگز شود و به توانمندی( داشته، شرمنده می4ار منفی)مؤلفۀ ( و افک43

( او اکنون در زندگی خود به درک و باوری بنیادی 3کرده است)مؤلفۀ فکرش را هم نمی

تر افکار و احساساتش نسبت به ها راحت( و با تحمل آن سختی41رسیده است)مؤلفۀ 

کند به حوادث مقدر نه ( او سعی می42 کند)مؤلفۀخدا و بندگان را کنترل می

( و امید به خدا)مؤلفۀ 49( بلکه پله ترقی روحی و مادی بنگرد)مؤلفۀ 61آمیز)مؤلفۀ فاجعه

( ظهور بیشتری پیدا کرده و به این 63ها)مؤلفۀ (  و انسان03( و اعتماد به او)مؤلفۀ 67

( 69لفۀ با آن کنار بیاید)مؤ قدرت رسیده است که اتفاقات زندگی را واقع گرایانه ببیند و

( وی به 60خشکاند، دوری کند)مؤلفۀ و از غم و اندوهی که ریشه امید به خدا را می

هایی مانند دوستان خوبی که خدا سر راهش قرار داد تا او را کمک ها و نعمتداشته

 (.43کند)مؤلفۀ کردند، توجه و افتخار می
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 شوند این باشد که در تجربهتکرار میشاید یکی از دلایلی که مشکلات یا شرور 

بینی به خدا حاصل نشود یا کم باشد؛ شاید هر های خوشاولین مشکلات این مؤلفه

ث ها باعبینی به خدا را داشته باشد اما هر یک از آنهایی خاص از خوشمشکلی، خروجی

د در خو بینی به خدا راشوند که با سپری شدن روزها، در برابر شرور بعدی،  خوشمی

 بیشتر تقویت کنیم.

مؤلفه  43بنا بر تحلیلی که صورت گرفت پاسخ شرور باعث تعالی روح با دارا بودن 

 باشد.بینی نسبت به خدا برخوردار میبینی از جایگاه خوبی در خوشخوش

به پاسخ  ناظر)است مرگ و قصاص به محکوم که مردی مصاحبه تحلیل. 5. 4

 فواید شرور(

ده مهم کند. بنا بر گفته خود نمونه، فایلا به پاسخ فواید شرور اشاره میتعاریف فرد مبت

این حادثه، شیعه شدن دوستش بود که برای هر دو تکامل و تعالی روحی در پی داشته 

و هایی که خدا به اها و نعمتو فواید دیگرش این است که از این پس این فرد از داشته

برد و از کنار خانواده و فرزندش لذت بیشتری می ( مثل آزادی، بودن در43داد)مؤلفۀ 

( در روزهای 46اش است)مؤلفۀ داشتن حیاتی دوباره، شکرگزار و قدردان خدا و خانواده

( بیشتر جلوه داشته و 03( و اعتماد به او)مؤلفۀ 67اش امید به خدا)مؤلفۀ باقیمانده زندگی

ی سر راهش برای او کوچک با مشکل مقدر بزرگی که از سر گذرانده، مشکلات بعد

اش مانند صبر، آگاه های وجودی( او اکنون بر توانمندی62کند)مؤلفۀ جلوه می

 گرایی به تقدیری کهافتاد، او مهارت واقع( شاید اگر این حادثه اتفاق نمی3است)مؤلفۀ 

( و کنترل احساسات و افکار منفی نسبت به خدا و بنده او را را 69خدا رقم زده)مؤلفۀ 

 (. 42کرد)مؤلفۀ کسب نمی

کند. ( و تأمل را فراهم می2چرا که لحظات تنهایی و سکوت زندان فرصت تفکر)مؤلفۀ 

( 43او در گذر این حادثه با افراد مثبت و حمایتگری)واسطه خدا( آشنا شده است)مؤلفۀ 

اش، دیگر عجولانه از های حادثه سخت زندگیها و خوبیاو اکنون با تمرکز بر حکمت

-( و از خدا شاکی نمی61کند)مؤلفۀ مشکلات مقدر زندگی تفسیر و برداشت بد نمی

کند و در ( نمی4( و فکر منفی)مؤلفۀ 43( و درمورد او پیش داوری)مؤلفۀ 6شود)مؤلفۀ 

( 66( از خداوندی که رحیم و قادر مطلق است)مؤلفۀ 7های گذرای زندگی)مؤلفۀ بحران

 (.1انتظار کمک دارد)مؤلفۀ 
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مؤلفه امتیاز خوبی در  43ر سنجشی که صورت گرفت پاسخ فواید شرور با کسب بناب

 باشد.بینی نسبت به خدا را دارا میایجاد خوش

تفاوت خ ناظر به پاس)شودمین فرزند صاحب کهخانمی مصاحبه تحلیل. 6. 4

 خیر خدا با خیر بشر(

ی که کند. زوجه میسخنان این خانم به پاسخ خیر خدا با خیر بشر متفاوت است، اشار

اصل ای حکنند و نتیجهشوند یا علتی دارد و برای رفع آن تلاش میصاحب فرزند نمی

ای یجهها نتشود یا از نظر پزشکان هیچ مشکلی برای باروری آنان نیست و باز آننمی

 باشد.تر میگیرند که قبول مورد دوم سختنمی

اسخ بینیم این پهایی که در اطرافمان زیاد میبه نظر شما برای این دو گروه از انسان

بینی به خدا را در پی دارد؟! قطعاً قبول و باور این پاسخ سخت کارگشاست و ایجاد خوش

ها؟ عدل خدا...؟ این پاسخ مانند که چرا آناست، چرا که باز هم این سؤالات باقی می

ا ای صحیح رپیش نیازی قوی از ایمان، باور، عشق و خدا پنداره برای حل مسئله شر،

 خواهد داشت. بینی اثرگذاری خیلی کمیطلبد، در غیر این صورت در ایجاد خوشمی

رسد با وجود پیش نیازهای ذکر شده شخص بتواند از پیش داوری در مورد به نظر می

شناسد)مؤلفۀ ن عالم و قادر مطلق می( چرا که خداوند را به عنوا43خدا دست بردارد)مؤلفۀ 

کند در پشت مشکلش خیراتی نهان است و با این آگاهی از تفسیر بد ( پس قبول می66

( و افکار و احساسات منفی به خدا و بنده او، 61مشکل مقدر الهی دست بردارد)مؤلفۀ 

اد ود اعتق( لیکن پس از بررسی نمونه عینی فوق، او با وج42خود را کنترل نماید)مؤلفۀ 

بینی به خدا را خودآگاه یا ناخودآگاه، با شدت کم یا زیاد در به خدا، همچنان عدم خوش

کند. بنابراین پاسخ مذکور با داشتن چهار مؤلفه و پیش نیاز باور و زندگی احساس می

شود، اگر بینی به خداوند میایمان قوی، محدود به مخاطبین خاص، برای ایجاد خوش

ی، ها را با چنین شرخواهد که آنثبت به این نمونه بنگریم شاید خدا میما با نگرش م

 وارد گروه بندگان خاص خود نماید.
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ناظر به )ه بر اثر جنگ مجبور به مهاجرت شدک آقایی مصاحبه تحلیل. 7 .4

پاسخ ترجیح خیر کثیر بر شر قلیل و پاسخ حل مسئله شر از طریق برهان 

 (لمیّ

به دو پاسخ ترجیح خیر کثیر بر شر قلیل و پاسخ حل مسئله  سخنان این شخص اشاره

دارد، لذا ابتدا به تحلیل محتوا بر اساس پاسخ ترجیح خیر کثیر شر از طریق برهان لمی

پردازیم. این نمونه که در اثر شرایط سخت زندگی و یا جنگ مجبور به بر شر قلیل می

رنج غربت، تنهایی و بعضی شود و ها یا هموطنان و... میترک خانه، همشهری

خرد. به دلیل خبر ها به خاطر متفاوت بودن با افراد میزبان را به جان میتحقیرشدن

باشدکه شیعه ماندن فرزندانش است، پس او با این نگرش توانسته با افکار تری میبزرگ

ست ( د6( و شکایت از خدا)مؤلفۀ 43( مبارزه کند و از پیش داوری)مؤلفۀ 4منفی)مؤلفۀ 

( اتفاقات مقدر 60آمیزنسبت به این تقدیر خداوند)مؤلفۀ های فاجعهبردارد و دور از برداشت

ها کنار زندگی را واقع گرایانه تفسیر نموده و با آن کنار بیاید که اگر بتواند با این سختی

 تواند با امید به خدا و تلاش آینده( می69بیاید و مسئله را برای خود حل کند)مؤلفۀ 

( چه بسا این حادثه برای او، نقطه آغازی دوباره باشد تا با  پیدا 61تر بسازد)مؤلفۀ روشن

( 63های بیشتر کسب کند)مؤلفۀ هایی که خدا در همه جا قرار داده موفقیتکردن فرصت

بینی توانایی بنابراین پاسخ ترجیح خیر کثیر بر شر قلیل هم با داشتن هفت مؤلفه خوش

 به خدا را دارد.بینی ایجاد خوش

ی پردازیم. از آنجایمی به تحلیل محتوا بر اساس حل مسئله شر از طریق برهان لمیّ

دانست این بینی خود به خدا را در بی نیازی خدا از ایجاد جنگ میکه این فرد خوش

دارد نگرش او به مشکلش، اشاره به محتوای پاسخ حل مسئله شر از طریق برهان لمیّ 

از آنجا که انگیزه افعال قبیح و ظلم، یا احتیاج است و یا جهل و خداوند غنی گوید که می

مطلق و قادر و عالم مطلق است، پس انگیزه  و داعی ظلم در او وجود ندارد، پس او 

ر توان به حل مسئله شر رسید. اگمسبب شرور نیست، لذا با شناخت خدا و صفات او، می

هایی را که به دلیل شرایط زندگی، د و خدا پندارهها به دنبال شناخت خدا برونانسان

یر و صحیح تغی ای علمیسخنان والدین، مربیان و اطرافیان، در ذهن دارند با خدا پنداره

رات شود، ثمدهند، صددرصد باورهای مثبتی که از این شناخت مثبت و درست ایجاد می

و ایجاد یک فرد مثبت و برکات بسیار زیادی در ایجاد یک زندگی)زندگی توحیدی( 

 بینی به خداوند متعال خواهد بود.اندیش به همراه دارد که حاصل آن همان خوش
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داوری بنابراین شخص معترض و مبتلا در رویارویی با مشکلات مقدر، دست از پیش

( 03دارد و با اعتماد به خدا)مؤلفۀ ( برمی6( و شکایت از او)مؤلفۀ 43در مورد خدا)مؤلفۀ 

( منتظر آینده ای خوشایند خواهد شد)مؤلفۀ 1و کمک خواستن از او)مؤلفۀ  در زندگی

67.) 

های رسد این پاسخ با توجه به داشتن شاخصه شناخت خدا پنج مورد از مؤلفهبه نظر می

 باشد.بینی را دارا میخوش

 تحلیل مصاحبه مادری که فرزند معتاد دارد)ناظر به پاسخ شر تنبیهی(. 8 .4

توای کلام این شخص به پاسخ شر تنبیهی اشاره دارد، ولی باید دقت سخنان و مح

کرد که گاهی عوام مردم پرونده بعضی شرور حاصله برای اطرافیانشان مانند رفتن آبرو، 

کنند و گاهاً سخت جان دادن و... را با زدن مُهر شر تنبیهی بر آن، مختومه اعلام می

دهند، در صورتی که این طور نیست. خداوند میوسیله سرزنش و نکوهش افراد مبتلا قرار 

ها برای رسیدن به مقام بندگی قرار های مختلف در زندگی انسانحکیم شرها را در قالب

دهد، برداشت ها حق ندارند از شروری که در زندگی سایرین رخ میدهد، پس انسانمی

 تنبیهی کنند.

ه ین دارد که خدا این گرفتاری را بلیکن با توجه به نظر مصاحبه شونده که اذعان به ا

دلیل اعمال خودش سر راهش قرار داده است، این مطالب اشاره به پاسخ شر تنبیهی 

دارد. پس اگر با این نگرش، به گذشته برگردد و رفتارهای خود را واکاوی کند و به نوعی 

( مسئولیت عدم تربیت صحیح نعمت خدا را، هم 0خود را علت شر بیابد)مؤلفۀ 

( و افکار 6(، شکایت)مؤلفۀ 43( و دیگر از پیش داوری)مؤلفۀ 9پذیرد)مؤلفۀ یم

( تا در جبران 1خواهد)مؤلفۀ کاهد و از خدا کمک می( نسبت به خدا می4منفی)مؤلفۀ 

این اشتباه او را یاری نماید. پاسخ شر تنبیهی هم با در بر داشتن شش مؤلفه در ایجاد 

 ت. بینی به خدا بی تأثیر نیسخوش

 که بر اثر دیابت فلج شد، ناظر به پاسخ شرخانمی مصاحبه تحلیل. 11 .4

 ناشی از اختیار

ه اساسی باشد که نکتهای این نمونه ناظر به پاسخ شر ناشی از اختیار انسان میگفته 

شود. انسان است، که منجر به شرور می و محوری این پاسخ داشتن اختیار و قدرت تصمیم
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ه از ها و... . که بر اثر استفادها، سکتهاند؛ سرطانهایی که خیلی شایع شدهمانند بیماری

آیند. در موقع، ورزش نکردن و.... به وجود میهای ناسالم، خواب بیفست فودها، روغن

 های بهداشتی، سلامتی را کهتواند با رعایت برنامهصورتی که انسان مختار است و می

ماید؛ و یا مشکل طلاق که ممکن است ریشه در انتخاب والاترین نعمت خداست حفظ ن

نامناسب اولیه و یا فسادهای اخلاقی زوجین که  الان از آن به خیانت همسران یاد 

شود و متأسفانه آمار رو به رشدی دارد داشته باشد. حال اینکه هیچ یک از زوجین می

ند و اگر در انتخاب خود، امجبور به انتخاب غلط و یا ارتکاب اعمال زشت اخلاقی نبوده

ار گرفتند به این عاقبت دچکردند و گزینه صحیح و راه درست را در پیش میعجله نمی

هاو... های دیگر مثل ورشکستگی در کار، دختران فراری، زندانیشدند و یا خیلی مثالنمی

وادث و ح کرد، به اینکه اگر انسان از قدرت اختیار خود به درستی و عاقلانه استفاده می

 شد.شرور ختم نمی

، داندرسد شخص مصاحبه شونده خود را مسئول اصلی شر حاصله میبه نظر می 

کند، اما با گذشت زمان و اگرچه که در ابتدا احساس بدی نسبت به خود و خدا پیدا می

( و 4( و فکر منفی)مؤلفۀ 6برند که شکایت از خدا)مؤلفۀ تأمل بیشتر به این مهم پی می

( در مورد او دور از انصاف است، چرا که خود را عامل اصلی حادثه 43داوری)مؤلفۀ پیش 

( 4( و تلاش با این واقعیت گذرای مقدر)مؤلفۀ 67یابد؛ پس باید با امید به خدا)مؤلفۀ می

( 9( و با پذیرفتن مسئولیت)عدم استفاده صحیح از نعمت خدا()مؤلفۀ 69کنار بیاید)مؤلفۀ 

( و با نگرشی مثبت به ساختن آینده مقدر 1خواهد)مؤلفۀ ا کمک میاین رویداد، از خد

های آینده شود، ( چه بسا این تقدیر الهی خود عامل موفقیت2بهتر تلاش کند)مؤلفۀ 

چنان که در برنامه مستندی شخصی بر اثر مصرف زیاد فست فود دچار سرطان شده بود؛ 

لامتی خود را به دست آورد و بعد از او سلامتی خود را  پس از گذراندن دوره درمان، س

آن تصمیم گرفت به تولید غذاهای سالم و ارگانیک بپردازد و هم اکنون چهار کارخانه در 

د ای برای موفقیت او و ایجااصفهان با پرسنل فعال تحت نظر اوست، پس آن شر زمینه

مؤلفه  9یز هایش شد.  پاسخ شر  ناشی از اختیار انسان ناشتغال اطرافیان و همشهری

 بینی به خدا را دربردارد. خوش
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بی بودن ناظر به پاسخ نسشد) زلزله درگیر کهخانمی مصاحبه تحلیل. 11 .4

 شر و جزئی نگری(

رسد که به دو پاسخ نسبی بودن شرور و پاسخ جزئی از سخنان این فرد به نظر می

ی بی بودن شرور بررسهای  فرد را با پاسخ نسنگری اشاره دارد. بنابراین ابتدا گفته

کنیم. او با نگاهی کلی نه جزئی، مشکل را بررسی کرده و به رابطه مشکل با خود و می

اش ( این توانایی در او ایجاد شده که با تفکرات منفی64سایر هستی پی برده)مؤلفۀ 

 های حاکم( و زلزله را هم مثل سایر قوانین و سنت4)مؤلفۀ نسبت به خداوند، مبارزه کند

بر طبیعت در نظر بگیرد و اجازه ندهد افکار منفی ناشی از حادثه کنترل عقل و احساسات 

( و با آگاهی از اینکه شر نسبی است)یعنی اگر زلزله از نگاه 42او را در دست بگیرد)مؤلفۀ 

شود ولی وجودش در جهان هستی مثمر ثمر است( دیگر آن را فاجعه او شر محسوب می

( حکمت 43داوری نکردن در مورد خداوند)مؤلفۀ ( و با پیش61لفۀ آمیز تفسیر نکند)مؤ

( و کمک خواستن آن از او)مؤلفۀ 67( و با امید به خداوند)مؤلفۀ 66خدا را بپذیرد)مؤلفۀ 

( در برابر مشکلش قد راست کند، ولی همچنان عدالت خدا در ذهن این شخص دچار 1

 چالش است.

بینی شتواند منشأ رشد خوبینی، میؤلفه خوشبا داشتن هشت مپس این پاسخ کلامی 

های بسیار و فکر مثبت نسبت به خداوند باشد، البته این پاسخ ممکن است در مورد بحران

شدید پاسخ مناسبی نباشد، زیرا ممکن است فرد معترض همچنان بر منفعت از دست 

بی شوم، ن قانون نسرفته خود تأکید داشته باشد و این سؤال را که چرا من باید مشمول ای

 تواند مکفی باشد.مرتباً تکرار کند که در چنین شرایطی این پاسخ نمی

 نگری عبارت است از اینکه عطف به نگرشتحلیل این رویداد با توجه به پاسخ جزئی

ها، ملاک خیر و شر را نیز بر پایه منافع و مضار زودگذر خود نگر انسانمحدود و جزئی

کنند و هر چه که به منافع مداری است، تفسیر میطلبی و انسان اش انحصارکه لازمه

ای وارد کند، شر است. حوادثی که مایملک انسانی را نابود ترین صدمهانسان کوچک

مواجهه  شود، لکین درنگر شر تلقی میکند)سیل، زلزله و...( از نگاه یک انسان جزئیمی

حادثه برای او ارائه شود و به تحلیل و تفسیر انسان با این رویدادها، اگر منظر جدیدی از 

آن حادثه به عنوان جزئی از عالم طبیعت بپردازد، چه بسا همین شر، خود معلول یک 

 نگر به شرور در تحلیلشمارخواهد بود؛ لذا این فرد با یک دید کلیرشته خیرهای بی
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اند، دد را مقصر نمیحوادث ناگوار، آن را منسوب به خدا) برای آزمایش( یافته و فقط خو

( و دچار افسردگی نشده و با نگاه موقتی به 0داند)مؤلفۀ بلکه آن را تقدیر الهی می

( و غم و اندوه ناشی از آن 61)مؤلفۀ آمیز(، دست از تفسیر فاجعه7مشکلات دنیا)مؤلفۀ 

های خدایی ( و با تفسیر مثبت آن، جهان را سرشار از فرصت60برداشته)مؤلفۀ 

( واز پیش داوری در مورد 69های زندگی کنار آمده)مؤلفۀ ( و با واقعیت2)مؤلفۀ بیندمی

( این افکار مثبت او را 6( و شکایت کردن از او خودداری کرده است)مؤلفۀ 43خدا)مؤلفۀ 

در  سار این تفکر امید به آینده مقای مثبت یاری رسانده و در سایهدر رسیدن به خداپنداره

ی ای که ناشاو زنده شده است. پس با این نگاه مثبت و خوش بینانه ( در67بهتر)مؤلفۀ 

ه بینی به خدا با نُبازد و خوشنگری است، شر بودن حادثه در نظر فرد رنگ میاز کلی

 شود.مؤلفه پررنگ تر می

 بینی نسبت به خداوند در بحثهای غیر موثر در ایجاد خوش. پاسخ5

 عدل الهی

کردن شر، شر باعث شناخت خیرات و نظریه عدل الهی تلقیسه پاسخ عدمی  .4

 باشد.بینی به خداوند کم تأثیر یا بدون تأثیر میپویشی در ایجاد خوش

ها رسد این پاسخ در زمان مصیبتبه نظر می پاسخ شرور باعث شناخت خیرات در. 6

ین که با طرح ابینی به خداوند را ندارد، چرا ها و.... قدرت و توانایی ایجاد خوشو شکست

ماند. مثلاً چرا شخص زشت من باشم؟ پاسخ اعتراض به عدل الهی همچنان باقی می

های ظالم و وجود رذایل اخلاقی در اشخاص، از و... شاید در شرور اخلاقی، وجود انسان

گردد، تر شدن افراد زاهد و شناخته شدن فضایل اخلاقی میآنجایی که منجر به برجسته

 گیرد.بینی را دربرنمیای از خوشرسد این پاسخ مؤلفهد و به نظر میقابل قبول باش

 شود:توسط مخالفان به دو دلیل رد می نیز تلقی کردن شرپاسخ عدمی 

بودن شرور هیچ نقشی مؤثری در حل معضل شرور ندارد و بیشتر بازی با .عدمی4

 ها است.واژه

رند، پندامی را که شر عدمی هایی. از سویی فیلسوفان مسلمان بعضی از پدیده6

 اند.نیستند و وجودیعدمی

د و کنهمچنین در آیات قرآن آشکارا شرور را متعلق مستقیم خلق الهی معرفی می

دهد که اولاً به خلاف سخن آنان، شرور نه مجعول بالتبع  و بالعرض خدا این نشان می
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ید که برخی شرور بر اساس آبلکه مجعول بالذات او هستند، ثانیاً از همین امر برمی

متعلق خلق و جعل قرار اند نه عدمی؛ امور عدمی های وحیانی، اموری وجودیآموزه

 گیرد.نمی

و همین طور  فرماید:)جعل الظلمات و النورمثلاً در آیه اول سوره مبارکه انعام می

ربّ أعوذ ب و نیز بر این آیه دوم سوره فلق)قل آیه دوم سوره ملک)خلق الموت و الحیاه

 .الفلق، مِن شرّ ما خلق

علاوه بر این یک مصداق نقضی وجود دارد که بنا بر معرفت وجدانی و علم حضوری 

دهد که در میان شرور بالذات دست کم یک نمونه وجود ما به حالت نفسانی نشان می

ت، اس« الم»کند و این نمونه درد یا بودن شر را نقض میدارد که عمومیت نظریه عدمی

کشیم به علم وجدانی و با تمام وجود و ادراک خود، که درد میزیرا اول اینکه ما هنگامی

کنیم، و بلکه به صورت یک موجود ایجابی و محصّل وجدان مینه مانند امری عدمی 

های دوم اینکه الم مثل خشم و محبت در ردیف اعراض و کیفیات نفسانی است که پدیده

 (12: 4093اند)افضلی، وجودی

از نظر نویسنده این پاسخ فارغ از صحت یا عدم صحت نقدها برای کسی که در اوج 

بخش نخواهد بود، لذا از این منظر پاسخ خوب و مناسبی بحران قرار دارد، پاسخی آرامش

 نخواهد بود. 

نکته محوری و مهم این نظریه اصل خلاقیت  نظریه عدل الهی پویشی  همچنین در

های بالفعل از جمله انسان ذاتاً از خلاقیت یا قدرت خلاقانه مه هستیباشد؛ یعنی همی

ا پیش گیرند مسیر خیر یا شر رخود تعیین بخشی برخوردارند که به واسطه آن تصمیم می

ای را که ماهیتاً خیر شود اهداف اولیهبگیرند و از سویی خیرخواهی خداوند باعث می

ها هستند که بر اساس خلاقیت ذاتی خود سانها بگذارد و این انهستند فرا روی آن

گیرند که این اهداف را محقق سازند یا نه؛ که اگر محقق شود منجر به خیر تصمیم می

ور انسان خود مسئول شر گریفینشود، پس به نظر و اگر محقق نشود حاصل آن شر می

د دیگر موجودات ها را مجبور نکرده، چرا که از دیدگاه او خداوند مانناست و خداوند آن

مشمول نظام متافیزیکی ضروری حاکم بر عالم است نه مبدأ خلاقیت است و حتی 

 (12: 4093مساوی با آن مبدأ بلکه خداوند ذاتاً قادر بر غلبه بر شرور نیست)افضلی، 
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این دیدگاه فاقد مقبولیت است، چرا که صفات الهی را به درستی تبیین و تصور نکرده 

ا را که مورد اعتقاد عموم پیروان ادیان توحیدی است، انکار نموده و قدرت قاهرانه خد

توان درباره کاربرد مفید آن سخن گفت. به عبارت دیگری ایجاد است؛ پس نمی

بینی نسبت به خداوند به بهای زیر سؤال رفتن قدرت خداوند، عاقلانه نیست، چرا خوش

ن صفات کمالی در آدی که تمامیکه ما موظفیم با ارائه تصویر صحیح و کامل از خداون

 مطرح است، تصویر ذهنی مثبتی را در افراد ایجاد کنیم.

 نتیجه

تحقیقی مسئول زدودن هرگونه باور و فکر منفی نسبت به  یک متکلم به عنوان دین

باشد؛ او وظیفه دارد در ایجاد باور مثبت و ای صحیح به مردم میخداوند و ارائه خداپنداره

رو پژوهش حاضر با هدف بررسی ت به خداوند تلاش نماید، ازاینبینی نسبخوش

بینی به خداوند و با تمر کز بر این مسئله که شرور های علم کلام در ایجاد خوشظرفیت

ای قوی و شود و از آن ناحیه به گونهها درگیر میدر وهله اول با حس و عاطفه انسان

برد و چه بسا به ض است، زیر سؤال میمؤثر خدا را که وجودی عالم، قادر و خیر مح

 انکار او نیز منتهی شود، صورت گرفته است.

 بینی به خداوند به اینهای خوشهای متکلمین و استخراج مؤلفهبا بررسی پاسخ 

 نتایج رسیدیم:

های شر لازمه تعالی روح، فواید شرور و شر ناشی از اختیار پاسخ، پاسخ 43در میان  .4

 باشند.بینی را دارا میمؤلفه خوش 9و  43، 43به ترتیب 

بینی به خداوند، مؤلفه عدم پیش داوری منفی در مورد های خوشاز میان مؤلفه. 6

گرایی و پاسخ( و مؤلفه واقع 40پاسخ( و مؤلفه عدم شکایت از خداوند)در  47خدا)در 

است. همچنین به های پر کاربرد بوده پاسخ( جزو مؤلفه 44گزینی و امید به خدا)در هدف

و  ساز، کنترل افکارگرایی به خدا، نگاه مثبت و فرصتهای عدم منفیترتیب مؤلفه

 های بعدی را دارند.آمیز رتبهاحساسات و عدم تفسیر فاجعه

بینی بنابراین بهتر است در امر تبلیغ و یا تحقیق در زمینه مسئله شر، عدل الهی، خوش

های بیشتری از ای که شاخصههای ذکرشدهؤلفهبه خدا و معرفی خدا استفاده از م

 بینی به خدا را دارا هستند را در اولویت قرار دهیم.خوش
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ها در لحظه ابتلا به های فوق همه نمونهتحلیللازم به ذکر است که در تمامی 

گرفتاری احساس خوبی نسبت به خدا نداشتند وغالبا آن حس خوب با گذشت زمان و 

رویداد برایشان حاصل شده بود. همان طور که در احادیث فراوانی به توجه و باز بینی 

صبر بر مصیبت توصیه شده است. این نتیجه از بالا بودن درصد استفاده سه مؤلفه عدم 

نگری به خدا و عدم پیش داوری نسبت به خدا بعد از گذر شکایت از خدا، عدم منفی

 ها نیز مشخص است.زمان، در پاسخ

وان در همه تها از پاسخ جبران میو مصاحبه نکه با توجه به متون کلامینکته دیگر ای

ها رسد این پاسخ تنبینی به خداوند، استفاده کرد و به نظر میشرور برای ایجاد خوش

ه خدا، در بینی  بپاسخ برای کسی است که هیچ نقشی در ایجاد شر نداشته و مولد خوش

 فرد مبتلا باشد.

ث های اختصاصی به حوادتواند از پاسخشرور وجزئی نگری می دو پاسخ نسبی بودن

 بینی به خدا قرار گیرد.و شرور طبیعی در ایجاد خوش

 تواند با رعایت این شرایطهایی که به مسئله شر داده شده میسایر پاسخ

 ـ هر پاسخ متناسب با فرد مبتلا؛

 ـ نوع حادثه؛

 ـ روحیات اشخاص؛

 آنان؛ـ سطح علمی

 بینی به خدا را در مصیبت دیدگان بالا ببرد.ت شخص گوینده، میزان خوشو موقعی 

 

 (4پیوست)

 بینی نسبت به خداوندهای خوشمؤلفه

بینی به خداوند را به اختصار های خوشها، مؤلفهدر متن این مقاله در بخش مصاحبه

 ایم.با اعدادی که در این قسمت ذکر شده است آورده

 کند.شکایت نمیدر مشکلات، از خداوند  .4

 یند.بدر تحلیل رویدادهای زندگی آن را منسوب به خدا یا خود یا دیگران می .6

؛ 33؛ هود: 33در بحران زندگی از خداوند انتظار کمک دارد)آل عمران:  .0

 (19انفال: 
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های مقدر شده در زندگی ها و ناخوشینگاه گذرا و موقتی به خوشی .1

 (7و1دارد)انشراح: 

 کند و جهانهای مقدرشده را خوشبینانه تقسیر میها و شکستمحدودیت .7

 (43بیند)احزاب: را سرشار از فرصت می

کند و اجازه در مواجهه با مشکلات مقدر شده عقلانی و منطقی عمل می .2

 (444ها و تمایلات او را هدایت کند)بقره: دهد ترسنمی

ق و شناسد و همیشه خلاها و استعدادهای خدادادی خود را میتوانمندی .3

 (46کند)فتح: فعال عمل می

با پذیرفتن مسئولیت کارهایش، خود را عامل ایجاد شرایط موفقیت  .3

 (47داند)حجرات: می

 بیند.را از جانب خدا میحمایت افراد حامی .9

های مثبتی که مولد نگرش مثبت به خدا هستند استفاده از عبارت و واژه .43

 (64کند)بقره: می

 باشد.و اطرافیان می همیشه شکرگزار و قدردان خدا .44

پذیرد و در مقابل مشکلات مقدر شده شناسند و میهای خود را میهیجان .46

 کندناسپاسی نمی

ایمان وعقیده و درک بنیادین ازهستی خویش دارد و به اصول عملی  .40

 ای پایبند است.کنندههدایت

ها را حفظ رفتارهای مثبت و نگرش مثبت نسبت به خدا وبندگان او تا آن .41

 یل به عادت کند.تبد

ند کدر زمان بروز مشکلات مقدر شده، افکار و احساسات خود را کنترل می .47

 ها دارد.و سعی در تعدیل آن

 برد.ها لذت میبیند و از آنهای خدا را بیشتر میها و نعمتداشته .42

 کند.از پیش داوری در مورد خدا پرهیز می .43

گی را آزمایش الهی و های زندبه حضور خدا در زندگی توجه دارد. سختی .43

 (6داند)عنکبوت: درس و پله ترقی می
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: کند تا مشکلات آن)احزاببه نتایج کارها و امور مقدر شده بیشتر توجه می .49

43) 

 کند.های جهان مخلوق الهی توجه میبه ویژگی .63

 ها و صفات خداوند توجه دارد.به ویژگی .64

 (26کند)بقره: از غم و اندوه در مواجهه با مشکلات مقدر شده دوری می .66

از تفسیر خطای شناختی فاجعه آمیز در مواجهه با مشکلات مقدر شده  .60

 کند.دوری می

با هدف گزینی صحیح و امید به خدا، بر تلاش خود افزوده و منتظر  .61

 (43؛ احزاب: 42رویدادهای خوشایند است)ق: 

 بیند.مشکلات مقدر شده را کوچک و آسان می .67

 (9کند)لقمان: خدا توجه میها به عنوان نعمت به موفقیت .62

 (46کند)نور: به دیگران به عنوان واسطه خداوند اعتماد می .63

 آید.کند و با واقعیت کنار میاتفاقات زندگی دنیا را واقع گرایانه تفسیر می .63

 (479عمران: کند)آلبه خدا اعتماد می .69

 ( 479عمران: کند)آلبه خدا اعتماد می .03

 هانمودار پاسخ (2پیوست)
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 ها، پاسخِ شر، لازمه تعالی روح، بالاترینآید که در بین پاسخجدول فوق چنین بر میاز 

ر ناشی های فواید شرور و شبینی به خدا را در بر داشته و به ترتیب پاسخپتانسیل خوش

دهد اند و این نتیجه نشان میهای بالای بعدی را به خود اختصاص دادهاز اختیار رتبه

ها و رویدادها تأثیر گذاری بیشتری خ فوق در زمان مواجه با مصیبتاستفاده از سه پاس

 بینی به خداوند خواهد داشت.در آرامش افراد و ایجاد خوش

 ها( نمودار مولفه3پیوست)

 

داوری منفی در مورد خدا کاربردی ترین مؤلفه بوده در جدول فوق مؤلفه عدم پیش

گرایی، عدم شکایت از خدا، هدف گزینی و های واقعاست و بعد از آن به ترتیب مؤلفه

ساز، کنترل افکار و احساسات و عدم گرایی، نگاه مثبت و فرصتامید به خدا، عدم منفی

بینی به های متکلمین در ایجاد خوشاند، پس پاسخآمیز امتیاز خوبی داشتهتفسیر فاجعه

نکردن منفی در مورد خدا حاکی از این است که گام اول در مواجهه با شرور پیش داوری 

ازی و سگزینی، فرصتخداست که به دنبال این امر واقع گرایی، شکایت نکردن، هدف

 عدم تفسیر فاجعه آمیز و... به ثمر خواهد رسید.
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 قرآن کریم

 (1831افلاطون ،)ترجمه محمدحسن لطفی و رضا کاویانی، 1، جدوره آثار ،

 تهران: نشر خوارزمی.

   ،11، فلسفه دین، س،، ش«بودن شرنقد نظریه عدمی »(، 1831علی)افضلی. 

  (1831برآبادی، حسین احمد و همکاران ،)تصور از خدا بر الگوی مفهومی

 .8، ش3شناسی و دین، سو پژوهشی روان، فصلنامه علمیاساس اسماء حسنی

  (1833حلّی، جمال الدین ،)ترجمه1، جکشف المراد فی شرح تجرید الاعتقاد ، 
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  نشر مؤسسه آموزشی بینی و امنیت روانیخوش(، 1831علی)حسنی، رمضان ،

 .و پژوهشی امام خمینی

  (1833خسروپناه، عبدالحسین ،)قم: جامعه فلسفه دینمسائل جدید کلامی ،

 العالمیه. المصطفی

  (1831سبحانی، جعفر ،)مؤسسه امام  ، قم،مدخل مسائل جدید در علم کلام
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  (1832صلصالی، مهوش و دیگران ،)نشر و تبلیغ های تحقیق کیفیروش ،

 بشری: تحفه.

  (1838صدر المتأهلین، محمد بن ابراهیم ،)ترجمه محمد 7و1، جاسفار اربعه ،

 خواجوی، تهران: انتشارات موسی.

  تهران: الزّهراسرمایه ایمانتا(، لاهیجی، عبدالرزاق)بی ،. 

  تهران: سازمان تبلیغات 2، جآموزش فلسفه(، 1831ح یزدی، محمدتقی)مصبا ،

 اسلامی.

  (1811مصباح یزدی، محمدتقی ،)تهران: سازمان تبلیغات آموزش عقاید ،

 اسلامی.

  (1871مطهری، مرتضی ،)تهران: انتشارات اسلامی.عدل الهی ، 
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  (1831نوری، نجیب الله ،)منظر نهج  بینی ازهای خوشالگویی نوین از مؤلفه

 .181، ش17، معرفت، سالبلاغه

  (1831سلیگمن، مارتین و همکاران ،)ترجمه فروزنده بینی آموخته شدهخوش ،

 داورپناه، تهران: رشد.

  (1871هولستی.ال.آر ،)ترجمه نادر سالار تحلیل محتوا در علوم اجتماعی ،

 زاده، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی. 

  (1871هیک، جان ،) ترجمه بهرام راد، تهران: انتشارات بین المللی دینفلسفه ،

  الهدی.

  R .Freres Derek and Jan .Gillham, The promotion of 

optimism and Health: Hand book of persona 
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