
 
   

 

 48-1400/35شماره سوم/ بهار و تابستان سال دوم/ /مطالعات روان شناسی با رویکرد اسلامی

 بررسی تأثير تعارض والدین در ميزان پرخاشگری نوجوانان

 2، سيده زینب رضوانی1زهرابتول

   چکيده
از جمله عوامل مهم در آرامش نوجوان و زمينه سلللللامت روان او وجود خانواده 

ی ارتباطی است که والدین در هاراهبخش است. تعامله همراه با تعارض از آرامش
گام اول، تعارض والدین با برندکار میارتباط با یکدیگر یا ارتباط با فرزندان به . در 
ای که ریشلله گونهوجوان تأثير زیادی دارد بهیکدیگر در تخریب شللخصلليت و رفتار ن

های روانی نوجوان را در تعارض والدین بسللياری از انحرافات شللخصلليتی و بيماری
که تعارض والدین منجر به باید جسلللللت وجو کرد. از ميان پیامدهای متعددی 

که نابهنجاری شللللخصلللليتی نوجوان می گردد، پرخاشللللگری عامل مهمی اسلللللت 
 این روزافزون حسلللللاا آید. گسللللترشیشللللله بسللللياری از مشللللکلات بهتواند ر می

گون یهاشللللکل رفتاری در  نابهنجاری ها انسلللللان اجتماعی و  فردی زندگی بر  گونا
رو این کند. ازاینمی تهدید را ایمنی احسلللللاس و  آرامش و  گذاشللللته منفی تأثيرات

های شلناسلی و دیگر رشلتهعنوان ی  موضلوق مهم مورد توجه علم روانپدیده به
توصيفی است که با توجه به -شيوه تحليلیعلوم انسانی قرار دارد. مقاله حاضر به

اهميللت پرخللاشللللگری و تبعللات آن، تللأثير تعللارض والللدین بر ميزان پرخللاشلللللگری 
 کند.نوجوانان را بررسی می

گان کليدی: پرخاشگری. نوجوانی، تعارضات زناشویی، واژ

 
                                                                            

کستان، مجتمع آموزش عالی بنتو معارف اسلام یشناسروان یکارشناسپژوه دانش .1  العالميه، قم، ایران.؟ص؟ المصطفیالهدی، جامعهی از پا

  العالميه، قم، ایران.؟ص؟ المصطفیالهدی، جامعهی، مجتمع آموزش عالی بنتو معارف اسلامشناسی تربيتی روان –علمی  مدرس و عضو گروه .2
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 . مقدمه  1
پیوندد. شللروق نوجوانی با شللود که کودکی را به بزرگسللالی میهایی اطلا  میبه پهنه سللالنوجوانی 

که پایان آن بر درحالیت تر اسشود و در نتيجه ردیابی ظاهری آن آسانزمان میتغيیرات بدنی هم
تر در نظر گرفته شللده نوسللانی های عقلی و تغيیرات عاطفی و اجتماعیگيری سللاختحسللب شللکل

که به ضلللللابطه اسلللللت. به  اند شللللروق نوجوانی راهای ظاهری تکيه کردههمين دليل برای کسلللللانی 
شناسی رشد نوجوانی را ( در روان1387. )منصور، اندشناختی و پایان آن را فرهنگی دانستهزیست

که فرد از لحاظ جنسی نضج یافته  شوداز وقتی آغاز می معمولاا نوجوانی »: چنين تعریف شده است
تواند در اموال خود تصرف کند یا در ازدواج و با رسيدن به سن قانونی یعنی، سنی که قانوناا فرد می

که از مطالعات درباره رشلللللد و تکامل نوجوانان چنين برمی«. یابدبه ولی نياز ندارد، پایان می آید 
ها و گيرند بلکه رفتار، گرایشتر انجام میین دوره سللللریعها در اها و ارزشتغيیرات در رفتار، گرایش

(. این توضلليحات بيانگر آن 1392نژاد، شللوند )شللعاریبوده اسللت، متفاوت می قبلاا ها با آنچه ارزش
که در دوره نوجوانی عوامل مختلفی در آرامش یا عدم آرامش نوجوان نقش دارند. از این  اسلللللت 

سللللزایی دارد. یکی از گذار شللللخصلللليتی فرزند نقش بهین عامل پایهمهمترعنوان ميان خانواده به
در ميان خانواده، روابط یا تعارض زوجين و والدین با یکدیگر و در درجه  ساز های شخصيتمؤلفه

 (. 221، ص2020بعدی، ارتباط یا تعارض با فرزندان است )زارعی، 

در فرهنگ لغت فارسللللی تعارض رو اینها بسللللتری هسللللتند برای بروز برخی اختلالات؛ از تعارض
تعارض زمانی ، طورکلی. بهاسلللت داشلللتن لافهم اخت ا بایگر شلللدن یکدیمعنی متعرض و مزاحم به

ا یو  داشته باشدتوافق وجود  ت اجتماعی بر سر مسادل اساسی عدمي  وضعیدهد که در رخ می
ک بیهای احساسی باعث اتیضد ( در فضای خانواده 1384پور، . )کاظمن افراد شوديجاد اصطکا
کی از بلله کلله در آن رفتللارهللای اسللللللت نللاشللللویی نوعی ارتبللاط زویژه در بين همسللللران، تعللارض حللا

فيزیکی وجود دارد و زوجين در آن نسللللبت به  هآميز مثل توهين، سللللرزنش، انتقاد و حملخصللللومت
همسلللرانشلللان نامطلوا و یکدیگر احسلللاس کينه، نفرت و خشلللم داشلللته و هر ی  عقيده دارند که 
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گونه یس معتقد اسلللت ایننام راپردازی بهنظریه شلللوند.ناسلللازگار هسلللتند و سلللبب رنجش آنها می
 هستند: یکی تعارض سازنده و دیگری مخرا. گونهها دو تعارض

در تعارض سلازنده، تمرکز بر حل مسلئله اسلت و در آن نزدیکی، احترام مثبت و  تعارض سلازنده:
 اعتماد به یکدیگر وجود ندارد و هيجان منفی و پاسخ کلامی اندکی بين زوجين وجود دارد.

جای مسللللئله مورد حمله قرار مخرا، زوجين )خود( یکدیگر را به مخرا: در تعارضتعارض 
نفوذ خود  دهند. در این تعارض زوجین از طریق سرررررزنا و ان ساد سررررعد دارند دتحر  را ت  می

برند. در این حال  ارتباط درس د بین آنها کار درآورده و اظهار نظرها  بسیار منفد علیه تکدتحر به
اعتمللادی، و مخرا، بی هررا  بیهودهب ررو و مدررادلرره، شرررررود. در این نوب ارتبرراطار نمدبرقر
 (. 1383بخش، شود )فرحاحترامی، توهين، خصومت، دشمنی و دشنام مشاهده میبی

ک در ایجللاد اختلالات فرزنللدان و بنللابراین، تعللارض زوجينی بلله ک وری خطرنللا عنوان فللا
نظر زوجين در حاصلللل اختلاف  هاتعارضاسلللت؛ زیرا این  کننده مهم مسلللادل سلللازگاریبينیپیش

که زمينهیا اولویت هاارزشها، يزهانگزمينه اهداف شللللخصللللی،  سلللللاز اختلالات های رفتاری اسلللللت 
یدنر و کلود،  ناشللللی از این تعارض2013شللللخصلللليتی در فرزندان اسلللللت. )ز ها، ( یکی از اختلالات 

شناسی رشد لورابرک آن بيان شده است. در ک اا روانپرخاشگری است که تعاریف متعددی برای 
منظور اجتناا از سلللللاختن موجود دیگر که بهرسلللللاندن یا مجروح به هرگونه رفتار با هدف آسلللليب 

 (.1398گویند )برک، شود پرخاشگری میرفتاری مشابه برانگيخته می

معتقد اسللللت که پرخاشللللگری ریشلللله در ذات و فطرت انسللللان دارد. او مدعی اسللللت که  فروید
تدریج در اسللللت که به هيدروليکیعنوان ی  نيروی نهفته در انسللللان دارای حالت پرخاشللللگری به

کم و فشللللرده می گر این انرژی اینکند. از شللللود و سللللرانجام نياز به تخليه پیدا میشللللخص مترا رو ا
ها تخليه شود جنبه سازنده خواهد داشت. در و بازی هاورزششکلی مطلوا و صحيو در طر  به

، قتلشللود که مخرا خواهد بود و ممکن اسللت اعمالی مانند ای تخليه میگونهغير این صللورت به
دربرداشللته باشللد. از نظر فروید پرخاشللگری در انسللان نماینده  و شللتم، تخریب و نظایر آن راضللرا 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AA%D9%84
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که غریزه زندگی انسللان غریزه مرگ اسللت که در مقابل غریزه زندگی در فعاليت اسللت؛ یعنی همچنان
کوشللللد به صللللورت پرخاشللللگری میکند غریزه مرگ بهرا در جهت ارضللللای نيازها و حفظ هدایت می

گر بتواند، دیگران را نابود میکردن برردازدنابود کردن و تخریب  برد و کند و از بين می. این غریزه ا
گر نتواند، دیگران را هدف پرخاشللللگری و تخریب خود قرار دهد، به جانب خود متوجه شلللللده و  ا

شللود. بنابراین، از نظر وی پرخاشللگری حالتی مخرا و گر میجلوه خودکشللیو  خودآزاریصللورت به
کبری،   ( 191، ص1381منفی دارد. )ا

کادمي ، روانها پیش از شکلدر نگرش اسلامی سال شناسی بر مسئله خشم و گيری دانش آ
کيد داشلللته و در منابع اصللليل دین اسللللام این مباحث بررسلللی شلللده اسلللت از  مهارت کنترل آن تأ

(، 469، ح 228، ص1385، نهج الفصللللاحهجمله: دیر به خشللللم آمدن و زود راضللللی شللللدن )ر.ک.، 
ن (، مهارت کنترل خشم با خورد2628، ح 229ص ، 1385، نهج الفصاحهفروخوردن خشم )ر.ک.، 

(، 660، ح 228ص ، 1385، نهج الفصلللللاحهآا و خاموش کردن آتش برافروخته از خشللللم )ر.ک.، 
، 549ص ، نهج الفصاحهنمایان شدن آثار ظاهری خشم و جلوگيری از بروز آن توسط انسان )ر.ک.، 

(، عدم 6893، ح 302ص ، 1381 غررالحکم و دررالکلم(، تعبير به همنشين بد برای انسان )1872ح 
( از نشلللانه پسلللتی 34ص ، 1388، معدن الجواهر م در ی  فرد معيار دوسلللت مناسلللب )ر.ک.، خشللل

انسان شمرده شده است و صدها روایات دیگر که همگی به توصيف خشم و انسان خشمگين و 
 اند.آثار رفتاری او پرداخته

  . اقسام پرخاشگری 2
 و  سلللرشلللتی زاد یادرون پرخاشلللگری د:پرخاشلللگری وجود دار نوق دو  که گفت توانیم کلی دیدگاه از 

کنشی. )دادستان،  زاد یابرون پرخاشگری  ( 1376وا

 زاد . پرخاشگری برون 1 – 2
که فرد را معطوف به دیگران  های مختلف فيزیکی، کلامی و کند و با شلللليوهیمپرخاشللللگری اسلللللت 

  شود.ابزاری آشکار می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C
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 زاد. پرخاشگری درون 2 – 2
دنبال اضللللطراا، پرخاشللللگری معطوف به خود فرد اسلللللت. این نوق اخير از پرخاشللللگری اغلب به

شللللود. )اليس، یمهای قلبی آشللللکار یناراحتافسللللردگی و حتی با پیامدهایی چون زخم معده و یا 
های والدین در ( در بررسللللی عوامل مختلف ایجادکننده انواع پرخاشللللگری، عامل تعارض1998

زاد اثر زاد یلا برونتوانلد در هر دو نوق پرخلاشللللگری درونیمان علاملل محيطی نيز عنوخلانواده بله
 (.1389بگذارد )بشيری، 

ولی ، عقيللده و رفتللار بين زن و مرد امری طبيعی اسللللللت هللایاختلافنللاشللللی از  هللایتعللارض
که در آن زن و مرد زندگی مشللللترکشلللللانخانواده گ تبدیل به ی  ميدان جن را هایی وجود دارند 

 دهای ی  خانواچنين خانواده .شدت متزلزل و بدون سازندگی استاند. رفتارها و روابطشان بهکرده
رو در پژوهش حاضللر با بررسللی معنای تعارض و عوامل ایجاد آن، ازاین. اسللت خانوادهتوخالی و شللبه

 شود.ير تعارض والدین بر ميزان پرخاشگری نوجوانان مشخص میتأث
 کله زمينله رديگیگر صللللورت میکلدیتوافق و مخلالفلت دو فرد بلا  علدمعلارض، در تعریف دقيق ت

 یهانهيتمام زم در  یعيطور طبتعارض به شللللود.ایجاد می نظرات اهداف و رفتار  در  یناسلللللازگار
 یدهد. روابط خانوادگیم یرو یجمع و  یسللللطو فرد ، ازدواج و در ی، خانوادگیلي، تحصللللیشللللغل

تعارض زناشلللویی را ، اسلللت. درمانگران سللليسلللتمی یفردنيتعارضلللات ب یبرات ين موقعیترفشلللرده
ق بر   نيدر ارتباط ب. دانندها و منابع قدرت و حذف امتيازات دیگری میسللللر تصلللللاحب پایگاه تناز
که فرد بیبروز م یتعارض وقت زوجين خودش و اهداف،  یال شللللخصلللليا امی ازهاين اهداف، نيکند 

تفاهم  بروز اختلاف و عدم .نديبیم یو ناهمخوان یابلش ناهمسازطرف مق یال شخصيازها و امين
اما گاهی این اتفاقات ، ای از این امر مسللت نی نيسللتخانواده امری شللایع اسللت و هيچ خانواده در 

 و  هللاتعللارض انواع مختلفی از  هللا درگير شللللود. امروزه خللانوادههللای شللللللدیللد منجر میبلله تعللارض
و  عنوان اولينکللارکرد خوا و سللللللالم خللانواده بلله بللاعللث عللدم هشللللللدیللد هسللللتنللد کلل هللایاختلاف
نهادی که وظيفه اصلللی آن ایجاد ؛ یعنی شللودمی (Family Institution) ترین نهاد اجتماعیقدیمی
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شخصيتی تبدیل  خود به عاملی برای اختلالات عاطفی، رفتاری و ، شخصيت سالم است روحيه و 
 (1375)براتی،  شود.می

 تعارض زوجين در نگرش اسلامی ساز زمينه. عوامل 3
گونی  عملبررسللللی تحقيقات به در  بروز  یسلللللاززمينهدر تعارضلللللات زناشللللویی و آمده عوامل گونا

سللنين  ازدواج در ، یا نداشللتن فرزند تعداد زیاد فرزندان و جمله:  از زوجينی مؤثر هسللتند مشللکلات 
اختلاف طبقاتی ، شوهر  تفاوت سنی زیاد زن و ، ط شوهر ندادن نفقه توس تمکين زن و  عدم، پایین

فرزندان ازدواج ، اقتصللادی مشللکلات و  فقر ، شللدن شللوهر  زندانی، منفی( تحرک طبقاتی )مثبت و  و 
 عدم، ازدواج اجباری، ازدواج قبل از  بودن مدت آشللللنایی با همسللللر  کوتاه آشللللنایی یا ، عدمقبلی

بعد از  صلللداقت قبل و  و عدم بدبينی به همسلللر ، رابطه نامشلللروق، گذراندن اوقات فراغت تفاهم در 
های تعارض (1380. )دهقان، بيماری یکی از زوجين، بدرفتاری زن یا شلللوهر ، اعتياد شلللوهر ، ازدواج

در  هاگذارد. تعارضبافت و روابط خانوادگی می بر  و  زوجينعميق منفی بر روابط  ير زناشللللویی تأث
از  یاري، اضطراا و بسیکننده شروق افسردگ ینيبشیپ و  شودیترس مخانواده اغلب منجر به اس

 . است یو روان یجسم یهایماريب

 . نافرمانی و فراموشی جایگاه خود در زندگی1-3
از  ی زوجينو نافرمان یچیسللرپ، وجود آمدن اختلافاتهب یعامل اصلللسللوره نسللاء  34براسللاس آیه 
 یکدیگر است.

 شيفتگی. خودمحوری و خود 2-3
خودبينی و خودخواهی از مهمترین عوامل اختلافات خانوادگی اسللللت. کسللللانی که به این بيماری 

بينند. در هایشللللان را نمیشللللمارند، ولی بدیبينند و بزرگ میهای خود را میمبتلا باشللللند خوبی
گنکوهش، متون اسلللللامی که ا ر های فراوانی در مورد تکبر و خودمحوری وارد شلللللده و گفته شلللللده 

 تا()ر.ک.، دیلمی، بی شودای تکبر در وجود فرد باشد وارد بهشت نمیذره
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 . بدبينی 3 – 3
ها از گمان ياریاز بسللل یداآورده یمانکه ا یکسلللان یا»: اشلللاره شلللده اسلللت 12در سلللوره حجرات آیه 

ا هتوافق موجود بين زوج عدم. «يدمکن یها گناه اسلللللت و جاسللللوسللللاز گمان یاکه پاره يزیدبرره
گر سلللاختارمند حل شلللود باعث تحکيم رابطه می تنها غيرعادی نيسلللتنه شلللود. غم، تنش و بلکه ا

 یدرمانتيواقع هويبا استفاده از ش ییحل تعارضات زناشو ها گریزناپذیر است.بروز خشم بين زوج
 توانللدیهلا ماسلللللت. منبع این اختلاف شلللللدهر یپلذه انتخللاا اسلللللت امکللانیللرمجموعله نظریکله ز 

یکی از  هنشللللدنشللللده و موضللللوعات حلغيرمعقولانه، انتظارات کشللللف و  بينانهواقعتقاضللللاهای غير 
  (1391. )طحانيان نظری، ها باشدزوج

 . تأثير تعارض والدین بر انواع پرخاشگری نوجوان 4
 برای اسللت و خشللونت نوجوان کننده در پرخاشللگری یکی از مشللکلات رفتاری بسلليار جدی و نگران

کردن،  بدخلقی، بحث و مشلللاجره :از جمله شلللودیاسلللتفاده م مفهوم بسلللياری از انواع رفتارها بيان
پرخاشللگری و... .  کردن دعوا، رحمی نسللبت به حيواناتکردن لوازم شللخصللی و بی زورگویی، خراا

در  تر فيضللع هرفتارهای پرخاشللگران .ابدییبلکه در طول زمان گسللترش م افتدیشللبه اتفا  نم ی 
کردن  انداختن و اذیت گرفتن، لگد )شلللکسلللتن وسلللایل، گاز  کردن کل گریه و زاریشلللکودکان نوپا به

کامی و عصبانيت به است که دیگران به طر  دیگر(  هایبازدر مقابل هم و  دیآیوجود مدر نتيجه نا
کودکان را مسللللتعد  ( و ابدییسلللللالگی نيز ادامه م 6 که پس از  ییویژه آنهابه) کندیو والدین بروز م

نمایش آميز و پرخاشللگرانه را بهکودکی که رفتارهای خشللونت .کندینوجوانی م هپرخاشللگری در دور
تفکر و رفتللار کودکللان . دهللدیذارد بلله احتمللال زیللاد این کللار را در دوران نوجوانی هم انجللام مگللیم

اغلب آنها ی  باور کلی دارند که جهان سرشار از خشونت است  پرخاشگر با سایر کودکان فر  دارد.
دنبللال در محيط اطرافشللللللان بلله، بنللابراین .و مردم همگی نسللللبللت بلله این افراد خصللللومللت دارنللد

 کنندیو از رفتارهای دیگران برداشت منفی دارند و تصور م گردندیشواهدی برای تأیید این باور م
کردن  برای حل دهندیاغلب ترجيو م نهایا، بنابراین .هستند اهرساندن به آن مردم درصدد آسيب
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کار گيرند. و یکی از انواع خشللونت را به پرخاشللگرانه پیدا کنند یهاحلراه شللانیمشللکلات شللخصلل
 (1389)اميری، 

نوجوان  .شلدن فرد در معرض خشلونت اسلت پرخاشلگری، واقع هعوامل مسلتعدکنندجمله  از  
ها و... رفتارهایی را تجربه خشللللونت در خانه یا در رسلللللانه هتنبيه بدنی و مشلللللاهد، آزار جسللللمیبا 
موجب تحری   تواندیم قرارگرفتن در معرض خشلللونتبر آن، . علاوهکندیتقليد مو سلللرس  کندیم

. فزایدآن بيابر شللدت  سللازی خشللونت در رسللانهبا کم  نمایهو  هسللایر رفتارهای پرخاشللگرانه شللد
در خشلللن نوجوانان  بيشلللتر  اسلللت. تأثير رفتار والدین پرخاشلللگری نوجوانان تحت (1389)اميری، 
اند. چنين والدینی توجهی به نوجوانان ندارند، نيازهای عاطفی خشللللن بزرگ شلللللده یهاخانواده

 کردن، سرزنش کردن فرزندانشان از رفتارهای منفی مثل تنبيه و برای کنترل کنندیآنها را تأمين نم
رفتار پرخاشللگرانه بهترین  کنندیاین نوجوانان فکر م، بنابراین .کنندیزدن اسللتفاده م ادکردن یا د

 حل مشکلات است.  راه
احتمال زیاد در زندگی خودشللللان هم نوجوانانی که عادت دارند در خانه جنگ و نزاع ببينند به

کامی و ناتوانی در گذارندینمایش ماین رفتارها را به عاملی است برای پرخاشگری که این زندگی . نا
رفع نيازهای نوجوانان  علت عدمبه اقتصادی پایین -موقعيت اجتماعیی با هاخانوادهمسئله در 

که  اسللتی اجویی نوجوان مسللئلهتوجهرؤیت اسللت. از سللوی دیگر، و مشللکلات مالی، بيشللتر قابل 
گر  ویژه نوجوانانی که توسط بهشود یوالدین از اهميت آن غافل شوند زمينه پرخاشگری فراهم م ا
و  شوندیسوی همسالان کشيده مشدن به اند برای کسب حمایت و تأییدطرد شده خود نیوالد

مسللئله خود سللبب بروز پرخاشللگری  ینشللوند. اه مییا وابسللتکرده همانندسللازی از دوسللتانشللان 
که  گردندیدنبال افرادی مبهنوجوانان در مدرسلله ضللعيف هسللتند و ی و ابزاری اسللت. این الهيوسلل

آنها نياز دارند با کسللی سللازگاری نشللان دهند و به خودشللان ثابت کنند که  مانند خودشللان باشللند.
کامی و بی رو احتمال دارد ایناز  .اندقرار گرفتهخانواده مهری خوا هسللللتند چون همواره مورد نا

. )اميری، ال مورد تشللللویق قرار دهنددیگر را برای این اعمیکبار بزنند و دسللللت به اعمال خشللللونت
1389 ) 
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دهند ی زیادی صورت گرفته که نشان میهاپژوهشدر زمينه تأثيرات مخرا تعارض زوجينی، 
وجود تعارض زناشللللویی بر بهداشلللللت روانی و جسللللمی خانواده از جمله نوجوان تأثيرگذار اسلللللت. 

زیسللتی در -های عصللبسللامانه ( کاهيل و م  گاف بر این باور هسللتند که1391دوسللت، )یعقوبی
حفظ انسللللجام و یکرارچکی جسللللمانی و روانی کودک در بافت پراسللللترس خانواده نقش مهمی 

زیسلللتی به اسلللترس -های عصلللبزا پاسلللخهای اسلللترسبرعهده دارند و رویارویی کودکان با محرک
تأثير می کارکرد رفتاری و مغزی  که بين ادهها نشلللللان دگذارد. پژوهشبعدی را تغيیر داده بر  ند  ا

تعارض زناشویی و مشکلات عاطفی )افسردگی، اضطراا( و رفتاری )پرخاشگری، خشونت خانگی و 
(. برخی 1994بزهکللاری( کودکللان و نوجوانللان رابطلله معنللاداری وجود دارد )دیویس و کللامينگز، 

که والدینشلللللان بهنشلللللان می هاپژوهش ار اند دچعلت تعارض زیاد طلا  گرفتهدهند کودکانی 
تری با والدین خود برقرار يفضعرسند رابطه ناسازگاری رفتاری شده و هنگامی که به بزرگسالی می

 (.1994یابد )کونی، کنند. همچنين پس از ازدواج، احتمال طلا  آنها افزایش میمی
گر مسلللادل و مشلللکلات ناشلللی از تعارضلللات خانواده در ی  جامعه 2004براسلللاس نظر گيدنز ) ( ا

اندازند. این امر تهدیدی برای اسللللتحکام جامعه و خطر مییابند اسللللتحکام خانواده را بهشلللللدت 
رود. ی  جامعه مسللتحکم باید خانواده مسللتحکم داشللته باشللد. امروز یمشللمار نظام اجتماعی به

شده، تکه خانواده مستحکم باید بر اساس تساوی بين دو جنس بنا شود و خانواده در جهان تکه
( گریچ 1994ی دیویس و کامينگز )هاپژوهش( 55، ص 2004نمادی منسجم و یکرارچه باشد. ) باید

 دهنده رابطه بين مواجهه کودک با تعارض والدین و مشللللکلات عاطفینشلللللان (1990و فيچنام )
)افسللللردگی و اضللللطراا( و رفتاری )پرخاشللللگری و بزهکاری( در کودکان اسللللت. تعارض زناشللللویی، 

تواند منجر به کند و مواجهه مکرر با تجربه تعارض میاسلللترس، ترس و خشلللم مینوجوانان را دچار 
 (. 1617، ص2001مشکلات رفتاری و عدم سلامت جسمی در کودکان شود )الشيخ، 

که رویدادهای اسللللترس1991سلللليک ی و تو  ) زای ناشللللی از تعارض زناشللللویی ( بر این باورند 
( 1997کودکان و نوجوانان هسلللتند. فوهند باو و نيبرز )تهدیدی بالقوه برای سللللامت و رشلللد سلللالم 
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شللوند. دانند که نوجوانان همه نقاط زمين با آن مواجه میتعارض زناشللویی را یکی از مشللکلاتی می
های ( در بررسللللی1984دانند. لویس، سلللليگل و لویس )آن را منبع اسللللترس می (1997کاتزوگاتمن )

در هنگام مواجهه با خشلللم یا تعاملات پرخاشلللگرانه والدین، ای نشلللان دادند که کودکان مشلللاهده
دهند و این استرس با مواجهه مکرر منجر به بروز رفتارهای پرخاشگرانه استرس بيشتری نشان می

 (.2000شود )کامينگز و دیویس، در آنها )در آینده در نوجوانی آنها( می
شللناختی و گذار از مرحله ین مرحله تحولین مراحل زندگی انسللان و آخرمهمترنوجوانی یکی از 

ی اسلت که نوجوان به هویت و فردیت خویش دسلت ادورهدیگرپیروی به دوره خودپیروی اسلت و 
یابد. بنابراین، باید یکی از علل پرخاشگری نوجوانان که تعارض ميان والدین است را تا حدی با یم

آميز در این دوران اراده رفتارهای خشللللونتکاهش داد تا از تشلللللدید پرخاشللللگری و  هاحلاراده راه
 جلوگيری شود.

 . راهکارهایی برای کاهش تعارضات زناشویی5
ناپذیر اسللت. همسللرانی که این سللب  را در زندگی اختلاف ميان همسللران امری طبيعی و اجتناا

ا در کنار توجه آنه. که باید با همکاری یکدیگر آن را حل کنند دانندمی، برندیکار ممشلللترک خود به
هنگام و به دهندیهمسللللرشلللللان نيز اهميت م یهابه اهداف و علایق خود به اهداف و خواسللللته

 (34، ص1389. )محمدپور، دکنکه نيازهای طرفين را برآورده  کنندیتوجه م ییهاحلتعارض به راه
نتایج ی  تحقيق نشلللان  .موفق اسلللت یا، رابطهیاروشلللن اسلللت که پیامد چنين سلللب  سلللازنده

و مشلللکل را  گيرندیراه همدلی و محبت را پیش م، زوجينی که هنگام تعارض و ناسلللازگاری دهدیم
شللود یاز ناسللازگاری آنها کاسللته م %58با هم دارند و  یترمخالفت کم %34 دانندیمشللکل هر دو م

بر اصللل خود ازدواج کنند باید با کری برا کنندیبعضللی از همسللران فکر م(. 162، ص1382)دیویس، 
. اینها دچار تعارضلللللات زناشللللویی متفاوت و نظر دیگری را ندارند يقهو تحمل هيچ مخالفت، سللللل

گرفتن تعارض،  بالا  هدليل حضللللور تعارض و چالش در زندگی مشللللترک، گاه در نتيجو بهشللللوند می
بين آنها شده و  شود و در نتيجه موجب درگيرییزندگی مشترک بر هر ی  از زوجين تنگ م هعرص
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صللللورت همسللللران بهتعارض تأثير منفی بر بروز پرخاشللللگری فرزندان دارد. برخی نکات برای حل 
 (1392رسانی حوزه، از: )پایگاه اطلاع استعبارت گام بهگام

زن و شللللوهر با درک نيازهای یکدیگر و توجه به  .نيازهای زن و شللللوهر به ی  اندازه معتبر اسللللت -
 ؛آرامش یکدیگر را فراهم کنند هنيزم توانندییگری متأمين نيازهای د

با دقت مکانی را انتخاا کنند که  بایدهمسلللران زمان و مکان مناسلللبی برای بحث در نظر گيرند.  -
پرتی و مزاحمت بتوانند در مورد مسلللللادل صللللحبت کنند. انتخاا زمان و سلللللاعت بدون حواس

 ؛معين با توافق قبلی طرفين نيز اهميت دارد
که هر  یاگونهکردن مسئله به نظر دارند. شفاف یا مشکلی که در مورد آن اختلاف همسئل تعریف -

 د؛کننیمشترک صحبت مه دو نفر بدانند در مورد ی  مسئل
ندرت فقط ی  نفر مقصللر اسللت. ی  از همسللران در ایجاد مشللکل مشللخص شللود. به سللهم هر  -

 ؛کندیایرادگيری از طرف مقابل را حذف مپذیری، مشارکت دوطرفه در مسئوليت
ناموفق گذشللللته را برای حل مشللللکل مرور کنند. مرور رویکردهای ناموفق  یهاهمسللللران تلاش -

کيد کنند یهاحلکه به طرح موضوق با راه کندیم گذشته به همسران کم   ؛جدید تأ
شایسته است که تعارض به بارش فکری گذاشته شود. در این مرحله  جدید برای حل یهاروش -

ها حتی عقایدی حلراهه هم، تعارض شدن جریان حل شدن و خوشایند همسران برای جالب
فهرست کنند. البته هنگام بارش فکری هيچ ، رسدبنظر بينانه بهرا که ممکن است عجيب یا کوته

 ؛بحث و ارزیابی عقاید است، . قدم بعدیشودیارزیابی نم یادهيعق
 یهللاحلللراه همثبللت و منفی هملل یهللاممکن، جنبلله یهللاحلللارزیللابی راه بحللث و  هدر مرحللل -

که هر دو زوج با آن موافق هسللتند،  ییهاحلیکی از راهو در نهایت  شللودیپیشللنهادی ارزیابی م
 ؛شودیانتخاا م

خود را  هفيو در صللللورت امکان وظ ردیپذیحل، مسللللئوليتی م ی  از زوجين برای انجام راه هر  -
 ؛کندییادداشت م
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زمان و  هتوافق دربار، . این مرحلهشودیپیشرفت کار مشخص م هبحث دربار رایدیگری ب هجلس -
 .طلبدیمکان مناسب برای صحبت در مورد پیشرفت کار را م

شللرح يز در ميان زوجين بهآمرفع عوامل تعارض یبرابر نکات بالا برخی از راهکارهای قرآنی علاوه -
 ر است: زی

ن اسللت یهاى خداوند ااز نشللانه» آمده اسللت: 21 یه: در سللوره روم آينهدف ازدواج زوج بررسللی -
 یجادانتان دوستی و رحمت ايد و میريد تا با آنها آرام گیکه از نوق خودتان همسرانی براى شما آفر

 دهدیفه نشان میشر یهآ. «ی استیهاشند نشانهیاندن نعمت براى مردمی که مییبله در ا .کرد
گر یکدیگر هسلللتندآرامش  یهکه اصلللل ازدواج بر اسلللاس محبت و رحمت اسلللت و همسلللران ما . ا

 يطاناز خط خدا خارج شده و وارد خط ش یزودازدواج درست نباشد به یبرا هاآن يتهدف و ن
  شود؛یو تعارض م یدچار دگرگون يشانو زندگ شوندیم

حسن معاشرت . شده است يدکأ واژه ت ینمرتبه بد ینچندء سوره نسا 128 یهآ در صلو:  ایجاد -
گر از اختلاف م»در رفتار، اسلللتفاده از حکم:  گاه شلللديا د، داورى از کسلللان مرد و یان زن و شلللوى آ

گر آن دو را قصللد اصلللاح باشللد خدا مينیداورى از کسللان زن برگز آورد د مییانشللان موافقت پديد. ا
گاه است هک  ؛ «خدا دانا و آ

ان و یو با راسللللتگو يدکن یشللللهخدا پ ید، تقوایامان آوردهیاى کسللللانی که ا» یه:آ ینصللللداقت: در ا -
داشلللتن اسلللت و  ينانبلکه اطم يسلللتن یخبر یب یمعنابه یاعتماد در زندگ، «يدصلللادقان باشللل

اسلللاس ازدواج اسلللت. صلللداقت  یهپا شلللقنکند و ع یاعتمادیو ب باشلللد طرف مقابل صلللاد  یدبا
 یرا متلاشلللل یخانوادگ یزندگ، اما دروغ، شللللودیطرف م دو  يناعتماد ب یشافزاداشللللتن باعث 

 .کندیم

 گيری. نتيجه 6
گذار از مرحله  ین مراحل زندگی انسلللللان و آخرین مرحله تحولمهمترنوجوانی یکی از  شللللناختی و 

ی اسللت که نوجوان به هویت و فردیت خویش دسللت ادورهدیگرپیروی به دوره خودپیروی اسللت. 
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ای دارد. نوجوان پیش از هر چيز در یژهورو شللللنللاخللت این دوره از زنللدگی اهميللت یللابللد. ازاینیم
افتد و اتفا  می یکوتاه هدر دور غيیرات فيزیکی و احساسیت وجوی هویت خویشتن است.جست

، یابندیافزایش مها هورمون. در این دوره نياز به پذیرش و کسللللب اهميت در زندگی نوجوانان دارد
هر نوجوانی باید یاد  د.ممکن است باعث پرخاشگری نوجوانان شوو  شودیم تر يظاحساسات غل

با این تغيیرات جدید کن تا  که خانواده ار بيایدبگيرد  ترین نهاد اجتماعی اسلللللت يادیبن. ازآنجا
دستيابی به جامعه سالم در گرو سلامت خانواه و تحقق خانواده سالم مشروط به برخورداری افراد 

 آن از سلامت روانی و داشتن ارتباط مطلوا با یکدیگر است.
ای یدهپداپذیر اسللللت. تعارض نبا یکدیگر امری رایج و اجتناا هاانسللللانبروز تعارض در روابط 

که به موازات عشللللق در ارتباط زناشللللویی به اجتناا اسلللللت. قابل  آید و امری غير وجود میاسلللللت 
زند، شلللدت تعارض موجب بروز تعارض بين اعضلللای خانواده به وحدت و یکرارچگی آن ضلللربه می

که در مقاله حلهشللللود. بنابراین، با اراده رایمجویی نوجوان نفا  و پرخاشللللگری و سللللتيزه هایی 
های والدین را کاهش داد و توان تا حدی تعارضیمحاضر برای کاهش تعارضات والدین ذکر شد، 

 از شدت ميزان پرخاشگری نوجوان کاست.
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