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Abstract 

Happiness and cheerfulness is one of the natural needs of human beings in life, which has 
been paid special attention in the statements of the Supreme Leader. The declaration of the 
second step of the revolution, which can be considered as the ٤٠th anniversary of the Islamic 
Revolution of Iran, emphasizes the need to develop an Islamic lifestyle, one of the special areas 
of which is the issue of the style of happiness and cheerfulness. He expressed the criteria and 
requirements of this human mental state with special delicacy and stated the backgrounds and 
factors for its realization and believes that material and spiritual factors can be involved in the 
realization of happiness. Interrogating [istintaq] the Holy Quran and presenting the statements 
of the Supreme Leader of the Revolution to this divine book shows that he, inspired by verses 
that consider the divine intention necessary for the perfection of human deeds, recommends the 
intention of closeness to God and worship in happiness. This Quranic teaching that the events 
of human life, including joy and sorrow, are the causes of human suffering and trial, and the 
means of learning, is explicitly reflected in the words of the Leader along with some 
philosophies of happiness. Avoidance of sin is one of the most important prohibitions o f the 
Holy Quran, which is also mentioned in the Quran while forbidding some forms of happiness. 
Imam Khamenei, who in the declaration of the second step deals with some functions of 
behavior with a religious and Islamic approach, and in his other statements, by forbidding some 
forms of happiness that lead to sin, draws the audience to this important issue. The Supreme 
Leader of the Revolution emphasizes planning and being moderate in happiness, which is, in 
fact, paying attention to the comprehensive commands and decrees of the Quran in the field of 
economics and management. Respecting the divine rites and the companionship and 
convergence of the believers are among the divine commands in the Holy Quran that Imam 
Khamenei considers necessary to observe in celebrations and joys. 

Keywords: Quranic Documents, Supreme Leader, Essentials and Requirements of 
Happiness. 
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 )ه) له(مدظله)ی های شادی در دیدگاه مقام معظم رهبریبایستهمستندات قرآنی 

 1سید عیسی مسترحمی

 چکیده:
جمله نیازهای فطری انسان در زندگی است که در بیانات مقام معظم رهبــری موردتوجــه    شادی و نشاط از 

ســاله انقــلاب اســلامی ایــران  چهل توان آن را منشور  ای قرار گرفته است. بیانیه گام دوم انقلاب نیز که می ویژه 
های  دانست بر لزوم تدوین سبک زندگی اسلامی تأکید دارد (بیانیه گام دوم: بنــد هفــتم) کــه یکــی از ســاحت 

های ایــن حالــت  ویژه آن مسئله سبک شادی و نشاط است. ایشان با ظرافت خاصی به بیان معیارهــا و بایســته 
توانــد  امل تحقق آن را بیان کرده و معتقدند عوامل مادی و معنــوی مــی ها و عو اند و زمینه روانی انسانی پرداخته 

در تحقق شادی دخیل باشد. استنطاق از قرآن کریم و عرضه بیانات رهبر معظم انقلاب به این کتــاب آســمانی  
  دانــد، قصــد قربــت و دهد، ایشان با الهام از آیاتی که نیت الهی را برای کمال اعمــال انســان لازم مــی نشان می 

نمایند. این آموزه قرآنی که رخدادهای حیات بشری ازجمله شادی و غــم، مایــه  عبادت در شادی را توصیه می 
صــراحت در کــلام مقــام رهبــری در ضــمن برخــی  آمــوزی هســتند، به ابتلا و امتحان انســان و وســیله عبرت 

کریم است که در ضــمن  های شادی منعکس شده است. دوری از گناه و فساد، از مهمترین نواهی قرآن  فلسفه 
ای کــه در بیانیــه گــام دوم بــه برخــی  های شادی در قرآن مصداق یافتــه اســت. امــام خامنــه نهی از برخی گونه 

های شــادی کــه  کارکردهای رفتار با رویکرد دینی و اسلامی پرداخته و در دیگر بیاناتشان با نهی از برخــی گونــه 
ریزی و رعایــت  دهنــد. رهبــر معظــم انقــلاب برنامــه توجــه مــی شود، مخاطبان را به این مهم  منجر به گناه می 

دهند که درواقع، توجه دادن به دستورات و فرامین فراگیر قرآن در حــوزه  اقتصاد در شادی را مورد تأکید قرار می 
اقتصاد و مدیریت است. تعظیم شعایر الهی و همراهی و همگرایی مؤمنان ازجمله فرامین الهی در قرآن کــریم  

 دانند. ها بایسته می ها و شادی ای رعایت آن را در جشن امام خامنه  است که 
 های شادیمستندات قرآنی، مقام معظم رهبری، بایستهها:  کلیدواژه

 
 . 19/07/1400: تاییدو تاریخ 29/02/1400  . تاریخ دریافت:
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 مقدمه
شادی و لبخند ازجمله نیازهای زندگی فردی و اجتماعی انسان است و شــاید بتــوان بقــاء ســلامت 

های گهربارشــان بــه بیانات، مکتوبات و نامهروحی انسان را بر آن مبتنی دانست. مقام معظم رهبری در  
اند. ایشان های گوناگونی آن را متذکر شدهاین مسئله مهم در حیات بشری توجه ویژه داشته و به صورت 

های جامعــه، لبخنــد اســت. لبخنــد های بسیار مهم و یقیناً یکی از ضرورت فرمایند: «یکی از مقولهمی
لبخنــد، زنــدگی دوزخــی اســت. زنــدگی شــادی و بیندگیِ بدونیکی از نیازهای زندگی انسان است. ز

). مقــام ١١/٩/٨٣،  بهشتی، زندگی با لبخند است.» (بیانات در دیدار مســئولان ســازمان صــدا و ســیما
داننــد و در خطــاب بــه اعضــای ســتاد پیگیــری ترین صــدقه مــیمعظم رهبری شاد نمودن مردم را بزرگ

فرمایند: «بــه نظــر مــن، هــیچ شادی مردم را به همراه داشت، می  که دستاوردهای آنان،   ٥٩٨ی  قطعنامه
خوشــحالی هســتند، خوشــحال کنــد.»   ای بالاتر از این نیست که انسان این مردمی را که شایستهصدقه

 ).٣٠/٩/٧٠، ٥٩٨(دیدار رهبری با اعضای ستاد پیگیری قطعنامه
لحظــه اخــلاق و معنویــت در لحظه  مقام معظم رهبری در بیانیه گام دوم انقــلاب بــر لــزوم رعایــت

های فــردی ها و فعالیتحرکت  ی همهدهندهزندگی تأکید نموده و معتقدند: «معنویّت و اخلاق، جهت
ها، محیط زندگی را حتّی با کمبودهــای مــادّی، بهشــت و اجتماعی و نیاز اصلی جامعه است؛ بودن آن

ــنّممی ــادّی، جهـ ــورداری مـ ــا برخـ ی بـ ــّ ــودن آن حتـ ــازد و نبـ ــام دوم می سـ ــه گـ ــد.» (بیانیـ آفرینـ
هایی که در طول زندگی، آدمی با آن همــراه اســت نیــز ). این توصیه درباره شادی١٢/١١/١٣٩٧انقلاب، 

 دهی کند.های بشر جهتصادق است و باید معنویت و اخلاق باشد که به شادی

واره بــا غــم و کنــد هم ــالبته مخفی نیست که زندگی دنیوی و مسیری که بشر به سوی کمال طی می
کننــد: شادی همراه است. مقام معظم رهبری با استناد به آیات قرآن کریم، این مسئله را اینگونه تبیین می

«همان طور که کاروان بشری به سوی یک نهایتی در حال حرکت دایمی است، هــر فــرد انســان هــم در 
دْحاً ک ــ کادِحٌ إِلــی رَبــِّ ک کنَّ طول زندگی خود در حال حرکت به یک منتها و غایت و سرمنزلی است: (إِ 

هــا در آن هســت، گذرد؛ رنجهای گوناگونی میفَمُلاقِیهِ). این مسیر طولانی و پر فراز و نشیب از گذرگاه
ناتِ ها و شادیها و فرج ها هست، گشایشبلاها در آن هست، سختی ها در آن هست: (بَلَوْناهُمْ بِالْحَســَ

یئاتِ)؛ همه این  ).٢٤/٨/٨٣های نماز عید فطر،  » (بیانات در خطبه.آزمایش استها هم  وَ السَّ
های محــض و خــالص نیســت؛ بلکــه همــواره شــائبه و های ایــن دنیــا، شــادیجالب اینکه شــادی

ها همیشه ها و شادیمخلوطی از غم در آن وجود دارد و البته این، از ویژگیهای زندگی مادی است. «غم



 

 
 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 ٢١١-١٨٦  :، ص ١٤٠٠پاییز و زمستان ، ٢٩، شماره پانزدهم، سال قرآن و علم یدو فصلنامه علم 
 های شادی در دیدگاه مقام معظم رهبری (مدظله)  مستندات قرآنی بایسته

 سید عیسی مسترحمی 

١٨٩ 

آن کسی است که هم از غم و هم از شادی عبرت و درس بگیــرد؛ راه   با هم آمیخته است. انسان خردمند
» (بیانات رهبری در دیدار جمعــی از فرمانــدهان و پرســنل .سمت آن حرکت نمایدآینده را پیدا کند و به

 ).٢٥/١/٧٨ارتش، 
فرمایند: «بــه دانند و خطاب به ملت ایران میمقام معظم رهبری حیات طیبه را قرین با شادی دل می

راه شما بــرای رســیدن بــه حیــات  -نظیری هستید الشأن و بینظیر و یا کمشما حقیقتاً ملت بزرگ و عظیم
جایی که هم زندگی مادّی تأمین است؛ آسایش تن، و هم زندگی معنوی؛ آسایش روح و یعنی آن  -طیبه  

فعالیت و عمل لازم دارد، کــه  راه روشنی است؛ اما تلاش و وحدت و ایمان و  -شادی دل و صفای معنا  
ه دارید و باید افــزایش بدهیــد » (بیانــات در دیــدار زائــرین و مجــاورین حــرم مطهــر رضــوی، .بحمداللَّ

٢٩/١/٧٠.( 

های، آن را بــه دو توان با توجه به عوامــل و زمینــهاگرچه شادی، حسی معنوی و روانی است ولی می
ه به زمان بروز شادی، در دو گروه دنیوی و اخروی قــرار قسم مادی و معنوی تقسیم کرد. از طرفی با توج

گیرند. سخنان رهبری، که برگرفته از متون دینی است بر برتری شادی اخروی بر دنیوی تاکید دارنــد. می
کند، موفقیت اوست؛ امــا آنچــه را کــه پــیش ترین پاداش انسانی که تلاش میفرمایند: «بزرگایشان می

تر و بــالاتر اســت.» (بیانــات در مراســم بیعــت مســئولان دنیــایی بــاارزش هایخــدا داریــد، از شــادی
کنــد و ). زمینه شادی اخروی را خود انسان در دنیــا فــراهم مــی١٨/٤/٦٨های اطلاعاتی کشور،  دستگاه

نماید. مسلم است کــه برکــات وجــودی معصــومان نیــز در ایجــاد خداوند متعال نیز آن را مضاعف می
ر است. مقام معظم رهبری در بیاناتی در جمع مردم فرمودند: «پس امروز، روز شادی اخروی بسیار مؤث

عید اســت.... اگــر  -حتّی برای گذشتگان -عید واقعی است؛ یعنی روز ولادت، برای همه بشر و تاریخ 
 منــد باشــد؛ یقینــاً ای از ارواح برخوردارنــد، بهره ها در عالم برزخ، از بعضی از تفضّلاتی که پاره روح آن

 ).١٧/١٠/٧٤مثل چنین روزی، شادی خواهند کرد.» (بیانات در دیدار اقشار مختلف مردم،  

های زندگی دنیوی را ورود به دنیای آخرت همراه بــا رهبر معظم انقلاب فلسفه منازعات و کشمکش
ء، در هایی که در زندگی بشر، در بعثت انبیــااین ماجراها و کشمکش  اند: «همهدانند و قائلشادمانی می

ی این است ای که پیغمبران الهی با دشمنان خدا داشتند...؛ مقدمهمبارزات اجتماعی و سیاسی و نظامی
یعنی مرز زنــدگی مــادی و   -که انسان بتواند در هنگام عبور از این مرزی که ناگزیر باید از آن عبور کرد  

» (بیانات در دیدار نماینــدگان زده نباشد.شادمان باشد، خرسند باشد، حسرت  -حیات اخروی و دائمی  
ای است کــه امــام خمینــی (ره) بــه زیبــایی آن را در ). این همان نکته٣/٤/٨٨مجلس شورای اسلامی،  
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وصیت نامه الهی سیاسی خویش اینگونه بیان کرده بودند: «با دلی آرام و قلبی مطمــئن و روحــی شــاد و 
مــرخص و بــه ســوی جایگــاه ابــدی ســفر   ضمیری امیدوار به فضل خدا از خدمت خواهران و بــرادران

 ).١٧٥/ ٢١ش: ١٣٦٤کنم.» (موسوی خمینی، صحیفه نور، می
هایی اســت کــه در متــون دینــی رسیدن به شادی واقعی و رسیدن به اثار مثبت آن مشروط بر بایســته

 ــبدان پرداخته شده و مقام معظم رهبری نیز در بیانات و مکتوباتشان از آن الهام می ژوهش گیرند. ایــن پ
 ها بپردازد.بایستهقصد دارد به مستندات قرآنی این 

هایی است که بی اختیار و یا از روی اختیار در زندگی انسان رخ حالات روحی انسان متأثر از پدیده
دهد. این مسئله درباره شادی نیز صادق است. ایجاد بسیاری از مقدمات شادی و اظهار خوشــحالی می

های آن رعایــت شــود، شــادی ارزشــمندی را بــه ر صورتی که ضوابط و بایستهدر اختیار انسان است و د
 تواند بخشی از مسیر سعادت را هموار سازد.همراه خواهد آورد که می

 شناسیالف. مفهوم
در زبان فارسی واژگانی همچون نشاط، خوشحالی، خرمی، کامروایی، بشاشت و طرب، مترادف و 

) در مقابل غــم و انــدوه ٤١١١/  ١١:  ١٣٧١نامه دهخدا،  خدا، لغتشوند (دههم معنای شادی شمرده می
). معــادل ایــن مفهــوم در زبــان عربــی واژگــانی ١٣/  ٥ش:    ١٣٨١رود (معین، فرهنگ معین،  به کار می

همچون سرور، فرح، مرح، نضره، ابتهاج، انبساط، بهجت، نزهت و بطر است. البتــه کــاربرد هریــک از 
 اصی از شادی است.این واژگان برای بیان نوع خ

). واژه ٢٧٧ق./    ١٤١٢  معجم فــروق اللغویــه،   : به معنی خوشحالی حقیقی است (عسکری، سرور
فرح نیز اگر بدون قرینه به کار رود به نوعی خوشحالی کاذب و یا توهم خوشحالی اشــاره دارد (فیــومی، 

)؛ یعنی شادمانی که از حد اعتدال خارج، و همرا باطل و ظلم و نیــز بــه ٤٦٦ق:    ١٤٠٥مصباح المنیر،  
؛ ٢٨٨/ ١ق:  ١٤٠٢یق فی کلمات القرآن، قصد ریا و خودنمای و همراه با تکبر باشد (مصطفوی، التحق

هــای بــدنی زود گــذر ) راغب، «فــرح» را مخصــوص شــادی٦٨/ ٤ق:  ١٤١٤منظور، لسان العرب، ابن
). «مرح» نیــز بــه معنــای افــراط در ٦٢٩/  ١٤٢٦دانسته است (راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن،  

، ٤٩٢ق.  ١٤١٢ معجــم فــروق اللغویــه،  شادی که رفتارهای سبک ســرانه را بــه همــراه دارد (عســکری، 
 ).١٣٢/ ١٣: ١٤٠٥، آلوسی، روح المعانی،  ٨٢٧/  ٨ - ٧ش:  ١٣٧٢طبرسی، مجمع البیان،  



 

 
 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 ٢١١-١٨٦  :، ص ١٤٠٠پاییز و زمستان ، ٢٩، شماره پانزدهم، سال قرآن و علم یدو فصلنامه علم 
 های شادی در دیدگاه مقام معظم رهبری (مدظله)  مستندات قرآنی بایسته

 سید عیسی مسترحمی 

١٩١ 

 تعریف اصطلاحی شادی
هــای  ها بــه در حــالات و موقعیت شادی از جمله هیجانات غریــزی بشــر اســت کــه انســان 

تکرار و سادگی تجربــه مــانع از پیچیــدگی  کنند. این  می   گوناگونی آن را به آسانی و مکرر تجربه 
 اند مفهوم و سختی تعریف آن نشده استبرخی آن را ارزشیابی افراد از خود و از زندگیشان دانسته 

 )(Buss, "The Evolution of Happiness", ٢٠٠٠. P.گروهی نیز آن را نبود هیجانــات منفــی، از جملــه  ٢٧-٢٣
 داننـــدمـــی جانـــات مثبـــت، رضـــایت از زنـــدگیافســـردگی و اضـــطراب و در مقابـــل، وجـــود هی

 )Matlin. &. Gawron, "Individual Differences in Pollyannaism",١٩٧٩, P.شناســان،   ). روان ٤٢٧-٤١١
هدفمندی زندگی، روابط مثبت با دیگران، رشد شخصیت و نیز دوست داشتن دیگران و طبیعت را بخشــی  

توان گفت: شادمانی به قضاوت فرد از درجه یا میــزان  می  تعریفی جامع دانند. در می  های شادکامی از مولفه 
شود. به عبارت دیگر؛ شادمانی به این معناست که فرد چقــدر  مطلوبیت کیفیت مجموعه زندگی اطلاق می 

 ). ٣٣٣-٢٥٤.P ,(١٩٨٨)  ,"Veenhoven, "The Utility of Happiness(  زندگی خود را دوست دارد 
 Bridges, Margie & Zaff, "Background for Communityنظران، سلامت ذهن (شناسان و صاحب روان

Level Work on Emotional Well-being in Adolescence:  ؛ رضــایت کلــی از زنــدگی، رضــایت از ٢٠٠٢(
ــه ــیمقول ــف منف ــبی عواط ــدان نس ــراوان و فق ــت ف ــف مثب ــود عواط ــدگی و وج ــاص زن ــای خ  ه

 )Eddington & Shuman, ). "Subjective Well-being Presented by Continuity Psychology Education", 

٢٠٠٤), P.علاوه بر این، داشتن شخصیتی مقبــول (اندساز شادی و نشاط دانسته).؛ را زمینه٥٧-٤١ .Lupri 

& Freideres, "Happiness: What Studies on Twins Show us about Nature and Happiness Set Point? “  ١٩٩٩, 

P.؛ عــزّت نفــس (١٢(Argyle (٢٠٠١) P.٩٢٠-٩١٢. Wilson, "Correlates of Vowed Happiness",  (١٩٦٧) 

P.اعتقــادات مــذهبی: (٣٠٦-٢٩٤ (Paragament & Mahoney"Spirituality",  (مایه اجتمــاعی: )؛ ســر٢٠٠٢
)Richards"How much does Social Capitals Add to Individual Health? A Survey Study of Russians",  

(٢٠٠٠) P.و ٥٨-٥٠: ١٣٨١؛ میرشاه جعفری و همکــاران، شــادمانی و عوامــل مــؤثّر بــر آن، .١٤٩-١٤٢ (
  ,"Bandura"Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Changeهای اوقات فراغت: (فعالیت

(١٩٩٧) P.ــمی ٢١٥-١٩١ ــلامت جسـ ــغلی و سـ ــایت شـ ــب و رضـ ــادی مناسـ ــعیت اقتصـ ). و وضـ
)Slovey"Emotional States and Physical Health",  (٢٠٠٠). P.ــل  ). و١٢١-١١٠ ــرین عوام ــه مهمت ازجمل

 شادمانی در روانشناختی شناخته شده است.
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 پژوهش هب. پیشین
نشاط از مهمترین نیازهای فطری و روانی بشر است که بــه دلیــل نقــش ویــژه آن در ســبک   شادی و

هایی را بــرای بهتــر و شــادتر کوشیده راهمی  زندگی، همواره ذهن بشر را به خود مشغول کرده است آدمی
کنــد و بــا چــه کــرد بدانــد چــه چیــزی بیشــتر رضــایتش را فــراهم مــیمــی  زندگی کردن بیاید و تــلاش 

). ١٩٩٩  ,"Dickey, "The Pursuit of Happinessتواند از زنــدگی در ایــن دنیــا لــذت ببــرد (می رهاییسازوکا
افلاطون معتقد است اگر بین سه عنصر وجود انسان یعنی عقل، امیال و هیجانات تعــادل وجــود داشــته 

 .)lbidشود (می  باشد، شادی حاصل
بنتام، بین رخدادهای لذتبخش و شادی رابطه مســتقیم به اعتقاد فیلسوفانی چون جان لاک و جرمی 

ترین ســطح ) البتــه قــبلاً ارســطو، پــایین٨٤.P ,١٩٩٠ ,Eysenck, ). Happiness, Fact and Mythsوجــود دارد (
شادی را لذت دانسته بود؛ به اعتقاد او ســطح بــالاتری از شــادی نیــز وجــود دراد کــه همــان موفقیــت و 

 .)lbidی از نظر ارسطو، شادی ناشی از معنویت و دین است (کامیابی است و نوع سوم شاد
دهد باورهای مذهبی، می  های متعددی صورت گرفته که نشاندر مورد ارتباط دین و شادی پژوهش

 Myers, "The Funds, Friends and Faith of Happyپیشــبینی کننــده خــوبی بــرای شــادکامی افــراد اســت؛ (

People",  ٢٠٠٠, P.٥٧-٥٦; Paragament & et al, "Religions and Search for Control in the Hospital Waiting 

Room",  ١٩٩٩ P.٣٤١-٣٢٧).. 
های اخیر در دانش روانشناســی ســلامت مــورد توجــه قــرار شادمانی از متغیّرهایی است که در دهه

 ــ ل افســردگی، غــم، گرفته است. پیش از این در مطالعات روانشناسی، بیشتر احساسات منفی انســان مث
های اخیر، پژوهشگران به طور روز افــزون بــه گرفت؛ اما در سالمی  خشم و اضطراب مورد مطالعه قرار
  ,"Myers, "The Funds, Friends and Faith of Happy People( انــدمند شــدهسلامتی و تندرستی ذهنی علاقه

٢٠٠٠, P.٥٧-٥٦(. 
ها، به طــور گســترده بــه مســئله شــادی پرداختــه و زمینــه  متون اسلامی به عنوان برنامه زندگی سالم

. آیات و روایــات فراوانــی در ایــن زمینــه اندهای آن پرداختهها، فرایند ایجاد، آثار و آسیبعوامل، بایسته
 .اندهای روایی بخشی را به این عنوان اختصاص دادهوجود دارد؛ حتی برخی از مجموعه
ها، نیز در سخنرانیای  و پس از ایشان خلف صالحشان، امام خامنهبنیانگذار انقلاب اسلامی ایران  

هــای هایشان به مسئله شادی را مورد توجه قرار داده و ضوابط، معیارها و بایســتهها، مکتوبات و پیام نامه
 .اندآن را تبیین نموده
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خنان مستندسازی این بیانات به آیات قرآن کریم، گاهی به صورت صــریح یــا ضــمنی، در مــتن س ــ
شود ولی به طور مستقل و کامل، کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت کــه ایــن می  رهبری معظم دیده

هــای شــادی کوشد با عرضه کلمات ایشان به قرآن کریم، این مستندات را در بخــش بایســتهمی  پژوهش
 تبیین کند.

 شناسی شادی در قرآن ج. گونه
 اند:ها و چگونگی شادی، به دو دسته قابل تقسیمانگیزه آیات قرآن کریم با توجه علل،  

ها رعایت شده و رضــایت خــالق و نفــع های شادی در آنیک: شادی پسندیده: دسته اول که بایسته
تــوان در مخلوق در آن وجود داشته باشد را ممدوح دانسته و به آن توصیه کــرده اســت. نمونــه آن را مــی

ونَ»   شادی به فضل الهی دانست. «قُلْ  ا یَجْمَعــُ مــَّ رٌ مِّ وَ خَیــْ واْ هــُ ذَلِکَ فَلْیَفْرَحــُ هِ فَبــِ بِرَحْمَتــِ هِ وَ لِ اللــّ بِفَضــْ
انــد بهتــر «بگو به فضل و رحمت خدا باید خوشــحال شــوند کــه از آنچــه گــردآوری کــرده)  ۵۸(یونس/

شــده   برند نیز مایه و سبب خوشحالی ممــدوح دانســتهاست». سودی که مؤمنین از پیروزی رومیان می
ونَ» (روم/ «  است. رَحُ الْمُؤْمِنــُ یَوْمَئِذٍ یَفــْ مْرُ مِن قَبْلُ وَمِن بَعْدُ وَ

َ
هِ الأْ «در چنــد ســال، ) ۴فِی بِضْعِ سِنِینَ لِلَّ

همه کارها از آن خــدا اســت، چــه قبــل و چــه بعــد (از ایــن شکســت و پیــروزی) و در آن روز مؤمنــان 
 خوشحال خواهند شد».

هایی هستند که اهداف درستی ندارند و یا با گناه، غفلت و فســاد دوم شادیدو: شادی ناپسند: گونه  
)، ٨٣)، به علم و دانش، غــافر/ ٢٦)، مظاهر دنیوی (رعد/ ٧٦اند. شادی به مال و ثروت (قصص/ همراه

) از ١١٠- ١٠٩) و از روی تمســخر (مومنــون/ ٤٨)، غفلــت (شــوری/ ١٠شادی توأم با فراموشی (هود/ 
 این قسم است.

» شادی هایی را که از معیار حق منحرف شوند و گاهی انســان را بــه قرآن کریم با عنوان «بِغَیْرِ الْحَقِّ
ا ورطه هلاکت می قِّ وَ بِمــَ رْضِ بِغَیْرِ الْحــَ

َ
کشانند را مذموم دانسته است. «ذَلِکُم بِمَا کُنتُمْ تَفْرَحُونَ فِی الأْ

کردیــد و از اب) به خاطر آن است که بناحقّ در زمین شــادی می)؛ (این (عذ٧٥کُنتُمْ تَمْرَحُونَ» (غافر/  
م» ک ــ). این آیه خطاب به جهنمیان است و مقصود از «ذل!پرداختیدروی غرور و مستی به خوشحالی می

ه بــه ســبب شــادمانی بــا گناهــان بــر روی زمــین اظهــار کردن[است  کاشاره به عذاب و اضلال ] گمراه  
 ).١٦٣/ ٢٤ق:   ١٤١٨ ، منیر فی العقیده و الشریعه و المنهجالتفسیر ال کردید (زحیلی، می

دهد که «فــرح» خداوند در این آیه با مقید کردن «فرح» و سرور به بغیر الحق به این مسئله توجه می
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و شادمانی گاهی به حق و پسندیده است و گاهی دیگر امری باطــل و مــورد ســرزنش اســت (طبرســی، 
 ).٨٢٨/ ٨-٧ش:  ١٣٧٢مجمع البیان،  

به عنوان نمونه خداوند پس از بیان سرمستی و سرخوشی قارون، شادی او که با تکبر و تبختر همــراه 
بُّ بود را مذمت کرده و گفتگوی اقوامش را اینگونه بازگو می هَ لاَ یُحــِ کند: «إِذْ قَالَ لَهُ قَوْمُهُ لاَ تَفْرَحْ إِنَّ اللــَّ

هنگامی را که قومش به او گفتند: این همــه شــادی مغرورانــه   «به خاطر بیاور)؛  ۷۶الْفَرِحِینَ» (قصص/  
 دارد.»مکن که خداوند شادی کنندگان مغرور را دوست نمی

 های شادی از منظر مقام معظم رهبرید. ضوابط و بایسته
)، عنصــر ٢٩١/  ٢ق:    ١٤٠٧) و سیره معصومان (کلینــی، الکــافی،  ٥٨در آیات قرآن کریم (یونس،  

به زمینـه سـازی و ایجـاد آن میتی دارد که علاوه بر تأیید و بیان معیارهای ضمنی آن،  شـادی آن چنان اه
 .نیز سفارش شده است

های آن مــورد تواند ارزشمند و پسندیده باشد که ضوابط و بایستهای میهمانگونه که گذشت، شادی
شادی، معیارها و ضــوابطی را   توجه و عمل قرار گیرد. مقام معظم رهبری با الهام از آیات و روایت، برای

ســازد. از جملــه کنند که آن را از لودگی، متمایز و از بیهودگی به دور و به ارزشمندی نزدیک میبیان می
 اند از:ها عبارت این بایسته

 همراه با قصد عبادت  .١

بگیرد تواند عنوان عبادت به خود  های اسلامی، هر حالت و عملی در زندگی انسان میاز نگاه آموزه 
و استحقاق ثواب را برای صاحب آن به همراه داشته باشد. شادمان بودن و نیز شاد کردن دیگران نیز از آن 

ی اسلام، تفــریح و ادخــال کنند: «در چهره جمله است. مقام معظم رهبری این بایسته را اینگونه بیان می
دهیــد، یــک تفریحی را انجام می  طور که یک کارسرور، جای بسیار حساسی دارد؛ بنابراین، شما همین

خوانید یــا یــک کنید و میکنید، یک شعر اجرا میکنید، یک ماجرای طنزآمیز را بیان مینمایش اجرا می
دهید. مثلاً وقتی آقای شیشه کنید، در همان حال احساس کنید که یک عبادت انجام میمسابقه اجرا می
دهند. حقیقتاً همین است. این یک ک عبادت انجام مینویسند، باید احساس کنند که یگران مطلبی می

ها در نظــر ای را که زندگی اســلامی بــرای انســانواقعیت است. احساس کنید که بخشی از آن مجموعه
ــه، متعهــد می ــدار گــروه ورزش و ســرگرمی، شــوید و انجــام میگرفت ــری در دی ــات رهب ــد). (بیان دهی

١/١٠/١٣٧١.( 
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هام گرفته از این روایت امام رضا (ع) است که در مورد شاد کــردن دل این بیان مقام معظم رهبری ال
هُ لَیسَ شَیمؤمن، می عْمَالِ   ءٌ مِنَ فرماید: «فَإِنَّ

َ
هِ   الأْ الِ   عِنْدَ اللَّ نْ إِدْخــَ لَ مــِ فْضــَ

َ
رَائِضِ أ دَ الْفــَ لَّ بَعــْ زَّ وَ جــَ عــَ

رُورِ عَلَی الْمُؤْمِنِ» «بعد از انجام واجبات، نزد خ دا عملی بــا ارزش تــر از شــاد کــردن قلــب مــؤمن السُّ
). امام باقر (ع) نیز لبخند انسان بر روی دیگران ٣٧٤/  ٧٥ش:    ١٣٦٢نیست.» (مجلسی، بحار الانوار،  

تر فرمایند: «خدا پرستیده نشده به کاری که نزد خدا از شاد کردن دل مؤمن محبوب را حسنه دانسته و می
). پیامبر اسلام (ص) نیز شاد کردن مــؤمن را باعــث شــادی ١٨٨/ ٢ ق: ١٤٠٧باشد.» (کلینی، الکافی، 
داند (همان) و گاه عبادتی بالاتر از کسب رضایت و رضوان الهی. در روایات رسول و خداوند متعال می

) و مایه دلشــادی ٢٤معصومین شاد نمودن دیگران، کفاره گناهان (شریف رضی، نهج البلاغه، حکمت  
 ).١٩٧/  ٢ق:  ١٤٠٧است (کلینی، الکافی،   در قیامت دانسته شده

روشن است که این آثار شگرف آنگاه بر شادی و شاد نمودن دیگران مترتب است کــه قصــد و نیتــی 
 الهی با آن همراه باشد و به قصد طاعت و تقرب الهی انجام گیرد.

 ی فاخر بودن و پرهیز از لودگ .٢

شود، باید به دور از هــر دی آفرینی انجام میمزاح، شوخی و هر رفتار دیگری که به قصد شادی و شا
ای است که مقام معظــم های صحیح، نکتهگونه سبکسری و لودگی باشد. زمینه سازی برای شادی از راه

 رهبری بر آن تاکید دارند.
های مورد تاکید مقام معظــم رهبــری در جــای جــای گــام دوم رعایت معنویت و اخلاق از سرفصل

رفتار اجتماعی از جمله اظهار شادی اگر با رویکردی دینــی و اخلاقــی صــورت انقلاب است. هر گونه  
کند های مستعد و نورانی بویژه جوانان را مجذوب کرد و فضا به سود دین و اخلاق دگرگون میگیرد، دل

 ).١٢/١١/١٣٩٧(بیانیه گام دو انقلاب،  

ه بــر ضــرورت شــادی در مقام معظم رهبری در جمع مسئولان سازمان صدا و ســیما، پــس از اینک ــ
فرمایند: «مراقب باشید شادی در مردم با لــودگی و ابتــذال و کنند میزندگی فردی و اجتماعی تاکید می

شود به مــردم شــادی داد؛ جور میبندوباری همراه نشود؛ از این طریق به مردم شادی داده نشود. همهبی
ا یک تعبیرِ بجا مخاطب را شاد و خوشحال از نوع صحیح آن شادی داده شود. گاهی اوقات یک لطیفه ی

طور شادی را ایجــاد کنــد. کند؛ گاهی هم ممکن است یک آدم لوده با ده جور أدا درآوردن، نتواند آنمی
معنای لودگی نیست. یکی از آقایانی کــه در صــدا و ســیما گــاهی شادی کردن و شادی دادن به مردم، به

اصــلاً   -ام  مــن گــاهی گــوش کــرده  -های خوبی دارد  های خوب و صحبتکند و مصاحبهصحبت می
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اختیــار لبخنــد بــه لــب کند؛ اما تعبیرات و کیفیت بیانش طوری است که انســان گــاهی بیشوخی نمی
طور خوب است. ایشان در ادامــه طنــزی کــه معیارهــای لازم را داشــته باشــد، طنــز فــاخر آورد؛ اینمی
فاخر و برجسته، یکی از هنرهاست. طنز، هنر خیلی بزرگــی فرمایند: «طنز نامند و در توصیف آن میمی

شود؛ محتــوا و معنــایی در آن هســت، است.... طنز، یعنی مطلب مهمِ جدی که با زبان شوخی بیان می
 ).١١/٩/٨٣منتها به زبان شوخی.» (بیانات در دیدار مسئولان سازمان صدا و سیما،  

ی آفــرین، در برخــی از روایــات نشــانه نــادانی شادی بی جهت و بدون خاستگاه تعجب آور و شــاد
)؛ که موجب از بین رفتن ایمان (صدوق، امالی، ٦٦٤/  ٢ق:    ١٤٠٧معرفی شده است (کلینی، الکافی،  

ق:  ١٤٠٤الرسول (ص)، )؛ و هیبت و وقار آدمی (الحرانی، تحف العقول عن اخبار آل٢٢٤ش:    ١٤١٧
ین جریان داشــت کــه از هرگونــه مــزاح بــی مــورد پرهیــز گردد. سنت پیامبر و اهل بیت نیز بر ا) می٩٦
). شاید مقصود بسیاری از روایتی کــه از مــزاح ٢٩٤/  ١٦ش:    ١٣٦٢کردند (مجلسی، بحار الانوار،  می

شــود. امــام بــاقر (ع) بــه گونه مزاحی است که به لودگی منجر و به ابتذال کشــیده مــی، اینداننهی کرده
ه» (همــان: حمران بن اعین فرمودند: «ایّاکَ  ) از ٦٠/ ٧٣ و المِزاح، فانّه یَذْهَبُ هیبه الرّجُلِ و مــاءَ وَجْهــِ

برد. این مسئله قبلاً توسط پیــامبر اکــرم (ص) شوخی بپرهیز، چرا که شوخی هیبت و آبروی انسان را می
/ ٧٤ش:  ١٣٦٢)؛ و امیرالمــؤمنین (ع) (مجلســی، بحــار الانــوار، ۶۶۵  /۲ق:    ١٤٠٧(کلینی، الکافی،  

 ) نیز مورد تاکید قرار گرفته بود.٢٨٥

 توجه به فلسفه و اهداف شادی .٣

کند که بشر نیز در تمام حرکات و سکناتش فلسفه منــد، جهــت دار و هدفمندی آفرینش ایجاب می
اند: به دنبال هدفی متعالی باشد. مقام معظم رهبری این مسئله از معیارهای شادی شمرده شده و فرموده

اسلامی، دارای معنای خاصی است و جهت اسلامی دارد. عید، یعنی مراسمِ همراه با شادی برای «عید  
باشــد؛ شود. هر عیدی باید معنا و جهت داشته یک ملت و یک مجموعه، که در فواصل زمانی تکرار می

 ــچنان که اعیاد ملّی ملّت ک ها هم، هر کدام جهت خاصی دارد. عیــد اســلامی، دو جهــت دارد؛ کــه ی
جهت آن توجّه به خدا و معنویت و دیگر جهتش تجمّع همه مسلمین، حول یک محــور واحــد اســت.» 

 ).٢١/١١/٧٥(بیانات در دیدار کارگزاران نظام،  
داننــد و ایشان توجه به فلسفه برگــزاری جشــن و شــادی در اعیــادی همچــون مبعــث را بایســته مــی

و کف بــزنیم و شــیرینی بخــوریم و پخــش   فرمایند: «مبعث فقط یک جشن نیست که جشن بگیریممی
کنیم و شادی کنیم؛ این نیست. مبعث یک مقطع است؛ یک عید است. عید یعنی آن مقطعی که انســان 
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). ایشان، خشوع ٢٩/٤/١٣٨٨کند.» (بیانات مقام معظم رهبری در عید مبعث،  را به حقیقتی متوجه می
فرماینــد: «البتــه مــا در طــول معصومان دانسته، میقلبی و متذکر شدن را ثمره و فلسفه شادی در موالید 

سال هم متوسلیم به این بزرگوار و متبرکیم به ذکر آن حضرت. امروز هم روز ولادت است. طبعاً شــادی 
ه» (بیانات افزاید؛ انی ما مییادبود ولادت آن بزرگوار هم بر این توجه و تذکر و خشوع قلبی همه شاءاللَّ

 ).٣/٣/١٣٩٠، در دیدار جمعی از مداحانمقام معظم رهبری  

ها ها و بی توجهی به اسباب این شــادیقرآن کریم شادی کاذب، سرمستی و غرور حاصل از نعمت
عمــات پنداشــته، داند چرا که او خــود را مالــک نمی  های پروردگاررا باعث غفلت انسان از شکر نعمت

ها را از او سلب کنــد و رنــج و ســختی را بــه او بــاز گردانــد: تواند آن نعمتکند هیچ کس نمیمی  گمان
هُ لَفَرِحٌ فَخُورٌ» (هو ی إِنَّ یئَاتُ عَنِّ تْهُ لَیقُولَنَّ ذَهَبَ السَّ اءَ مَسَّ ذَقْنَاهُ نَعْمَاءَ بَعْدَ ضَرَّ

َ
)؛ «و اگر بعــد ١٠د/  «وَلَئِنْ أ
گوید: «مشکلات از من برطرف شــد، هایی به او بچشانیم، میو رنجی که به او رسیده، نعمت  از شدّت

شــود.» لــذا انســان بــی اعتقــاد بــه و دیگر باز نخواهد گشت!» و غرق شادی و غفلت و فخرفروشی می
و پندارد که زمام تــدبیر در اختیــار خــودش اســت  می  توحید افعالی و غافل از تدبیر متقن جهان آفرین، 

نعمتش زوال ناپذیر و در صورت سلب نعمت، به لحاظ عدم اعتماد به نیروی غیبی، یــأس و ناامیــدی و 
 ).٣٥٠/ ٨ق:  ١٤٠٤شود (حسینی همدانی، انوار درخشان، می غمگینی بر او چیره 

ای بــرای و وســیله تفکــر مزاح و طنز اگر چه بر خنده و شادی استوار است، اما ایــن خنــده موجــب
گاه کردن مردم از رواج اعتبار شدن فضایل اخلاقــی و و ستم و نیز بی ظلم رسیدن به هدفی بالاتر یعنی آ

سعی در به چــالش کشــیدن ایــن اوضــاع نابســامان را دارد (حلبــی،  است و طنزپردازانسانی در جامعه  
 ).۴ - ۵ش: ١٣٩٨تاریخ طنز و شوخ طبعی،  

 دارای محتوا و حاکی از واقعیات  .٤

دانند که محتــوا و معنــایی در آن نهفتــه مقام معظم رهبری، طنزی را فاخر و عامل شادی صحیح می
خود، واقعیتی را آشکار و مشکلی را حل نماید. به تعبیر ایشان: «طنز فــاخر و باشد و بتواند با زبان ویژه  

کــردم و برجسته، یکی از هنرهاست. طنز، هنر خیلی بزرگی است. بنده بــا مرحــوم صــابری شــوخی می
گفتم (طنازها) طنازهای واقعی را تقویت کنید، پرورش دهید و کمک کنیــد تــا طنــز بیاورنــد. طنــز، می

شود؛ محتوا و معنایی در آن هســت، منتهــا بــه زبــان مِ جدی که با زبان شوخی بیان مییعنی مطلب مه
 ).١١/٩/٨٣شوخی.» (بیانات در دیدار مسئولان سازمان صدا و سیما،  

های نکوهش شــده، خندانــدن مــردم بــا دروغ گــویی اســت. پیــامبر به عنوان نمونه، از جمله شادی
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ایند:: «وای برکسی که سخنی دروغ بگوید تا مردم را بخندانــد، فرماکرم(ص) با تحذیر از این رفتار، می
 ).٢٥/ : ١٢ق:  ١٣٩١وای بر او! وای براو! وای بر او!» (حر عاملی، وسائل الشیعه،  

های زودگذر در این دنیــا در برابــر شــادی زنــدگی شود که شادیقرآن کریم در سوره رعد یادآور می 
شود گذرا و ناپایدار است.: «خــدا که به آن و به دلیل آن شادی می آخرت قابل مقایسه نیست زیرا دنیایی

انــد و گرداند؛ و به زندگانی دنیا سرمست شدهدهد یا تنگ میروزی را بر هرکس که بخواهد گشایش می
هــای ) لذا اگرچه اهل دنیــا بــا نعمــت٢٦ای ناچیز نیست.» (رعد/ زندگانی دنیا در برابر آخرت جز بهره 

 شوند.آن خوش حال می دنیوی و بسط
لْ ها را به شاد بودن به امور واقعی همچون فضــل الهــی توصــیه مــیخداوند متعال انسان کننــد. «قــُ
)؛ «بگو: «به فضل و رحمــت ٥٨فَلْیفْرَحُوا هُوَ خَیرٌ مِمّا یجْمَعُونَ» (یونس/    کبِفَضْلِ اللّهِ وَ بِرَحْمَتِهِ فَبِذلِ 

اند، بهتر است.» یاری و نصرت الهی نیز ز تمام آنچه گردآوری کردهخدا باید خوشحال شوند؛ که این، ا
ونَ از واقعیاتی است که قرآن کریم از شاد بودن مومنان به سبب آن خیر می رَحُ الْمُومِنــُ ذٍ یفــْ دهد: «یوْمَئــِ

حِیمُ» (روم/   مؤمنــان (بخــاطر پیــروزی   )؛ «و در آن روز، ٥-٤بِنَصْرِ اللّهِ ینْصُرُ مَنْ یشاءُ وَ هُوَ الْعَزِیزُ الــرَّ
دهــد؛ و او دیگری) خوشحال خواهند شد. به سبب یاری خداوند؛ و او هــر کــس را بخواهــد یــاری می

صاحب قدرت و رحیم است.» شادی به واقعیات نه تنها در دنیا پسندیده است، بلکــه بهشــتیان نیــز بــه 
)؛ «و از آنچه پروردگارشــان بــه ١٨هُمْ» (طور/  هِینَ بِمَا آتَاهُمْ رَبُّ ک اند: «فَابرخورداری از آن توصیف شده

» این مضمون در جای جــای قــرآن !ها داده و آنان را از عذاب دوزخ نگاه داشته است شاد و مسرورندآن
 ).٧٠؛ زخرف/  ٢٤؛ مطففین/ ١٥؛ روم/  ١٧٠-١٦٩عمران/  کریم به آن تصریح شده است (آل

 آزمایش دانستن شادی  .٥

ها ان و آزمون همراه بوده است. قرآن کریم فلسفه زندگی و مرگ انسانآفرینش هستی همواره با امتح
). آزمــودن فرشــتگان قبــل از ٢دانــد (ملــک/  ها پس از آزمون و ابتلا میرا شناخته شده نوع عمل انسان

ای از ایــن امتحانــات )؛ نمونه۳۵)؛ و پس از آن آزمودن آدم و حوا (بقره/  ۳۴و    ۳۰آفرینش انسان (بقره/
رّ اند که شادی و غــم از جملــه آنت. ایزارهای ابتلای الهی متعدد و متنوعالهی اس وکم بِالشــَّ انــد. «وَنَبْلــُ

 کنیم.»ها آزمایش میها و خوبی) «و شما را با بدی٣٥وَالْخَیرِ فِتْنَه» (انبیا/  
مقام معظم رهبری پس از تشبیه حیات بشری به کاروانی که به سوی یــک نهــایتی در حــال حرکــت 

فرمایند: «هر فرد انسان هم در طول زندگی خود در حال حرکت به یک منتها و غایت و یمی است، میدا
ک کــدحا فملاقیــه). ایــن مســیر طــولانی و پــر فــراز و نشــیب از  سرمنزلی است: (انّک کادح الــی ربــّ
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ا و هها هست، گشــایشها در آن هست، بلاها در آن هست، سختیگذرد؛ رنجهای گوناگونی میگذرگاه
یئَاتِ»؛ همــه اینها و شادیفرج  نَاتِ وَالســَّ هــا هــم آزمــایش اســت.» ها در آن هست: «بَلَوْنَاهُمْ بِالْحَســَ

 ).٢٤/٨/١٣٨٣های نماز سعید عید فطر  (بیانات در خطبه

مهم این است که آدمی شادی و خوشکامی را آزمونی الهی تلقی کند و بکوشد از آن ســربلند بــه در 
-به آزمودن برخی اقوام گدشته بوسیله اسباب و عوامل شادی آفرین چنین تصــریح مــیآید. قرآن کریم  

ا قَبْلَهُمْ قَوْمَ فِرْعَوْنَ وَجَاءَهُمْ رَسُولٌ   ه  ک ــکند: «وَلَقَدْ فَتَنَّ اانُوا فیک ــرِیمٌ... وَنَعْمــَ  - ١٧هِینَ» (دخــان/ ک هــا فــَ
ه در آن غرق شادمانی بودنــد. ایــن آیــه کمتی )؛ «و ما پیش از این امت قوم فرعون را آزمودیم... و نع٢٧

ها عین بلا و امتحــان اســت.» (طیــب، اطیــب البیــان، های خداوندی برای انساندهد که دادهنشان می
اتَ ک )؛ و نباید به آن دل بست و بی اندازه دلشاد شد. «لِ ٤٥٤/  ٣ش:    ١٣٦٦ ا فــَ ی مــَ مْ وَلاَ ک ی لاَ تَأْسَوْا عَلــَ

اید تأسف نخورید و )؛ «این به خاطر آن است که برای آنچه از دست داده٢٣مْ» (حدید/ک تَفْرَحُوا بِمَا آتَا
به آنچه به شما داده است، دلبسته و شادمان نباشید.» ولی متاسفانه وقتی نعمتی دنیوی در اختیار انســان 

ها و دی) و خالق این شــا١٠؛ هود/ ٤٨شود (شوری/ گیرد، به آن سرمست و بیش از حد شاد میقرار می
ا نَسُوا مَا ذُ اسباب آن را فراموش می بْوَابَ  ککند: «فَلَمَّ

َ
ا کرُوا بِهِ فَتَحْنَا عَلَیهِمْ أ وا بِمــَ ی إِذَا فَرِحــُ یءٍ حَتــَّ لِّ شــَ

خَذْنَاهُمْ بَغْتَه فَإِذَا هُمْ مُبْلِسُونَ» (انعام/  
َ
وتُوا أ

ُ
 ).٤٤أ

 آموزی عبرت  .٦

کنده از عبرت است. از  نگاه مقام معظم رهبری، حتی حالات روانی انســان نیــز سراسر حیات بشر آ
مایه عبرت انسان هستند و بایسته است از آن در مسیر هدایت، پندآموزی کرد. ایشان عبــرت آمــوزی از 

ها همیشــه بــا هــم آمیختــه اســت. ها و شــادیفرمایند: «غمشادی و غم را ویژگی خردمندان دانسته می
از غم و هم از شادی عبرت و درس بگیرد؛ راه آینــده را پیــدا کنــد و انسان خردمند آن کسی است که هم  

 ).٢٥/١/٧٨سمت آن حرکت نماید.» (بیانات در دیدار جمعی از فرماندهان و پرسنل ارتش، به
ها یــاد شــده، بــرای عبــرت آمــوزی های تلخ و شیرینی که در قرآن کریم از آنها، سرگذشتداستان

گذرنــد را مــذمت کــرده و بــه ز کنار رخدادهای دنیوی بدون توجه مــیاست. آیات متعددی افرادی که ا
های غیــر کند. قرآن کریم ویژگی انســانعبرت گرفتن از آنچه باعث شادی و غم شده است را گوشزد می

تْهُ لَیقُولَنَّ ذَهَبَ  گونه توصیف میمهذب را این اءَ مَسَّ ذَقْنَاهُ نَعْمَاءَ بَعْدَ ضَرَّ
َ
هُ کند: «وَلَئِنْ أ ی إِنــَّ ّ

یئَاتُ عَنــِ الســَّ
هــایی بــه او بچشــانیم، )؛ «و اگر بعد از شدّت و رنجی که بــه او رســیده، نعمت١٠لَفَرِحٌ فَخُورٌ» (هود/  

گوید: «مشکلات از مــن برطــرف شــد، و دیگــر بــاز نخواهــد گشــت!» و غــرق شــادی و غفلــت و می
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 شود.»فخرفروشی می

شــوند، بلکــه از بــا بــی تــوجهی و از روی عنــاد، حت نمیمنافقان و مشرکان از اشتباهات خود نارا  
گرییــد و خندیــد و نمیکنید و میدهند. قرآن کریم آنان آیا از این سخن تعجب میقهقهه مستانه سر می

 !برید؟پیوسته در غفلت و هوسرانی به سر می
ا را اینگونــه بیــان ه ــها و غمقرآن کریم پس از اشاره به قضا و قدر الهی، لزوم عبرت آموزی از شادی

اتَ ک ــکنــد: «لِ می ا فــَ ی مــَ وْا عَلــَ اک یلاَ تَأْســَ ا آتــَ وا بِمــَ بُّ  ک مْ وَلاَ تَفْرَحــُ هُ لاَ یحــِ ورٍ» ک ــمْ وَاللــَّ الٍ فَخــُ لَّ مُخْتــَ
اید تأسف نخورید، و بــه آنچــه بــه شــما )؛ «این بخاطر آن است که برای آنچه از دست داده٢٣(حدید/

 شید؛ و خداوند هیچ متکبّر فخرفروشی را دوست ندارد.»داده است دلبسته و شادمان نبا

 دوری از فساد و گناه  .٧

توانــد زمینــه ســاز فســاد گــردد. تواند به فساد رفتاری منجر شود، شادی نیز میهمانگونه که غم می
ای برای شادی از منظر مقام معظم رهبری توان به عنوان ضابطهتوجه به حواشی و پیامدهای شادی را می

اط نمود. ایشان در حکم انتصاب ریاست سازمان صدا و سیما با تاکید بر اینکه شادی نباید عاملی استنب
های جوانــان و ی مؤکــد اینجانــب، اهمیــت دادن بــه برنامــهنویسند: «توصیهبرای گناه و فساد گردد، می

م و شــادی های جــذاب و ســالنوجوانان است که باید ضمن برخورداری از استحکام بنیــادین، بــا شــیوه 
ای که متضمن بدآموزی در اندیشه و بخش همراه باشد. در ارائه تصویر و صدا لازم است از هرگونه ارائه

» (انتصــاب آقــای .ی فســاد و افســاد نگــرددوســیلهرفتار باشد، اجتناب شود تا این ابزار مهم و همگانی 
 ).٢/٦/٦٨محمد هاشمی به ریاست سازمان صدا و سیما،  

تــوان بــه بهانــه وز ارتکاب گناه و مخالفت با دستورات خداوند متعال نیست، نمیهیچ موقعیت مج
فراهم نمودن شادی، فرمان الهی را زیر پاگذراد و بــا نگرشــی ماکیــاولی، از هــر ابــزاری بــرای تفــریح و 
سرگرمی و شادی بهره جست. تمسخر و ریشخند کردن به فردی که ویژگی خاصی دارد و یا در مــوقعیّتی 

دهنــد. ای از رفتارهایی است که برخی افراد آن را زمینه شادی خــود قــرار مــیگیرد، نمونهرار میخاص ق
وا لاَ قرآن کریم، مومنان را از این کردار نهی فرموده و بر آن اینگونه استدلال می ذِینَ آمَنــُ یهَا الــَّ

َ
کند: «یا أ

نْ ی
َ
ی أ وْمٍ عَســَ نْ قــَ وْمٌ مــِ خَرْ قــَ نْهُ ک یســْ وا خَیــرًا مــِ نْ یونــُ

َ
ی أ اءٍ عَســَ نْ نِســَ اءٌ مــِ » ک ــمْ وَلاَ نِســَ نْهُنَّ نَّ خَیــرًا مــِ

اید! نباید گروهی از مردان شما گروه دیگــر را مســخره کننــد، ای کسانی که ایمان آورده)؛ «١١(حجرات/
 ها بهتر باشند؛ و نه زنانی زنان دیگر را، شاید آنان بهتر از اینان باشند.بها از اینشاید آن
نه که شادی نباید به گناه و فساد منجر شود، نباید بر انجام گناه شادی کرد. در آیاتی از سوره گوهمان
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توبه، شادی تخلف کنندگان از جنگ تبوک که بــه فرارشــان از جنــگ دلشــاد بودنــد را شــادی نایســته و 
ه فُونَ بِمَقْعَدِهِمْ خِلاَفَ رَسُولِ اللَّ ف از دســتور ٨١» (توبه/  نبایسته دانسته است. «فَرِحَ الْمُخَلَّ ) اگــر تخلــّ

ی زندگی به صورت آسایش و شادی و ســرور درمــی آیــد، در عــوالم رسول خدا (ص) در این چند روزه 
دیگر حسرت و پشیمانی دامنه داری است و برای همیشه غم و اندوه را به همراه خواهد داشت (حســینی 

درباره تخلــف کننــدگان سرمســت و خــوش )؛ گرچه این آیه  ٨٢/  ٧ق:    ١٤٠٤همدانی، انوار درخشان،  
حال نازل شده، ولی ویژگی تمام آدمیان اهل گناه که به گناهان خود دلشــادند و غافلانــه خنــده و قهقهــه 

 ).٢٨١/ ٦ش:   ١٣٦٦کند (طیب، اطیب البیان، سرمی دهند را بیان می
انــد د گنــاه دانســتهشادی کردن به گناه آنسان ناشایست است که روایات معصومان آن را بدتر از خو

شــف کاند (اربلی،  ) و از آن به شدت تحذیر کرده٢٩٤ش:    ١٣٧٦(الواسطی، عیون الحکم والمواعظ،  
 ).۱۰۸  /۲ق:  ١٤٠٥الغمه فی معرفه الائمه،  

 ریزیهمراه با برنامه  .٨

تر باشــد، امکــان تحقــق ریزی است. هرچه برنامــه ریــزی دقیــقرسیدن به هر هدفی، نیازمند برنامه
اهدف بیشتر است. رسیدن به شادی نیز از این امر مستثنی نیست. مقام معظــم رهبــری در ســخنانی بــا 

فرمایند: «شادی لازم است و باید آن را برای مردم تأمین کرد؛ منتهــا ایــن کــار مسئولان صدا و سیما می
گویم (بایــد)، معنــایش اید. این مواردی که من میریزی کردهخواهد. البته شماها برنامهریزی میبرنامه

ها تأکیــد ی آنخواهم بر ادامهاید و من میاید. شما کارهای زیاد و خوبی کردهاین نیست که شما نکرده
). اگر شــادی بــا برنامــه ریــزی همــراه ١١/٩/٨٣کنم.» (بیانات در دیدار مسئولان سازمان صدا و سیما،  

 شود.اهداف آن میهای فراوانی مبتلا شده و مانع تحقق نباشد، به آسیب
شود: یکی تعیین هدف و دیگری تعیین چگونگی دســتیابی در فرایند برنامه ریزی دو عمل انجام می

توان فرایند تعیین اهداف و راهکارهای رسیدن به آن تعریف کرد به آن هدف. بنا براین برنامه ریزی را می
 ).٨٠ش:   ١٣٨٠ریت اسلامی، ، تقوی، نگرشی بر مدی ١٦٦ش:   ١٣٨٠یت منابع انسانی،    (زارعی، 

رَ» قرآن کریم، از تدبیر و برنامه ریزی خداوند متعال برای جهان هستی خبر مــی مــْ
َ
رُ الأْ دهــد: «یــدَبِّ

کند). خداوند برای هر حرکتی، حسابی و برای هر حسابی، هدفی را در نظر (امور این جهان را تدبیر می
 ).١١٣/ ١٠ش:   ١٣٧١گرفته است (مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، 
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 ابتکاری و کم خرج  .٩

ها و زمینه نو و جدید ذائقه مادی و معنوی انسان، به مسائل و موضوعات جدید تمایل دارد. ابداع راه
وری را ها همراه باشــد، بهــره برای ایجاد شادی اجتماعی مسئله است. ابتکار اگر با صرفجویی در هزینه

دو بایسته ابتکار و جلوگیری از اســراف را بــه متولیــان امــر کند. مقام معظم رهبری توجه به  دوچندان می
تــر ایــن فرمایند: «در سالهای گذشته، به برادران عرض کردیم که از همه چیــز مهمکنند و میگوشزد می

خرجی برای شادی مردم فکر کنید.» (بیانات در دیدار اعضای های ابتکاری و جدید و کماست که شیوه 
 ).١١/١٠/٦٩فجر،   ت اسلامی و مسؤولان ستاد برگزاری دههشورای هماهنگی تبلیغا

) و آنان را اهل آتش معرفــی ٢٨داند (غافر/ قرآن کریم اسراف کنندگان را از هدایت الهی محروم می
ارِ» (غافر/ کرده و می صْحَابُ النَّ

َ
نَّ الْمُسْرِفِینَ هُمْ أ

َ
ای قــارونی اســت ) اسرافگری، روحیــه٤٣فرماید: «وَأ

 )٢٣) که باعث هلاکت بسیاری از اقوام گذشته شده است (مائده/ ٨٣ /(یونس
مقام معظم رهبری به طور خاص بر جلوگیری از اســراف در مجــالس جشــن و شــادی تاکیــد کــرده 

های سنگین و با اســراف در امــر ازدواج، کــار را بــر فرمایند: «بنده راضی نیستم از کسانی که با خرج می
لبته با جشن و شادی و مهمانی موافقیم ولی با اسراف مخالفیم.» (توصیه پــس کنند. ادیگران مشکل می
) و با تشبیه آن ١٨/٨/۱۳۸۵). ایشان اسراف را یک بیماری اجتماعی (٢٤/٥/١٣٧٤عقد    از اجرای خطبه

 ).٣/١/١٣٧٤شمارند (ی شیطانی می) آن را وسوسه٢٧به لجنزار، و با الهام از آیات قرآن کریم (اسراء/  

 مشارکت مومنان  با .١٠

) ایــن همراهــی ٢خداوند متعال مسلمانان را به همراهی و همکاری با هم فراخوانده است (مائــده/  
هم در شادی و هم در غم باید ادامه داشته باشد. مسلمانان بایــد دیگــران را در شــادی خــویش شــریک 

کننــد: گونه بیان میرا این سازند و خود را شریک غم بدانند. مقام معظم رهبری این اصل و ضابطه قرآنی
«مسلمین باید به هم کمک کنند و در شادی یکدیگر شاد، و در غم یکدیگر غمگین باشند.» (بیانات در 

ای است کــه امــام خمینــی (ره) نیــز بــران ). این همان نکته٣١/٣/٦٨مراسم بیعت اقشار مختلف مردم، 
قرآن شریف شما را برادر خوانده است، برادر   فرمودند: «باید مسلمین همانطوری کهتاکید داشتند و می

 ).٢٦١/  ١١ش:  ١٣٦٤باشید و در مصیبت و شادی هم شریک باشید.» (موسوی خمینی، صحیفه نور، 
داند. مقام معظم رهبری بر اســاس بیــان محبّ واقعی، خویش را در غم و شادی محبوب شریک می

ه شــیعت نا... یحزنــون لحزننــا و یفرحــون لفرحنــا» (حــر گهربار امام صادق (ع) که فرمودند: «رحم اللــَّ
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-دانند و می). آن را گواهی بر رابطه مومنان با معصومان می۵۰۷  /۱۴ق:    ١٣٩١عاملی، وسائل الشیعه،  
شــوند و ها حقیقتاً شــاد مــیمردم ما و پیوندشان با ائمه (ع) و عشقشان که در شادی آن  فرمایند: «عاطفه

شوند، چیز بسیار مهمی است. حفــظ و تقویــت و پــالودن و و غمگین می  ها حقیقتاً محزوندر عزای آن
محتــرم   از جملــه همــین سلســله  -کســانی از برگزیــدگان    پیراستن و جهت دادن و هدایت این، برعهده

» (بیانــات در دیــدار جمعــی از مــداحان، .باشــدمی -مــداحان کــه دارای ایــن منصــب عــالی هســتند 
٢٨/١٠/٦٨.( 

های منافقان را سرور و شادی هنگام مواجه شدن مســلمانان بــا شکســت و از نشانهقرآن کریم یکی  
إِنْ تُصِبْ  کفرماید: «إِنْ تُصِبْ داند و میآسیب در جنگ می مْرَنَا  کحَسَنَه تَسُؤْهُمْ وَ

َ
خَذْنَا أ

َ
مُصِیبَه یقُولُوا قَدْ أ

وْا وَهُمْ فَرِحُونَ» (توبه/   یتَوَلَّ کنــد؛ و اگــر هــا را ناراحــت میه نیکی به تــو رســد، آن)؛ «هرگا٥٠مِنْ قَبْلُ وَ
گردنــد در حــالی کــه ایم.» و بازمیگویند: «ما تصــمیم خــود را از پــیش گرفتــهمصیبتی به تو رسد، می

عمــران چنــین تکــرار شــده اســت. «إِنْ » این مضمون با عبــارت دیگــری نیــز در ســوره آل!اندخوشحال
إِ ک تَمْسَسْ  )؛ «اگــر نیکــی بــه شــما برســد، ١٢٠عمران/ مْ سَیئَه یفْرَحُوا بِهَا» (آلک نْ تُصِبْ مْ حَسَنَه تَسُؤْهُمْ وَ

 شوند.»کند؛ و اگر حادثه ناگواری برای شما رخ دهد، خوشحال میها را ناراحت میآن
روایات معصومین نیز همراهی با مومنان در غم و شادی را توصــیه نمــوده و شــادی کــردن در برابــر 

)؛ امیرالمومنین فردی را ٣٧٤/ ٨ش:  ١٣٦٢اند (مجلسی، بحار الانوار، به دور دانسته  محزون را از ادب
خندید مدمت کردند و او را به عبرت گرفتن از مرگ توصیه فرمودند ای میبا صدای بلند در تشییع جنازه 

 ).٦٥٣(همان:  

 رعایت شئون مسئله مورد شادی .١١

نند به بروز شادی منجــر شــوند. آنچــه در ایــن بــین از تواهای فراوانی میها و مناسبتعوامل، زمینه
گیــرد. مقــام اهمیت بسزایی برخوردار است، رعایت شئون رخدادی است که برای شــادی صــورت مــی

دهند: ها اینگونه توجه میهای شاد و لزوم توجه به تمایزات آنهای مناسبتمعظم رهبری به تفاوت گونه
بوط به سالگرد ولادت ائمه در رادیوست. جشن باید شــاد باشــد؛ های مری جشنبعدی در زمینه  «نکته

بدر تفاوت گذاشت. اگر بنا باشد کــه روز تولــد ائمــه طــوری منتها جشن ائمه را باید با شادی روز سیزده
یی بگویــد و جمعــی را کنیم؛ یکــی بیایــد لطیفــهبدر تــأمین مــیشادی را تأمین کنیم که مثلاً در ســیزده

حســاب معــارف نگذاریــد.» (بیانــات در دیــدار کنم، امــا آن را بهمن این را منع نمــیبخنداند؛ هر چند 
 ).١٣/١٢/١٣٧٠اعضای گروه ویژه و گروه معارف اسلامی صدا،  
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وَی قرآن کریم تعظیم شعائر الهی را نشانه تقوای قلبی می نْ تَقــْ هَا مــِ هِ فَإِنَّ مْ شَعَائِرَ اللَّ داند: «وَمَنْ یعَظِّ
ه» معنــای عــامی دارد (طوســی، التبیــان،  ٣٢الْقُلُوبِ» (حج،   ؛ ۴۱۹-۴۱۸  /۳ق:    ١٤٠٩). «شعائر اللــَّ

؛ ۶ /۲ق:  ١٤١٩ تفسیر الصــافی،  ؛ فیض کاشانی، ۲۶۴ /۳؛ ۴۴۳ /۱ش:    ١٣٧٢طبرسی، مجمع البیان،  
های آیــین الهــی و )؛ و شــامل تمــام سرفصــل۹۷ -۹۶ /۱۴ش:   ١٣٧١ر نمونــه،  مکارم شــیرازی، تفســی

ســی، مجمــع طبرشــود (کند، میهای کلی و آنچه در نخستین برخورد با این آیین جلب توجه میبرنامه
تــوان ). شادی و جشن در رخدادهای نشــاط آفــرین مــرتبط بــا دیــن، را مــی۲۶۴  /۳ش:    ١٣٧٢البیان،  
ای از تعظیم شعائر الهی دانست که کاربرد تعبیر «تعظیم» در این آیه دلالت تامی بر لزوم رعایــت نمونه

 هاست.شؤون و احترام آن مسئله حتی در برگرازی شادی

 اظهار و جلوه بیرونی همراه با  .١٢

گذرد را خداوند متعال در اختیار انسان قرار داده اســت. اظهــار توانایی اظهار آنچه در دل و ذهن می
انــد. بــه عبــارت دیگــر، انســان در برابــر رخــدادهای خشم و رضایت، غم و اندوه و شادی از آن جملــه
دهــد. واکــنش ها را بروز میب آنهای خاص و متناسمختلفی که در دنیای اطرافش وجود دارد، واکنش

تواند باعث مشارکت دیگــران در داشتن در برابر اتفاقات شادی آفرین از این جمله است. این واکنش می
 این نشاط شود.

مقام معظم رهبری خنده را یکی از عکس العملهای طبیعی آدمــی بــرای نشــان دادن شــادی درونــی 
های جامعــه، های بسیار مهم و یقیناً یکــی از ضــرورت قولهکنند: «یکی از ماست را اینگونه توصیف می

لبخند، زنــدگی دوزخــی شادی و بیلبخند است. لبخند یکی از نیازهای زندگی انسان است. زندگیِ بی
است. زندگی بهشتی، زندگی با لبخند است.» ایشان در ادامه با استناد به روایتــی از امیــر المــومنین در 

یی حضرت علی فرمود: (المؤمن بشره فی وجهــه و حزنــه فــی قلبــه)؛ اگــر غصــهفرمایند: «این باره می
ی اوســت. اصــلاً طوری است. لبخند و شادی مؤمن در چهره دارید، باید در دلتان نگه دارید؛ مؤمن این

توانید به جامعه شادی بدهید، باید این کار را بکنیــد.» ی خودتان میها باید شاد باشد. اگر با چهره چهره 
 ).١/١٠/١٣٧١بیانات در دیدار گروه ورزش و سرگرمی،  (

دهــد قرآن کریم نیز به شاد بودن و شادی کردن پس از بهره مندی از فضل و رحمت الهی دستور می
ا یَجْمَعُونَ» (یونس/ و می مَّ بِرَحْمَتِهِ فَبِذَلِکَ فَلْیَفْرَحُواْ هُوَ خَیْرٌ مِّ «بگــو بــه )؛ ۵۸فرماید: «قُلْ بِفَضْلِ اللّهِ وَ

اند بهتر اســت.» جمــع بــودن فعــل فضل و رحمت خدا باید خوشحال شوند که از آنچه گردآوری کرده
 «فَلْیَفْرَحُواْ» نشان از این دارد که این شادی باید اظهار شده و با دیگران به اشتراک گذاری شود.
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حک» آمــده اســت. در قرآن کریم واژه «تبسم» یک بار در ماجرای سلیمان و مورچه و در کنار «ض ــ
مَ ضاحِ  ) (سلیمان از سخن او تبسّمی کرد و خندید). ضحک که معنــای ١٩ها» (نمل،  اً مِنْ قول ک «فَتَبَسَّ

نزدیک به تبسم دارد در قرآن ده مرتبه به کار برده شده است. گذشتن از حد تبسم و آشــکار شــدن خنــده 
انــد (زمخشــری، الکشــاف، انســتهدر جریان حضرت سلیمان را مفسران دلیل ترکیب تبسم با ضــحک د

 ).٣٥٢/  ١٥ق:  ١٤١٧؛ طباطبایی، المیزان، ٣٥٦/ ٣ق:  ١٤٠٧
روایات معصومان نیز تبسّم و گشاده رویی که نوعی اظهار شادی اســت را ســرآغاز نیکــی و جلــب 

 ).١٢٠ق:  ۱۴۰۸دانند (دیلمی، اعلام الدین فی صفات المؤمنین،  کننده محبت و از بین برنده کینه می

 نتیجه
شادی و سرور از جمله نیازهای ضروری حیات بشری است. این نیاز که از فطرت انسان برخواسته، 
در کلام وحی و متون دینی به طور ویژه مــورد تاکیــد قــرار گرفتــه اســت. پیشــوایان و رهبــران دینــی کــه 

. آنــان انــدپرداختــهسخنانشان مایه گرفته از متون وحیانی است به تشریح ابعاد ایــن نیــاز فطــری آدمــی  
ها و عوامل شادی آفرین را بیان و با تبیین حدود و ضوابط این حس انسانی، هدف از آفرینش آن را زمینه

 .اندتشریح کرده
در نگــاه ایشــان، . انــدمقام معظم رهبری در بیانات و مکتوباتشان بــه برخــی از ایــن زوایــا پرداختــه

سازی تعــالی فــرد و جامعــه کمــک کنــد، تواند به زمینهگونه که رعایت ضوابط شادی صحیح، میهمان
معتقدنــد کــه بــا ای  امام خامنهسازد.  رعایت نشدن این ضوابط، زمینه فساد را در فرد و جامعه فراهم می

توان زمینــه ایجــاد نشــاط و انتقــال آن بــه های ساده، ابتکاری و کم خرج، میبرخی فعالیتریزی  برنامه
هدفی متعالی و به قصد عبادت انجام شود و به مثابه آزمــونی الهــی   که باای  ی، شادجامعه را فراهم کرد 

 تلقی شود.
ایشان فاخر بودن اسباب شادی آفرین و دوری از لودگی و گناه را از جمله شرایط ظنز و دیگر اسباب 

در داننــد. تفکــر  آموزی و توجه به فلسفه و هدف شادی را بایســته و ضــروری مــیشادی دانسته و عبرت 
شود، الهــام گرفتــه دهد مجموعه آنچه از کلام مقام معظم رهبری برداشت میآیات قرآن کریم نشان می

 از این کتاب آسمانی است که سبک زندگی شاد و با نشاطی را برای بشر برنامه ریزی کرده است.
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