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‌‌ّای‌اًگَر،‌اًار‌ٍ‌زیتَىّای‌اًگَر،‌اًار‌ٍ‌زیتَى‌‌ّای‌علوی‌قرآى‌در‌هیَُّای‌علوی‌قرآى‌در‌هیَُ‌‌شگفتیشگفتی
 صاد ساضیٝ تمٛی

 دهیچک

ػٛسٜ ا٘قبْ ٚ آیبت دیٍش ٔشتجظ ثب ػٝ ٔیٜٛ اٍ٘ٛس، ا٘بس  99دس ٘ٛؿتبس حبضش آیٝ 

 ٜ ؿٙبػای ٚ   ٚ صیتٖٛ ٔٛسد پظٚٞؾ ٚ ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت. ثب ایٙىٝ اص ٘ؾش ٌیاب

یبد ؿذٜ ٚخاٛد داسد، ِٚای ٘حاٜٛ تىاٛیٗ ٚ     ٞبیی ثیٗ ػٝ ٔیٜٛ  ٘ٛؿ الّیٓ، ؿجبٞت

سػیذٌی آ٘بٖ غیش ٔـبثٝ اػت ٚ ٚلتی ثب ٞٓ ٔلشف ؿٛ٘ذ، خٛاف داسٚیای آٟ٘اب   

وٙٙذٜ یىاذیٍش اػات. ٚاطٜ    وٙٙذٜ یب خجشاٖ ٌبٜ ضذ ٚ ٘میض ٚ دس ٔدٕٛؿ، تىٕیُ

ٞابی   دس آیبت ثٝ ٔقٙبی سً٘ ؽبٞشی دا٘ؼتٝ ؿاذٜ اػاتچ ناٖٛ سٍ٘یاضٜ     «اِٛاٖ»

٘ؾیشی داس٘ذ ٚ ٔلشف آ٘بٖ اص  تٙٛئیذٞب( خٛد خٛاف داسٚیی ثیٌیبٞی )ٔب٘ٙذ وبسٚ

ُ  «ثٕشٜ»ٞب ضبٔٗ ػلأتی ا٘ؼبٖ اػت. ٚاطٜ  عشیك ٔیٜٛ ٞاب ٚ   فلاٜٚ ثش ٔیٜٛ، ٌا

ٌیشد. إٞیت ٌیبٞبٖ دس تغزیٝ ٚ تٙٛؿ ٚ افتذاَ دس ٔلشف  ٌیبٞبٖ سا ٘یض دس ثش ٔی

 اػت.ٞبی آیبتی اػت وٝ ثشسػی ؿذٜ  آٟ٘ب اص دیٍش ٘تبیح ٚ آٔٛصٜ

 : لشآٖ، افدبص فّٕی، ٔیٜٛ، خٛاف داسٚیی.کلیدیواژگان 

                                                 
 .  :5/8/2936و تاریخ تأیید:  62/6/2936تاریخ دریافت 
 . شناسی گیاهی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر ری  استادیار زیستra_taghvizad@yahoo.com 
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‌هقدهِ

(. daneshnameh.rosh.irثٝ ٚخٛد آٔاذٜ اػات )   ٔیّیبسد ػبَ پیؾ 5/4وشٜ صٔیٗ، 

 400ٔیّیبسد ػبَ پیؾ ثٝ ٚخٛد آٔذٜ ٚ اِٚیٗ ٌیبٞبٖ، ثیؾ اص 5/1حیبت ثش سٚی وشٜ صٔیٗ، 

ٚخاٛد آٔاذٜ اػات )فضیضیابٖ، ٔٛسفِٛاٛطی       ٔیّیٖٛ ػبَ پیؾ ٚ ثؼیبس صٚدتش اص خب٘ٛساٖ ثٝ

(. ص٘ذٌی خب٘ٛساٖ ثؼیبس ٚاثؼتٝ ثٝ ٌیبٞبٖ اػات ٚ دس سسع  3-2ای ٌیبٞبٖ آٚ٘ذی،  ٔمبیؼٝ

كٛست  ٌیبٞبٖلشاس داسد وٝ فمظ تٛػظ  ایٗ فٛأُ ٚاثؼتٍی، فشآیٙذ فتٛػٙتض )فشٚك آٔبیی(

د ٚ ٟٕٔتاش ایٙىاٝ   ٌیاش  ػبصی كٛست ٔای  ٔبدٜوٝ عی آٖ اػت ای  پذیذٜ فتٛػٙتض. ٌیشد ٔی

یه ػبَ  2000ا٘ذ، ٞش  آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔحممبٖ ثشآٚسد وشدٌٜشدد.  وشٜ صٔیٗ تأٔیٗ ٔی اوؼیظٖ

ؿٛد )دسٚثشتیغ ٚ دسٚثاشتیغ، ٔجاب٘ی    ثبس تٕبْ اوؼیظٖ وشٜ صٔیٗ تٛػظ ٌیبٞبٖ تدذیذ ٔی

 (.259ؿٙبػی ػِّٛی ٚ ّٔىِٛی،  صیؼت

ٝ »ٔٛسد ِفاؼ   19دس لشآٖ وشیٓ  ٜ »، «فبوٟا )فتابحی  اػات  آٔاذٜ  بت آٖ ٚ اؿاتمبل  «ثٕاش

ٔاشدْ دس   1990ْتب لجُ اص دٞٝ (. 31-28ٔقلْٛ، تغزیٝ اص دیذٌبٜ اػلاْ ٚ دا٘ؾ پضؿىی، 

وشد٘ذ ٚ ثیـتش ثٝ ٔاضٜ غازا إٞیات     سٚی ٔی وـٛسٞبی غشثی دس ٔلشف ٔٛاد غزایی صیبدٜ

ٔت وٝ آٖ سا دٞٝ تغزیٝ كحیح ٚ حفؼ ػلا ثٝ ثقذ داد٘ذ تب ٔحتٛیبت آٖ، أب اص ایٗ دٞٝ ٔی

ٜ تاش ؿاذ   ٚ استجبط ثیٗ تغزیٝ ٚ ػلأت سٚؿٗ ٜٞبی تغزیٝ كحیح تغییش وشد ٘بٔٙذ، سٚؽ ٔی

 (.1اػت )ا٘ذسػٖٛ، دایشٜ إِقبسف تغزیٝ، 

ٞب ثشای خّت ا٘ؼبٖ ثٝ یٍبٍ٘ی  ؿٛد، پشٚسدٌبس حىیٓ اص صیجبتشیٗ ٔثبَ وٝ دیذٜ ٔی نٙبٖ

ؿاذٜ اػات تاب دس ٚػاـ      آفش٘یؾ اػتفبدٜ وشدٜ اػت. ثٝ ایٗ دِیُ، دس پظٚٞؾ حبضش ػقی

    ٝ ٓ      ثیٙؾ ٚ دسن خاٛد، ٘اٛس اِٟای سا دس یبفتا تاش ثاب    ٞابی فّٕای ثجیٙایٓ ٚ پیٛ٘اذی ٔحىا

 ٔبٚساءاِغجیقٝ ٚ خبِك ٞؼتی ثیبثیٓ.
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‌قرآى‌ٍ‌گیاّاى

 دٞذ: خذاٚ٘ذ دس ثؼیبسی اص آیبت ٔب سا ثٝ سٚیؾ ٌیبٞبٖ تٛخٝ ٔی

 /اص آػٕبٖ، »(چ 9)ق ٚ

 .«ٞبی دسٚوشد٘ی سٚیب٘ذیٓ ٞب ٚ دا٘ٝ آٖ ثٛػتبٖٝ پشثشوت فشٚ فشػتبدیٓ، پغ ثٝ ٚػیّ یآث

ٞبی عجیقی ٚ نٍٍٛ٘ی خّمت  . تٛخٝ ثٝ پذیذ1ٜٝ ؿذٜ اػت: یدس ایٗ آیٝ دٚ ٔغّت تٛك

 . إٞیت ٌیبٞبٖ.2آٟ٘بچ 

 فشٔبیذ: ٔجبسوٝ فبعش ٔیػٛسٜ  28ٚ  27دس آیبت 

......

... /ٞابیؾ ٔتفابٚت اػات )اص     ثٝ ٚػیّٝ آٖ ٔحلٛلاتی وٝ سً٘... »(چ 28-27)فبعش

ً    جٙذٌبٖ ٚ داْٚ اص ٔشدْ ٚ خٙ... صٔیٗ( خبسج ػبختیٓ ٞبیـابٖ   ٞب )ا٘ٛافی ٞؼاتٙذ( واٝ س٘ا

 .«...ٌٛ٘ٝ ٔتفبٚت اػت ٕٞبٖ

ٞب ٚ دس آیٝ دْٚ، حتی تٙاٛؿ   ؿٛد، دس آیٝ ٘خؼت، تٙٛؿ خّمت ٔیٜٛ وٝ ٔلاحؾٝ ٔی نٙبٖ

 ٞب ٚ خب٘ٛساٖ یبدآٚسی ؿذٜ اػت. سً٘ دس ا٘ؼبٖ

 فشٔبیذ: دس آیٝ ریُ ٘یض ٔی

...

  /ْ(چ 99)ا٘قاب« ... ٖ ٞابیی اص اٍ٘ٛسٞاب ٚ    ٚ ثٛػاتب

دٞاذ، ثاٝ ٔیاٜٛ آٖ ٚ )عاشص(      یصیتٖٛ ٚ اَ٘بس، ٍٕٖٞٛ ٚ ٘بٍٕٖٞٛ )سٚیب٘یذْ(. ٍٞٙبٔی وٝ ٔیٜٛ ٔا 

 .«آٚس٘ذ ٞبیی اػت ثشای ٌشٚٞی وٝ ایٕبٖ ٔی سػیذ٘ؾ ثٍٙشیذ وٝ حتٕبً، دس آٖ، ٘ـب٘ٝ

 ؿٙبػی داسای إٞیت اػت، ثذیٗ لشاس اػت: ٞبی ٌیبٜ آ٘چٝ اص آیبت ؿشیفٝ اص خٙجٝ

 ٞب ثب ِفؼ اِٛاٖ دس ػبیش آیبت(چ ٞب )اؿبسٜ ثٝ سً٘ . تٙٛؿ دس خّمت ٔی1ٜٛ

 ٞب )احتٕبلاً داسٚیی(چ ٓ ایٗ ٔیٜٛ. خٛاف 2ٟٔ



 

 

 

 

«
لم

 ع
 و

آن
قر

»
ن 

ستا
زم

و 
س 

ایی
، پ

م 
ده

یس
هس

مار
 ش

م،
هفت

ل 
سا

 ،
29

36
 

831 831 

 ٞب )تضٕیٗ ػلأتی(چ . تٙٛؿ دس ٔلشف ٔی3ٜٛ

 ٞبی داسٚیی(چ ٞب )ٚیظٌی . داؿتٗ خٛاف ٔىُٕ یب خجشاٖ وٙٙذٜ ایٗ ٔی4ٜٛ

 ٞبی یه ثقذیچ . تٛكیٝ ثٝ سفبیت افتذاَ دس تغزیٝ ٚ ٕٔب٘قت اص تغزی5ٝ

 ٞبچ ٞبی ٔـبثٝ ٚ غیش ٔـبثٝ ایٗ ٔیٜٛ . داؿتٗ ٚیظٌی6

 ٞب )وٝ ػجت افضایؾ ایٕبٖ اػت(. تٛكیٝ ثٝ وـف تىٛیٗ یب نٍٍٛ٘ی سػیذٌی ٔیٜٛ .7

 کرین‌قرآى‌رًگ‌در‌تٌَع‌در‌خلقت‌ٍ‌هفَْم

ٌٛ٘اٝ ٔٛخاٛد دس ػشاػاش د٘یاب      1،740،330ا٘ذ تبوٖٙٛ  ثب ثشآٚسدٞبیی وٝ ٔحممبٖ داؿتٝ

ی اػات  ٌٛ٘ٝ خب٘ٛس 1،367،555ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی ٚ  372،775ؿٕبسؽ ؿذٜ اػت. اص ایٗ تقذاد، 

(currentresults.com/…..) 

ٞابی   وٙذ ٚ اص ٞش ٔٛسد ٘یض سً٘ خذاٚ٘ذ دس آیبت ٔىشس ثٝ خّك ا٘ٛاؿ ٔٛخٛدات اؿبسٜ ٔی

 ؿٛد. ٌٛ٘بٌٖٛ یب ٘ظادٞبی ٔختّف آٖ سا یبدآٚس ٔی

ا٘ذ، ایاٗ   ٞبی خذا یبد وشدٜ ٚ تزوش دادٜ ٞب دس عجیقت ثٝ تٙٛؿ لذست ثشخی اص تٙٛؿ سً٘

ٞب وٝ ٚخٛد داسد، ٕٞٝ اص یه آة پذیاذ آٔاذٜ اػات     ٚ ؿىُ ٔیٜٛ ٕٞٝ تٙٛؿ دس عقٓ، سً٘

 (.437پٛس، تفؼیش ٔجیٗ،  )ثٟشاْ

ٝ   28غضاِی ٔٙؾٛس اص فّٕبء دس آیٝ  ٞابی   ػٛسٜ ٔجبسوٝ فبعش سا ٕٞٝ دا٘ـإٙذاٖ دس سؿات

دا٘ذ. ٚی ثب اؿبسٜ ثٝ افشادی وٝ لشآٖ  ؿٙبػی ٚ ٘دْٛ ٔی پضؿىی، وـبٚسصی، خب٘ٛسی، صٔیٗ

وٙذ، اػتفبدٜ اص فّْٛ تدشثای سا خٟات استمابء ػاغح      یبد ٔی «فبِٕبٖ خذا تشع»اص آٟ٘ب ثٝ 

دا٘ذ )غضاِی، ٌابٔی ثاٝ ػاٛی تفؼایش ٔٛضاٛفی       ایٕبٖ ٚ ٌشایؾ ثٝ ػٛی خذاٚ٘ذ لاصْ ٔی

 (.619-2/618ٞبی لشآٖ وشیٓ،  ػٛسٜ

 ٞبی ایٗ ٞب ٚ تفبٚت . ؿجبٞت1پزیش اػت:  ػٛسٜ ا٘قبْ اص ػٝ ثُقذ ثٝ صیجبیی تحّیُ 99آیٝ 

ٞب فبّٔی ثشای وٙدىبٚی ٚ پای   ٞبی ٔیٜٛ . ؿجبٞت ٚ تفبٚت2ػٝ ٔیٜٛ آیت یب ٘ـب٘ٝ اػتچ 

ٞبیـبٖ ثشای سٚیؾ ثٝ یه ٔٙجـ  . ٕٞٝ ٌیبٞبٖ ثب ٚخٛد تفبٚت3ثشدٖ ثٝ ٔبٞیت آٟ٘ب اػتچ 
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دٞاذ   ٚاحذ یقٙی آة ثبساٖ احتیبج داس٘ذ ٚ ایٗ تٟٙاب لاذست فؾایٓ پشٚسدٌابس سا ٘ـابٖ ٔای      

 (.140جیٗ، پٛس، تفؼیش ٔ )ثٟشاْ

وٙاذ )عجبعجابیی،    ٞبی ؽبٞشی تفؼیش ٔی فلأٝ عجبعجبیی ٘یض اختلاف اِٛاٖ سا ثٝ سً٘

(. ٔىبسْ ؿیشاصی ٘یض ٔٙؾٛس اص اِٛاٖ سا فلاٜٚ ثش اخاتلاف  17/58إِیضاٖ فی تفؼیش اِمشآٖ، 

دٞاذ )ٔىابسْ ؿایشاصی، تفؼایش      ٞب ٘ؼجت ٔای  دس ٘ٛؿ سً٘ ثٝ عقٓ ٚ خٛاف ٌٛ٘بٌٖٛ ٔیٜٛ

ایٙىاٝ ٚاطٜ )ِاٖٛ( ثاٝ    »مشآٖ آٚسدٜ اػات:  اِ(. فتحی فجذاِقضیض دس اِٛاٖ فی 18/234ٕ٘ٛ٘ٝ، 

كٛست ٔفشد ٘یبٔذٜ ثٝ دِیُ ایٗ اػت وٝ عیف ػفیذ ٔـتُٕ ثاش ٞفات س٘اً اػات ٚ ثاب      

 (.4)فجذاِقضیض، اِٛاٖ فی اِمشآٖ،  «)اِٛاٖ( تٙبػت داسد

 شٌاسی‌در‌هفَْم‌رًگ‌شٌاسی‌ٍ‌گیاُ‌تَجیِ‌علن‌زیست

ثٙذی وشدٜ ٚ ثشای ٞاش   ٞبی ٔٛخٛدات، آٟ٘ب سا سدٜ ثشای دسن ثٟتش ٚیظٌی دس صیؼت ؿٙبػی،

ثٙذی تقییٗ ؿذٜ ٚ ایٗ ػاغٛح   ا٘ذ. ػغٛح سدٜ ٔٛخٛد ص٘ذٜ، ؿٙبػٙبٔٝ ٚ اػٕی فّٕی تقییٗ ٕ٘ٛدٜ

ی ٔشتت ؿاذٜ اػات ٚ ٞاش ٔٛخاٛد ثاش      یاص ثبلا ثٝ پبییٗ، یقٙی اص كفبت ٟٔٓ تب كفبت سیض ٚ خض

ثٙذی تقشیف ؿذٜ ٚ دس خبی ٔٙبػت لشاس ٌشفتٝ اػات   ٞش ػغح سدٜاػبع ٔیضاٖ تىبُٔ خٛد دس 

ٞب لشاس  ٞب ٚ ٚیشٚع (. ثٙبثشایٗ ٕٞٝ خب٘ذاساٖ سا دس نٟبس ػّؼّٝ ٌیبٞبٖ، خب٘ٛساٖ، ثبوتشی1)ؿىُ

ا٘ذچ ٔثلاً ا٘ؼبٖ دس ػّؼّٝ خاب٘ٛساٖ،   تشی تمؼیٓ وشدٜ ا٘ذ. ػپغ ٞش ػّؼّٝ سا ثٝ ػغٛح پبییٗ دادٜ

ٖ »خٙغ  )ٚصیاشی، فشٞٙاً   ٌیاشد   لاشاس ٔای   (sapiens) «خشدٔٙاذ »ٌٛ٘اٝ   ( Homoٚ) «ا٘ؼاب

ثٙاذی ٘یاض    ٚ ٚلتی ٔٙؾٛس، ا٘ؼبٖ ػیبٜ پٛػت ثبؿذ، ػغح دیٍاشی اص سدٜ ( 1/469ؿٙبػی،  صیؼت

ٌیشد. ٕٞایٗ عاٛس    لشاس ٔی( nigra) «ػیبٜ»یقٙی دس ٘ظاد  چؿٛد ٚ آٖ ٘ظاد اػت ثشایؾ تقشیف ٔی

 ٌیاشد  لاشاس ٔای   (punica)ٚ خٙغ ا٘ابس   (Punicaceae) تیشٜ ا٘بسیبٖدسا٘بس دس ػّؼّٝ ٌیبٞبٖ، 

 (.443ٞبی ٌیبٞبٖ ایشاٖ،  )ٔؾفشیبٖ، فشًٞٙ ٘بْ
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 ػّؼّٝ

 ؿبخٝ

 سدٜ

 ساػتٝ

 تیشٜ

 خٙغ

 )ػشدٜ(

ٌٝ٘ٛ 

 ٘ظاد

 ٚاسیتٝ

 بنذی موجودات های( رده سطوح )تاکسون (1شکل )

تاٝ یاه ػاغح    ؿٙبػی، سً٘ یه كفت ٔشثٛط ثٝ ٚاسیتٝ ٌیبٞابٖ اػات ٚ ٚاسی   دس ٌیبٜ

ٌیشد. ثب ٚخٛدی وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب كفبت ٟٕٔای   ثٙذی ٌیبٞی اػت ٚ ثقذ اص ٘ظاد لشاس ٔی سدٜ

ثٙذی ٘یؼت، أاب   ٔثُ آؿىبس ثٛدٖ یب ٟ٘بٖ ثٛدٖ دا٘ٝ، سً٘، كفت ثؼیبس پش إٞیتی دس سدٜ

ای وٝ فبلاذ آٖ اػات، ٌابٜ نٙابٖ      داؿتٗ یه سً٘ خبف دس یه ٔیٜٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔیٜٛ

ٌزاسد وٝ ؿبیذ ٚكف ٘بپزیش ثبؿذچ ثٝ فجبستی، ایٗ كافت   خٛاف ویفی ٔیٜٛ ٔی تأثیشی دس

ٞاب یاب    )سً٘( دس حذ خٛد ٚ ٘ؼجت ثٝ ثؼیبسی اص كفبت دیٍش حابئض إٞیات اػات. ػاجضی    

ٞب( ٞؼاتٙذ واٝ    ٞبیی )آ٘تٛػیب٘یٗ دا٘ٝ ٞبی لشٔض، ثٙفؾ یب آثی داسای سً٘ ٞبیی ثب سً٘ ٔیٜٛ

ٞابی   ا٘ذچ ثشای ٔثبَ، اٍ٘ٛس لشٔض یب ثٙفؾ ٚیظٌی ٙٙذٜخبكیت ضذ ػشعب٘ی داس٘ذ ٚ خٛاٖ و
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تٛاٖ وّٓ لشٔض ٚ ػفیذ سا ثاب یىاذیٍش ٔمبیؼاٝ واشد ٚ ثاٝ       یبد ؿذٜ سا داس٘ذ. ٕٞیٗ عٛس ٔی

إٞیت ثیـتش وّٓ لشٔض پی ثشد. ٞٛیح ٘یاض ثاب داؿاتٗ س٘اً ٘ابس٘دی )وبسٚتٙٛئیاذ( داسای       

خبكایت ضاذ    ٚٗ س٘اً ٞؼاتٙذ   وٝ فبلذ ایاػت ٞبیی  ٘ؼجت ثٝ ٔیٜٛ ثیـتشی Aٚیتبٔیٗ 

 Tanaka, Shnimizu, Moriwaki, Cancer. )داسد٘یااااض ػااااشعب٘ی 

Chemoprevention by Carotenoids, p. 3202-3242.) 

ٞب ٚ  ٚ سٍ٘بسً٘ ثٛدٖ ٌیبٞبٖ، ٌُ ٞب، ٔیٜٛ «اِٛاٖ»ثٙبثشایٗ ٘جبیذ اص خٛد ٔقٙبی ؽبٞشی 

ای ثاشای ثـاش    ا٘ذ ٚ فبیاذٜ  خٟبٖ آفشیٙؾ غبفُ ثٛد وٝ ٞش یه اص سٚی حىٕت ایدبد ؿذٜ

ؿٙبػی ٘یض تأییذ ؿذٜ اػت وٝ ا٘ؼبٖ دس فضبٞبی سٍ٘بسً٘ ٚ ؿبد، سٚحیٝ  داس٘ذ. اص ٘ؾش سٚاٖ

ٞب ٞٓ ثبیذ افتاشاف واشد تحمیمابت فّٕای ٘ـابٖ       یبثذ. دس ٔٛسد ٘ظاد ػیبٜ ا٘ؼبٖ ثٟتشی ٔی

ٞاب   ثیٕابسی ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ آٟ٘ب سا ٘ؼجت ثاٝ ثشخای    دٞذ وٝ ٘ظاد ػیبٜ داسای ثشخی طٖ ٔی

ٞب دس ٘ظاد ػایبٜ   ؿٛ٘ذ یب ثشخی اص ثیٕبسی ٞب وٕتش ٔجتلا ٔی ػبصد. ثٝ ثشخی ثیٕبسی ٔمبْٚ ٔی

ٞب وٕتش اص  ٞبی اٍّ٘ی ٚ ففٛ٘ی وٝ دس ػیبٜ پٛػت ٚخٛد ٘ذاسدچ ٔب٘ٙذ ثیٕبسی ٔبلاسیب، ثیٕبسی

(. حتی ثاٝ عاٛس ط٘تیىای    http://default.drelhami.comٞب ؿبیـ اػت ) ػفیذ پٛػت

٘ؾیشی ٞؼتٙذ.  ٞبی وٓ ٞب داسای ثشخی كفبت ٕٔتبص خؼٕی ٞؼتٙذچ ٔثلاً دٚ٘ذٜ ٜ پٛػتػیب

ٞب ٚ خٛأـ ثٝ لْٛ ػیبٜ پٛػات كاشفبً ثاٝ دِیاُ ٘اظاد خاذادادی        ثب ٚخٛد ایٗ ثقضی دِٚت

ٝ   )ػیبٜ(، تجقیض ٔی ٞابی   ٚسص٘ذ، أب پشٚسدٌبس آٖ سا ٘یض ٔٛٞجتی اِٟی تّمی واشدٜ ٚ اص ٘ـاب٘

 دا٘ذ.  اٍ٘یض خّمت ٔی ؿٍفت

تش ٚ لذستٕٙذتش ٘ـابٖ دادٜ، دس فایٗ حابَ     ٌٛیب اػبػبً تٙٛؿ دس ٘ؾبْ خّمت، خبِك سا ٔحبط

وٙاذ ٚ   تش ٔای  ٔٙذی ا٘ؼبٖ سا اص آٟ٘ب افضٖٚ تش ٌشدا٘یذٜ ٚ ثٟشٜ ػفشٜ ٘قٕت خذاٚ٘ذی سا ٌؼتشدٜ

...فشٔبیذ:  وٝ دس ایٗ آیٝ ٔی نٙبٖ .تش یبثی ثٝ وٕبَ سا ػُٟ ساٜ

... 

ٝ    »(چ 32)صخشف/ ٞابی   ٔب ٚػبیُ ص٘ذٌی آ٘بٖ سا دس ص٘ذٌی د٘یب ثیٗ آ٘ابٖ تمؼایٓ واشدیٓ ٚ ستجا
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دادیٓ، تب ثشخی اص آ٘بٖ ثشخای ]دیٍاش[ سا ثاٝ خاذٔت     ثشتشی  ثشخی اص آ٘بٖ سا ثش ثشخی ]دیٍش[

 .«...ٌیش٘ذ

ؿاٛد ثقضای    ٞب ػجت ٔای  ٞب ثیٗ ا٘ؼبٖ سػذ، تٙٛؿ ٚ تمؼیٓ ٘قٕبت ٚ تٛا٘بیی ثٝ ٘ؾش ٔی

     ٖ َ    ٔؼخش ثقضی دیٍش ؿٛ٘ذ ٚ فابّٔی اػات ثاشای ػاٛق دادٖ ا٘ؼاب یابثی ٚ   ٞاب ثاٝ وٕاب

ثب فذاِت اػتچ نٖٛ ٞش واغ  ٞب وٝ ایٗ ٞٓ ثؼیبس پؼٙذیذٜ ٚ ٔٛافك  ٌیشی دس ٘یىی ػجمت

یبثاذ ٚ   ای اص فضیّت ٚ تٛا٘بیی دػت ٔی ثؼتٝ ثٝ رٚق ٚ اػتقذاد خٛیؾ دس أٛسی ثٝ دسخٝ

ثٝ  «یبدٌیشی»سػذ. ایٗ نٙیٗ اػت وٝ  ای ٔی ؿخلی دیٍش دس أٛسی دیٍش ثٝ نٙیٗ ٔشتجٝ

تٗ یبثذچ دِیُ ثشتشی ثقضی ثش ثقضی، ػابٔبٖ یابف   ض ا٘ؼب٘ی تحمك ٔییفٙٛاٖ یىی اص غشا

 (.21/50٘ؾبْ اختٕبفی اػت )ٔىبسْ ؿیشاصی، تفؼیش ٕ٘ٛ٘ٝ، 

 ٞبی یه ثقذی تٛكیٝ ثٝ سفبیت افتذاَ دس تغزیٝ ٚ پشٞیض اص تغزیٝ

دیٗ ٔجیٗ اػلاْ دس تٕبٔی ؿئٖٛ ص٘ذٌی ٕٞٛاسٜ ثٝ افتاذاَ تٛكایٝ داؿاتٝ اػات. ٌٛیاب      

ذاَ خبسج ؿٛد، آػایت  اػبػبً ثذٖ ا٘ؼبٖ ثب ٘ؾبْ افتذاَ ا٘غ ثیـتش داسد ٚ ٞش صٔبٖ وٝ اص افت

 : ٞشٌابٜ ٔاشدْ دس خاٛسان   ٘مُ ؿذٜ اػت ٔبْ كبدقثیٙذ. دسثبسٜ افتذاَ دس تغزیٝ اص ا ٔی

 .(2/79، اِجحبس ػفیٙٝلٕی، )ؿٛد  ٔی ٔحىٓ ٚ پبیذاس ٞبیـبٖ ثذٖ ثبؿٙذ، سٚ ٔیب٘ٝ خٛد

دس حبِی غزا ثخٛس وٝ اؿتٟب داؿتٝ ثبؿی »: ٘مُ ؿذٜ اػت حضشت سػَٕٛٞچٙیٗ اص 

 (.62/291الا٘ٛاس، ثحبس)ٔدّؼی،  «ی دػت اص غزا ثىؾ وٝ ٞٙٛص اؿتٟبیت ثبلی اػتٚ ٍٞٙبٔ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت ؿبیذ آٚسدٖ ٘بْ ایٗ ػٝ ٔیٜٛ دس وٙبس ٞٓ تٛكیٝ ثاٝ ٔلاشف یاه     ٔی

ا٘ذاصٜ آٟ٘ب ٘یض ثبؿذ تب ثٝ عٛس یه ثقذی ثٝ ٔلشف یه غزا یب ٔیٜٛ ٘پشداصیٓ ٚ اص ٕٞٝ ٔٛاٞت 

ٞب( وبُٔ ٘یؼت. ایٗ دس حبِی اػت واٝ أاشٚصٜ دس    ٛلی )حتی ٔیٜٛثٟشٜ ثجشیٓچ نٖٛ ٞیچ ٔخّ

وٙٙذ، ٔب٘ٙذ سطیٓ ػیت  ٞبی غزایی ثٝ عٛس یه خب٘جٝ اص یه ٔیٜٛ خبف تغزیٝ ٔی ثقضی سطیٓ

ٞب یب غزاٞب سا ثاشای ثیٕابساٖ خاٛد     یب سطیٓ ٌیلاع. ٌبٜ ثشخی پضؿىبٖ خٛسدٖ ثقضی اص ٔیٜٛ

ثشای ثیٕبساٖ لٙذی یب خٛسدٖ ٕ٘ه سا ثاشای ٔجتلایابٖ    وٙٙذچ ٔثلاً خٛسدٖ اٍ٘ٛس سا ٕٔٙٛؿ ٔی
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وٙٙذ. دس حبِی وٝ ٔمبدیش وٓ ٞش یه ثاشای ثاذٖ ضاشٚسی     ثٝ وّؼتشَٚ یب فـبس خٖٛ ٔٙـ ٔی

وٙذچ ٔثلاً وٕجٛد لٙاذ ثبفا     ٞبی ثب٘ٛی ایدبد ٔی اػت ٚ فمذاٖ آٟ٘ب وٕجٛدٞب یب حتی ثیٕبسی

ؿاٛد   ماظ ثاب ٌّاٛوض تغزیاٝ ٔای     ؿاٛدچ ناٖٛ ٔغاض ف    خؼتٍی صٚد ٍٞٙبْ ٔغض ٚ فضلات ٔای 

(medicineiran.blogfa.com      ٝیب وٕجٛد ٕ٘ه دس غازا، افلابة سا ػؼات ٚ پبػا  ثا )

وٙذ ٚ فٙلش ػذیٓ وٝ دس ٕ٘ه ٚخاٛد داسد، ٘ماؾ ٟٕٔای     ٞبی ٔحیغی سا ضقیف ٔی ٔحشن

(. ٕٞچٙیٗ 737-2/730دسٞذایت اِىتشیىی افلبة داسد )ٌبیتٖٛ ٚ ٞبَ، فیضیِٛٛطی پضؿىی، 

ٕٞاٝ  »ـشیح( ثذٖ ا٘ؼبٖ ٘ـبٖ اص آٖ داسد وٝ آدٔی ثبیذ یه سطیٓ یب ثش٘بٔٝ غزایی آ٘بتٛٔی )ت

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ افضبی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثذیٗ  داؿتٝ ثبؿذ. نٖٛ ؿىُ ٚ ٘ٛؿ د٘ذاٖ «نیض خٛاسی

ٞبیی ثب آػیبٞبی ثضسي ٚ ٔقذٜ نٙذ لؼٕتی  ٔٙؾٛس عشاحی ؿذٜ اػتچ ثٝ فجبستی، ا٘ؼبٖ د٘ذاٖ

ٞابی ثاضسي    خٛاسی وٙذ ٚ یاب ٘ایؾ   خٛاساٖ ٘ذاسد وٝ ثخٛاٞذ كشفبً ٌیبٜ ٔب٘ٙذ نش٘ذٌبٖ ٚ ٌیبٜ

خٛاسی وٙذچ ثٙبثشایٗ، ثٟتشیٗ ؿیٜٛ تغزیاٝ،   خٛاساٖ ٘ذاسد وٝ ثخٛاٞذ كشفبً ٌٛؿت ٔب٘ٙذ ٌٛؿت

 افتذاَ ٚ سفبیت تٙٛؿ دس خٛسدٖ اػت.

ؿتٝ ٞبی لذیٓ، افشاد ٔشفٝ ثیـتش ثٝ غزاٞبی ٌٛؿتی ٌشایؾ دا سػذ، نٖٛ صٔبٖ ثٝ ٘ؾش ٔی

ٞبی ؿىبسی سػٕـبٖ ثاٛدٜ، آیابت ٔتقاذدی ثاٝ غازاٞبی       ٚ تٙبَٚ اص ا٘ٛاؿ پش٘ذٌبٖ ٚ ٌٛؿت

(، ِٚای دس  1ٌیبٞی ٚ إٞیت آٟ٘ب ثشای ػلأتی تٛكیٝ داسد )ا٘ذسػٖٛ، دایشٜ إِقبسف تغزیاٝ،  

فیٗ حبَ غزاٞبی ٌٛؿتی ٔٙـ ٘ـذٜ اػت. ثٝ ایٗ تشتیت، لشآٖ وشیٓ ثٝ عٛس غیش ٔؼتمیٓ ٔب 

دٞذ ٚ تٛخٝ ٔاب سا ثاٝ غازاٞبی ٌیابٞی ٚ      شی خٛاف ٚ فٛایذ ٌیبٞبٖ ٘یض ػٛق ٔیسا ثٝ یبدٌی

 دٞذ. وٙذ ٚ آٟ٘ب سا دس ٔمبثُ غزاٞبی ٌٛؿتی ثؼیبس ٟٔٓ خّٜٛ ٔی ٞب خّت ٔی ٔیٜٛ

‌شٌاسی‌سِ‌هیَُ‌قرآًی‌اًگَر،‌زیتَى‌ٍ‌اًار‌گیاُ

 ٞابی ؿافت   ٞب خضء ٔیٜٛ ثٙذی ا٘ٛاؿ ٔیٜٛ ٔیٜٛ صیتٖٛ اص ٘ؾش كفبت ؽبٞشی ٚ دس تمؼیٓ

(Drupeلشاس ٔی ) ٜٛٞب ثشٖٚ ٌیشد. ایٗ ٔی  ٖ ٖ   ثش ٘بصن، ٔیاب ثاش ػاخت ٚ    ثاش ٌٛؿاتی ٚ دسٚ

دٞٙذٜ  ثش دس ٚالـ ٕٞبٖ ٞؼتٝ اػت. اص ٘ؾش آسایؾ ٌُ ثش سٚی ٔحٛس ٌُ نٛثی داس٘ذ. دسٖٚ



 

 

 

 

«
لم

 ع
 و

آن
قر

»
ن 

ستا
زم

و 
س 

ایی
، پ

م 
ده

یس
هس

مار
 ش

م،
هفت

ل 
سا

 ،
29

36
 

836 836 

(. ا٘ابس ٚ اٍ٘اٛس دٚ ٔیاٜٛ اص    2 ؿٛد )ؿىُ ( ٔحؼٛة ٔیRaceme)ٌُ آریٗ(، یه خٛؿٝ )

ثش ٌٛؿاتی ٚ   ثش ٘بصن، ٔیبٖ ٞب داسای ثشٖٚ ؿٛ٘ذ. ایٗ ٔیٜٛ ( ٔحؼٛة ٔیBerryا٘ٛاؿ ػتٝ )

، ثخـی اػت وٝ اعشاف ٞؼتٝ سا فشا ثش ٘بٔـخق ٞؼتٙذ. ٔٙؾٛس اص ثخؾ ٘بٔـخق دسٖٚ

ٌشفتٝ ٚ طلاتیٙی اػت. اص ٘ؾش ٘ٛؿ ٌُ آریٗ، اٍ٘ٛس ٚ ا٘بس ٘یض ٔب٘ٙذ صیتٖٛ، ٌُ آریٗ خٛؿاٝ  

 (.3ٚ  4ٞبی  داس٘ذ )ؿىُ

 ای متشابهه الف( میوه

ٞبیی وٝ اص پبییٗ ثاٝ   ٞب ثب دْ ٌُ ٞش ػٝ ٔیٜٛ داسای ٌُ آریٗ خٛؿٝ ٞؼتٙذچ یقٙی ٌُ

ُ  ثبلا وٛتبٜ ٞؼتٙذ، ثش سٚی ٔحٛس ٌُ دٞٙذٜ لشاس ٌشفتٝ ٞابی پابییٙی    ا٘ذ، ثٝ عٛسی وٝ ٌا

ؿٛد ٚ دس ؿشایغی وٝ ٔحیظ ٌیبٜ ٔٙبػت ثبؿذ، ایٗ أىبٖ ٚخٛد داسد وٝ  صٚدتش ؿىفتٝ ٔی

سٔض ص٘ذٌب٘ی ٘بٔحذٚد ٚ  ٟ٘بیت ٌُ دٞذ. ایٗ ٌُ آریٗ ٘بٔحذٚد اػت ٙذٜ تب ثیٔحٛس ٌُ دٞ

ؿٙبػای   ٞش دٚ دس ٌیبٜٞبی ا٘بس ٚ اٍ٘ٛس  ٔیٜٛسا خذاٚ٘ذ دس ایٗ ػٝ ٔیٜٛ ثباسصؽ ٟ٘بدٜ اػت. 

ٝ ٚ ؿٛ٘ذ  ٘بٔیذٜ ٔی «ػتٝ»اص یه ٘ٛؿ ٞؼتٙذ ٚ  دیٍاش ٚخاٜٛ تـابثٝ     اص .ا٘اذ  ثٝ لِٛی ٔتـابث

ٞبی ٔـبثٝ دا٘ؼت.  یٗ ٌیبٞبٖ ٚ لبثّیت سؿذ ٞش ػٝ آٟ٘ب سا دس الّیٓتٛاٖ داسٚیی ثٛدٖ ا ٔی

ثاٝ ٘ؾاش    ٘یاض خبكایت داسٚیای داسد.   آٟ٘اب  فلاٜٚ ثش ٔیٜٛ، ثشي  ،ٕٞچٙیٗ دس ٞش ػٝ ٔٛسد

ثبیذ ٍ٘شؽ سا فشاتش اص ٔیٜٛ دس ٘ؾش ٌشفت ٚ ٕٞٝ ٔحلاٛلات   «ثٕشٜ»سػذ، دس ٔٛسد ٚاطٜ  ٔی

ثزس ٚ سیـٝ ٌیبٜ سا ؿبُٔ دا٘ؼتچ نٖٛ ٞاش یاه    ٌیبٜ افٓ اص ثشي، ٌُ، ٔیٜٛ ٚ حتی ؿٟذ،

 تٛا٘ذ ثٝ تٟٙبیی داسٚیی خبف ثبؿذ. ٔی

 های غیر متشابه ب( میوه

ٞب دس لشآٖ، ٕٞایٗ خاٛاف ضاذ ٚ ٘مایض      ؿبیذ ؿأٖ ٘ضَٚ غیش ٔتـبثٝ ثٛدٖ ایٗ ٔیٜٛ

وٙٙاذ   ثٛدٖ آٟ٘ب ثبؿذچ ثٙبثشایٗ، ٚلتی ثب ٞٓ ٔلشف ؿٛ٘ذ، وٕجٛدٞبی یىذیٍش سا خجشاٖ ٔی

 ثبؿٙذ. دس ایٗ كٛست، ٔتضٕٗ ػلأتی ثذٖ ٔیوٝ 

ٝ »ثیٙیٓ ثب ٚخٛدی وٝ ٞاش دٚ ٔیاٜٛ ا٘ابس ٚ اٍ٘اٛس اص ٘اٛؿ       دس ٍ٘بٞی دیٍش ٘یض ٔی  «ػات
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ٞبی ا٘بس ثب ٔحلٛس ؿذٖ دس یه  ا٘ذچ حجٝ ٞؼتٙذ، ثب دٚ ؿىُ ٔتفبٚت ثٝ عجیقت فشضٝ ؿذٜ

ی، دس فایٗ ٔـابثٝ   ٞبی اٍ٘ٛس ثذٖٚ نٙیٗ حفبؽی ٞؼتٙذ. ثٝ فجبست پٛػتٝ ضخیٓ، ِٚی حجٝ

ثٛدٖ غیش ٔتـبثٝ ٞؼتٙذ وٝ ایٗ ٘یض ٘ـبٍ٘ش لذست خذاٚ٘ذ اػتچ نٖٛ تٟٙب اٚػت واٝ ٞاش   

 تٛا٘ذ ٚ د٘یب ٚ ٔبفیٟب ٔؼخش اٚیٙذ. نٝ ثخٛاٞذ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 های مختلف میوه شفت سیتون ( تشزیح و نامگذاری بخش2)شکل 

 

 ٘ٛؿ ٌُ آریٗ: خٛؿٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 های مختلف میوه )حبه( سته در انار خش( تشزیح و نامگذاری ب3)شکل 

 ثش ٘بصن ثشٖٚ
 ثش ٌٛؿتی ٔیبٖ

 ثش ػخت ٚ نٛثی دسٖٚ

 ثش ٘بصن ثشٖٚ
 ٌٛؿتی ثش ٔیبٖ
 ثش ٘بٔـخق دسٖٚ
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 ٘ٛؿ ٌُ آریٗ: خٛؿٝ

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 های مختلف میوه )حبه( سته در انگور ( تشزیح و نامگذاری بخش4)شکل 

‌تٌَع‌در‌هصرف‌هیَُ

لشآٖ وشیٓ ثب ٘بْ ثشدٖ ٌیبٞب٘ی خبف دس وتبثی وٝ آییٗ ص٘ذٌب٘ی اػت، تٛخٝ ٔب سا ثاٝ  

ٜ  ٟٔٓ آٖ ٌیبٞبٖ خّت ٔیاٍ٘یضی ثٝ إٞیت ٚ خٛاف  عشص ؿٍفت ٞابی   وٙذ. اص دیٍش آٔاٛص

ٞب ٚ ٌیبٞبٖ اػتچ نٖٛ تٟٙب دس ایٗ آیٝ اص  ػٛسٜ ٔجبسوٝ ا٘قبْ، تٙٛؿ دس ٔلشف ٔیٜٛ 99آیٝ 

ػٝ ٔیٜٛ دس وٙبس ٞٓ ٘بْ ثشدٜ ؿذٜ اػت. خذاٚ٘ذ تٙٛؿ آفشیٙؾ ٔٛخٛدات سا دس آیابت لاشآٖ   

ٞبیی دا٘ؼتٝ وٝ خٛد ثٝ ثـش اسصا٘ای   ٞبی ٚخٛدی خبِك ٚ ٔٛٞجت یبد وشدٜ ٚ آٖ سا اص ٘ـب٘ٝ

ٞاب یاب ٌیبٞابٖ ثاب داؿاتٗ       ؿٛد تب ٞش وذاْ اص ٔیٜٛ فشٔٛدٜ اػت. تٙٛؿ دس ٔلشف ػجت ٔی

ٞب ٔلٖٛ ػبصد. ثٝ فجبست  ای اص ثیٕبسی خٛاف ٔٙحلش ثٝ فشد خٛد، ثذٖ ٔب سا دس ثشاثش فذٜ

ٛایذ ٞش ٔیاٜٛ دسن  وٙذ تب ف ؿٛد وٝ ایٗ آیبت ا٘ؼبٖ سا تشغیت ٔی دیٍش، نٙیٗ ثشداؿت ٔی

وٝ آیاٝ   ٞب سا ثب تٛخٝ ثٝ فٛایذؿبٖ ٔلشف ٕ٘بیذچ نٙبٖ وٙذ ٚ ٔیٜٛ

 /ا٘ؼبٖ ثبیذ ثٝ غزایؾ ٘ؾش وٙذ»(چ 24)فجغ ٚ». 

 ثش ٘بصن ثشٖٚ
 ثش ٌٛؿتی ٔیبٖ
 ثش ٘بٔـخق دسٖٚ
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 خَاص‌دارٍیی‌سِ‌هیَُ

فیٝ خاٖٛ  اٍ٘ٛس، ٌشْ ٚ خٖٛ ػبص ٚ ا٘شطی دٞٙذٜ ثؼیبس خٛثی اػت. ا٘بس ثب عجـ ػشد، وبس تل

ٞب سا ثش فٟذٜ داسد ٚ اص ثیٗ ثش٘ذٜ كفشاػت. صیتٖٛ عجقی ٔلایٓ داسد ٚ  ٚ تب حذٚدی تدضیٝ نشثی

سػااب٘ذ. صیتااٖٛ ثاٝ فٙااٛاٖ داسٚی ضااذ فـاابسخٖٛ، ضااذ   نشثای اص ٘ااٛؿ ٔفیااذ سا ثااٝ ثاذٖ ٔاای  

ٞابی ٔدابسی ادسای، ثشعاشف     آتشٚاػىّشٚصیغ، ّٔیٗ، تت ثش، ٘یشٚثخؾ، ٔؤثش دس دسٔبٖ ففٛ٘ت

 (.319-3/29شدسد ٚ داسای فقبِیت آ٘تی اوؼیذا٘ی اػت )صسٌشی، ٌیبٞبٖ داسٚیی، وٙٙذٜ ػ

سا واٝ دس سٚایابت اػالأی     پظٚٞـٍشاٖ أشٚصٜ دػتٛسات پضؿىی ٚ ثٟذاؿتی ائٕٝ

ا٘ذچ ثشای ٔثبَ، اص  ٞب ٔٛسد تحمیك لشاس دادٜ ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٘تبیح دػت یبفتٝ آٔذٜ، دس آصٔبیـٍبٜ

ٚ  ٘ـاب٘ذ  ٔای  فشٚ ثخٛس صیشا خٖٛ سا ٘بسا»ا٘ذ:  فشٔٛدٜ ٘مُ اػت وٝ أبْ حؼٗ فؼىشی

(. اوٙاٖٛ ٔحممابٖ ثقاذ اص    62/123)ٔدّؼی، ثحابسالا٘ٛاس،   «وٙذ دسٖٚ تلفیٝ ٔی اص سا ٖخٛ

ا٘ذ ٚ اص ا٘بس ثٝ فٙٛاٖ یاه وبسخب٘اٝ تلافیٝ     ای دػت یبفتٝ تحمیمبت فشاٚاٖ ثٝ نٙیٗ ٘تیدٝ

 وٙٙذ. خٖٛ یبد ٔی

دس ٔشاحُ ٔختّف سػیذٌی ثب ٞٓ فشق داسد ٚ حتی ٌابٜ  خبِت ایٙىٝ خٛاف ٌیبٜ اٍ٘ٛس 

ٞبػتچ نٖٛ تٕبٔبً ثش سٚی یه پبیٝ ٌیبٜ اتفبق  آثبس دسٔب٘ی ٔتفبٚتی داس٘ذ. ایٗ ٘یض اص ؿٍفتی

دٞذ ٚ  دٞذ، ِٚی اٍ٘ٛس لٙذ خٖٛ سا افضایؾ ٔی افتذ. ٔثلاً غٛسٜ، نشثی خٖٛ سا وبٞؾ ٔی ٔی

تٛا٘ذ ثٝ تدٕـ نشثی ٔٙدش ؿٛد. ػشوٝ ٘یاض   سٚی ؿٛد، ٔی دس كٛستی وٝ دس خٛسد٘ؾ صیبدٜ

دس تدضیٝ نشثی دخبِت داسد. اِىُ ٘یض وٝ فشآٚسدٜ ثب٘ٛی دیٍشی اص اٍ٘ٛس اػت، ٘مؾ ثؼیبس 

ٟٕٔی دس ضذففٛ٘ی ٚ ػتشٖٚ وشدٖ ٚػبیُ خشاحی داسد، حتی دس تشویت ثشخی داسٚٞب ٘یاض  

 ٌیشد. ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

‌ّا‌خَاص‌هکول‌ٍ‌جبراى‌کٌٌدُ‌ایي‌هیَُ

ٞبی یىاذیٍش   تٛا٘ٙذ ٘مق ٞشٌبٜ اص ٞش ػٝ ٔیٜٛ تٙبَٚ ؿٛد، ثٝ عشص ؿٍفت اٍ٘یضی ٔی

سا وبُٔ وٙٙذ یب ٔضشات یىذیٍش سا خٙثی ٕ٘بیٙذچ ثٝ عٛسی وٝ اٌش اٍ٘ٛس سا ثٝ دِیُ ا٘اشطی  
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خٛسیٓ، ٕٔىٗ اػت ٌشٔی آٖ اریت وٙذ، ِٚی ثب خاٛسدٖ ا٘ابس واٝ عجاـ      ثخؾ ثٛد٘ؾ ٔی

سٚد. ٕٞچٙیٗ اٌش ثب خٛسدٖ اٍ٘ٛس، لٙذ صیبدی ٚاسد ثاذٖ   ص ثیٗ ٔیػشدی داسد، ایٗ ٘میلٝ ا

تٛاٖ ثٝ ٞضٓ نشثی وٕه واشد.   ؿٛد ٚ اضبفی آٖ ثٝ نشثی تجذیُ ٌشدد، ثب خٛسدٖ ا٘بس ٔی

تٛاٖ نشثی اص ٘ٛؿ خٛة ٚ ٔفیذ ثشای ثذٖ سا خبیٍضیٗ آٖ ٕ٘ٛدچ  ػپغ ثب خٛسدٖ صیتٖٛ ٔی

ٞابی ٔغاضی    ص داسد. ثٝ عٛسی وٝ ػبختبس ػَّٛنٝ ثذٖ ثشای ثؼیبسی اص افٕبَ ثٝ نشثی ٘یب

ػبص اػت ٚ ا٘بس دس تىٕیُ  وٙیٓ، اص خٙغ ِیپیذ یب نشثی اػت. اٍ٘ٛس خٖٛ وٝ ثب آٖ تفىش ٔی

 آٚس اػت، صیتٖٛ ّٔیٗ ٚ خٙثی وٙٙذٜ آٖ اػت. وٙذ. اٌش ا٘بس یجٛػت آٖ، خٖٛ سا تلفیٝ ٔی

‌ّا‌تَصیِ‌بِ‌کشف‌تکَیي‌یا‌چگًَگی‌رسیدى‌هیَُ

...... /ْ(چ 99)ا٘قب

ٞبیی اػت ثشای ٌشٚٞی واٝ   ثٝ ٔیٜٛ آٖ ٚ )عشص( سػیذ٘ؾ ثٍٙشیذ وٝ حتٕبً، دس آٖ، ٘ـب٘ٝ»

 .«آٚس٘ذ ایٕبٖ ٔی

 ٖ دا٘اذچ ٞاش یاه اص     ٔای  لشآٖ وشیٓ دسن نٍٍٛ٘ی سػیذٖ ٔیٜٛ سا ػجت افضایؾ ایٕاب

سٚدچ ثاٝ فجابستی، ا٘ابس یاه ٔیاٜٛ       ؿٙبػی، خٛد، یه ٔیٜٛ ثٝ ؿٕبس ٔی ٞبی ا٘بس دس ٌیبٜ دا٘ٝ

ٝ     ٔشوت اػت. ثقذ اص ٌشدٜ افـب٘ی، تخٕذاٖ ٞابی   ٞبی آثذاس ؿذٜ وٝ ٞش یاه ٔیاٜٛ یاب حجا

 سٚ٘اذ تاب ٔحفاٛػ ٚ ثاب     پزیشی ٞؼتٙذ، آٞؼتٝ آٞؼتٝ دس ا٘ذأی ثٝ ٘بْ ٟ٘ٙح فشٚ ٔای  آػیت

 شاٚت ثٕب٘ٙذ.ع

ٞبی خبكی دسٖٚ خاٛد خٕاـ    صیتٖٛ ٘یض دس خشیبٖ سػیذٌی، رسٜ رسٜ نشثی سا دس ٔحُ

ٞاب   وٙذچ ثٝ عٛسی وٝ اػتفبدٜ اص سٚغٗ آٟ٘ب ٘یبصٔٙذ فشآیٙذٞبی اػتخشاج اػت. ایٗ ٔحُ ٔی

وٙٙذ تب دس حبِی وٝ صیتٖٛ دس ٔٙبعك ٌشْ ٚ  ای فُٕ ٔی ٞبی ثؼیبس ثؼتٝ ثٝ كٛست ٔحفؾٝ

 ذ، ٞذس سٚی كٛست ٍ٘یشد.سٚی خـه ٔی

اٍ٘ٛس دس ٞش یه اص ٔشاحُ ٔختّف سػیذٌی، ٔب٘ٙذ یه ٔیٜٛ ٔٙحلش ثٝ فشد فُٕ وشدٜ 

ٚ وبسثشد داسدچ ٌبٜ غٛسٜ، ٌبٜ اٍ٘ٛس ٚ صٔب٘ی دیٍش وـإؾ ٚ ٔاٛیض ٚ تابصٜ ٚلتای ثاٝ ٘ؾاش       
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 ٞبی ثب٘ٛی ٔثُ ػشوٝ یب اِىُ داسد. سػذ فبػذ ؿذٜ، فشآٚسدٜ ٔی

 نتیجه

ا٘قبْ ٚ دیٍش آیبت ٔشتجظ ثب ػٝ ٔیٜٛ اٍ٘ٛس، ا٘بس ٚ صیتٖٛ  99ت ثُقذ آیٝ دس ایٗ ٘ٛؿتبس ٞف

یقٙی سً٘ )تٙٛؿ خّمت(، خٛاف، تٙٛؿ دس ٔلشف، ٔىُٕ ثٛدٖ، افتذاَ دس تغزیاٝ، داؿاتٗ   

ٞاب )ػاجت افاضایؾ ایٕابٖ(      ٞبی ٔـبثٝ ٚ غیش ٔـبثٝ، دسن تىٛیٗ ٚ سػیذٌی ٔیٜٛ ٚیظٌی

 ثشسػی ؿذ.

ٞب ٚ ٌیبٞابٖ   ٞب ٘یؼت، ثّىٝ ٌُ س آیبت ٔٛسد ثح  تٟٙب ٔیٜٛد «ثٕشٜ»احتٕبلاً ٔٙؾٛس اص 

ٞبی خبن ٞؼتٙذ ٚ اص خابن ٚ آة   سا ٘یض دس ثشٌیشد، نٖٛ ٕٞٝ ایٟٙب، حبكُ ٚ ثٕشٜ سٚیؾ

سا ثٝ ٔقٙبی فبْ ٕٞٝ ٔحلٛلات، افآ   «ثٕشٜ»ا٘ذچ نشا وٝ  دس ثشاثش ٘ٛس خٛسؿیذ پشٚسدٜ ؿذٜ

 (.437ؼیش ٔجیٗ، پٛس، تف ٞب ٌُٚ ٚ ٌیبٜ اػت )ثٟشاْ اص ٔیٜٛ

ٞب ٘یؼت ٍٔش ایٙىٝ تأثیش داسٚیی  ثٝ ٞش حبَ تأویذ لشآٖ كشفبً ٘بؽش ثٝ ٔلشف ایٗ ٔیٜٛ

دس آٟ٘ب ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ فشد فبلُ ٚ ا٘ذیـٕٙذ ثاٝ دا٘ـای واٝ دس تىاٛیٗ ایاٗ      

ٜ ٌشدد. ٚلتی ٘بْ ػٝ ٔیٛ تش ٔی ثشد ٚ ثٝ خذاٚ٘ذ ٘ضدیه ٞب ٟ٘فتٝ اػت، پی ٔی ٌیبٞبٖ ٚ ٔیٜٛ

ٔتفبٚت دس وٙبس ٞٓ دس آیبت آٔذٜ ٚ خذاٚ٘اذ آٟ٘اب سا داسای كافبت ٔـابثٝ ٚ غیاش ٔتـابثٝ       

ؿٛد  ٞب سا ثٝ دِیُ داؿتٗ خٛاف ٔتٙٛؿچ یبدآٚس ٔی دا٘ذ، غیش ٔؼتمیٓ ٔلشف ٔتٙٛؿ ٔیٜٛ ٔی

ٞب ثاب   وٙذ تب فٛایذ ٞش ٔیٜٛ سا دسن وٙذ ٚ ٔیٜٛ ثٝ فجبست دیٍش، خذاٚ٘ذ ا٘ؼبٖ سا تشغیت ٔی

 ٛایذؿبٖ ٔلشف ٕ٘بیذ.تٛخٝ ثٝ ف

ؿبیذ ٔٙؾٛس اصآٚسدٖ تٛسٔبٖ ٘بْ ػٝ ٔیٜٛ اٍ٘ٛس، صیتٖٛ ٚ ا٘بس ٚ غیش ٔتـبثٝ ثاٛدٖ آٟ٘اب،   

ایٗ ثبؿذوٝ ٘حٜٛ تىٛیٗ ٚ سػیذٌی دس آٟ٘ب ٔتفبٚت اػت ٚ ٞش یه داسای خٛاف ٔٙحلاش  

ثٝ فشد ٚ ٌبٜ ضذ ٚ ٘میض ثب یىذیٍش٘ذچ ثٙبثشایٗ، ٚلتی ثب ٞآ ٔلاشف ؿاٛ٘ذ، وٕجٛدٞابی     

 وٙٙذ، فلاٜٚ ثش آٖ، تٛخٝ ٔب ثٝ افتذاَ دس ٔلشف ٞش نیض خّت ؿٛد. ذیٍش سا خجشاٖ ٔییى

تٛاٖ داسٚیی ثٛدٖ ایٗ ٌیبٞابٖ ٚ لبثّیات سؿاذ ٞاش ػاٝ آٟ٘اب سا دس        اص ٚخٜٛ تـبثٝ ٔی

ٞبی ٔـبثٝ دا٘ؼت. ٕٞچٙیٗ دس ٞش ػٝ ٔاٛسد، افاضٖٚ ثاش ٔیاٜٛ، ثاشي ٌیبٞابٖ ٘یاض         الّیٓ
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 خبكیت داسٚیی داسد.

دس ایٗ پظٚٞؾ، ثٝ سً٘ ؽبٞشی تقجیش ؿذٜ ٘ٝ تفبٚت دس عقٓ ٚ  «اِٛاٖ»ٚاطٜ دس ٔقٙبی 

سلٓ ٚ غیشٜ. ایٗ ٘ؾش ثب تفؼیش فلأٝ عجبعجبیی ٕٞؼٛیی داسدچ نٖٛ سً٘، خٛد، ثشٌشفتٝ اص 

ٞب( اػت وٝ  ٞبی ٔٙحلش ثٝ فشد ٌیبٞی )ٔب٘ٙذ وبسٚتٙٛئیذٞب ٚ آ٘تٛػیب٘یٗ تشویجبت ٚ سٍ٘ذا٘ٝ

 داسٚیی داس٘ذ. فلاٜٚ ثش صیجبیی، خٛاف

ٞبی ٞؼتی، ٞٛؿٕٙذی دلیك ٚوبّٔی ٟ٘فتٝ  ؿٛد وٝ دس ٚسای تٕبٔی پذیذٜ ٔلاحؾٝ ٔی

اػت. دس فیٗ حبَ نٖٛ خذاٚ٘ذ ثؼیبس ثخـٙذٜ اػت، ثٝ ا٘ؼبٖ اخبصٜ دادٜ تب دس فّآ اِٟای   

َ  خؼتدٛ ٞاب سا دسیبثاذچ ناٖٛ ٚی سة اِقابِٕیٗ ٚ پاشٚسؽ دٞٙاذٜ        وٙذ ٚ فّت ٕٞٝ ٔقّاٛ

 ٞب سا تشثیت ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ وٕبَ ثشػب٘ذ. اؽ ثش آٖ اػت تب ٕٞٝ ا٘ؼبٖ سادٜٔٛخٛدات اػت ٚ ا
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‌هٌابع

، ترجوِ دکتر هحودعلی رضایی اصفْاًی ٍ گرٍّی از اساتید جاهعة الوصطفی قزآى کزین .1

 ش(، قن: اًتطارات الوصطفی.1388)

 .آبی ًطر :تْراى، ترجوِ بْرٍز فتحی، الوعارف تغذیِة دایز، ش(1379) اًدرسَى، جیي .2

 .قرآى آٍایجا:  بی، تفسیز هبیي، ش(1391) پَر، ابَالفضل بْرام .3

، ترجوِ سید یشٌاسی سلَلی ٍ هلکَل هباًی سیست، ش(1369) درٍبرتیس ٍ درٍبرتیس .4

 .اًتطارات کتابستاى :هحوَد عرفاًیاى احودپَر، هطْدعلی حسیٌی تْراًی ٍ 

ت ٍ چاا  داًطاهاُ،   هؤسسِ اًتطارا :، تْراىگیاّاى دارٍیی، ش(1375) زرگری، علی .5

 .چا  ضطن

دارالکتا    :، تْاراى الویشاى فی تفسییز الریزآى  ، ش(1372) طباطبایی، سید هحودحسیي .6

 .الاسلاهیِ

اًتطاارات  جاا:   بای ، ای گیاّیاى آًٍی ی   هَرفَلَصی هرایسِ، ش(1372) عسیسیاى، دیٌا .7

 .داًطهاُ ضْید بْطتی

، ترجوِ ی قزآى کزینّا گاهی بِ سَی تفسیز هَضَعی سَرُ، ش(1372) غسالی، هحود .8

 .اًتطارات دفتر ًطر فرٌّگ اسلاهیجا:  بیاصغر هحودی،  علی

 :هطْد، تغذیِ اس دی گاُ اسلام ٍ داًش پششکی، ش(1383) فتاحی هعصَم، سید حسیي .9

 .ًطر بِاًتطارات 

الاعجاز العلوای فای    ، هَسَعة«الألَاى فی الرزآى» ،ق(1419) ضرفافتحی عبدالعسیس،  .11

 .، بیرٍتالقرآى

ّاى اسلاهى آستاى  ٌیاد پژٍّصاًتطارات ب :، هطْدالبحار ةسفیٌ، ق(1416) عباس ،وىق .11

 .قدس رضَى
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 .الَفاء ةهؤسس :بیرٍت، بحارالاًَار، ق(1413) هجلسی، هحودباقر .12

 .، فرٌّگ هعاصرّای گیاّاى ایزاى فزٌّگ ًام، ش(1375) الله هظفریاى، ٍلی .13

 .دارالکت  الاسلاهیِ :راىتْ، ًوًَِتفسیز ، تا( )بی هکارم ضیرازی، ًاصر .14

 .اهیرکبیر :، تْراىشٌاسی فزٌّگ سیست، ش(1369) ٍزیری، بسرگوْر .15
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