
 
 

 

 

 

 

 منظر از یجنس زهیغر لیتعد یقیتطب یبررس

علم و قرآن

 1فراحمدیمصطفی 

 2عباس مدنیظهیر 

 چکیده
عصر  در .جوامع انسانی بوده است ریگدامن ،در طول تاریخ بشریت مشکلات فراوانی

ی شخصی و اجتماع یزندگ و، نمودهمختلف بروز  یهاشکل حاضر نیز این مشکلات به
ا آن ب بشریت امروز هتا ب درگذشتهه یکی از مشکلات جدی ک .کندیمهدید انسان را ت

دشمنان اسلام برای  سویاز  نیز در عصر حاضر .باشدیممواجه بوده، انحراف جنسی 
پی فاسد کردن جوانان جامعه  و در هایجاد کردجنگی و تهاجمی  یجوامع اسلامی حالت
انحرافات جنسی را از طریق غریزه جنسی انواع  نهیزم در ژهیو بهاسلامی هستند و 

 سلامیامعارف  کنندهنییتبه قرآن و روایات ک  .اندنمودهبه ذهن جوانان ما تزریق  هارسانه
به لحاظ مبانی و محتوایی از غنای بالایی برخوردار ، در خصوص این موضوع باشدیم

است و نقش کلیدی در تعدیل و کنترل غریزه جنسی و از بین بردن فشارهای روانی 
ه بر اسلام، علوم امروزی علاو دارد. هجنسی و تأمین بهداشت جنسی افراد و جامع

 ندهکننیتأم ی در زمینه تعدیل و کنترل غریزه جنسی دارد کهیهاسفارشراهکارها و 
 .باشدیمبهداشت و سلامت جنسی فردی و اجتماعی 

 .جنسی، انحرافات جنسی، کنترل، تعدیل هغریز :هالید واژهک
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 مقدمه
ر عصر د .جوامع انسانی بوده است ریگدامن ،در طول تاریخ بشریت مشکلات فراوانی

ی شخصی و اجتماع یزندگ و، نمودهمختلف بروز  یهاشکل حاضر نیز این مشکلات به

وسیع است که  آنقدراین مشکلات  یدامنه هاوقتبعضی  .کندیمهدید انسان را ت

ن مسائل بسیار دشوار است و برای مقابله با آن مشکلات باید ای تکتکپرداختن به 

ز یکی ا .ندهرا نجات د زحمات زیادی را متحمل شوند تا بتواند جامعهتمامی افراد جامعه 

با آن مواجه بوده، انحراف جنسی  بشریت امروز هتا ب درگذشتهه مشکلات جدی ک

و  ذاتی نظر از. و دیآیم حساب بهیکی از امیال ضروری بشر  ،غریزه جنسی .باشدیم

فاده ه بدی متصف نمود، بلکه بستگی به چگونگی استیا ب یخوب بهآن را  توانینماخلاقی 

افراط و تفریط در این  هک باشدیمه جنسی یکی از نعمات الهی غریز .از آن غریزه دارد

خداوندی، انسان را در زندگی شخصی و اجتماعی با ای هنعمت نمعت مانند سایر

دشمنان اسلام برای جوامع  سویاز  نیز در عصر حاضر د کرد.همشکلات جدی روبرو خوا

پی فاسد کردن جوانان جامعه اسلامی  و در هایجاد کردجنگی و تهاجمی  یاسلامی حالت

به  اهرسانهانحرافات جنسی را از طریق غریزه جنسی انواع  نهیزم در ژهیو بههستند و 

 .اندنمودهذهن جوانان ما تزریق 

و انواع  میاندازیم طیتفر و افراطیک نگاه کلی بر مکاتب  ابتدا دشمنانه با برای مقابل 

ی مقابله با انحرافات هاراهو بعد به  میینمایم بررسیانحرافات مهم را در این زمینه 

دین مبین اسلام، دین اعتدالی است و در چون  .میپردازیمجنسی از منظر قرآن و علم 

و برای غریزه جنسی حد تعادل مانند  شماردینمرا جایز  طیتفر و افراطه این زمین

ه ک شده ذکریی، کارهاراهه است و در غیر این صورت کرد تعیین «دائم یا موقت»ازدواج

 این غریزه را کنترل و تا حد اعتدال رساند. توانیم کارهاراهبه کمک آن 

ه شاین معضل، ری است. کردهدچار آشفتگی روانی را نسل آینده ما جنسی  اتانحراف

 اسلامیمعارف  کنندهنییتبه قرآن و روایات ک .جوانان را هدف قرار داده ژهیو بهجوامع 

به لحاظ مبانی و محتوایی از غنای بالایی برخوردار ، در خصوص این موضوع باشدیم

است و نقش کلیدی در تعدیل و کنترل غریزه جنسی و از بین بردن فشارهای روانی 

ه بر اسلام، علوم امروزی علاو دارد. هجنسی و تأمین بهداشت جنسی افراد و جامع

 ندهکننیتأم ی در زمینه تعدیل و کنترل غریزه جنسی دارد کهیهاسفارشراهکارها و 

 .باشدیمبهداشت و سلامت جنسی فردی و اجتماعی 



 
 

020 

ی 
رس

بر
 قر

ظر
 من

 از
سی

جن
زه 

غری
ل 

دی
 تع

قی
طبی

ت
لم

و ع
ن 

آ
 /

دی
حم

ا
 فر

نی
مد

و 
 

 (فرعی و یق )اصلیسؤالات تحق .1
 تعدیل و کنترل غریزه جنسی از منظر قرآن و علم چیست؟ یهاراه سؤال اصلی: .ا

 ی فرعی:هاسؤال. ۲

 ه جنسی چیست؟غریز هومالف(مف

 ه درباره غریزه جنسی وجود دارد؟ب(چند دیدگا

 ج(انواع انحرافات جنسی کدام است؟

 در مقابله با انحرافات جنسی کدام است؟ کارهاراهد(

 مفهوم جنسیت .2
 .دارای دوجنس مخالف یکدیگر هستندبقیه موجودات بر کره خاکی،  مانند هاانسان

در حوزه مسائل زیستی، فیزیولوژیک و  یچشمگیر تفاوت دارایاین دو جنس مخالف، 

می باشند که این تفاوت ها باعث مکمل بودن برای یکدیگر قرار گرفتند و  یشناختروان

هر کدام بدون دیگری برای بقای نسل بشریت و زندگی اجتماعی امکان پذیر نخواهد 

، مرد هافاوتتهمین اختلاف و  به خاطرو باشند لذا این دو لازم و ملزوم یکدیگر می ؛بود

بدون دیگری در بقای نسل  هرکدامو صد در صد  اندقرارگرفته گریکدیو زن مکمل 

، در کتاب ازدواج)مکتب نژادپاکشهید  .خورندیماجتماعی شکست  یوزندگانسانی 

ر د حالت(، غریزه را یک حالت روحی و جسمی تعریف کرده است که این یسازانسان

دن، باشد که انسان پس از به ارث برانسان نه تنها موروثی است بلکه اکتسابی نیز می

کمیت آن نیز تغییر پیدا کرده و همواره با احساس رضایت همراه است، اما در بقیه حیوانات 

 (۳۱(، صیسازرضا، ازدواج)مکتب انسان دینژاد، شهپاک.)باشدموروثی می صرفاً

 جنسیانحراف غریزه انواع . 3
 یمشکل مهم عنوانبهکه در عصر حاضر  یجنس یهابیآسانحرافات و  نیتریجد

 ،یجنس یهایبدآموزبلوغ زودرس، »از: اندعبارت اندشده یتلق یبشر یجامعه یبرا

در جامعه، اختلاط زن و  یفرهنگ ی هایناهنجار ،یجمع ارتباط لیو وسا هایناهنجار

 ،یگرواسطه ،یجنس ییخودنما ،یخودارضای ،یجنس یو تماشاگر یچرانچشممرد، 

، جایب رتیغ ،یجنس یرتیغیبو تشبه به جنس مخالف،  یمبدل پوش وانات،یبا ح زشیآم

 یاتوانن ،یجنس ی)نشوز(، ناسازگارنیعدم تمک ،یلیازدواج تحم ،یجنس یآزاد ،یبازبچه
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 ،یاارانهیو  یتلفن ی، هرزه دریگر شینما ،یجنس یآزار خواه ،یجنس یآزار گر ،یجنس

 و یجنس تیشخص رییبه تغ لیو م یدگر جنس ،یمدفوع و ادرار خواه ،یعضو خواه

 ینجها یجامعهدر فرهنگ  متأسفانه یکه با رشد علم و تکنولوژ دیانحرافات نو و جد

 دگاهیاز د یجنس زهیاحمد، غر دیس ،یآبادیعل یهاشم.)«.کنندیم تیما سرا یامروز

 (۳۹۱اسلام،ص

 )از منظر قرآن و علم(یو درمان انحرافات جنس لیتعد یهاراه. 4

 :یرشرعیغجنسی و ارضای  یهایهنجارهناب:توجه به پیامدهای 1

یابیم که ضرر آن ، در میدقت کنیم نادرست هایراه اگر در تأمین غریزه جنسی از

از منفعت آن بوده و دچار مشکلات جبران ناپذیری خواهد شد و جسم و روح انسان  بیشتر

انحرافات  طرف به اصلاًو دقت کند  جهتنیازا. پس اگر انسان را آشفته خواهد کرد

اصل عقلی است و هر عقل  کینیا. چون داردیم بازو خود را از این اَمر  رودینمجنسی 

ن اصل ای ؛«است ترمهمدفع ضرر از جلب منفعت اولی و »کندیمسالم این اصل را تأیید 

 (۲۱۲همان، ص.)کندیمنقش خود را ایفا  یخوب بهجنسی  یعقلی در بحث غریزه

 ی: نقش عوامل اعتقادی در کنترل و تعدیل غریزه جنس2

عوامل زیادی را برای : نقش ایمان در کنترل و تعدیل غریزه جنسیالف(

 زیادی اهمیتدارای  هاآناز  هرکدامشمرد، که  توانیمکنترل و تعدیل غریزه جنسی 

ال امی کهبه خصوص زمانی دارد و ای  است، ولی ایمان بین همه این عوامل جایگاه ویژه

یروز پبا کمک نیروی ایمان  تواندیم، انسان دهدیمجنسی انسان را تحت تأثیر خود قرار 

 ی مثل ایمان مؤثر نخواهد بود.یهیچ نیروست که و اینجا میدان باشد

یکی دیگر از عواملی که انسان را در کنترل و تعدیل غریزه : خلاق مذهبیاب(

این اخلاق اسلامی و  باشدیم، توجه انسان به عزت و کرامت نفس مؤثر استجنسی 

 یقتوبدین معنی که اخلاق اسلامی بخشد. است که به عزت و کرامت نفسانی ارزش می

درون  طرفبهاخلاق حسنه سوق دهد، در گام اول انسان را  یسو بهانسان را  خواهدیم

 . کندیموادار  ییاگر

عباداتی که خداوند در دین مبین اسلام بر انسان واجب نموده اگرچه از :عباداتج(

 اندیمساو در جهتولی همه عبادات  باشندیمجهت کیفیت و اوقات آن عبادات متفاوت 
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ت و بندگی خدا و اخلاص و توجه به خدا در طاعت او و دوری یو آن تحقق معنای عبود

نظام حقوق زن در  ،یمرتض ،یمطهر.)باشدیمبشر از لذائذ نامشروع حیوانی 

 (۳۴۱اسلام،ص

بت نقش  :3 یل غریزه     یها مراق عد روحی و روانی در کنترل و ت

 یجنس

نسان ا یهاچشم که این امر خیلی واضح و روشن است تا موقعی: نگاهکنترل (الف

نبینند، شهوت و غریزه جنسی انسان تحریک  زیانگشهوتو  زیآمکیتحر یصحنه

همین  (۲۲۲اسلام،ص دگاهیاز د یجنس زهیاحمد ،غر دیس ،یآبادیعل یهاشم.)شودینم

وقتی ی ول کردند حضرت یوسف ملامت نسبت به عشقرا  خایزلزنان مصر،  کهعلت بود 

 یهادستدل باختند و  خاطر مبهوت شدن در چهره یوسف یوسف را مشاهده کردند، به

 .(۱۳هیوسف،آیسوره )سیب با چاقو بریدند ییجاه بخود را 

امل یکی از عو توانیماو  تخیلفکر انسان و قوه : تخیلب(کنترل فکر و قوه 

مؤثری باشد که در تقویت حالات غریزی و میل جنسی انسان نقش بسیار مهمی داشته 

آتش شهوات با نیروی تخیل مشغول  قتیدر حق» :دیگویمژان ژاک روسو  باشد.

از امیرالمؤمنین  .(۳۹۹اسلام،ص دگاهیاز د یمحمد، اخلاق جنس دیحم ،یقاسم )«گرددیم

 جهینتدر، کندیمزیاد فکر  گناهکسی که درباره » :فرمودنداست که  شده نقل )ع(علی

غررالحکم و  ،یآمد یمیعبدالواحد تم )«کشاندیمهمان افکار او را به ارتکاب گناه 

 .(۱۱۴دررالکلم، ص

 یهااهرگوش و زبان انسان نیز یکی از : ج(کنترل قوای شنیداری و گفتاری

که فرد به شنیدن آواز جنس مخالف یا موسیقی  باشدیمتحریک غریزه جنسی انسان 

ستلزم تمرین بلکه م ؛بر این قوا کنترل و تسلط پیدا کرد هکبارینمی توان  و ؛تحریک شود

و  پدر .گیردمیتحت نظارت والدین انجام  کودکیهمیشگی است و این عمل از دوران 

خصوصی  یهاصحبت از و ناپسند استفاده نکنندکودک از الفاظ  امادر در هنگام صحبت ب

 ی نمایند.رادخود در حضور فرزندان جداً ییزناشو ی مسایلدرباره ،والدین
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 جسمانی در کنترل و تعدیل غریزه جنسی یهامراقبت: نقش 4

 سیارب غذا در کارکرد سیستم بدن ما: نقش غذا در تعدیل غریزه جنسی الف(

 شودیمقوای جنسی  جمله از ،باعث تحریک قوای جسمانی غذاهااست. بعضی  رگذاریتأث

و برای تعدیل قوای جنسی  دهدیمو در مقابل بعضی غذاها تحریک قوای بدن را کاهش 

 شارهادر متون دینی ما نیز به نقش غذا در تقویت و تحریک میل جنسی  .کندیمکمک 

ت وجود دارد که از خصوصی ۹ ،در خرما :فرمودند)ص( است. پیامبر اعظم اسلام شده

 توان ادشدنیزفقرات و  ، موجب تقویت ستونآن جلوگیری از ورود میکروب یجمله

 .(۳۰۲، ص۳۲ج عه،یوسائل الش ،یمحمد بن حسن الحر العامل)شودیمجنسی 

 یهاراهیکی از بهترین  :نقش ورزش در کنترل و تعدیل غریزه جنسی ب(

ان انس مجسکه بر روح و  باشدیمتعدیل غریزه جنسی و مهار انرژی بدن انسان، ورزش 

مه ورزشی برنا ،تأثیر فراوانی دارد پس لازم است برای جلوگیری از تحریکات زیاد جنسی

 مبتلاه بیشتر افرادی ک دهدیمکند. تحقیقات نشان  میتنظ خودبرای  ی راوسیع و متنوع

و خمود هستند و همین  تحرککم ،، منزویریگگوشهانحرافات جنسی هستند  به

 .دهدیم شیافزاو انزوا، بیماری انحراف جنسی را  ینینشگوشه

تعدیل  که برای شودیماز متون اسلامی استفاده  :موهای بدن داشتننگاهبلند ج(

. دین مبین اسلام برای افراد مجرد باشدیمغریزه جنسی انسان موهای بدن انسان مؤثر 

 .دو برنامه ارائه کرده است کلاًموهای بدن  لحاظ از متأهلو 

 امان درو از خطر شهوت جنسی  ازدواج کرده اندبرای افرادی که : متأهلافراد ا(

 .توصیه کرده استکوتاه کردن موهای زائد بدن را  هاآنهستند، دین مقدس اسلام برای 

 .(۶۰۱،ص۱ج ،یاصول کاف عقوب،یمحمد  ،ینیکل )

نیستند  امان درو از خطر غریزه جنسی  ده اندافرادی که ازدواج نکر: افراد مجرد(۲

، در روایات اسلامی آمده است که چنین باشندیمو دنبال تعدیل غریزه جنسی خود 

  .(۳۲۱، ص۳۴ج عه،یوسائل الش ،یحرعامل)موهای بدن خود را نتراشند یافراد

 هدر زمان حاضر متخصصان علوم تغذی: ی و شستن اعضای بدن با آب سرددرمانآبد( 

 یالخبرای سلامتی اعصاب و روان انسان و برای  روانشناسانبرای سلامت بدن انسان و 

ز و متخصصان بیشتر ا کنندیمی را توصیه درمانآبتخیلات شیطانی از ذهن،  کردن

آب سرد را برای  با پاها و دستروش فرورفتن در آب و شستن اعضاء بدن بالخصوص 
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ران و ارتباط دخت یدکتر احمد، چگونگ ،یلقمان)کنندیم توصیهتعدیل غریزه جنسی 

 .(۱۲پسران، ص

تعدیل غریزه جنسی شستن  یهاراهیکی دیگر از : سرکه اشستن مجاری ادرار ب ه(

که یک روز درمیان دستگاه  طورنیا، به باشدیمسرکه طبیعی انگور  امجاری ادرار ب

در  دقیقه با آب بشویند. ۲۰تناسلی خود را به سرکه انگور طبیعی آغشته کنند و بعد از 

اصول  عقوب،یمحمد  ،ینیکل )است. شده اشارههم به این شیوه روایات اسلامی 

 .(۱۱۰،ص۱،جیکاف

ها شدن در فضای یکی از عوامل تحریک جنسی، تن: نکاتی در مورد حمام رفتن و(

 حالنیع درو  باشدیمگرم و مرطوب حمام است. چون در حمام بدن انسان لخت و برهنه 

 ییخود ارضا طرف بهفرد را  تواندیمبه آن  نگاه کردنبا آلت، مالش دادن و  کردن یباز

د و اگر در حمام تنها نباشد و افراد دیگری هم در حمام باشند در این صورت نباید انبکش

  .شودیمبدن دیده  ،یی که موقع خیس شدنهالباس ژهیو بهی نازک، هاپوششاز 

امناسب ی نهالباسیکی از عوامل تحریک جنسی، پوشیدن  :ز(کیفیت پوشش لباس

د. . و»دقت شود. بایدجهت پوشش  دربرای نوجوانان  خصوصاً، باشدیمو چسبان 

یک تحر»:دیگویممعروف روسی درباره لباس  شناسرواندو  «م. لابیک»و  «کوچتکف

آلت تناسلی به میزان جریان خون در نواحی کمر و لگن خاصره بستگی دارد و وقتی 

ن و افزایش جریان خو شودیم، این تحریکات بیشتر ابدییمنواحی افزایش  در آنخون 

ی در خوردن روادهیز، هاآن نیترمهمدر ناحیه کمر و لگن خاصره، چند علت دارد که از 

 ،ینیحس)«ی تنگ استهالباسو استفاده از  دارهیادوغذاهای مقوی در شب، غذاهای 

  .(۲۱۱[، شکفتن سهم توست، صگرانیداوود ]و د

م دارد. برنامه منظ نیازخواب و استراحت به جسم و روح انسان : خواب هح(تنظیم برنام

و همچنین برای تعدیل غریزه جنسی  گذاردیمخواب، روی جسم و روان انسان آثار مثبت 

 یهاوسهوسشود، مورد هجوم  یخوابیبانسان دچار  زمانی کهو  باشدیممفید  بسیارانسان 

. به همین علت باید برای خواب شرایط مناسب ردیگیمجنسی قرار  یفکرهاشیطانی و 

 مهیا نمود.

در طول  هک کندیمزندگی  ای ه و جامعهانسان در خانواد: ط(کنترل لمس و تماس

دیگران داشته باشد، به همین خاطر اسلام بعضی از  اتماس بدنی ب ستروز ناگزیر ا

جایز منحصر به افرادی  یهاتماس نیفتند. زحمتبه هاانسانتا  داد قراررا جایز  هاتماس
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البته این  ؛دنگذاریممحارم  نیب اوقات رامحرم بوده و انسان اغلب  وکه با ا باشدیم

در گناه نباشد وگرنه  شدنواقعتماس و لمس بدنی در صورتی جایز است که احتمال 

ند و دااسلام چنین تماس را جایز نمیکه در آن احتمال گناه و لغزش باشد،  ییهاتماس

 .است هآن را حرام قرار داد

 جنسی هدر کنترل و تعدیل غریز دائم و موقت() ازدواجنقش  (۶

که شرع مقدس اسلام  ازدواج می باشدراه تعدیل و کنترل غریزه جنسی  نیترمهم

رل دیگر که برای تعدیل و کنت یکارهاراهو بر آن تأکید نموده است.  تأیید این طریق را

جنبه سلبی هستند و یقیناً در صورت عدم امکان ازدواج در  یدارا، ذکرشدهغریزه جنسی 

اگر انسان قدرت بر ازدواج دارد، باید این راه را  یلو. باشدیمجای خود مهم و کارگشا 

انتخاب کند؛ چون این عمل امروزه از حد یک مستحب مؤکد به واجب فوری رسیده 

 است.

 در کنترل و تعدیل غرایز یپاکدامنعفت و نقش (۱

که بیان شد، بهترین راه برای تعدیل و کنترل غریزه جنسی ازدواج است.  طورهمان

ولی افرادی که به علت نداشتن امکانات مادی یا نیافتن کفو برای ازدواج یا به هر دلیلی 

خیلی ضرر دارد و زمینه  هاآنازدواج کنند، تقویت غریزه جنسی برای  ندنتواینم  و

ی و باید با آگاه ی. پس چنین افرادشودیمسرکشی و انحراف از این کار برایشان مهیا 

، غریزه جنسی خود را تعدیل و کنترل کنند. و این امر بعد از ازدواج فقط با یزیربرنامه

 ندنتواینم. و قرآن کریم برای افرادی که باشدیممحقق  یپاکدامنپیشه کردن عفت و 

ا کند و اگر به این مسیر بروند، خد می انتخاب هابرای آن را عفت و پاکدامنیازدواج کنند، 

]به دنبال دابنیینمکه امکانی برای ازدواج  یو کسان» :کندیم ازینیبآنان را از فضل خود 

سوره  )«داندگر ازینیبپیشه کنند تا خداوند از فضل خود آنان را  یپاکدامنعفاف باشند و[

 .(۱۱ هینور، آ

 در کنترل و تعدیل غریزی جنسی حجاب(نقش ۲

، بدین گونه باشدیمحجاب شرعی  جهینتدر یک نگاه کلی آثار و فوایدی که  

حفظ حریم عمومی، جلوگیری از فساد و فحشا، کنترل و تعدیل غریزه جنسی،  »است:

ارزش نهادن به کرامت زن، جلوگیری از سقوط شخصیت زن و مرد، جلوگیری از نگاه 

حیوانی و جنسیتی و ابزاری مرد به زن، جلوگیری از فروپاشی کانون خانواده، جلوگیری 

ش روانی در سطح جامعه، آزادی زن از قید و اساس، ایجاد آرام هیپایباز ایجاد نسل 
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، رشد ایمان و باور اعتقادی و زودرسو مدها، رشد معنویت، جلوگیری از بلوغ  هاهوس

را انجام  هایبدپس عاقبت کسانی که  :جلوگیری از تکذیب سایر آیات الهی که فرمود

وره س).کنندیم ده و آن را مسخرهکرکه آیات خداوند را تکذیب  رسدیم آنجابه  دهندیم

 (۳۰ هیروم،آ

 زن و مرد طهیز از اختلاپر(۱

 قسم تقسیم شود. دوه ب توانیمرا ارتباط بین زن و مرد 

از ارتباط در حد متعارف بین زن و مرد  گونهنیا: الف(ارتباط در حد معقول و معروف

 .شودیمتأیید :از آیات و روایات و سیره معصومین

هت روانشناسی این امر خیلی واضح و از ج: طآزاد و در حد اختلا صورتبه(ارتباط ب

 دیق اصلاً هآزادی ک مطلقاًو طبیعت انسان  حاکم بر تربیت است. ،روشن است که طبیعت

ن و دارایی غرایز گوناگو طلبتنوعو انسان یک موجود  طلبدیمنداشته باشد،  یبند و

نسی با ج استمتاعات لحاظ ازکه  دارند رازنان  با ه ارتباطمردان بیشتر تمایل ب .باشدیم

برج و ت ییخودآرابهره بگیرند و از طرف دیگر زنان تمایل به  هاآندیدن و لمس کردن 

این طبیعت  از توانیمدر این صورت چطور  .دارند خودبدنی  یهاییبایزو نشان دادن 

 دارد؟؟ آیا قانونی وجود سرکش جلوگیری کردطغیانگر و  ،طلبتنوع

 با افراد منحرف ینینشهمپرهیز کامل از معاشرت و (۹

با افراد منحرف و ناسالم نیز یکی از عوامل انحراف جنسی و  ینینشهممعاشرت و 

 یدرپیپ یهایسر گوشدوستان ناسالم با  گونهنیا. دیآیمانحطاط اخلاقی فرد به شمار 

، موضوع انحرافی را یک امر ساده و عادی جلوه دهند و دوستان پاک دنکنیمخود، سعی 

 دنکشانباخلاقی و جنسی  فسادو تشویقی به سمت  زیانگجانیهو ناآگاه خود را با سخنان 

، از زندگی جوانی خود لذت ببر، شودینمری طوچیز مهمی نیست، ترسو نباش،  :مانند

 تی، و ....مرد نیس اصلاًاگر این کار را انجام ندادی 

 اسلامی بر افراد منحرف مجازاتاجرای (۳۰

و دیگران  اندشدهافرادی که از محدوده خویش تجاوز کرده و دچار انحرافات جنسی 

ود برخورد شدید و قاطع ش ی، باید با چنین افراداندکردهرا نیز به انحرافات جنسی آلوده 

 .باعث جلوگیری از بروز انحرافات جنسی می گرددکه 
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 یریگ هیجنتو خلاصه 
  :کرد انیب ریز یتوان به صورت ها یانجام شده را م قیتحق جهینت

 زهیغر ،یطیتفر دگاهیبه د نیوجود دارد که قائل دگاهیسه د یجنس زهیغر ی: براالف

 نهیزم نیها در ا یباشند و بعضیم یجنس زهیغر یو قائل به سرکوب دیرا ذاتاً پل یجنس

 یرها گذاشت و از هر راه دیو بند با دیرا از هر ق زهیغر نیدچار افراط شدند و قائلند که ا

ارد، وجود د گرید دگاهید کی دگاه،یدو د نیرا ارضا نمود و در مقابل ا زهیغر نیتوان ا یم

 یاست.  نه سرکوب زهیغر نیا یوجود ریکه قائل به خ ندیگو یمتعادل م دگاهیآن را د

 ه،ینظر نیهستند که ا زهیغر لیها گذاشتن آن بلکه قائل به کنترل و تعدمطلق و نه ر

 .باشد یاسلام م نیمب نیمختار د هینظر

و  اتیادامه ح یبرا یگذار، ضرور ریتأث رومند،یاسلام، ن دگاهیاز د یجنس زهی: غرب

به  زهیغر نیا ارضا د.باشیهم م ریکنترل پذ نیاست، علاوه بر ا یبه کمال انسان دنیرس

امر  کیشود بلکه  ینه تنها باعث آرامش روح و روان بشر م یو شرع حینحو صح

 .از مواقع واجب است یمستحب مؤکد و در بعض

وغ کند و معمولا در ابتداء بلیخود را شروع م تیرشد و فعال جیبه تدر یجنس زهی: غرج

 .شودیم دهید شتریتحرک ب زهیغر نیدر ا

شدن به طرف افراط و  دهیو کش یجنس زهیغر یارضا: خارج شدن از حد اعتدال د

 اریبس یجنس زهیتعداد انحرافات غر نه،یزم نیگردد و در ایم یتلق یانحراف جنس ط،یتفر

 .باشدیانحرافات م نیاست و از گذشته تا به امروز انسان مبتلا به اکثر ا ادیز

 ،یتیو شخص یشخص یعوامل، روان شناس نیمهم تر ی: در بروز انحرفات جنسه

 .اندبرشمرده یاسیو س یاقتصاد ،یاجتماع ،یعوامل خانوادگ

و  یاخلاق شاتیفرما تیتوان رعا یاست و م لیقابل کنترل و تعد یجنس زهی: غرو

گذار  ریتأث اریبس نهیزم نیدر ا زین ینکات علم تیرعا نیاسلام و همچن نیمب نید یتیترب

 .است

 :عبارتند از یجنس زهیو کنترل غر لیتعد ی: عمده راهکارها براز

  ی.شرع ریغ یو ارضا یجنس یها یهنجارو نابه امدهایتوجه به پ

 یجنس زهیغر لیدر کنترل و تعد ینقش عوامل اعتقاد

( در یو گفتار یداریشن ل،یتخ ی)کنترل نگاه و قوایو روان یروح ینقش مراقبتها

 یجنس زهیو کنترل غر لیتعد
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دن ب یجمله مصرف غذا، ورزش، بلند نگاه داشتن موها )ازیجسمان ینقش مراقبتها

 پوشش لباس و حجاب، تیفیادرار با سرکه، ک یو شستن مجار یمجردها، آب درمان یبرا

 یجنس زهیغر لیبرنامه خواب و کنترل لمس و تماس بدن( در تعد میتنظ

 .باشد یموقت( م ایازدواج)دائم  زهیغر نیکننده ا لیعامل تعد نیترمهم

 یجنس زهیغر لیدر تعد یعفت و پاکدامننقش 

 از اختلاط زن و مرد و از معاشرت افراد منحرف زیپره

 بر افراد منحرف یاسلام یمجازات ها یاجرا

 یمبارزه با تهاجم فرهنگ یراه ها

 منابعفهرست 
 ، مکارم شیرازی، ناصرقرآن کریم، ترجمه

 ی(، قم: انتشارات اخلاق، سازانسان، شهید رضا، ازدواج)مکتب نژادپاک

1۷۳۱. 

 [ شکفتن سهم توست، قم: مؤسسهگرانیو دحسینی، داوود ،] ی، امام خمین

1۷۳۱. 

  قم: دفتر دررالکلمعبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، غررالحکم و ،

 .1۷۱۱تبلیغات اسلامی، 

 ه اسلام، چ اول، مرکز چاپ قاسمی، حمید محمد، اخلاق جنسی از دیدگا

 .1۷۳۷تبلیغات اسلامی، و نشر سازمان 

 شر ای، ن هشیخ محمد باقر کمر کلینی، محمد یعقوب، اصول کافی، ترجمه

 .1۷۳۱ارم، ه، چ چهاسو

 1۷۱۱، هران: دار الکتب الاسلامیکلینی، محمد یعقوب، اصول کافی، ته. 

  :لقمانی، دکتر احمد، چگونگی ارتباط دختران و پسران، چ اول، قم

 .1۷۳۱انتشارات بهشت بینش، 
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 آل  سائل الشیعه، قم: مؤسسهمحمد بن حسن الحر العاملی، و

 .ـ قه 1۰۴۱،:البیت

 ،۰۱نظام حقوق زن در اسلام، قم: انتشارات صدرا، چ مطهری، مرتضی ،

1۷۳۳. 

 اسلام، چ اول،  هی، سید احمد، غریزه جنسی از نگاآبادیعلاشمی ه

 .1۷۱۴ران،هت هران: کمال اندیشهت

 


