
و علم و علم غذا درماني از ديدگاه قرآن  غذا درماني از ديدگاه قرآن
ييدكتر حسينعلي علا

و فارغ و علوم قرآن دكتراي علوم پزشكي  التحصيل سطح سوم مركز تخصصي تفسير
 محمد طاهر پاكدامن

و علوم قرآن جامعه المصطفي  العالميه9كارشناس ارشد تفسير

 چكيده

يك،قرآن كريم كتاب هدايت بشر تا قيامت است و لذا از هيچ از امور مهم

ميتغذيه از اموري. تاثيرگذار در زندگي انسان فروگذار نكرده است  رود به شمار

بر. كه مورد توجه ويژه قرآن كريم است  به اصول توجهاين كتاب شريف علاوه

و اساسي تغذيه و نام برده از بعضي غذاها،كلي است كه دانشمندان اهميت

آنيارزش غذا و درماني و مقالات متعددي اند آور شدهها را يادي و كتب

و نگاشتهشانمورد در اين تحقيق. انددر برخي موارد ادعاي اعجاز كردهحتي اند

 شير چهارپايان، شير مادر،( به بررسي چهار مورد از اين غذاها، نمونهبراي

و خرما به؛پردازدمي) عسل و اشاره  به اين صورت كه پس از طرح آيات

و تغذيه آثار اين خوراكيو خواص،نكات تفسيري  ها را از ديدگاه طب

.اند بررسي كرده

.علم، قرآن، درمان،غذا:اصليهاي واژه

1/7/88: مقالهتاريخ دريافت*
19/9/88: مقالهتاريخ تأييد*

و علمدو فصلنامه تخصصي قرآن
و زمستان5، شماره سومسال 88، پاييز
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 مقدمه

ازي بدن،ي تأمين نياز غذادر كنارهاي گوناگون خوراكي به دليل برخورداري

درخواص متفاوت و پيشگيري از امراض نيز نقش دارند، . درمان

هاهاي مستقيمي در مورد كاربرد درماني بعضي غذاوصيهتگاهقرآن كريم

للِنَّاسGِ:فرمايدمي در مورد عسل دارد، مثلاً شفِاَء  به حضرت).69/ نحل(؛Fفِيهِ

و آب استفاده شودميموقع زايمان توصيه نيز3مريم ـ24/مريم(كند از رطب

و رفتن) 26 به ساحلو در مورد حضرت يونس پس از خروج از شكم ماهي

ميدريا، استفاده از كدو  ).146ـ 144/ صافات(شود تجويز

و حلال، علاوه بر اين، سفارش قرآن كريم به استفاده از غذاهاي پاكيزه

و پرخوري، دقت در نوع نهي از تحريم طيبات، نهي از غذاهاي غيربهداشتي

و و روزه زمينه...غذاي مصرفي، توجه به آفريدگار هنگام مصرف غذا، امساك

و دست كم از جنبه پيشگيري مناسبي براي سلامتي انسان فراهم مي آورد

به. اهميت دارد در اين ميان اشاره قرآن به نام برخي غذاها قابل توجه است؛

و نقش  خصوص اين كه اين غذاها به لحاظ مواد مغذّي، ارزشمند هستند

و پيشگيري، دارند .مهمي در درمان

 مفهوم شناسي

ئين، چربي، كربوهيدرات، آب، انواعتسان به مواد مختلفي مانند پروبدن ان

و مواد معدني نياز دارد به. ويتامين غذايي مناسب است كه تمام اين تركيبات را

را به هم تركيبات تعادل مواد موجود در بدن اين كم يا زياد شدن. بدن برساند

ميو بيماريزند مي  مري آليس كالنيدو:به.ك.ر(آوردهاي زيادي را به وجود

و غذا درماني، ).15وديگران، آشپزي جديد
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: توان گفتبا اين توصيف مي

.»منظور از تغذيه درماني برقراري تعادل موادغذايي مورد نياز روزانه است«
و غذا درماني،،احمدي، محسن( ).15 درمان بيماريها با تغذيه

 امتيازات غذا درماني

: درماني برتري دارد، از جملهت گوناگوني بر دارو از جهاييدرمان غذا

در.1 .اختيار همگان قرار دارند غذاهاي متنوع، به خلاف داروهاي گوناگون، معمولاً

به شمارو غذاي طبيعي بشر هستندغذاهاي رنگارنگ، مطبوع همه.2

. ولي داروها چنين نيستندروند، مي

م.3 . نيستپذير قايسهاز نظر اقتصادي مخارج دارو با غذا

مي.4 و دارو بيشتر براي از بين بردن مرض به كار .رودغذا جنبه پيشگيري دارد

. غذاها معمولاً اثر زيان بخش ندارند، ولياغلب داروها براي بشر مضرند.5

در.6 و حتي مرگ استفاده از دارو صورت اشتباه پزشك يا مريض، آثار سوء

با،26ـ25زي، احمد امين، اسلام پزشك بي دارو، شيرا:بهك،.ر(در پي دارد را

و تصرف ).تلخيص

و حكما از دارو درماني نهي  از بقراط حكيم نقل.انددهكربسياري از اطبا

،»خوردداروهاي خود را دور بريزيد كه به درد معالجه امراض نمي«:شده است

عددي از انديشمندانمتسخنان در اين كتاب).16درمان طبيعي،، مهرين، مهرداد(

.مضرات استفاده از دارو آمده استمورد در 

 غذاهاي قرآني

والتِّينGِ.ي سوگند ياد شده استيدر قرآن كريم به برخي از موادغذا

، در ارتباط با مواد غذائي است نيزهانام برخي از سوره).1/ تين(؛Fوالزيّتوُنِ

و ما .ئدهمانند، بقره، نحل، تين، ماعون، انعام
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مي هاي مختلف به نام برخي خوراكي قرآن كريم به مناسبت ،كندها اشاره

، خيار، عدس، سير، پياز)1/ تين( انجير،...)و141/، انعام1/تين(نظير زيتون

99/انعام(، انار)36/يوسف(، نان ...)و19/ مؤمنون،67/ نحل(، انگور)16/ بقره(

م)144و 146/صافات(، كدو)141و ،)28/عبس(ها، سبزي)29/واقعه(وز،

....و)69/هود(گوشت

و غذا، به ويژهبا پيشرفت علوم يي علم تغذيه، هر روز خواص درماني

مي خوراكي بر كه اعجاب دانشمنداناي، به گونهشوندها بيشتر كشف را

در. گيرندمي در برخي موارد رنگ اعجاز به خود اين كشفيات حتي. انگيزد مي

.كنيمميبررسيران تحقيق چند مورد از اين غذاها اي

ـ  شير چهارپاياناول

و غلظت و مزه ازاي ويژهشير مايعي سفيدرنگ، با طعم شيرين  است كه پس

ميماده تغذيه نوزاد از پستان پستاندارانو برايزايمان  اين ماده. شودترشح

و باشير. است نوزادان براي غذاترين در دسترسبهترين هم پستانداران مختلف

ومواد گلوسيدي%8/4،مواد ازته%3آب،%88در شير گاو تقريباً. فرق دارد

).31،169نامه دهخدا، لغت،دهخدا، علي اكبر(ستهمواد چربي2/3%

مي12آغوز كه از روز اول زايمان تا  ساختماني مشابه شير،شود روز ترشح

و كلرور،دارد و كلسيم آن كمتراز شير ولي مقدار آلبومين و قند، فسفر  آن بيشتر

در حد ولي چربي آزاد آن تقريباً دارد، مقدار زيادي چربيآن پروتو پلاسماست

).6،82 اولين دانشگاه وآخرين پيامبر،،پاك نژاد، سيدرضا(هيچ است

 يعني، است95و حرارت مخصوص آن 1033ـ 1029وزن مخصوص شير

ميزودتر از آب به جو ميش و سرد  براي توليد يك ليتر).84همان،(دشوآيد

كمشير ).95، همو( ليتر خون از پستان عبور نمايد500 بايد دست



لم
ع
نو

رآ
هق

جل
م

/
ره
ما
ش

جم
پن

/
وم

س
ال

س
/

ان
ست

زم
زو

ايي
پ

13
88

ش
�

87

 تاريخچه

ازاستفاده از شير چهارپايان به دوران زمان اهلي شدن حيوانو تاريخ پيش

 به مكيدن پستان، مانند نوزاد حيوان،انسان از اول. رسد توسط انسان مي

و.پرداخت مي درايجاد دوشيدن يك محل. گرديدايجادشير به تدريج تغييرات

 وابسته به يك پرستشگاه نزد،بندي مربوط به سه هزار سال قبل از ميلادماست

. به دست آمده است،هاسومرين

، كردند كه مخلوطي از شيرمقدسين از بودائيان گاو را به حدي احترام مي

و مدفوعش را مي ).88ـ77، همو،ك.ر(خوردندادار

ن مي، پاكيمادشير در كتاب مقدس و حقيقت حيات بخش و شير صفا باشد

وو عسل كنايه از حاصل مسترهاكس، قاموس كتاب( نعمت استفراوانيخيزي

شد1890شير براي اولين بار در سال ). 544مقدس،  م در نيويورك پاستوريزه

).79 همو،(

 آيات

 اما به شير، براي انسان پرداختهحيواناتهاي گوناگون فايدهقرآن كريم به

:به اين آيه توجه كنيد. ويژه نموده استتوجه

Gًنالَّب فَرثٍْ ودمٍ منِ بينِ فيِ بطوُنهِِ ممِا لعَبِرَةً نُسقِيكُم فيِ الْأنَعْامِ لكَُم وإِنَّ

للِشَّاربِِينَ سائغِاً در«)66/ نحل(؛Fخاَلِصاً ها، عبرتى دام) وجود(و قطعاً،

آنهبراى شما  آن ست، از هاست؛ از ميان غذاهاى هضم شده چه در شكم
.»نوشانيم كه براى نوشندگان گواراستو خون، شيرى خالص به شما مى

يس21/به شير چهارپايان در آياتي ديگر، مانند، مؤمنون . نيز اشاره شده است73/و

 نكات تفسيري

آنچ» انعام« و بز هارپايان هستند و و گوسفند چه كه معمول است گاو، شتر
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و و از است و الاغ  در معالجه نيز... حيوانات حلال گوشت مثل آهو، ماديان

).8،151سيد عبدالحسين، اطيب البيان في تفسير القرآن، طيب،(شوداستفاده مي

لسانن منظور،اب( مادامي كه در معده باشد؛به معني سرگين است» فرث«

، يعني چيزي كه در لغت سهل المرور معني شده است» سائغ«و)2،176العرب، 

).15،12مجمع البحرين، طريحي، فخر الدين،(گذرد به راحتي مي

و گوارا را از بين است از عجايب خلقت اينيكي كه خداوند شير سفيد

و سرگين دو جسم ناپاك جدا مي و، طعمازكه بدون اين؛كندخون رنگ مزه

با. بپذيرداثرآن  مي خداوند مي اين مطلب تواند خواهد به منكران توجه بدهد كه

آن كه بدن بدون اين؛از زمين خارج سازدرا مردگان  ها با يكديگر مخلوط هاي

).6،572 مجمع البيان،، طبرسي، فضل بن حسن:ك.ر(شود

و اسرار علميحكمت  ها

 پيدايش شير.1

ك ميقرآن غذاي هضم(» فرث«فرمايد كه شير از ميان ريم با اشاره لطيفي

مي» خون«و) شده داخل معده را.شودخارج ثابت فيزيولوژي امروز اين مطلب

دروقتيكه استكرده و روده غذا مو ها در برابر ميليونمعده  قرارييها رگ

و لازم را جذب،گيرد مي داري كه نوكو به درخت ريشه كندمي عناصر مفيد

 تفسير،مكارم شيرازي، ناصر(رساندمي،شودانتهايش در نوك پستان خلاصه مي

).65نژاد، سيد رضا، همان، پاك؛11،291نمونه،

مي اين يك دانشمند غيرمسلمان در از: گويدباره اين وقوف دقيق

و فيزيولوژي هضم و برمي،دستاوردهاي شيمي  كاملا9ًدر زمان محمد آيد

 بوده است (Harvey) كشف جريان خون هم كار هارويگفته شده. ناخته بودناش

7 چگونگي گردش خون در بدن به طور كامل در كلام امام صادقدر حالي كه
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طبطب:به.ك.ر(،آمده است و و قريب)28و27ص7الصادق الرضا  است

ي مياناموريس بوكاي، مقايسه(گيردچهارده قرن پس از وحي قرآني قرار مي

ص و علم، ترجمه ذبيح االله دبير، ).264تورات، انجيل، قرآن

 موادغذايي مهم شير.2

ها، آب، مواد ازت دار، چربي، قند، گويند تمام انواع ويتاميندانشمندان مي

و شبه فلزات  و فلزاتي مانند سديم، منيزيم، روي، منگنز، مس، آهن مواد معدني

ف ومانند فلور، كلر، يد، گوگرد، حدود نوزده آنزيم،. هستدر شير ... سفر، برم

و نيتروژن، دي اكسيد كر و آلوئيد هم در شيرباكسيژن ن، واسيد سيتريك، الكل

).90ـ87نژاد، سيد رضا، همان، پاك(وجود دارد

و نصف چربي مورد و نياز يك ليتر شير نصف پروتئين بدن، تمام كلسيم

 را براي B1هاي سوم احتياج به ويتامينو يكAو نصف ويتامين B2ويتامين 

).118هاي شفابخش، خوردني،نراقي، مهدي(كندبدن تأمين مي

 پيشگيري از امراض.3

بهما. كنندميها مواد مغذي شير سبب پيشگيري از بسياري از بيماري

ميمواردترين مهم .كنيم اشاره

ا: پتاسيم و براي ميبدن به عنوان يون مايع درون سلولي  . برد نتقال امواج به كار

و كبد ومغز به آن نياز دارد:آهن . بدن در ساختمان هموگلوبين

و براي فعاليت مهم:فسفر مي ترين ماده معدني است . رودهاي سلولي به كار

. براي تشكيل تيروكسين ضروري است:يد

و مقاومت در برابر بيم:منگنز و حافظه اري بدن براي تعادل، تقويت اعصاب

.به آن نيازدارد

مي:مس . كند كمبود آن كم خوني ايجاد
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و افزايش تعداد گلبول:كلسيم مي براي ساختن  ودر شودهاي قرمز استفاده

و فعاليت ها، سلول ها، استخوان ساختمان دندان و هاي انساج و شرائين هاي قلب

ميكليه ).215-214، اسرار شيمي در قرآن،مشجور، گوهر(رودها به كار

ميگرددميبدون كلسيم قلب خسته  قرآن.شودو شكستگي استخوان زياد

و. را آورده است» خالصاً«كريم براي شير تعبير يكي از معاني خالص پر شدن

و ساق است سفت شدن استخوان  بدين).7،28، همان، منظور ابن(هاي بازو

.شودطريق حقيقت اعجازآميز ديگري كشف مي

بي.4 هاماري درمان

و شفاعنوان عامل در روايات اسلامي از شير به تعبير شده است درمان

 علم پزشكي نيز بر اين خاصيت).63،95 بحارالانوار،،مجلسي، محمد باقر(

.تاكيد دارد

و زخم و شبه حصبه هاي گوارشي به عنوان ضد اسيد تجويز شير در حصبه

از در بيماري كواشيوركور، نارسايي حاد.شودمي و بسياري  كيسه صفرا

مي به ويژه مسموميت با سرب،هامسموميت در خونريزي به علت. رود، به كار

.استدر مبتلايان به ديابت جزو غذاهاي آزاد. داشتن فيبرين زياد خوب است

هاي كم خوني، ضعف، در بيماري. باشدرژيم شير براي لاغر شدن مفيد مي

و سردرد، ميگرن، سستي اعصاب، زخم  و اثني عشر، پايين افتادگي معده معده

و رحم، جوش، كهير، اگزما، ريزش مو، رماتيسم، برنشيت سوء  و كليه روده

تصلب شرائين، بواسير، آپانديس هاضمه، اسهال مزمن، استسقاء، آسم، تب زرد،

و نافع ... مزمن نارسايي كبد، نارسايي جنسي، اشباع معده، ديابت، آلبومين ادرار

).152 نژاد، سيد رضا، همان،كپا(است
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و نتيجه  بررسي

و موادمغذيـ1  اشاره قرآن به اين غذاي مهم در عصري كه هنوز عناصر

و چگونگي پيدايش شير كشف نشده بود خوراكي يا،ها و دست از اعجاز علمي

دكتر موريس بوكاي با توجه. شودميشمردههاي علمي قرآن كريم از شگفتيكم

: گويدمي، بحثبه آيه مورد

مي« ميكنم كه وجود آيهمن فكر كند اي در قرآن كه به اين معلومات اشاره

بوكاي،(»اند ساخته فكر انسان باشدتواند به علت زماني كه تدوين شدهنمي

و علم،مقايسهموريس،  ).264 اي ميان تورات، انجيل قرآن

و بدون ارزش غذاـ2 ا از مشكلات عصريي غذاهاي پر حجم ست كه ما

ي مانند شير كه درعيني، عنايت قرآن به غذاهانيز هستبيمارهاي متعددي سبب 

مي، حجم  توجه اين كتاب شريف به مسئله، گويايباشدكم سرشار از مواد مفيد

.استتغذيه

ـ  شير مادردوم

 در اين قسمت به مقايسه شير،در بحث گذشته با مفهوم شير آشنا شديم

زن. كنيمميبسندهرهاشيديگر مادر با شير الاغ از تمام شيرهاي حيوانات به شير

 مقايسه مواد تشكيل).56اصول بهداشت، محمود، نجم آبادي،(تر استشبيه

در دهنده شير دام و انسان دياب عبدالحميد(هر ليتر در جدول زير آمده است ها

).157 مع الطب في القرآن الكريم،،و قرقوز، احمد

كالريچربيلاكتوزكازئيننوع شير
107035650–15شير

325035670شير گاو
404347800شير بز

5191611050شيرميش
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 آيات

و دايهدر آيات متعددي به و حقوق، شيردادن توسط مادر  مدت شيردهي،

و كودك توجه ل15/، احقاف233/بقره( استشدهمادر ،6/، طلاق14/قمان،

 ما يكي از اين آيات را كه تقريباً همه موارد را در خود جاي داده).7/قصص

مي،است .كنيم ذكر

Gَةالرَّضاَع تِمي أرَاد أَن لمِنْ كاَملَِينِ حولَينِ أوَلادَهنَّ يرْضعِنَ اتالِدْالوو

وكِ لهَ رِزقُهنَّ وسعها وعلىَ المْولوُدِ إلَِّا ْنفَس تكُلََّف لاَ باِلمْعروُفِ سوتُهنَّ

مثِْلُ ذلكِ فَإنِْ بوِلدَِهِ وعلىَ الوْارثِِ َله لوُدوم بوِلدَِها ولاَ لاَ تُضاَر والدِةٌ

وإنِْ علَيهمِا ناَحج منِْهما وتَشاَورٍ فَلاَ ترََاضٍ عن  أَردتُّم أَن أَرادا فِصالاً

باِلمْعروُفِ تُما آتَيم تُملَّمس إذَِا كُملَيع ناَحج أوَلاَدكُم فَلاَ ؛Fتَستَرْضعِوا
مى«)233/بقره( (دهندو مادران فرزندانشان را دو سال كامل شير ) اين.

و بر  كه كسيبراى كسى است كه بخواهد شير دادن را به اتمام رساند
ب آننوزاد در[و پوشاك آنان به طور پسنديدهانرايش متولدّ شده، خوراك

اش تكليف توانايى، جز به اندازهكسي. لازم است]دوران شير دادن
به. شود نمى و كسى كه فرزند برايشمين فرزندش ضررخاطرمادرى بيند

بر احكام(و مانند اين) بيند نميضرر(، فرزندشخاطربه؛متولد شده
و مشورت يك ديگر، بخواهند) وارث و اگر آن دو، با رضايت است

و اگر] كودك را زودتر[ از شير باز گيرند، پس گناهى بر آن دو نيست
اى براى فرزندان خود بگيريد، پس هيچ گناهى بر شما خواستيد دايه

را نيست؛ هنگامى كه آن و،ايد داده) وعده(چه  به طور پسنديده بپردازيد
.»خدا نگه داريد]عذاب[خودتان را از

 نكات تفسيري

از» والدات«منظور از با» امهات«مادران هستند كه اخص است كه به مادران

).2،156 پرتوي از قرآن،،طالقاني، محمود(شود واسطه هم گفته مي
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و اتمام دو سال حق مادر وموكول به اختيار اوست و شيردادن ؛حضانت

ن(حتي اگر مطلقه باشد ).2،240، همان اصر، مكارم،

و» لاتضار«با جمله و روحي براي خانواده به هرگونه ضرر جسمي

؛2،587، تفسير مجمع البيانطبرسي،:به.ك.ر( بر كودك ممنوع استخصوص

).2،241 في تفسير القرآن،الميزان

).188مكارم، ناصر، همان،(انتخاب دايه پس از رضايت طرفين بلامانع است

گويد كه براي از شيرگرفتن طفل وسعتمي» منهما«بدون قيد» اورتش«واژه

:به.ك.ر(رسدميپزشك نيز به ديگر افراد مانند، به غير از والدين،دايره مشورت

).158 طالقاني، همان،

و اسرارعلميحكمت  ها

 مزاياي شير مادر براي كودك) الف

و ها، هورمون آنزيمهاي سفيد زنده، عوامل زنده اختصاصي مانندگلبولـ1 ها

و در شير مادرها ايمونوگلوبولين و سلامت كودك وجود دارند كه در رشد

اين تركيبات در هيچ شير ديگري. حفاظت او در برابر بيماري نقش اساسي دارند

از،شونديافت نمي مي50 چون در حرارت بيش .روند درجه از بين

مي شير مادر متناسب با نيازهاي طفل تغييـ2  اگر نوزاد نارس، مثلاًكندر

مي، شيرباشد و آغوز تمام مواد ايمن. شود با وضعيت نارسي او متناسب  زا

، نوري، محمدرضا(. برابر دارا است10تا5هاي مختلف شير را بيش از ويژگي

در.هاست آغوز اولين واكسن خدادادي در برابر بيماري).113تغذيه در قرآن،

درهاكه واكسن حالي و جسمي لحظات اول به دليل آسيبي موجود هاي روحي

و با عاطفه نتيجه تغذيه با شيرمادر،،زندي، مجيد(شودتوصيه نمي  كودكان سالم

 به همين خاطر اسلام تغذيه نوزاد).7ص،17/5/87روزنامه جمهوري اسلامي،
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شهيد(لي زين الدين بن علي بن احمد عام(ده استكربا آغوز را به مادر واجب

 شايد به همين دليل به مادر حضرت).5،452شرح لمعه دمشقيه،) ثاني

و در صورت7موسي كنترس گفته شد به موسي شير بده  او را در دريا رها

).7/ قصص(

وـ3  هستندغيراختصاصي در شير مادر عوامل مصونيت بخش اختصاصي

ميواي كودك را از ابتلا به بيماري كه هركدام در زمينه مثلاً، كنندآسيب حفظ

زا از رشد عوامل بيماريوهستندهاي سفيد شير در برابر اسيد معده مقاوم گلبول

و انواع ايمونوگلبولينجلوگيري مي ب ها نوزاد را از خطر كنند هاي عفونتهابتلا

ميمختلف   تغذيه انحصاري).79 نوري، محمد رضا، همان،(دارند در امان نگه

تا به عفونتدچار شدن ماه اول امكان6ر در با شير ماد و5هاي تنفسي را  برابر

تا احتمال مرگ ناشي از اين بيماري مي4ها را در ضمن اين،دهد برابر كاهش كه

آن15اين دوره خطر ابتلا به اسهال نيز  و خطر مرگ ناشي از  برابر براي25 برابر

). مجيد، همانزندي،(كودكان محروم از شير مادر بيشتر است

 كه زودييها پروتئين. اي شير مادر منحصر به فرد استهاي تغذيه ويژگيـ4

) كازئين(هاي ديرهضم در شير مادر بيشتر از پروتئين(Whey) شوند هضم مي

ازبدن. باشدمي در ها را كه در رشد مغز اين پروتئين برخي و كمبود آن موثرند

مييخودنماسنين بلوغ به صورت ضريب هوشي كم  .تواند بسازد، نميكندي

و عوارض قلبي چربي شير مادر خطر افزايش چربي و فشار خون را ها، كلسترول

 قابلةترين قند ساددر شير مادر مناسب قند موجود. كندميسالي كمتر در ميان

واستفاده براي شيرخوار  در دهد،ميافزايش جذب كلسيم را در رودهاست

و كم كردن يبوست را در پي داردنتيجه رشد استخ كه است ثابت شده. واني

از شيرخشك خواران هاي اسهالي شير مادر خوار كمترمدت بستري شدن بچه



لم
ع
نو

رآ
هق

جل
م

/
ره
ما
ش

جم
پن

/
وم

س
ال

س
/

ان
ست

زم
زو

ايي
پ

13
88

ش
�

95

و در شير مادر هفتاد درصد قابليت جذب دارد. است  آهن در شير گاو ده درصد

د همچنين كلسيم در شير مادر هفتاد درص).117ـ 113 محمد رضا، همان، نوري،(

و پنج درصد جذب مي .)147نژاد، سيد رضا، همان، پاك(شودو در شير گاو سي

مي شير مادر در بزرگ . دهدسالي نيز فوايد خود را براي فرزند بروز

سالي كمتر در بزرگ،اند افرادي كه از شير مادر تغذيه كرده:گويندمتخصصان مي

و مي... به ديابت، آلرژي غذايي، سرطان و داراي ضريب هوشي شوند مبتلا

و كمتر در معرض چاقي قرار دارند ).زندي، مجيد، همان(بيشتري هستند

و روش شيردادن او هست كه حتي در شير دايه امتيازاتي در شير مادر

كه. نيست اش يابد، تواناييميدر آغوش او پرورشو شير مادربانوزادي

در،لدينصدراسيد نصيري،(ها بيشتر است درمقابل بيماري  بهداشت اجتماعي

و اعتماد به نفس كافيو چنين كودكي.)اسلام و سازش او در دارد آرامش رواني

).117 همان نوري، محمد رضا،( محيط بيشتر استاضطراببرابر

 مزاياي شير مادر براي مادر)ب

ميسودمادر از فراواني از شيردادن برد، داشتن فرزند سالم، احساس رضايت

 طفل با شيره جان خود، كاهش چربي ذخيره دوران بارداري، پيشگيري از پرورش

و ايمني بيشتر و ضمائم آن به جاي خود بارداري ناخواسته، بازگشت سريع رحم

 تغذيه كودكان،اصفهاني، محمد مهدي(در برابر سرطان پستان از آن جمله است

در).30با شير مادر، و نيمطول زندگي طبق يك آزمايش زنان نيويوركي كه  يك

و نيم نسبت به زنان ژاپني كه به طور متوسط،اند سال به اطفال شير داده  شش

و نيماند، سال شير داده نوري، محمد(اند سرطان پستان شدهدچار برابر بيشتر پنج

).57رضا، همان، 
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 منافع شير مادر براي جامعه)ج

تر خواهد بود، بختي نزديك با عاطفه به خوشوسالم جامعه با داشتن افراد

در، به منابع خارجييهشيرمادر بدون تك و به صورت كاملاً سالم  با هزينه كمتر

و فرهنگي به همراهمي اختيار كودكان قرار و وابستگي سياسي، اقتصادي گيرد

و تحكيم نظام خانواده از منافع نهفته. ندارد  اما بسيار،موقعيت مادر در خانواده

).اصفهاني، محمد مهدي، همان(مادر براي جامعه است شير،پرارزش

 مدت شيردهي)د

 پزشكان برخي).14/ لقمان(داندقرآن كريم مدت شيردهي را دو سال مي

م بيان شد كه اگر 1993 ولي در سال، ماه باشد9معتقد بودند كه اين مدت بايد

عب( بهتر است، دو سال كامل باشددنمدت شيرخور  اسلام،دالعزيزاسماعيل پاشا،

).57و طب جديد،

و سازمان جهانييها بر اساس نظر سازمانامروزه  مرتبط مانند يونيسف

دردوبهداشت مدت توصيه شده براي شيردادن و اين موضوع  سال تمام است

و به امضاي اعلاميه اينوچنتي در مورد تغذيه كودكان با شير مادر مطرح شده

ج .هان رسيده استبسياري از رؤساي كشورهاي

و نتيجه  بررسي

و سفارش به رعايت حقوق به اشاره قرآن به شيردادن كودك توسط مادر

و كودك  آنتوجه گوياي مادر  در دوران كودكي به خصوص به بحث تغذيه ويژه

و امروزه با پيشرفت ،مادر هاي منحصر به فرد شيرو كشف ويژگيها دانشاست

 كشورهاي صنعتي ابتدا با توليد شيرخشك تبليغ.شده است اين تاكيد روشن سرّ

اصطلاحاتي چون شير.انددهكركردند كه جايگزيني براي شيرمادر كشف مي

شير تطبيق(و شير آداپته) شبيه شير انسان(و همونيزه) شبيه شيرمادر(ماترنيزه 
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ه خود پي بيانگر اين واقعيت است، اما آنان در عصر ما به اشتبا) داده شده با شير مادر

ميبرده و با انتشار صدها مقاله تحقيقي .كوشند اشتباه گذشته خود را جبران كنند اند

تعيين مدت شيردهي توسط قرآن كريم نيز كه امروزه علم به آن دست يافته

كماز اعجاز علمي قرآن يا است  ميدست .آيد از مسائل علمي قرآن به شمار

ـ  عسلسوم

و عقيم به نام هايزنبور. است»انگبين«اي معناي عربي به عسل واژه  ماده

ميور كارگر شيره گياهان را وارد دهانبزن راو كنند خود با آب دهان مخلوط آن

راآن. سازندمي ب وارد محفظهگاه اين تركيب ميه اي . نمايندنام كيسه عسل

و بخشي ديگر با انقميها قسمتي از اين شيره به مصرف تغذيه زنبور باض رسد

ميبكيسه عسل دوباره به دهان زنبور  و زنبور آن را در حجرهر هايي خالي گردد

و پس از غليظ شدن، زنبور كارگر روي مي كند كه به همين منظور ساخته است

ميحفره . پوشاندها را با موم

براي تهيه يك كيلو عسل بايد روي دو ميليون گل اقاقيا يا پنج يك زنبور

و ميليون گل اسپ و خالي كند180رس بنشيند  هزار مرتبه كيسه عسل خود را پر

 ). 2،2300 فرهنگ فارسي، معين، محمد،:به.ك.ر(

بييهاي زرد روشن، كهرباعسل به رنگ و سبز ي، قرمز، تيره، رنگ، آبي

و نوع رنگ و ديگران،(نقش زيادي داردآن پسندي در بازارهست مصدق سعيد

).61ـ58،اصول صحيح زنبورداري

 تاريخچه

و احترام بوده استهموارهعسل از قديم ترين اثر قديمي. مورد توجه

.گرددمي از ميلاد بازپيش به هفت هزار سال، مربوط به برداشت عسل،تاريخي

و ميرنظامي، علي آقايي(  بر اساس مدارك).4 عسل درماني،،حسين، مرتضي
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م3500خواص طبي عسل را از حدود دري سال پيش و اقوام زيادي دانستند

به همين مناسبت اين ايام در تمام جهان به ماه.كردندشب عروسي از آن استفاده مي

قبل از حضرت مسيح در برخي نقاط مقداري عسل همراه. عسل معروف است

مي مردگان در و عسل در كتاب مقدس).5،97همان، نژاد، پاك(گذاشتند تابوت شير

و فراواني نعمت است خيز نشانه حاصل ).544قاموس كتاب مقدس،(ي

يعرشِوُنَربكوأوَحىG آيات منَِ الْجبِالِ بيوتاً ومنَِ الشَّجرِ وممِا إلِىَ النَّحلِ أَنِ اتَّخذِِي

منِ بطوُنِ* ُخْرجذلُلُاًَ ي سبلَ ربكِ فاَسلكُيِ منِ كُلِّ الثَّمرَاتِ كلُيِ ثُم ِختْلَفم شَرَاب ها

يتفَكََّرُونَ لقِوَمٍ فيِ ذلكِ لĤَيةً للِنَّاسِ إِنَّ شفِاَء و«)69ـ68/نحل(؛Fألَوْانهُ فِيهِ

كه) الهام غريزى(= پروردگارت به زنبور عسل وحى و از بخشى از كوه«نمود ها

و از آن مى از درختان  پس از همهس* هايى برگزين كنند، خانه چه داربست

و راه هايشان نوشيدنى از شكم.»هاى پروردگارت را فروتنانه بپيما محصولات بخور

مى) عسل(=  در آن براى مردم درمانى]و[هايش متفاوت است آيد كه رنگ بيرون

مى نشانه]ها[ است؛ قطعاً، در آن .»كنند اى است براى گروهى كه تفكّر

 نكات تفسيري

م .ك.ر(عني القاي معنا در فهم حيوان از راه غريزه است وحي در آيه شريفه به

به) 12،292طباطبايي، محمد حسين، الميزان في تفسير القرآن،: به و اين منحصر

و اين كه وحي فقط درباره زنبور به كار رفته، به زندگي زنبور عسل نيست

).11،298مكارم، ناصر، نمونه:به.ك.ر(انگيز اين حيوان مربوط است شگفت

بهبهترين نوع عسل و گياه كوهي مربوط  زنبورهاي كوهستان است كه از گل

مي،كننداستفاده مي منَِ الْجبِالِ بيوتاً ومنَِ الشَّجرGِ:فرمايد لذا قرآن ؛Fاتَّخِذِي

.)6،420 تفسير نور،،قرائتي، محسن(
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گل: گويندزنبورشناسان مي ، از تخمدان،ها زنبور علاوه بر ماده قندي بين

و ميوه دمبرگ ميها و قرآن هم تعبير ها نيز استفاده .را آورده است» كل الثمرات«كند

 ساخت عسل اشاره نموده چگونگيبه» يخرج من بطونها«قرآن كريم با تعبير

هم؛است گلميگمان به خلاف تصور برخي كه هنوز از كنند شيره ها پس

مي در كندو ذخير،مكيده شدن از دهان .شوده

مي» شفاء للناس«ست كه قرآن با تعبيراعسل تنها خوراكي و از آن ياد كند

و درمان، مطالب بسيارآن دانشمندان درباره خواص   اند گفتهيدر ابعاد پيشگيري

). به بعد11،290تفسير نمونه، ناصر، مكارم،(

و اسرار علميحكمت  ها

 مواد تشكيل دهنده عسل) الف

و ماده مختلف70عسل بيش از  نوع قند از آن كشف15 تاكنون دارد

و ويتامين در عسل. گرديده است و به لحاظ داشتن برخي هستانواع پروتئين

كلسيم، پتاسيم،. بالاترين مرتبه را در كمك به هضم غذا دارد،مواد تخميري

و يد از املاح معدني عسل ميسديم، منگنز،  سلع. باشندآهن، كلر، فسفر، گوگرد

و نوعي هورمون جنسي داراي عوامل قوي ضد ميكروب انحصاري، هورمون نباتي

و قرقوز،:به.ك.ر(است  11 عسل درماني پيشين،؛185ـ 184، همان، ...عبد الحميد

و الدواء،؛17ـ .)54ـ46 عبداالله، محمد محمود، الطب القرآني بين الغذاء

 خواص درماني عسل)ب

و طب اطفال.1  عسل

و هم داروي  به ويژه؛ ارزشمنديعسل براي كودك هم يك ماده غذايي است

و و نارسايي در جذب مواد غذايي يا سوء تعذيه كودكاني كه از نارسايي گوارشي

و به سازدمي برطرف B1 عسل نياز كودك را به ويتامين.برندكم خوني رنج مي
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و منيزم در بدن كمك و ساز كلسيم  ادرار غير ارادي).نهما(رساندميسوخت

و السنه،الجميلي، السيد(كندمياطفال را درمان ). 112، عسل النحل في القرآن

خوري عسل يا عسل مخلوط با يك قاشق چاي، درمان برفك دهان اطفالبراي

ميكودكآبليمو به  و(شود داده ).76، همان، ...آقايي، مرتضي، علي

بپزشكان توصيه مي ه غذاي روزانه كودك در تمام مراحل كنند مقداري عسل

.رشد اضافه شود

 (Dermatology) هاي پوستيدرمان بيماري.2

كهاي به نام گلوناسعسل ماده را زخم دارد ميبه ها بخشد ودر سرعت التيام

و جوشاز قبيل دملـ هاي چركي درمان زخم سودمندـ نيز خيم هاي خوشها

و اعصاب را تغذيه سازدمي زيرا رشد ميكروب را متوقف،است و پوست

، با شكستگي باشدهمراه هرچند،هاي عميق ناشي از گلوله در زخمعسل. كند مي

هاي ناشي از اعمال جراحي سودمند در ضماد زخم. بخشدبهبودي را تسريع مي

و به صورت تزريق موضعي براي درمان خارش واست مزمن پوستي هاي حاد

و:به.ك.ر(شود استفاده مي  آقايي، مرتضي؛190، همان، ...قرفوز، عبدالحميد،

و ).123ـ120همان، ... علي

 هاي گوارشي درمان بيماري.3

وآنزيمبرخورداري از عسل به سبب به ... هاي گوارشي مانند آميلاز وليپاز

مي.كند هضم غذا كمك مي و التهاب معده.كاهداز ترش كردن معده  براي زخم

هاي اكثر بيماريواي، درمان يبوستهاي رودهر درمان عفونتدومفيد است

و كيسه صفرا مؤثر است .كبدي

 هاي تنفسي درمان بيماري.4

و بيماري سل از جمله بيماري و گلو  كه اندييها سياه سرفه، التهاب حنجره
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در. ها نقش دارد عسل در بهبودي آن و برطرف رفع مصرف عسل التهاب ريه

به به همين دليل برخي شركت،دمند استكردن سرفه سو هاي دارويي عسل را

 از جمله melrosamاند كه شربت تركيبات دارويي ضدسرفه اضافه كرده

وعسل.ستها آن و نيزذات الريه در آسم  به صورت شربت همراه كلر در كلسيم

).194 همان،(شودمحلول ديمدرول مصرف مي

 هاي چشم درمان بيماري.5

و ها ثابت هاي متعددي تاثير عسل را در درمان اين بيماري آزمايشتجارب

التهاب پلكها، انواع التهابات قرينه از قبيل التهاب سلي چشم، سيفليس: كرده است

و زخم قرنيه، انواع سوزش ، عبداالله،195همان،(هاي چشمو تراخم، آلودگي

از مان بيماريدر). 101ـ99محمد، الطب القرآني بين الغذاء والدواء، هاي ناشي

Aويتامين  ,Bهاي مخصوص چشم، آماس چشمو درمان شب كوري، سوختگي.

تر در كنگره چشم پزشكي سنگاپور يكي از دانشمندان مصري عسل را موفق

.ي دانستياز داروهاي شيميا

و زايمان درمان بيماري.6  هاي زنان

كا عسل در درمان بيماري و زايمان هم درمان: مانند ربرد دارد،هاي خاص زنان

و خارش فرج، التيام سريع استفراغ و مثانه هاي دوران بارداري، التهاب مهبل

بي) 196همان،(ها پس از جراحي زنان زخم و يبوست، مسمويت درمان اشتهايي

و(دوران بارداري  هاي رحم، درمان زخم)139، پيشين السنةعسل النحل في القرآن

وو قطع خونريزي، بند ( آمدن قاعدگي ).119 همان، آقايي، مرتضي علي،...

 هاي قلبي درمان بيماري.7

آن ترين بيماري مهم از هاي قلبي كه عسل در درمان :ها موثر است، عبارت است

درمان التهاب ديفتريابي قلب، تقويت كننده قلب پس از عمل جراحي، درمان
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 با پايين آمدن ضربان قلب همراهخناق سينه يا سوزش قلب، درمان ناتواني

).198 دياب، عبدالحميد، همان،(

م اعلام شد كه عسل به 1901در كنفرانس جهاني فيزيولوژي اعضا در سال

عسل النحل(خاطر داشتن گلوكز در تقويت عضلات قلب نقش بسيار مهمي دارد

و السنه،  و پيشگيري از بيماري؛)59في القرآن ري هاي متعدد ديگ عسل در درمان

.نقش داردنيز 

و نتيجه  بررسي

آن،با اين همه بركاتي كه در عسل نهفته است  همان، بهترين توصيف براي

همو شايدتعبير شفاء است كه در قرآن آمده است باشد كه داشته فوايد ديگري

قلَِيلاGً كشف نشده است هنوز إلَِّا منَ العْلِْمِ أوُتِيتُم ).85/ اسراء(؛Fوما

و اشاره،عسل در قرآن با تعبير شفاءذكر  با توجه به بسياري از خواص آن

نشان دادن توجه كشف شد، ضمنهاقرآن به چگونگي ساخت عسل كه بعد

. استاعجاز علمي قرآنقرآن كريم به تغذيه، گوياي 

آن خواص تعدد سببـ نيز مورد اشاره قرآنـهاي مختلف عسل رنگ

مر:به.ك.ر(شود مي ).59 تضي علي، همان،آقائي،

گل فايده اقتصادي زنبور عسل به لحاظ گرده  برابر 100تا25،ها افشاني

).3همان،(شودارزش عسل توليد شده در سال محاسبه مي

ـ  خرماچهارم

اين ميوه. دارداي كه مواد غذايي خرما درختي است از تيره گرمسيري با ميوه

مي خوشهشكلبه  .ودشاي از شاخه آويزان

مي20تا10به خرما ارتفاع درخت ). 1،1413همان، معين،(رسد متر

 در موارد بسياري به حيوان درخت خرما. سال است200 تا 100آن عمر متوسط
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و از بين: مانند،شباهت دارد و دود زياد و ماده داشتن، خفگي بر اثر آب  جنس نر

 خرما،،ائي، محمد رسولدري(اي كه بر قلب آن وارد شودرفتن به سبب ضربه

از).20  ميزانو نوع خرما در ايران وجود دارد كه از لحاظ شكل، رنگ100 بيش

 خرما از موقع شكوفه دادن تا رسيدن).49همان،(ديگر تفاوت دارند شهد با يك

ميهفت مرحله شكن، خرماي كفري، طلع، بلح، اخلال، خرماي سنگ: كند را طي

).1،1413همان، معين،()تمر(رسيده، خرماي خشك 

 تاريخچه

ميبرخي قدمت درخت خرما را به دوران زمين مي. رسانندشناسي شود تصور

و كاشت درخت خرما از  النهرين آغاز سال پيش در بين8000 تا 6000پرورش

.شد ديگري در جايي كاشته نمياحتمالاً در آن زمان هيچ درخت ميوه. شده باشد

 . خرما هميشه با تمدن بشري همراه بوده استشايد به همين علت

و زماني خرما نزد مصري مي عراقيها محترم بود . پرستيدند ها آن را

در. قرار داشت)7از بناهاي حضرت سليمان(تصاويري از آن بر ديوار هيكل

و نيز قوانين حمورابي ديده كشت نخل چگونگياحكامي مربوط به مراقبت

ميكلدانيان خرما. شود مي و در يونان قديم را درخت زندگي  خرما نشان،دانستند

مي.پيروزي بود در. كنند امروز هم افسران ارشد را با نشان برگ خرما مشخص

و حضرت داود كتاب  شخص صادق را به7مقدس از خرما به نيكي ياد شده

.كردميدرخت خرما تشبيه

 مؤسسه 1987 فائو در سال،به جهت اهميت روزافزون خرما در جهان

و توسعه نخل را در بغداد تأسيس كرد .تحقيق
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 آيات

و در قرآن حدود بيشتر از ساير ميوه خرما از20ها مورد توجه است  بار

و نخل به فَأجَاءهاG: از جمله، نام برده شده استصراحتدرخت خرما

إلِىَ المْضخاَض تنَيِ مِتا لَيي قاَلَت منْسِياًجِذعِْ النَّخلْةَِ وكنُت نَسياً فنَاَداها*قبَلَ هذَا

سريِاً جعلَ ربكِ تَحتكَِ َقد بِجِذعِْ النَّخلْةَِ*منِ تَحتِها أَلاَّ تَحزنَيِ إلَِيكِ وهزِّي

جنِياً رطبَاً علَيكِ و درد«)26ـ23/ مريم(؛Fفكَلُيِ واشْرَبيِ وقَرِّي عيناً* تُساقِطْ

من«: گفت) مريم(.زايمان، او را به سوى تنه درخت خرمايى كشاند اى كاش

و كاملاً فراموش شده بودم وى] پاى[و از زير*»!پيش از اين مرده بودم او به

و(تو چشمه آبى] پاى[اندوهگين مباش؛ چرا كه پروردگارت زير«ندا داد كه 

در* قرار داده است) كودكى شريف ده،بخت خرما را به سوى خود تكانو تنه

و ديده روشن دار* اى بر تو فرو ريزد تا رطب تازه و بنوش .»و بخور

 نكات تفسيري

و بودن، به بار نشستن درخت خشكيده علاوه بر معجزه يك دستور بهداشتي

مياست، زيراتقويتي مهم  هم.باشد بهترين خوراك براي زن زائو خرما  روايت

).11،109نجفي خميني، محمد جواد، تفسير آسان،(ه استمؤيد اين نظري

و دانه و سپس ميوهدر تغذيه نقش اول با حبوبات  چون در قرآن،هاها است

منَِ العْيونGِ:آمده است وفَجرنْاَ فِيها وأَعناَبٍ منِ نَّخِيلٍ جنَّاتٍ ؛Fوجعلنْاَ فِيها

).34/يس(

و اسرار علميحكمت  ها

كعلم آنهروز به فوايد خرما ، پي برده ها در روايات اسلامي آمده برخي از

. برخي از اين خواص به شرح ذيل است.است
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 تركيبات غذاييـ1

:استو شامل مواد زير با ارزشخرما از نظر مواد مغذي بسيار

آب، پروتئين، مواد قندي، چربي، پتاسيم، سديم، كلسيم، منيزيم، آهن، مس،

هر صدگرم خرما.و نياسينC, B2, B1, Aهاي رد، املاح كلر، ويتاميناملاح گوگ

مي383تا 157 و حرارت كالري حرارت ايجاد معادلي يك كيلو خرمايزانمايد

و التغذيه،(يك كيلوگرم گوشت است ).53زمزم، حمدي، الطب الشعبي

 پيشگيري از سرطانـ2

بدن زمينه را براي ابتلا به امروزه ثابت شده است كه نقصان منيزيوم در

به همين. آورد وخرما داراي مقدار فراواني منيزيوم استبيماري سرطان فراهم مي

و صحرانشينان با اين مي جهت اعراب  به واسطه،برندكه در فقر غذايي به سر

.شوند سرطان نميدچارخوردن خرما

 هضم غذاـ3

و عنا و ضروري وخرما به سبب داشتن مواد كافي  صر كاتاليزوري هضم

مي؛سازد جذب غذا را آسان مي  مثلاً،كند حتي به هضم موادغذايي ديگر كمك

نژاد، پاك(كندمي بدن از مواد پروتئيني بهتر استفاده دارد، هيدرات دوكربن چون

).7،182سيد رضا، همان، 

 درمان امراض عفونيـ4

و چند تركيب دارويي خرماي رسيده مواد سفيده آندارداي ها كه يكي از

مي. شبيه كورتن است و يكي از كورتن توسط غده فوق كليه ترشح شود

و و امراض عامل داروهاي قيمتي است كه اخيراً كشف شده درمان كليه التهابات

مينيز از ريزش مو اين ماده. عفوني است  براي بيماران كورتن. كندجلوگيري

ه،ديابتي خوب نيست و طبيعي ولي كورتن خرما خاصيت ورمون گياهي مفيد
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ص اسرار خوراكي( است ضرردفع و مواد داشتن به علت)156ها، پييشن لعاب

آن دفع خلط خرماتپكتيك خاصي آن،زياد استدر  به همين جهت شصت گرم

و تمام عفونرا در يك ليتر آب مي و در مورد زكام، درد گلو هايتجوشانند

و ميوه هاي شفابخش، ترجمه لئوس(كنندريوي مصرف مي كارليه، سبزي ها

).170مهدي نراقي، 

 رفع خستگيـ5

ب  در كتابي كه مخصوص خرما (Curnonsky) نام كورنوسكيه دانشمندي

:گويدمياست، نوشته

از علاوه بر آن  قندها دارد، ديگركه خوردن خرما ارزش غذايي بيشتري

،7نژاد، همان، پاك(گرددمي زيرا جذب بدن،موقع خستگي نيز مفيدتر است

ميوي).66 اين ويژگي در حديث. نمايد خوردن خرما را به ورزشكاران توصيه

).63،141بحار الانوار،(شريف نبوي نيز آمده است

 تقويت نيروي جنسيـ6

نژاد، پاك(دهدخرما به سبب داشتن فليكولين نيروي جنسي را افزايش مي

و را در شيرتازه خيساند) تمر(ور بايدخرماي خشك براي اين منظ).80همان، 

).195رجحان، محمد صادق،(نوشيدو به دنبال آن شير خورد

 تاثير بر زايمانـ7

و دستور خدا به حضرت مريم  برداشت3برخي مفسران از آيه مورد بحث

مي. يك دستور طبي استمفيد بودن خرما بري زائو كه اند كرده گويند با پزشكان

آنبه خصوصجه به مواد معدني خرما تو زا را چه جبران نقاهت زن تازه آهن،

ميمي و با انتقال از راه شير مناسب نوزاد از،باشد نمايد و چون پس  خرما است

مي،زايمان و اگر رطوبت است خرما جاذب،شود آب بدن زن تاحدودي كم
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مف،آب خورده شودبا همراه نژاد، پاك(استيد براي جبران اين نقيصه بسيار

آب( روايت هم به اين دو عنصر مهم).79 و دارد زا اشاره براي زن تازه) خرما

).59،141مجلسي، محمد باقر، بحار الانوار،(

در» اكسي توسين«علم جديد هورموني شبيه  كه كرده استخرما كشف را

مقداردرحم هنگام ولادت نقش هاي افزايش انقباض در ازو به اين علت داري

و خونريزي بعد از زايمان مي و رنج مادر ودرد فشار خون مادر كه از نيز كاهد

مي،رودهنگام زايمان بالا مي به.ر(كند كم في: ك، سيد الجميلي، الاعجاز الطبي

و  ).195ـ 194، السنةالقرآن

ميمواد قندي رطب ي سريع، تحمليزا به علت انرژيشوند، كه زود هضم

ميمادر را  اثر لينتي خرما نيز بر امر زايمان كمك.دهدهنگام زايمان افزايش

در(كه مصرف ملين گياهي بر شيميائي مزيت دارد ضمن اين؛نمايد مي تغذيه

هاي آخر بارداري روايات اسلامي نيز به استفاده از خرما در ماهدر).387قرآن، 

).63،141محمد باقر، مجلسي،(سفارش شده است

و افطارـ8  غذايي مفيد به هنگام گرسنگي

و زود هضم بسيار،ندا گرسنهبه شدتخرما براي كساني كه و مفيد  است

دريايي، محمد رسول،(رساندمواد مورد نياز بدن را در زمان كوتاهي به بدن مي

كه روزه را با خرما است روايات اسلامي نيز شفارش شدهدر).83خرما، 

ب(يديبگشا مي).132المصباح،ن علي كفعمي،ابراهيم گويند انتخاب دانشمندان

و فروكتوز) دكستروز گلوكز(خرما براي افطار به علت آن است كه قند هگزوز 

و جذب آن مي دارد و سبب كاهش اشتها و يا ها سريع است و از پر خوردن شود

و ورم، التهAmbaragastrite(»آمبارگاستريت«ناگهان خوردن كه بيشتر ايجاد  اب

مي،نمايدمي)معده ص محمد رسول، همان، دريايي(.كند جلوگيري ،79.(
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د ميرهمچنين بدن را در برابر گرسنگي قندي كه ح مسلّ،شود اثر روزه ايجاد

ميسازد، مي مي انرژي لازم را به بدن و هم مانع تجمع چربي و رساند  چونگردد

ت و كم و چربي زياد زير پوست حركي باعث كاهش قدرت دفاعي نارسايي كبد

مي خرما،گرددبدن مي نشدر شود چربي اضافه باعث و كبدوزير پوست جمع د

و قدرت دارددار عناصر مفيدي براي كبد روزهخرما.به طور طبيعي كاركند

ش).83،همان(برددفاعي بدن را بالا مي ريف در كتاب من علم الطب دكتر عدنان

در مطالب)218ص(القرآني  نقش خرما در جبران قند خون هنگام مورد مفيدي

.ستا داري ذكر كردهروزه

مي دانشمندان برخي ديگر از خواص خرما را اين :شمارندگونه بر

كليهـ به خصوص فلج اطفالـ خرما براي جوش غرور جواني، درمان فلج

و تعادل يون، شوي خونوو مثانه، اعصاب، شست و آلرژي  مفيد...ها، حساسيت

توانند به جاي قند از خرما استفاده كنند، خرما خاصيتميي بيماران ديابت.است

وملين طبيعي).61ـ58 نژاد، پاك(ضد گرسنگي دارد  براي درمان بواسير است

ميي همچنين قوه بينا.و نقرس مفيد است و شنوائي را تقويت نجار،(كندي

في،زغلول ).316،ةالسنة النبوي الاعجاز العلمي

و نت جهيبررسي

هم؛استباارزش هايـ خرما يكي از خوراكي1 و  هم غذايي مناسب

بهيدارو و اشاره قرآن و جايگاه رفيع غذا درماني آن،ي مؤثر است را اهميت اش

.دهد نشان مي

از2 و با پيشرفت علوم مشخص شده14ـ بسياري از آثار خرما پس  قرن

و آب براي زن زائو مانند مفيد بودن خرماست،  از اعجاز علمي قرآنو اينا

.شودميشمرده
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ييجمع بندي نها

و نقش تأثيرگذار آن در گوياياشاره قرآن به مباحث تغذيه  اهميت تغذيه

و بازگو. زندگي بشر است هاي غذاهاي قرآني به همراه يافتهيياز طرفي بررسي

خ،قطعي علمي و قرآن از سبب نگرش نو افراد به دين و  به كار سوييواهد شد

ازـ به خصوص در بخش غذا درماني قرآنـها بستن اين آموزه بسياري

.دكرمشكلات را در اين رابطه حل خواهد 
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