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 25-9 / 1401 پاییز و زمستان /دومشماره  /اولسال  / فقه پویا

 شناختیبا نگاهی به کارکردهای تربيتی و روان؛ اسلامازدواج در 

 2، طاهره کریمی1کنيز زهرا
  چکيده

پژوهش حلاضللللر بلا هلدف بررسللللی اهميلت ازدواج و آثلار فردی آن ملاننلد کملالات 
انجام شلللللد. اطاعات لی يتحل-روش توصلللليفیمعنوی، عفت و دوری از گناه به

شللللناختی ازدواج، آثار اجتماعی و روان آوری گردید.جمعای شلللليوه ک ابخانهبه
آرامش و امنيت خاطر، توليد نسللللل، سللللامت و امنيت اجتماعی، تقویت و ت بيت 
صلللفات جنسلللی و رشلللد و شلللکوفای  اسلللتعدادهاسلللت. با بررسلللی انجام شلللده این 

کنتيجه حاصللل شللد که  دامنی، ازدواج موجب کسللب کمالات معنوی، عفت و پا
احساس مسئوليت، آرامش و امنيت خاطر، توليد و بقای نسل انسانی، سامت و 
امنيت اجتماعی، تقویت و ت بيت صللللفات جنسللللی و باعس بروز اسللللتعدادها و 

اجتماعی، بلوغ ر بلوغ جنسللللی، بعاوه ازدواجشللللود. برای های بالقوه میتوانای 
بهترین زمان ازدواج برای دختران  .عقلی و عاطفی نيز درحد قابل قبولی نياز است

که شرایط ازدواج را  داین مقطع سنی برای بيشتر افرا. و پسران، اوایل جوانی است
  مناسب است. ند،دار

گان کليدی: شناختی، کارکرد تربيتی، اسام.ازدواج، کارکرد، روان، روان واژ

 
                                                                            

 المصطفی العالميه، قم، ایران.جامعهالهدی، پژوه کارشناسی ارشد فقه تربيتی از کشور هندوستان، مجتمع آموزش عالی بنتنشدا .1
 الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.تربيتی فقه و اصول، مجتمع آموزش عالی بنت-. مرب  و مدیر گروه علمی2
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 مقدمه. 1
نام خانواده، عمری از بدو پیدایش بشر بر روی کره زمين، همواره زنان و مردان با تشکيل کانونی به 

را در کنللار یکللدیگر گللذرانللده و فرزنللدانی در دامللان پرمهر خویش پرورانللده و از این جهللان رخللت 
ن اسلللت. تبلور سلللکون و اطمينا ترین کانونبهترین مأمن انسلللان و شلللایسلللته ،خانوادهاند. بربسلللته
ترین شلکل خانواده همين اسلت که هي  عاملی جز مرن نتواند پیوند زناشلوی  را بگسللد و طبيعی

دهد که خانواده یکی این امر نشان می( 33، ص1377ميان زن و شوهر جدای  بيفکند. )بهشتی، 
ای هبسياری از مشکات روانی حاصل از تنش است.ترین نيازهای انسان ترین و طبيعیاز اساسی

شلللود. تحقيقات نشلللان جبران می و  توسلللط یا خانواده سلللالم و بهنجار التيام یافته ،زندگی روزمره
تر از آنهای  هسلللتند که ازدواج تر و خوشلللحالطور متوسلللط، سلللالمدهد که افراد ازدواج کرده بهمی

فرد باشلللللد، شللللکلی معکوس، منبع مهم ایجاد تنش در زندگی تواند بهالبته خانواده می، اندنکرده
گر معيارهای زندگی سالم در خانواده رعایت  ها را سد کرد و خانواده توان جلوی تنشمی شود،ولی ا
بوده  یا واقعه اجتماعی، زیستی و فرهنگی ،آن را به تعادل و سامتی رساند. ازدواج و موفقيت در 

 توان گفتای که مینهگوبه ی دارددليل نقش بنيادین آن در تشللللکيل خانواده اهميت بسللللياربه و 
  (.31، ص1377رد )مهدوی، دون ازدواج، خانواده مفهوم چندان روشن و واضحی نداکه ب
عاملی اسللللاسللللی برای زوجيت و همدلی دو جوان و زمينه  و سللللنو بنای اوليه خانواده  ،ازدواج 

توانند در سلللایه اندیشللله و ایمان واقعی و در پناه ها میو انسلللاناسلللت بالندگی و پیشلللرفت همسلللران 
کامیابا ،زوجيتی شللللایسللللته های زندگی چيره شللللوند و از ها و فراز و نشلللليبطمينان و صللللابت، بر نا

سوی اعا عليین السافلين بهبتوانند از گذرگاه اسفل تا کنند های شکست، مصمم و استوار عبور وادی
که همان مقصلللود خلقت اسلللت، راهی بگشلللایند. متفکران اخاقی و حقوقی جوامع بشلللری درصلللدد 

اند تا بر اسللتحکام این کانون بيفزایند و ازدواج، این سللنت تنيیرناپذیر الهی را در جامعه، هرچه برآمده
اسللللت موجودات  همهدر ميان  فطری و طبيعی یها ازدواج را که نيازانسللللان بيشللللتر تقویت کنند تا

ای صلللعود کرد که . برای رسللليدن به کمال باید از نردبانی چندپلهزمينه کسلللب کمال خویشلللتن بيابند
سلاختار ازدواج و ( 67، ص1377طور حتم، اولين پله این نردبان تشلکيل خانواده اسلت. )بهشلتی، به
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باتوجه به سللبا زندگی و نظام فرهنگی خود،  هر جامعه .دیگر متفاوت اسللتیکبا سللن آن در جوامع 
 در فرهنو اسللللامی نيز مورد وجود آورده اسللللت. این امر های خاصللللی در زوجيت بهها و روششلللليوه

تا برکات  شللللودازدواج در زمان مناسللللب آن انجام که اسللللت  شللللدهتوصلللليه ویژه هب و توجه ویژه بوده 
 شود. تربيتی و اجتماعی بيشتری نصيب همسران جوان معنوی، روانی،

 شناسیمفهوم. 2

 ازدواج. 1 –2
در تمام ادیان و مذاهب، ازداوج امری پذیرفته شللده اسللت و هریا نوعی از ازدواج را دارند. پیامبر  

کرم (. باتوجه به 222، ص1412)حرعاملی، « برای هر قومی نکاحی اسلت»در این زمينه فرمود: ؟ص؟ا
لنللت  ای در این امر دارد. ازدواج در ای آداا و سللللنن ویژهاختافللات فرهنگی، هر قوم و جللامعلله

«  دوی اشلللليا  را گویندمعنای تنظيم دوبهجفت شللللدن و جفت گرفتن و در اصللللطا  به»معنای به
عنی ضم مدر لنت بهاست. نکا   نکا کند واژه تا(. واژه دیگری که بر ازدواج دلالت می)دهخدا، ب 
رنة شيئ لشيئ الزواج یدل علی مقا» :معنای قرین و مقارن از یا جنس استبه زواج )پیوستن( و 

این واژه هم بر عقد و  دارد. ی مختلفیانمع نکا  در اصللللطا  عراتا(. )ابن فارس، ب  «من ذلا
لت دارد. وطی )جماع(  هم بر  که نکا  چنين اسللللتنبا  می قرآناز ظاهر بيشللللتر آیات دلا شللللود 

در بعضلللی آیات، مقصلللود از نکا ، وطی  (.49؛ احزاا: 6؛ نسلللا : 32)ر،ک.، نور:  معنی عقد اسلللتبه
شلللليوه البته به (،23)ر،ک.، بقره:  طاقه اسلللللتای که در مورد زنان سلللللهازجمله آیه .اسلللللت نه عقد

دیگر که از  بلکه به قرینه ،وطی اسللللت ،آید که مراد از نکا دسللللت نمیسللللتقيم، این نک ه از آیه بهم
 ریفاتع(. 1384پناه، )اسللللامی آیدشللللود و به ذهن میآید این معنی مراد میدسلللللت میرج بهخا

ازدواج فرایندی است از کنش متقابل بين دو » از جمله: متعددی برای واژه ازدواج اراده شده است
يده فرد، یا مرد و یا زن اند و مراسللللمی برای برگزاری که برخی شللللرایط قانونی را تحقق بخشلللل

طور کلی، عمل آنان مورد پذیرش قانون قرار گرفته و به آن ازدواج اند و بهاشللوی  خود برپا داشللتهزن
در بينش اسامی مقصود از ازدواج، پیوند زناشوی  (. 23، ص1370)ساورخانی، « اطاق شده است
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 شده شرایط شرعی و قانونی لازم انجام براساسرسمی ميان دو جنس مخالف است که بالغ بوده و 
 .است

 اهميت ازدواج. 3
 تواند غریزهشللللود و زن نيز نمیارتبا  جنسللللی وی با زن ارضللللا نمیری جز با برقرا ،جنسللللی مرد غریزه

 نيسلللت، پسپذیر ازدواج امکاناز راه جنسلللی خود را جز توسلللط مرد اشلللباع کند و توالد و تناسلللل جز 
گذاری شلللده ازدواج امری فطری اسلللت و بر آن اسلللاس پایه. شلللودآشلللکار می اهميت و ضلللرورت نکا 

نظام خلقت اسلللتوار اسلللت و همين  يز امری طبيعی اسلللت و برپایهاسلللت. داشلللتن زندگی خانوادگی ن
پایه و اسلللاس جامعه بشلللری  ،دهد؛ زیرا خانوادهازدواج اسلللت که پایه و اسلللاس اجتماع را تشلللکيل می
یا ایها الناس انّا » :بشللللری تحقق نخواهد یافت اسللللت و بدون ازدواج هرگز خانواده و درپ  آن جامعه

کم من ذکر و انثی  کم شعوبا و قبادل لتعارفواخلقنا  کریم قرآنازدواج در منطق (. 13: حجرات) «و جعلنا
ها و آغازگر زندگی همراه با طراوت، مودت و ایثار ترین رابطهبخشترین و آرامآورنده مطمئن وجودبه

تا در های قدرت خداوند این است که برای انسان از نوه خود، همسرانی آفرید است. از آیات و نشانه
از »فرماید: خداوند متعال می داد. دوستی و رحمت قرار  هاو بين آنبرسند به آرامش و سکون ها کنار آن

های او اینکه همسللللرانی از جنس خودتان برای شللللما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابيد و در نشلللللانه
(. 21)روم: « کنندمی ر فکهای  اسللت برای گروهی که تدر این نشللانه .و رحمت قرار داد تميانتان مود

مودت و  ،منشللأ گرایش مرد به زن و آرميدن مرد در سللایه انس به زن که اسللت آمده در تفسللير این آیه
رحمتی است که خداوند بين آنها برقرار کرده و این مودت الهی و رحمت خدای  غير از گرایش غریزی 

 (.39، ص1371 )جوادی آملی، نر به ماده است که در حيوانات هم وجود دارد
و تکامل اجتماعی را درپ  داشلللته و  دبر آرامش روانی و ارضلللای غریزه جنسلللی، تعهازدواج عاوه

شللللهيد مطهری درباره نقش  شللللود.های نهفته درونی میسللللاز بروز اسللللتعدادها و توانمندیزمينه
ازدواج و تشللللکيل خانواده یا پختگی و پویای  وجود دارد که جز در پرتو »گوید: ارزنده ازدواج می

شللللود، در نماز شللللب پیدا شللللود، در جهاد با نفس پیدا نمیدر مدرسلللله پیدا نمی ،شللللودپیدا نمی
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وقت هي  بنابراین،دسللت آورد. این کمالات را فقط باید در ازدواج و تشللکيل خانواده به .شللودنمی
گر واقعاً در کاردینالی صللورت یا انسللان کامل در بيشللود که یا کشلليش، یا کاردینال بهنمی اید ا

نویسد: الله مکارم شيرازی در این زمينه میتآی(. 398، ص1371)مطهری،  «خودش صادق باشد
شلللود و خود را مسلللئول بعد از ازدواج، شلللخصللليت انسلللان تبدیل به یا شلللخصللليت اجتماعی می»

تمام  دليلهمينبهبيند. حفظ همسللللر و آبروی خانواده و تأمين وسللللایل زندگی فرزندان آینده می
برد و به وجودی خود کمال اسلللتفاده را می هایگيرد و از ظرفيتکار میابتکار و اسلللتعداد خود را به

 (.465، ص1362)مکارم شيرازی،  «شودل میدبالندگی بيشتری نا

 آثار تربيتی ازدواج. 4
 کمالات معنوی. 1 – 4

چرا اسللام اینقدر به ازدواج بها داده و آن را  جعفری در پاسللخ این سللرال راسللل که عامه محمدتقی
مسلللئله  و  وجود آوردخواهد انسلللان واقعی بهاسلللام با ازدواج می»وید: گمی اسلللت، داده قانون قرار 

زدواج در فرهنو اسامی، پیوندی مقدس ( ا7، ص1379)آزرمی، . «انسان و انسانيت مطرح است
که موجب حفظ دین کرمشللللود. می اسلللللت  مَن تزوّج احرز نصللللف دینه؛ »فرماید: می؟ص؟پیامبر ا

: فرمود؟ع؟امام صادق (.1371)حرعاملی، « که ازدواج کند نصف دین خود را حفظ کرده استکسی
لّيها  عَزَاَ » نَ سللبعين رکعة یُصللَ لَ مس لّيهما المتزوّج اَفَضللَ دو رکعت نماز که انسللان متأهل  ؛رکعتان یُصللَ

که انسلللللان مجرد میخواند از هفتاد رکعمی و ( 18، ص1371)حرعاملی، « برتر اسلللللت ،گزاردت نماز 
ک یآورنده مودت و رحمت است. ازدواج همچنين عامل مرثر وجودبه دامنی و طهارت در حفظ پا

کرمهاست. رسول دل هرکس مَنَ احَبَّ ان یلقی الله طاهراً مطهّراً فليَتَعفّفَ بزوجة؛ » فرماید:می؟ص؟ا
کيزگی و طهارت ماقات کند بهخواهد خمی )نوری « عفت پیشه سازد ،وسيله ازدواجدا را درحال پا

 ترین نيروها یعنی غریزه جنسی، ارضا شدهوسيله ازدواج، یکی از سرکشبه (.150، ص1408طبرسی، 
کلله منشللللللأ بسلللليللاری از  هوای نفسهمچنين  .یللابللدميللل بلله انحراف در انسللللللان کللاهش می و 

سو و رحمت و مودت الهی که مهار هوای نفس از یا شود.د زیادی مهار میهاست تاحناهنجاری
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که زیرا کسلللی شلللود؛دیگر موجب کمال نفس و نورانيت دل میشلللود ازسلللویدر ازدواج حاصلللل می
 رسد.میطرف گناه و ناهنجاری نرود و مشمول عنایات الهی باشد به نورانيت درون و قلب به

 گناهفت و دوری از . ع2 – 4
ترین غرایز انسللللانی اسللللت در مسللللير طبيعی خود قرار که یکی از قوی غریزه جنسللللی ،در اثر ازدواج 

دهد ميل جنسللللی انجام می دليلتا انسللللان از گناهانی که به شللللوداین پدیده موجب می .گيردمی
  جزگاه دامن خود را به روابط جنسللللی نامشللللروه که از نظر دین تاحد زیادی مصللللون بماند و هي 

تا انسلللان در مسلللير کمال و خودسلللازی  شلللودگناهان کبيره اسلللت، آلوده نسلللازد. ازدواج موجب می
کرمکندبيشللللتر قدم بگذارد و خود را از گناه دور  ،معنوی هرکس در آغاز »فرماید: می؟ص؟. پیامبر ا

ن شااّس تزوّج فی حداث»زند: جوانی ازدواج کند شيطانی که مأمور اوست فریاد می لّا عجَّ ما مس ة سنّه اس
ای وای! او دو ثلس شيطانه و یقول: یا ویاه! عصم هذا منّی ثلثی دینه، فليتق الله فی الثلس الباقی؛ 

)نوری طبرسللللی، « تواند با تقوا حفظ کنددینش را از دسللللترس من حفظ کرد و ثلس دیگر را هم می
و انحرافات اخاقی و تربيتی، سلله  گفته دانشللمندان اخاق، انگيزه اصلللی گناهانبه (.150، ص1408

قوه وهميه. این سلله قوه در مرز تعدیل خود در وجود انسللان و قوه غضللبيه ، قوه اسللت: قوه شللهویه
. نيروی غضب برای دفاع و مبارزه با تجاوزات بيگانه، هستند ها لازمبرای دفع مفاسد و جلب ارزش

تفریحات سللالم و نيروی وهميه برای  ها و نيروی شللهوات در مسللير طبيعی برای بقای نسللل و لذت
 ولی طنيان و یا تعطيل آنها موجب افرا  و تفریط شده ،طبيعی لازم است کسب امور عادی درحد

 (1377شود. )ر.ک.اشتهاردی، میانگيزه انحراف و فساد و 
ازدواج اسلللت. ازدواج موجب  مهمترین عامل تعدیل صلللحي  قوه شلللهویه در شلللهوت جنسلللی،

دارد. وقتی جلوی طنيان شللللهوات گرفته شللللود شللللده، آن را از تجاوز و طنيان بازمیکنترل این قوه 
غریزه جنسللللی رود. میو انگيزه گناه از بين شللللود و دوری از گناه مهيا می تزمينه برای کسلللللب عف

گر در جلوی آن سدی بسته شود و دریچه ای پشت سر آن مانند آا رودخانه، مایه حيات است. ا
تنها موجب ضرر ها و گياهان خواهد بود و جمع شدن آا نهرودخانه، مایه حيات دام آاقرار گيرد 
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توان از آن اسللللتفاده بهينه و ، بلکه با باز کردن سلللللد در هنگام نياز به آا میشللللودو سللللياا نمی
ازدواج مانند آا رودخانه و پشت سد، مایه حيات و  راهد. کنترل شهوات و ارضای آن از کرمنطقی 

کبه  (19ص ،1377. )اشتهاردی، دامنی در جامعه استارمنان آورنده عفت و پا

 حساس مسئوليت. ا3 –2 -4
سوی ب  بندوباری و هرزگی چندان انسان تا وقتی تنهاست، بيشتر به فکر خود است و حرکت او به

گر دین نداشته باشد احساس مسئوليت هم نمیویژه هدور از انتظار نيست، ب گر ازدواج ول ،کندا ی ا
کند که تنها نيسللت، بلکه پیش وجدان خود، مسللئوليت زن و فرزند نيز را برعهده دارد. کرد، فکر می

او را  ی در سلللر راهشدو ازدواج مانند سللل شلللودبندوباری دشلللوار میسلللوی ب حرکت او به ،رو ازاین
اند و راه شلللللدهربهکه جوانان بسللللياری پس از ازدواج، سلللل دهدنشلللللان میشللللواهد . کندکنترل می

اسلللت که  . این سلللخن نقل مجالس شلللدهاندکردههای گذشلللته را ترک سلللری و بيراهه رفتنسلللبا
توانيم ایم و مثلل سلللللابق نمیملا دیگر ازدواج کرده»گوینلد: جوانلان ازدواج کرده در گفتلار خود می

این همان احسللللاس «. بگذاریمهرجا برویم. برای ما که زن و بچه داریم، عيب اسللللت به هر راهی پا 
پایه مراقبت و کنترل و دوری  ،کند. احساس مسئوليتمسئوليت است که به این صورت جلوه می

 لوامّه. احساس مسئوليت همان وجدان اخاقی و نفس شودمیاز هرزگی و اعتياد و سایر انحرافات 
ک  ،خاقی و احساس مسئوليتوجدان ا. زیستی و انضبا  رفتاری دارداست که نقش بسياری در پا

 (1377)ر.ک.اشتهاردی، دادگاه کوچکی در درون جان انسان است. 

 جشناختی ازدواآثار اجتماعی و روان .5
 رامش و امنيت خاطر . آ1 – 5

نياز به آرامش و امنيت خاطر است. این  شودبرآورده و تأمين می مهمترین نيازی که در پرتو ازدواج
ایجاد  قرآن کریمدارد چنان قابل توجه اسللت که خداوند منان در  ریشلله نياز که در سللرشللت انسللان

بنابراین، همسللللر موجب آرامش ت. اسللللل ازدواج را یکی از آیات خود معرفی کرده از راهآرامش خاطر 
که در اوایل جوانی با احسلللللاس تنهای ، بيهودگی و نداشللللتن  خاطر و امنيت دل اسلللللت و جوان را 
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تا همسران با اتّکا  شودگریبان است به جایگاه امن رهنمون و موجب میپناهگاه عاطفی، دست به 
دیگر به یک های زندگی مقاومت کنند و با اميدبخشلللليدن بهدیگر درمقابل امواج و گرفتارییکبه 

ما افاد »فرماید: درباره فواید همسللر شللایسللته می؟ع؟امام رضللا. آميز خود ادامه دهندزندگی محبت
ن زوجة صلللللالحة أذا ر ها سللللرّتَهُ و اذا غاا عنها حفظته فی نفسللللها و مالهعبدٌ  هي  ؛ فاددةً خيراً مس

بيند شادمانش گرداند و همسری که وقتی انسان او را می ،منفعتی بهتر از همسر شایسته نيست
 (.39، ص1412،حرعاملی) «در موقع نبودن او، نگهدار ناموس و مالش باشد

 توليد نسل. 2 – 5
هدف آفرینش اسللت. همسللران  براسللاساز ثمرات بزرن ازدواج، بقای نسللل بشللریت اسللت که  یکی

و با پرورش فرزندان صللللال  و مرمن در  شللللده هافرزنددار شللللدن موجب پیوند بين نسلللللبا جوان 
شوند و روح بندگی خالق متعال را که هدف اساسی خلقت انسان اصا  جامعه انسانی شریا می

کرمسلللترش میدر عرصللله گيتی گ اسلللت کحوا تناسللللوا، انّی اُباهی »فرماید: می؟ص؟دهند. پیامبر ا تنا
ازدواج کنيد تا صلللللاحب فرزند شللللوید. قطعاً من به زیادی شللللما در روز ؛ بکُم الُامم فی یوم القيامة

این نک ه بسللی واضلل   (.153، ص1408)نوری طبرسللی،  «کنمهای دیگر مباحات میقيامت بر امت
کنللد، بلکلله مبللاحللات صللللرف زیللادی جمعيللت مبللاحللات نمیبلله؟ص؟امبر و روشللللن اسللللللت کلله پیلل

انجام وظایف دینی و انسلللانی  باکرده باشلللند و را جمعيتی اسلللت که بندگی خدا دليل به؟ص؟پیامبر 
 شوند. موجب آبادانی مادی و معنوی جهان 

 سلامت و امنيت اجتماعی. 3 – 5
امنيت جامعه مفيد اسلللت و زمينه ارتکاا جرم و ازدواج و تأسللليس کانون خانواده برای سلللامت و 

که توسللللط محققان علوم اجتماعی اراده میبزهکاری را کم می مرید این مطلب  شللللودکند. آماری 
که بر  تان انجام گرفت این نتيجه  500 روی اسلللللت. در یا تحقيق ميدانی  تن از جوانان انگلسلللل

که جوانان پس از ازدواج و تشللللکيل خانوادهبه ، کمتر به انجام اعمال مجرمانه روی دسلللللت آمد 
ند به اعمال هسللللت یابد و درمقابل، افرادی که مجردکاهش می هااری و جرم در آنکآورند و خافمی
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. بيشللللتر اسللللت هاآورند و زمينه کارهای ناهنجار در آنخاف و بزهکاری اجتماعی بيشللللتری روی می
کرمپیامبر ( 183ص ،1383منش، )محبوب  نّار العزّاا»: فرمایدمی؟ص؟ا ک ر اهل ال بيشللللتر اهل ؛ ا

کند بر اینکه روشللللنی دلالت میاین حدیس به (.20، ص1412)حرعاملی،  «جهنم مجردها هسللللتند
وقتی گناه و  .انددليل گرفتار آتش شلللدههمينگناه و ناهنجاری در ميان مجردها بيشلللتر اسلللت و به

. افتدخطر میسللامت روانی اجتماع به مجردها بيشللتر شللود امنيت اجتماعی و  توسللطناهنجاری 
گر راهی پیدا شللللود »گوید: ویل دورانت، دانشللللمند معروف، درباره ترغيب به ازدواج و فواید آن می ا

ثمر، عزلت ناپسللللند و های طبيعی انجام گيرد فحشللللا، امراا روانی، تنهای  ب که ازدواج در سللللال
عشق جنسی جوانان  تقليل خواهد یافت. ،تا نصفدار کرده است هکه زندگی را لک انحرافات جنسی

رسلللد. ما نباید از این پیشلللامد رم کنيم و بگذاریم آن عشلللق شلللان فرامیزودتر از توانای  اقتصلللادی
شللللود در طی افسللللرده شللللود و بميرد. ازدواجی که برپایه عشللللق تازه و نمرده دختر و پسللللر انجام می

  «کند وگرنه عميق و طبيعی و آرمانی نخواهد بودبو میخوشهای درازی، زندگی آنها را معطر و سال
 (.174، صتاب ویل دورانت، )

 تقویت و تثبيت صفات جنسی. 4 – 5
به بزرگسللالی نيازمند دسللتياب  به هویت جنسللی و نقش جنسلليتی  رسلليدنعبور از مرحله کودکی و 

همسللر یا  ی در جامعه به فردیزیرا وقت ؛شللودازدواج و انتخاا همسللر ت بيت می ااسللت که این دو ب
که به مرحله بزرگسالی رسيده است و از او انتظار  یدآوجود میخطاا شود در او این حس به شوهر 

کند سللعی می کرده و رو، احسللاس مسللئوليت بيشللتری ازاین .رود تا مثل یا بزرگسللال رفتار کندمی
به شللللناخت خود عمق  زدواجواسللللطه انقش جنسللللی خود را بهتر انجام دهد. دختر و پسللللر به

های خود پایان مشللللنولیکنند و به بسللللياری از دلرا ابراز مید و مردانگی خو دهند و زنانگیمی
نسبت به آن متعهد  ،های محوری جامعه را در درون خود ت بيت کردهباورها و ارزش . آنهادهندمی
کندگی نقشمی به انسللللجام در هویت جنسللللی روی  کرده ها رهاشللللوند و در نتيجه خود را از پرا
دهد تا به رفتار ماند که پیوسته زنان و مردان را تحت تأثير قرار میآورند. ازدواج به ساختاری میمی
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تقویت  هاشود تا احساس زن و مرد بودن در آنخود شکل منطقی دهند و از همه مهمتر موجب می
ک استيون، شود. )  (78، ص1382نا

 وفایی استعدادهارشد و شک. 5 – 5
شللود تا فضللایل موجب می و  ها را در همسللران افزایش دادهها و موفقيتازدواج زمينه بروز خاقيت

رود تا هنگام ضللرورت برای فعليت برسللد. وقتی از مرد خانواده انتظار میبه هااخاقی و انسللانی در آن
ردی را در او تقویللت مجوان روحيلله دفللاع و  ،ایسللللتللادگی کنللد این انتظللار  دحمللایللت از خللانواده خو

مشللکات فرزندپروری  لشللود تا با تحموجود آمدن شللرایط مادری برای زنان موجب میبه کند.می
 با ،بالنده کنند ،روح خود را در اثر شلللکيبای  و ایثار  ،به کمال روحی بيشلللتری برسلللند و شلللوهرداری

آورند و استعدادهای خود را برای اداره مسئوليتی که در خانه و خانواده دارند به تاش بيشتر روی 
نویسلللللد: باره میدک ر افروز در این برسللللند. به موفقيت بيشللللتریتا  کار گيرندمناسلللللب خانواده به

فعليللت رسللللللانللدن هملله اسللللتعللدادهللا و هللا و بللهترین رابطللهترین و گرمللابخشازدواج، آغللار لطيف»
 (.6، ص1381)افروز،  «هاستترین تکریممندی از عالیها و بهرهقابليت

 سن مناسب ازدواج. 6
 یکی از مسلللادل اسلللاسلللی در ازدواج که درباره آن نظریات متفاوتی ميان اندیشلللمندان مطرح شلللده

 های دینی در این زمينه و بابحس سللن مناسللب ازدواج و همسللرگزینی اسللت. باتوجه به آموزه اسللت
سلللاسلللی و بنيادی در ازدواج و سلللن مناسلللب آن معيارهای ا شلللناختی،گرفتن تحقيقات روان درنظر 

 عبارتند از: 

 بلوغ جنسی. 1 – 6
ریز با بروز فعل و انفعالات و ترشحات هورمونی در غدد درونو  بوده آغاز دوره نوجوانی ،مرحله بلوغ

 .های روانی همراه اسللللتهای ظاهری بدن و حتی ویژگیبا تنيیرات سللللریع و محسللللوس در ویژگی
زیسلللتی و روانی نظر کند و در او ازجوان را آماده وارد شلللدن به عرصللله بزرگسلللالان میاین تنيیرات نو

خواهد به ازدواج اقدام کند که میالی وارد شود. کسیسدنيای بزرگ بهتا  کنداین آمادگی را ایجاد می
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د یعنی در درون خود عاقه و نياز به جنس مخالف را احساس کن ؛به بلوغ جنسی رسيده باشد باید
ای رسلليده باشللد که بتواند همسللر خود را ارضللا کند و خودش هم نيازمند به مرحله و ازنظر جنسللی

با همسر خود انس و الفت ایجاد نيست زیرا کسی که به بلوغ جنسی نرسيده است قادر  ؛ارضا باشد
نباشد دوام نخواهد کند و نيازهای روحی او را برآورده سازد و کانون زناشوی  که در آن انس و الفت 

شود. تحقيقات اجتماعی که در این زمينه انجام شده بيانگر این نک ه است که آورد و متاشی می
براسللاس روایتی که از  بيشللتر اسللت. ،انددرصللد طاق در همسللرانی که در سللنين پایین ازدواج کرده

را در کودکی به ما فرزندان خود » عرا کرد:؟ع؟اسللت، شللخصللی به امام شللدهنقل ؟ع؟امام صللادق
گر آنان را در خردسلللللالی و سللللنين پایین به ؟ع؟آوریم. امام صلللللادقازدواج درمی در جواا فرمود: ا

که با ازدواج درآورید این  (.104ص ،1412)حرعاملی،  «هم انس و الفت بگيرند بسلللليار بعيد اسلللللت 
 .داندازدواج در سنين پایین را مناسب نمی ،روایت با عنایت به دشواری انس

 بلوغ عقلی. 2 – 6
باید بتواند این مجموعه را درحد  پدر ویژه هنيازمند مدیریت و رهبری اسللللت و همسللللران ب ه،خانواد
 ،ای یعنیهسللللتهصللللورت خانوادهها بهاین امر در عصللللر حاضللللر که خانواده .قبولی اداره کندقابل

سللللرپرسللللت خانه باید به کند و پیدا می یمضللللاعف از زن و مرد و فرزندان هسللللتند اهميت لمتشللللک
باشللد وگرنه این  ای از بلوغ عقلی رسلليده باشللد که بتواند توانای  اداره این مجموعه را داشللتهمرتبه

فرماید: در روایتی می؟ع؟خانواده دچار هرج و مرج و بحران مدیریتی خواهد شلللللد. حضللللرت علی
کُم و تَزَویج الحمقا » زیرا (؛ 84، ص1412)حرعاملی،  «نادان پرهيز کنيداز ازدواج با افراد احمق و ؛ ایّا

توانند کشلللتی زندگی را سلللامت به سلللرمنزل مقصلللود برسلللانند و در تربيت افراد نادان و احمق نمی
البته باید توجه داشت که بلوغ عقلی از مفاهيمی است ، شوندفرزند و همسرداری دچار مشکل می

. معيار بلوغ عقلی در رسلللندمیمراتب عالی آن ن ها بهو بسلللياری از انسلللانی دارد که مراتب متعدد
 .قبولی اداره کندای است که انسان بتواند خانواده را درحد متعارف و قابلازدواج مرتبه
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 شد عاطفی. ر3 – 6
قدرت برقراری و حفظ روابط  مانندرشلللد عاطفی شلللخص مسلللتلزم بروز و ظهور رفتارهای آشلللکاری 

 دن در تعامات عاطفی، توان درک احسلاسلات متقابل و توسلعه حسشلخصلی با دیگران، درگير شل
آفرین تعهدآور و مسئوليت یپیوند ههمدلی و قدرت ابراز عاقه و محبت به همسر است. ازدواج ک

د به رشد عاطفی فرد بستگی کناست و فرد را در نوه جدیدی از روابط شخصی و نزدیا درگير می
که درمقایسللللله با خانوادهوادهویژه در خاندارد. این امر به در  های پیشللللينهای دورههای امروزی 

ها تفاوت اسلللاسلللی دارند ضلللرورت بيشلللتری پیدا کرده اسلللت. تردیدی نيسلللت که بسلللياری از زمينه
هلای علاطفی بلالا برای تبلادل موفقيلت ازدواج بله برخورداری همسللللران از اسللللتعلدادهلا و ظرفيلت

 چههر (186، ص1383. )بسللتان، ادگی وابسللته اسللتاحسللاسللات مثبت در تعامات مشللترک خانو
اسلللتحکام  ،انوادهخ زن و شلللوهر بيشلللتر باشلللد ،تبادل عواطف بين دو عنصلللر اصللللی خانواده یعنی

بالندگی بهتر یادی ی خواهد داشلللللتبيشللللتر و  یات ز اهميت نقش و  در . در منابع اسللللامی، روا
فت و مهربانی و اظهار عاقه به های شللخصلليتی مثبت مانند روحيه سللازگاری، همدلی، عطوویژگی

ها در اسللللتحکام و پویای  خانواده و روابط عاطفی دیگر وارد شلللللده اسلللللت که ثمره این توصلللليهیک
کرمپیامبر . کندهمسران تجلی می نَ قلبها ابدا» :؟ص؟ا اس لا یذهَبُ مس بُّ ةس أنّی اُحس

َ
لَمَر  گر ؛ قَوَلُ الرَجُل لس ا

  «رودرا دوسلللللت دارم این سللللخن هرگز از قلب زن بيرون نمی مردی به همسللللر خود بگوید: من تو 
پرواضلللل  اسلللللت که وقتی محبت مرد با این یا کلمه در قلب زن جای  (.23ص ،1412 ،حرعاملی)

گر هزارانمی بار اظهار محبت شود و مرد به مرحله بلوغ عاطفی رسيده باشد و بتواند این کار گيرد ا
 شود.میبود و هرگز متزلزل ن ا و مهر خواهدرا انجام دهد آن خانواده کانون صف

 رشد اجتماعی. 4 – 6
قدرت  مانندهای  گيرد درقالب ویژگیپذیری شللللکل میرشلللللد اجتماعی فرد که طی فرایند جامعه

های متعارف، نفس، انجام کنشگری، اعتمادبهها، قدرت انتخااتشللللخيص وظایف و مسللللئوليت
پذیری، التزام به رعایت هنجارهای اخاقی و اجتماعی ئوليتانجام وظایف، مس استقال نسبی در 

یللابللد. این مرحللله از رشللللللد در هملله و توان درگير شللللللدن در روابط پیچيللده اجتمللاعی ظهور می
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گر همسللللران به این های روابط اجتماعی و بهعرصلللله ویژه روابط زناشللللوی  اهميت خاصللللی دارد و ا
 شدهبراساس مطالعات انجامشوند. میرو ای روبهدیدهمرحله از رشد نرسيده باشند با مشکات ع

ها از ها و مشللللکات خانوادگی در این ازدواجهای سللللنين پایین، بسللللياری از آسلللليببر روی ازدواج
دو و عدم آمادگی لازم برای ایفای وظایف خانوادگی و ضللللعف رشلللللد اجتماعی زوجين یا یکی از آن

اهميت  بارهدر احادیس اسللامی نيز در( 187، ص1383تان، . )بسللگيردهمسللری در آنها نشللأت می
های  مانند گرامی ویژگیتوان به میبرای نمونه شللللده اسللللت. های  رشللللد اجتماعی زوجين اشللللاره

که نشللانه تربيت صللحي  و شللکوفا  (28، ص1412حرعاملی، ) بودن همسللر در بين بسللتگان خویش
ای که وظایفش را بدون نياز به امر و گونهدانی همسللر بهشللدن شللخصلليت اجتماعی اوسللت، آداا

که وظایف همسللللری را  (،27، ص1412حرعاملی، ) نهی دیگران انجام دهد نهی از ازدواج با افرادی 
و سلللفارش به ازدواج  (34، ص1412املی، حرع) منطقدانند یا نهی از ازدواج با افراد لجوج و ب نمی

 ،1412حرعاملی، ) پذیر باشلللد و همسلللر و فرزندان خود را به دیگری وانگذاردبا مردی که مسلللئوليت
 ( اشاره کرد.34ص
که رشلللللد اجتماعی و توانای  ایجاد ارتبا  با افراد از مجموه این روایات اسللللتفاده می  شللللود 

باید مورد توجه  نوادگی از مسادلی است که در انتخاا همسر خانواده و فهم وظایف اجتماعی و خا
ازدواج در اوایللل جوانی از جنبلله سللللامللت روانی و تکللامللل معنوی و دینی برای افراد . قرار گيرد
گرچه نمیمناسب زمان مناسب ازدواج اعام رای صورت کلی و عام بتوان سن دقيقی بهتر است. ا

نظر  ،هاهای دینی، تحقيقات انجام شلللللده در این زمينهآموزه و  باتوجه به شللللرایط اجتماعی کرد،
سلللال  15توان مقطع سلللنی می جود آمده در نسلللل جوانوت بهلامتخصلللصلللان در این زمينه و تحو

بعد را برای پسران مناسب دانست و البته باید دو سال خدمت سال به 18بعد را برای دختران و به
جوانان مناسللب اسللت و باید  بيشللتر فت. این مقطع سللنی برای سللربازی هم برای پسللران درنظر گر

که عده کمی از افراد شللللرایط ویژه وقع کنند، ولی متوانند ازدواج بهای دارند و نمیتوجه داشلللللت 
در این سنين به بلوغ جنسی،  هاتوانند در اوایل جوانی به این امر اقدام کنند. آنجوانان می بيشتر 

طبيعت و آفرینش ویژه انسان، سن »گوید: الله امينی میتآی. اندسيدهعقلی، اجتماعی و عاطفی ر
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 10سلللللالگی و دخترها معمولا در  16ازدواج را تعيین کرده و آن سللللن بلوغ اسلللللت و چون پسللللرها در 
در  18ولی بهتر اسللت ازدواج را تا سللن  ،توانند ازدواج کنندرسللند شللرعاً میسللالگی به سللن بلوغ می

های پسللللر آمادگی انجام مسللللئوليت و  تا دختر  تأخير انداختسلللللالگی در دختران به 15پسللللران و 
 18ترین سللللن برای ازدواج در پسللللران مناسلللللبکه  توان گفتمی ،رو ازاین. خانوادگی را پیدا کنند

 (. 30، ص1379، امينی)« بعد استسالگی به 15بعد و در دختران سالگی به
کهات نشلللللان میتحقيق کهافراد %70 دهند  اند، سلللللالگی ازدواج کرده 15 در سللللنين بيشللللتر  ی 

را به بهترین وجهی ارضلللللا نموده و موجب  هاهای جنسللللی آناین ازدواج غرایز و محرک»گویند: می
حتمال هم وجود ااین البته (، 9، ص1380، )بيگلو « است ها شدهرشد عاطفی و احساس استقال آن

که متخصللص مسللادل ژنتيا  اصللنر سللروریدک ر علی. دارد که این تحقيق مختص دختران باشللد
لحاظ اینکه فرد هنوز تجربه ازدواج در سللنين پایین به»گوید: اسللت درباره سللن مناسللب ازدواج می

اسللب ازدواج سللنين من هکافی ندارد و درباره زندگی تصللورات غيرواقعی دارد، مناسللب نيسللت و امروز
توانند درباره زندگی آینده تصميم واقعی بگيرند همسران می سالگی است و در این سنين 18بالای 

نيز ؟عهم؟زندگی عملی معصللللومان(. 28صصلللل، تا)سللللروری، ب « و وظایف همسللللری را انجام دهند
د. انازدواج کردهسلللالگی  20پیش از ؟ع؟که بيشلللتر امامان معصلللوم کردتوان ادعا اسلللت و می تحج

ق هلللللل.57در سال ؟ع؟امام باقر »اند: ق متولد شد و مورخان نوشتههللللل.38در سال ؟ع؟امام سجاد
توان از این مطلب می (.77، ص1380)پیشللللوای ، « متولد گردید و در ماجرای کربا چهارسللللاله بود

ق هللللللل.128سللال در ؟ع؟امام کاظم. سللالگی ازدواج کرده اسللت 18قریب ؟ع؟داکه امام سللج دریافت
پیش ؟ع؟امام کاظم ، پسق دیده به جهان گشوده استهل.148در سال ؟ع؟د شده و امام رضالمتو
ق هلللللل. 212در سال ؟ع؟ق و امام هادی195در سال ؟ع؟امام جواد. سالگی ازدواج کرده است 20از 

است.  شتهسال دا 17درموقع ازدواج کمتر از ؟ع؟اند. نتيجه اینکه امام جواددیده به جهان گشوده
ق دیده به جهان گشود. هلللللل.232در سال ؟ع؟ق و امام حسن عسکریهلللللل.212در ؟ع؟امام هادی

در مورد ؟عهم؟سللللالگی ازدواج کرده باشللللد. امامان معصللللوم 20باید پیش از ؟ع؟بنابراین، امام هادی
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 اندهرا فراهم کرد هاسلللالگی وسلللایل ازدواج آن 20اند و پیش از فرزندانشلللان هم این شللليوه را داشلللته
 (.28، صتا)عبدوس، ب 

های پژوهشللی انجام شللده بيانگر این مطلب اسللت که سللن ازدواج عامل مهمی در تداوم یافته 
گسلليختگی خانواده بيشللتر تر باشللد احتمال ازهمسللن ازدواج پایین چهزندگی زناشللوی  اسللت و هر

. ازدواج در را ندارندزیرا در سللنين بسلليار کم، افراد قابليت لازم برای ایفای نقش همسللری  ؛شللودمی
براسللاس ( 60، ص1380.،و همکاران، زادهميراحمدی) دهد.سللنين بالا نيز خطر طاق را افزایش می

 ویژه جوامع صللللنعتی روبهآمارهای اراده شللللده، سللللن ازدواج و ميانگين آن در بسللللياری از جوامع به
در تشللللکيل و ناپایداری خانواده تأثير دارد. بالا رفتن سللللن  جافزایش اسلللللت و بالا رفتن سللللن ازدوا

کله خود بلاعللس  شللللودهلای بلدون فرزنلد منجر میحتی در مواردی بله وضللللعيلت خلانواده ،ازدواج
سالگی  15 ،گر دختر در سنين مناسب یعنیا  (.104، ص1380شيخی، ) شودناپایداری خانواده می

همسر خود سازگاری بيشتری داشته باشد و با او انس بگيرد و چون  تواند باازدواج کند، می بعدبه
خانواده  شللللخصلللليت دختر به کمال نهای  نرسلللليده اسللللت تحت تأثير فضللللای فرهنگی و اجتماعی

گر دختر و پسللللر در سللللنين بالا  ،آیدرو، اختافات کمتری پیش میازاین .شللللودجدید کامل می اما ا
بر اینکه نشلللا  عاطفی و جنسلللی جوانی را ندارند ازنظر اخاقی هم با هم تعارا نند عاوهازدواج ک
زیرا شخصيت هردو از حالت انفعالی خارج شده است و هرکدام از آنها خود را صاحب  ؛کنندپیدا می
 . داند و حاضر نيست حرف طرف مقابل را قبول کندنظر می

از سللعادت مرد اسللت که دخترش در خانه ». برای مثال: انددر این خصللوص وارد شللدهروایاتی 
الگی که سلللدختر به سلللن نه» یا (61، ص1412، حرعاملی)« شلللوهرش به سلللن عادت ماهيانه برسلللد

باتوجه به روایاتی  (.30، ص1412حرعاملی، )« تواند ازدواج کندشللود و میرسلليد از یتيمی خارج می
معنای فضليلت ازدواج و عجله کردن در آن ن شلد بهو رشلد اجتماعی بيا که در بلوغ جنسلی، عقلی

سالگی باید  16سالگی و پسر را در  9د که دختر را در کرتوان از این روایات استفاده است وگرنه نمی
زیرا روایات زیادی دال بر لزوم بلوغ عقلی، اجتماعی و عاطفی در ازدواج اسللت. براسللاس  ؛تزویج کرد
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شلللللان سلللللالگی عادت ماهيانه 13طور ميانگين در دختران ایرانی به %64انجام شلللللده  اتتحقيق
پس از  شللود و سللالگی آغاز می 13در  هابلوغ جنسللی آنو  (256، صتاب  ،اللهیآیت) شللودشللروه می

 .بتوانند زندگی را اداره کنند تجربه کسب کنند و وغ جنسی، چند سالی باید بگذرد تاسن بل

 گيریتيجه. ن7
دسلللللت این نتيجه به ،های اسللللامی درزمينه ازدواج و فواید آنباتوجه به معيارهای دینی و آموزه

امش و دامنی، احسللاس مسللئوليت، آرآید که ازدواج موجب کسللب کمالات معنوی، عفت و پاکمی
امنيت خاطر، توليد و بقای نسللللل انسللللانی، سللللامت و امنيت اجتماعی، تقویت و ت بيت صللللفات 

های دینی و همچنين از آموزه .شللللودهای بالقوه میجنسللللی و باعس بروز اسللللتعدادها و توانای 
 بر بلوغ جنسللی، بلوغکه در ازدواج عاوهشللود گونه برداشللت میاینتحقيقات تجرب  اندیشللمندان 
نياز اسللللت و بهترین زمان ازدواج برای دختران و پسللللران، اوایل مورد اجتماعی، عقلی و عاطفی نيز 

، مناسب است. ازدواج در ندکه شرایط ازدواج را دار داین مقطع سنی برای بيشتر افرا .جوانی است
 .ه شدشناختی زیادی دارد که به بخشی از آنها اشارروان و  فواید معنوی، اجتماعی این دوره
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